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Abstrakt

Tato prace pojednava o buddhismuCaeské republice. Zabyva se buddhismem jakoZto
komplexnim fenoménem, ktery v sobbsahuje filosofické, nabozenské, socidtnlturni,
psychologické a etické roviny. Tyto kategorie seaalmji k zakladnim strukturam lidské
existence a jsou tak bytostnyrredmétem wdy o ¢lovéku — antropologie. V tomto smyslu je
prace pedkladana jako prace antropologicka.

Prvni kapitola nazvana ,Buddhismus od Buddhy pocasmost* pedstavuje velké
buddhistické Skoly, jejich spaled vychodiska, zakladni nauky, charakteristiky,cfp@ a
vyvoj. Déle je zde popsan proces etablovani buddisa ZapatlaZz do sotasnosti a jsou
zkoumany zakladni rysy séasného zapadniho buddhismu.

Druha kapitola nazvana ,Buddhismug£eské republice* popisuje historii buddhismu
v Ceské republice a mapujeind na sodasnéceské buddhistické scénPodavéa fehled v
Cechéach psobicich buddhistickych 3kol, skupin, center a d&ibnych iniciativ, zabyva se
jejich hodnotami, praxi, metodami, pravidelnymiiaikami, jejich vztahem k buddhistické
tradici a autoritam. Popisuje zakladni charaktiéysta projevy sotasného buddhismu
v Ceské republice a rozdily od tradich forem buddhismu v Asii.

Treti, za¥retna kapitola nazvana ,Praktické aplikace buddhisnau Zapad” se
zabyva tim, co z buddhismu je na Zapaiejimano a prakticky vyuzivano i mimo jeho
tradicni ndboZensky ramec. éWuje se témam jako je kultivace mysli progdnictvim
meditace, osobni rozvoj zaloZzeny na meditaci, bismeém ovliviena psychologie a
psychoterapie, buddhistické pojeti smrti a buddbisminspirovanad pomoc umirajicim a
pozistalym.

Kli éova slova

buddhismus — buddhismugleské republice — buddhismus na Zapaduddhisticka
meditace — buddhismus a psychologie — abhidhamsmart-v buddhismu — vSimavost
v psychoterapii — historie buddhismueské republice



Abstract

This paper discusses Buddhism in the Czech Republieals with Buddhism as a complex
phenomenon consisiting of philosophical, religioss¢io-cultural, psychological and ethical
planes. These categories are related to the basatuses of human existence and therefore
are subject to a science of humanity — anthropoltgyhis sense, the paper is presented as
anthropological work.

The first chapter, entitled "Buddhism from Buddilmathe present" introduces the
major Buddhist schools, their common resourcesicli@achings, characteristics, specifics
and development. Furthermore, the chapter desdfigegrocess of Buddhism establishing in
the West up to the present and explores the fundi@nfeatures of contemporary Western
Buddhism.

The second chapter, entitled "Buddhism in the CZepublic” deals with the history
of Buddhism in the Czech Republic and maps theeatirt€zech Buddhist scene. It provides
an overview of Czech Buddhist groups, centers dratitable initiatives, looking into their
values, practices, methods, regular activities @nadt relationship to the Buddhist tradition
and authorities. Moreover, the chapter describesbtisic characteristics and expressions of
contemporary Buddhism in the Czech Republic andiftsrences from the traditional forms
of Buddhism in Asia.

The third and final chapter, entitled "Practicalpfipation of Buddhism in the West"
looks at what from Buddhism is accepted and praltyicused in the West outside its
traditional religious framework. It deals with topi such as the cultivation of the mind
through meditation, personal development based a@ditation, Buddhism-influenced
psychology and psychotherapy, Buddhist conceptfateath and Buddhism-inspired help for
the dying and bereaved.

Keywords

Buddhism — Buddhism in the Czech Republic — WedBerthdhism — Buddhist psychology —
Abhidhamma — death in Buddhism — mindfulness-basgdhotherapy — history of
Buddhism in the Czech Republic
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Uvod

Tato prace pojednava o buddhismaské republice. Mym z&frem je podat plasticky
obraz buddhismu jakozto komplexniho fenoménu, ktergol# obsahuje filosoficke,
nabozenské, sociarkulturni, psychologické a etické roviny. Tyto kgteie se vztahuji k
zakladnim strukturam lidské existence a jsou tatosipgym pednmetem wdy o ¢loveéku —
antropologie. V tomto smyslug@dkladam tuto praci jako praci antropologickou.

V prvni kapitole nazvané ,Buddhismus od Buddhy paoutasnost‘ pedstavuji velké
buddhistické Skoly, jejich spalea vychodiska, zakladni nauky, charakteristiky,cépp@ a
vyvoj . Déle popisuji proces etablovani buddhismauwapad az do sotasnosti a zabyvam se
zakladnimi rysy satasného zapadniho buddhismu.

Ve druhé kapitole nazvané ,BuddhismusCaské republice* popisuji historii
buddhismu WCeské republice a mapujéni na sotasnéceské buddhistické scénPodavam
piehled vCechéach psobicich buddhistickych Skol, skupin, center a d&éibnych iniciativ,
zabyvam se jejich hodnotami, praxi, metodami, mieiviymi aktivitami, jejich vztahem
k buddhistické tradici a autoritdm. Kladu si otazkaké jsou zakladni charakteristiky a
projevy sodasného buddhismu@eské republice &m se eventuatlisi od tradénich forem
buddhismu v Asii. Tuto otazku pak rozvijim v rartieiti kapitoly, ktera seénuje praktickym
aplikacim buddhismu na Zapad

Treti kapitola nazvana ,Praktické aplikace buddhismauZapad‘ se zabyva tim, co
z buddhismu je na Zapagiejimano a prakticky vyuzivano i mimo jeho tradinabozensky
ramec. V kontextu buddhismu se zdmuwji tématim jako je kultivace mysli progdnictvim
meditace, na meditaci zaloZeny osobni rozvoj, bismdém ovliviena psychologie a
psychoterapie, buddhistické pojeti smrti a buddbisminspirovanad pomoc umirajicim a
pozistalym.

V predkladané praci vychazim jednak ze &&mmé badatelskéinnosti v oblasti buddhismu,
psychologie a paliativni pé! jednakserpam z vlastnich zkusenosti s buddhismetreské
republice a v zahratii? Hlavnim zdrojem dat, z nichz vychazim v kapitolenavané
buddhismu WCeské republice, jsou ovienepevsim vystupy projektlednota v rozmanitosti
ktery jsem realizoval ve spolupracéasskymi buddhistickymi skupinami v letech 2008-2010.
Zatimco hlavnim smyslem projektu byldéigpét ke vzajemnému porozumi a harmonii na
ceské buddhistické sc&ndilcim cilem bylo shromazdit aktudlni informace o &mném
buddhistickém &i vCeské republice a zarovezmapovat jeho historii. V ramci projektu
byly osloveny vSechny existujici buddhistické oligane a iniciativy psobici vCeské
republice, jakoz tada panitnika a vyznamnych osobnosti uteficichci ovlivaujicich cesky
buddhismus. Na zakladspoluprace sd&Sinou oslovenych subjektvznikla knihaJednota

v rozmanitosti. Buddhismus CGeské republice kterou vydalo v roce 2010 nakladatelstvi
DharmaGaia. Data, které jsem v ramci projektainota v rozmanitostiiskal a kterych zde
vyuzivam, pochazeji (1) z historickych téxyiojednavajicich oiznych obdobich buddhismu
v Ceské republice, (2) z texb ¢eskych buddhistickych skupinach, centrech a débngch
iniciativach, které vytvili piedstavitelé dchto instituci na zaklad jednotné, pedem
navrzené struktury tak, aby zachycovaly nejpodsfsitinformace o popisovanych subjektech,

! Viz kap. Literatura.

2 Buddhismem se zabyvam od roku 2000, kdy jsem aleclsnem buddhistické théravadové skupiny Bodhi
Praha a absolvoval prvni kurzy buddhistické meditatletech 2002—2008 jsem pakspbil jako mistofedseda

a predseda Mezinarodniho buddhistického radleo fondu se sidlem Geské republice. V letech 2005-2006
jsem stravil tinact nesiai jako buddhisticky mnich na Sri Lance.



dale (3) ze strukturovanych rozhouar grednimi osobnostmieského buddhismu, a nakonec
(4) z odbornych¢lankia zachycujicichéesky buddhismus z psychologické, sociologicke,
neurowdecké a kunsthistorické perspektivy.

Smysl této prace sgaiji vtom, Ze nize byt skrovnym fispivkem k odbornému diskurzu o
buddhismu na Zapégda to gedevsim z nasledujiciclindbdi:

(1) Pokousi se podat stné a moderni shrnuti vyvoje buddhismu a jeho jdotyoh
Skol od jeho vzniku v Indii v 5. stoletirggd nasSim letopdem az po jeho s@asné podoby a
projevy na Zapat] podrobr zachycené naifkladuCeské republiky.

(2) Pokousi se zachytit obraz sasnéceské buddhistické scény v jejim historickém
kontextu a na zakladoposud nejrozsahlejSihoésb dat v této oblasti.

(3) Zpracovava témata, ktera v naSem kulturnim tpgds no¥ ovliviiuji nazory,
postoje a zZivoty nezanedbateltésti populace — zde mam na mysli zejména buddhismem
ovlivnéné @istupy v oblasti osobniho rozvoje, psychoterapalativni pée.



1. BUDDHISMUS OD BUDDHY PO SOUCASNOST

V této kapitole popisuji rozmanité cesty, kterymog§lo Buddhovo &eni, nez se dostalo
Z mista svéhoivodu, z Indie v 5. stoletiipd nasim letopiem, doCeské republiky ve 20. a
21. stoleti. Nejprve se¢nujeme pedstaveni zakladBudhova deni, dale vzniku a vyvoiji
nejwtSich buddhistickych Skol v Asii, a nakonec procetablovani buddhismu na Zagad

1.1 Buddha a jeho éeni

Podle nejnovjSich vyzkunii zil Buddha Gétama (v tradici mahdjanového buddhiggy
zvany Buddha Sakjamuni) — ten, ktery objevil a ¥jllmauku stojici v zakladech buddhismu
— prava@podobrg v 5. stoleti ped naSim letoptem. Jeho rodné jméno bylo Siddhattha
Gotama (skt. Siddhartha Gautama). Narodil se Keglla v malé republice na hranicich
dnesniho Nepélu a Indie. Podle buddhistické kahkeéniiteratury pedpovidali vyznéni
mudrcové a &Stci té doby, Ze se stane dio swtovym vladcem, nebo probuzenym
Buddhou. Siddhattiv otec Suddhédana, jeden z rodovych panavaziéng, si pial, aby se
jeho syn stal sttovym vladdem. Siddhattha byl proto vychovavan v blahobytutran®u
béznych lidskych atrap, aby neinzadnou motivaci ici se s¥tského Zivota a vydat se na
duchovni cestu. Jeho vnimavé mysli vSak nemohlyondd uniknout neuspokojivé aspekty
lidského Zivota, jakymi jsou nemoci, starnuti a tsn\fe svych destadvaceti letech si
uvédomil tyto obecné neuspokojivé charakteristiky ttse do té miry, Ze opustil palac a
rodinu s odhodlanim nalézt cestu ke kam@mu osvobozeni. d8em nasledujicich Sesti let
nejprve ovladl nejvyznan®si duchovni nauky, které byly tehdy v Indii dostép Kdyz
zjistil, Ze nevedou Kk cili, ktery hleda, vydal geastiplnou cestou extrémni askeze, avSak ani
toto Usili nepineslo Zadouci plody. Opustil tedyigny asketismus a v hluboké meditaci
rozjimal o nejzazSich podminkdch a zakonitoste¢domi a existence, aby ve svych
pétatiiceti letech konén¢ dosahl nejvyssiho osvobozujiciho poznanibbany(skt. nirvany),

a stal se probuzenymBuddhol?

Dhamma (skt. dharmg, jak se Buddhou objevend nauka nazyva, vychazi
z dikladného poznani reality a dikyému snéfuje k Uplnému fekonani strasti a
neuspokojivosti qukkhg. Jejim @&elem neni podat Werpavajici filosoficky vyklad naseho
vnitiniho nebo v§Siho s¥ta — to by z principu ani nebylo mozné, nébmnohost ¥ci je
potencialg bez hranic. Hlavni del dhammy je ryze prakticky: dginosvobodit mysl od
Nauka, kterou Buddha zprostikoval svym zZakm, ma tedy pedevsim formu praktickych
navodi, jak jednat ve vztahu Kk ¥Simu s¥tu a jak vnitné zachazet se svou mysli. Vede k
pochopeni skutamosti a vdsledku toho kmoudrému opust zazitych schémat
podmiujicich situace, v nichz nejsméastni.

Podle Buddhovy nauky je zakladriiginou veSkeré neuspokojivosti a utrpeni vétsv
touha, doslova Zize(tanhd.* Projevuje se jako Zadostivo$blgha) po tom, co je nam milé a
piijemné, a jako averzel¢sg vici tomu, co je nam nemilé a n&emné. Rozvinutou formou

% Pokud nenf uvedeno jinak, pochazeji kurzivou psaté®rné terminy v tomto textu z jazyka pali.

* Vzne8ena pravdaiginy utrpeni je druhou z&yi vzneSenych pravdifija-sacca). Ctyii vznesené pravdy
piedstavuji nejzakladisi matici, pomoci niz Buddha poprvé vylozil suieni vRozpra¥ o rozta®eni kola
dhammy(Dhammaakkappavattana-sutts&s. XLVI, 11).
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touhy je Igni (upadana. Nedochazi-li nase tuzby napin a nedokazeme-li je viiitt opustit,
protoze se s nimi naé¢kterych Urovnich naSi osobnostaéto i ne¢donx) identifikujeme,
pak trpime. Energie touhy se manifestuje vimEjSich podobach a intengina zaklad
individualnich dispozic kazdé bytosti. Z hlediskaathmy jsou satasné dispozice a Zivotni
situace kazdéholovéka podmigny jeho divéjSimi volnimi zandry a ¢iny; piitomné volni
zanery a ciny pak podmiuji jeho budoucnost. Tento proces se nazyva kagmadkon,
nékdy zjednodudentéz kamma(skt. karma).’ Tak se podle buddhismui&Zzns utvai nase
osobnost v napdstaviteld dlouhém procesu, ktery se rozpina daleko od mgtulo
k budoucnosti naid mnoha zrozenimi. Tento proces je ve své pog&stabsobni. My se
s nim vSak festo identifikujeme, nelfcnam nase nédomost a touha brani \idvéci takoveé,
jaké ve skuténosti jsou. Tim proces vlastniho znovuzrozovaninsgtenergii a udrzujme v
chodu. Pojmeme-li vSak jakoukoli naStitpmnou situaci progednictvim mysli, ktera je
prosta— byt treba zatim jen d@sré — mentalnich néstot, jakymi jsou Zadostivost, averze,
zaslepenost a vSechny jejich derivaty, stavgpi$emmny okamzikbranou k osvobozeni ze
zajeti nasich neproggnych zvyk a z nich pochézejicich potizi.

NasSe pani a tuzby tedy duji zasadnim zjsobem naSe Zivoty a uii specifickou
povahu naSich radosti i strastiiARi lidé, fizné situace,izné potsSeni a izné potize- to si
jist¢ Zzada @zné prostedky, postupy a metody! A vskutkd Buddhova nauka, jak je
zaznamenana Vv upodnich rozpravachs(ttach palijského kanonu, obsahuje mnoZstvi
navodi, dopordeni a vyswtleni, které jsou &Sinou uvedeny vifslusném kontextu a
formulovany tak, aby se co nejlépe hodily pro ka@tikiho posluch#, jeho Zivotni situaci a
aktuélni schopnost porozéim Buddhovo deni vSak neni zachyceno jenom v palijském
kanonu, ktery je povazovan za nejstarSi literarmanen buddhismu (viz néasledujici
podkapitolu Théravadovy buddhismus). Jhém Buddhova Zivota se jehdeni rozsiilo do
mnoha oblasti Indického poloostrova a po jeho spnanikalo hem nasledujicich staleti do
dalSich asijskych zemi,igdevSim: na jihu na Sri Lanku, do Barmy, Laosu, jSK#
Kambodzi, Viethamu &asté&né do Indonésie, na vychddlo Ciny, Koreje a Japonska, na
severu do Nepdélu, Tibetu a Mongolska. Ve 20. stolebudilo vyznamny ohlas takeé
v Evrop a v Severni Americe a v stasnosti se dokonceskdy hovdi o now vznikajici
tradici — zapadnim buddhismu. Frdva novym posluch&m, individualnim i narodnim
mentalitam, kulturam a geografickym, politickym istorickym podminkdm dochéazela
puvodni nauka novych vyjddni a forem, které se vicge mérs odliSovaly od jvodniho
znéni nauky® V sousasné dob se tedy setkavame s Buddhovyitenim v té podod jak jej
(re)prezentuji jednotlivé buddhistické tradice algk aniz bychom réli moZnost o¥fit na
zéklad pisemnych zaznaim co gesré wil sdm historicky Buddha. Podle buddhismu se
ovSem dhammou nenazyva pouze to, co Buddha exglicyslovil. Pélijské slovalhamma
se peklada jako ,nauka“, ale také jako ,skémest ¢i ,fad wci“. Dhamma je tedy
skut&nosti i naukou o jeji povaze. Jeji podstatou nearetické pochopeni, ale praktické
proniknuti a uskutaéni. Uskuténéni pravdy zde fesahuje pouze logicko-sémantickou
rovinu a znamena spiSe bytostnou transformaci kubjéktera je podle deni rekterych
buddhistickych kol (fedevSim dch, které vychazi z mahajanové tradice) zavrSena
piekonanim duality mezi subjektem a objektem.

® Pélijské slovcdkammaresp. sanskrtské slokarmaovsem doslova znamenéin“. Nasledeksinu se

v palijstiné nazyvéavipaka

® Jakkoli je toto tvrzeni pra¥godobné, jedzké ho jednoznme zakotvit v tvrdych historickych faktech, nebo
prvni pisemné zaznamy nauky bylyfaeny az akolik stoleti po Buddhoysmrti. Ohled# pivodniho zgni
nauky, ktera se&kolik prvnich stoleti pedavala jen Ustn panuji nafi¢ riznymi buddhistickymi Skolami
odlisné nazory. Navzdory mnohym odliSnostem ve aglldlnauky v3ak kazda Skola deklaruje, ze jeji \d/kla
odpovida gvodnimu @eni Gétamy Buddhy.

" Blize viz napiklad Gethin 1998 Harvey 2005.
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Stojime-li tedy ped otazkou, co je opravdovou séati dhammy a co jefdba
odchylkou, kterou finesly pozdjSi interpretace, mame v zaga#l moznosti: (1) Mizeme se
vztahovat k historicky nejstarSim doloZzenym pisemngdznamim nauky nebo k dalSim
literarnim autoritam, nicmén jak konstatuji vySe, jednoz&i@@ porovnani sgvodnim
Buddhovym vyloZenim nauky nenfipné vzato mozné. (2) Spravnost buddhistickych nauk,
jak jsou gedavany v ramcidtznych tradic, a pravdivost jejich tvrzeni je moawiit take
pragmaticky: tim, Ze vedou k Zadoucimu cili, které buddhismu definovano jako dosazeni
trvalého Ststi ¢i piekonani vSech forem utrpeninibbana.O tom, zda tai ona nauka k
tomuto cili vede, se fizeme nejlépe f@swdéit sami. Nevyhoda tohotoi{stupu ovSem
spaiva v tom, Ze je t&asto kh na dlouhou tida zarové neni vylogeno, Ze se dZeme
ohledrg svych dosazeni mylit. (3) f&ti moZnost o¥fovani spravnosti nauky sfiga
v odkazu na Zivé autority, to jest na osobdtemtiujici urity ¢lanek linie giméeho gedavani
nauky z ditele na Zaka, ponajici — jak je vzdy deklarovano — u historickéBoddhy a
garantovany zarowe jejich vlastni realizaci. Zde jsme ovSem snad ¢jegice nez
v piedchozich fipadech odkazani na faktor vigi davéry, kterou je iteba v procesu
praktického poznavani postupnahradit poznaninpéiind), zaloZzenym na vlastni zkuSenosti.

Tato situace by ndm jako bad#tal mohla gipadat neuspokojivd a znéjifici, ale
Ize se na ni podivat i tak, Ze jgrpzenym projevem realného&a, k tmuz nedokonalost a
nejistota pai. K pravdd se nicméd muzeme pibliZzit, a to nejen vlastni praxi a na ni
zaloZzeném poznani — coz je v buddhismu nejvice miwpwvany Fistup vedouci potenciain
az k dokonalému poznani skétesti — ale téZ otéenosti k iznym formam nauky a jejich
poctivym studiem. Nasledujici text prvni kapitolydinu ma byt fispevkem.

Buddha- probuzeny a osvobozenyitel, dhamma(skt. dharmg — nauka, kterou
objevil a gredaval, asangha— spol&enstvi jeho nasledovnik jsou nazyvanyremi klenoty
(ti-ratana), k nimz se prawpodobré vSechny Skoly buddhismu vztahuji jako ke svym
zékladnim hodnotam. Tytofit klenoty tvadi jakysi spolény jmenovatel rozmanitych
buddhistickych Skol a tradic, které vznikly za 29600d Buddhovy smrti do dneSka. V této
podkapitole se pokusim ty népgi buddhistické Skoly sténé¢ charakterizovat a poukazat na
jejich historicky vyvoj.
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1.2 Velké buddhistické Skoly a jejich vyvoj

1.2.1 Théravadovy buddhismus

Théravada (sktsthaviravdda — doslova ,@eni starSich’= predstavuje historicky nejstarsi
dochovanou formu Buddhovateni. Tato tradice se tézkdy nazyva jizni buddhismus,
neba’ je rozStena @edevsim v zemich jizni Asie na Sri Lance, v Baré Thajsku, Laosu a
Kambodzi.

Uceni théravadového buddhismu jsou zaznamenana jskgali kanonuTipitaka
(doslova , Ti kose"). Tento rozséhly literarni pramen sestagédrech zakladnicleésti: (1)
Sutta-pitaka(sbirka rozprav) je rozsahlym souborem Buddhoyramluv a rozhovar s jeho
Zaky. (2)Vinaja-pitaka(sbirka discipliny) obsahuje pravidla disciplimp pmnichy a mnisky.
(3) Abhidhamma-pitakdsbirka ,vy3Si nauky) shrnuje Buddhov@éemi v systematizované
formé a byva oznéovana jako buddhistickd psychologie filosofie. Dvé prvni sbirky—
Sutta-pitakaa Vinaja-pitaka — byly sestaveny na prvnim buddhistickém koncilierktse
konal kratce po Buddheéwsmrti (4-5. st. 5. n. I.) ve st RadZagaha acastnilo se jej 500
piednich Buddhovych zak Podle théravadové tradice se natomto koncilla stautasti

K prvnimu Sépeni do té doby jednotné obce Buddhovych uza#tochazi
pravceEpodobré po druhém arétim koncilu, které se konaly ve Vesali a Patalipptiblizné
sto let po Buddhay smrti. Neshody se tykaly uptatvani rékterych tadovych pravidel a
interpretace &terychcasti nauky. Tyto rozpory vedly k roddni mniSské obce do dvou Skol,
nazyvanychsthaviravadaa mahasanghikaNa zakladectsthaviravadyvznikly v Indii ve 3.
stoleti . n. I. #i vyznamné Skoly:puggalavada sabbatthivada(skt. sarvastivada a
vibhadzdzavada

Ve 3. stoleti p n. I. dochazi za vlady magadhského panovnika YA&Gkyznamnému
rozSieni Buddhova &eni téz za hranice Indického poloostrova. Z obdhio viady
pochazeji také prvni pisemné zaznamy kanonu. Dilky Af0kova syna, arahata Mahindy,
byla Buddhova naukaienesena na Sri Lanku (kolem r. 250m |.). Tato forma Buddhova
uc¢eni, vychazejici z vibhadzdzavady, vesla ve znajaséistthéravada. Na Sri Lance byl v 1.
stoleti . n. |. poprvé zaznamenan cely kanon piserRfedevsim odtud se pagdrozSitila
théravadove tradice do dalSich zemi jizni Asie.

Théravadovy buddhismugaaistavuje velmi rozsahly a komplexni soubor natggyk
nelze jednoduse zredukovat ngkalik principi, neba’ — jak vyplyva z pélijského kanond
Buddha vedl kazdého Zaka tim individuélnejvhodijSim zpisobem. Mezi zakladnimi
naukami bychom nicmé&nmohli uveéstctyii vzneSené pravdya(ija-sac¢a), osmilennou
uSlechtilou stezku afija-atthangika-maggp nauku o ne-jaanattd, podmirgné vznikani
(paticca-samuppadp  &tyfi podklady vSimavosti s@atipatthand a dalsi.° Théravada
zduraziuje podmignost mezi etickym jednanimsi(a), soustednim (samadhi a

e

osvobozujicim poznaninp&iia). Mezi zakladni a nejroz&njSi medit&ni praxe théravady

8 Tyto Skoly jsou pehledr charakterizovany napv P. HarveyAn introduction to Buddhism: teachings, history
and practicesCambridge University Press 1990, str-88.

® Vyklad zakladnich pojina nauk théravadového buddhismu vizindfyanatiloka TheraBuddhisticky slovnik
DharmaGaia 2009; Nyanatiloka Theiovo BuddhovdStratos 1993; Nyanaponika Thedadro buddhistické
meditace DharmaGaia 1995.
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pati meditace vhledu s@tipatthana-vipassaniA meditace klidu gamathd a meditace
dobrotivosti (nettg.

O medit&nich technikdch pojednavdm podrépnve tieti kapitole. V dalSich
podkapitolach pedstavime podrokii — na zaklad palijského kanonu — dstdni nauky
théravadového buddhismu, které jsou &itér podold také sowasti doktrin nogjSich
buddhistickych Skol a Ize je povaZovat za jaky&iad Buddhova &eni obecha.

1.2.1.1 Nauka daftyfech vzneSenych pravdachafija-sac¢a)

Nauku o ¢étyrech vzneSenych pravdach vylozil Buddha poprvé ez haji v Isipataé

pobliz Véaranasi vedi znamé jako .,Rozprava o} rozéeni kola

dhammy“ Dhammaakkappavattana-suttaSamjutta-nikajaxLVI, 11). Byl to jeho prvni
piednes poté, co dosahl probuzeni. Shrnuim nejzakladyjsi principy &eni, které objevil:
piedstavil jej jako skdni cestu rhadzdzhima-patipadavyhybajici se na jedné stian
neustalému uspokojovani smygtesta za smyslnymi pozitky) a na druhé strsgbetryzani

(atta-kilamatha.

~Je feba zanechat oddavani se smyslovym radostéimg-sukhg které jsou nizké, hrubé,
neuSlechtilé a nepro&né, a také sebetryam, které je strastné, neusSlechtilé a nepfdisg. VznesSeny
odmitl oba tyto extrémy a naleztetini cestu, ktera vede k vhledu, poznani, mirlhlpdmuti, probuzeni a
nibbare. Je to uslechtild oskienna stezka vedouci Kgkonani strasti, totiz: spravny néazor (pochopeni),
spravny, umysl, sprdvné mluveni, spravné jedngméveé Zivobyti, spravné Usili, spravna sati a\spra
soustedsni.“*

Obsahem této prvni Buddhovy rozpravy jsou dale réyii vzneSené pravdy, jejichz
vyznam je shrnuty v nasledujicim klasickém textu:

,Dlouho jako vy, Z&ci, i ja jsem podléhal opakovemytrapam kolokhu samsary, jehoZiginou
je nepochopeni, neproZiti a nepronikrityi vzneSenych pravd. Ktetdyti to jsou?

(1) VzneSena pravda utrpediukkhd;

(2) vzneSena pravddipodu utrpeni qukkha—samudaja

(3) vzneSena pravda zaniku utrpeshiKkha—nir6dhg

(4) vzneSena pravda cesty vedouci k zaniku utrfalerkkha—nirddha—gamini—patipagda

Dokud jsem neziskal jasné a skuiesti odpovidajici pIné pochopenéhtoétyt vzneSenych pravd,
nentl jsem jistotu, Zze jsem dosahl toho nejvySSiho,népb probuzeni — onoho probuzeni, jez je
nepgekonatelné v celém & zahrnujicim dobré i zIé bytosti a bohy, zastugketisa krezi, bozstev a lidi.
Jakmile mi v3ak byly tytd@tyii vzneSené pravdy zcela jasné ve vztahu ke &kogi, vyvstala ve nin
jistota, Ze jsem dosahl ono svrchované aelamatelné, Uplné probuzeni.

Objevil jsem tuto dhammu, jiz je nesnadné palstout a proniknout, ktera je zkiidjiici a
vzneSend, nedosaziteln4 pouhym uvaZovanifejma pouze moudrému.

Switské bytosti vSak stavi na zakladech pd¥itkaji zalibu v pozitcich, jsou okouzleny pozitky.
Takové bytosti $¥i piijmou za zéklad zakon podngimosti, zavislé vznikanipaticca—samuppadavseho;
nepochopitelné progrbude i ustani vSech formacteknuti se kazdého podkladu znovuzrozovani, vyvanuti
Zadostivosti, odpoutani, vyhasnuti, nibbana.

A piece jsou tu i bytosti, jejichZbjsou jen malo zaneseny Prachem. A tyto bytostiljschopny
prekonat net&nost Wici dhamng a stat se skutaymi znalci dhammy.*

10 samjutta-nikajaxLVI, 11.
1 Nyanatiloka TheraSlovo BuddhovdStratos 1993 esky feklad M. Fryby terminologicky upravil J. Honzik.
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Prvni vzneSena pravda — pravda utrpeni

Prvni vzneSena pravdika, ze veskeré formy existence jsou ve své padamispokojivé a
strastné. Kanonicky text, ktery se v rozpravaesto opakuje, vyjadje tuto skuténost
nasledova:

»,Co je, mnisi, uslechtilou pravdou utrpeni? Nardzgnutrpenim, nemoc je utrpenim a smrt je
utrpenim. Zal, néek, bolest, smutek a zoufalstvi jsou utrpenim. &hfm je zkratka ¢ skupin existence
spojenych s lgnim.“*?

Jak rozunit radikalnimu tvrzeni, Ze veSkera existence jeapjutrpenim? Snad kazdy zna
ze své zkuSenosti situace, kdy se citiripemreg, smutrg, naStvas ¢i zoufale. Obvykle ale
nejsme zasazendrito udalostmi a pocity natolik, aby se nam jeviise existence strastna
ve své podstat Negijemnosti obvykle odezni a jsou viisiany neutralniméi ptijemnymi
situacemi, takze mamgasto sklon tvrdit (zvlastpokud jsme relativh mladi a zdravi), Ze
prilezitostné utrpeni, kterého se nam dostava, jebyieau investici do jinak vcelku
rentabilniho podniku. V nasi stasné zapadni kulte nejsme pravgodobrt s utrpenim
konfrontovani tak intenzivh a mame mnoho nastfpj jak se mu usfgre vyhnout.
Disponujeme dostatkem potravy i vody, léky, Wgm pravnim a socidlnim systémem
zariujicim naSe prava a socialni jistoty, technickynymeZenostmi i Sirokou Skalou
prostedki, kterymi se nmizeme pobavit¢i rozptylit. IntenzivrgjSim formam utrpeni jsou
obvykle vymezeny jasné hranice, za které &Sina z nas dostava spiSe vyjim& T¢zce
nemocni a umirajici jsou umdat do nemocnic, LDNi hospidi, psychicky nemocni obyvaji
zaizeni pro duSevinchoréci jsou paticné ,zamedikovani®. Hiizy valek, girodnich katastrof
a hladomoit ve viceci mére odlehlych kokinach zenskoule k ndm ¥tSinou doléhaji jen
prostednictvim médii a &i tomu jsme si vytviili potfrebnou odolnost a instituce, které se
témto probléndm vénuiji.

Prvni vzneSena pravda se vSak netyka ¢ehtd skuténosti. Jeji hlubsi zakotveni
spaiiva vtom, Ze se bytosti — jak tvrdi buddhismuso-sprti znovuzrozuji. Tento proces
neustalého znovuzrozovani, nazyvany samsara, trvéepaniti, po nepedstaviteld dlouhou
dobu, Ehem které jsme vSichni prosli mnohastnymi i strastnymi existencemi a nikdo nam
nemize zardit, Ze naSe relativh astna pitomnost (pokud tomu tak je) nebude
v nasledujicim kolokhu znovu vydidana obdobimi, kde fevaZzuje utrpeni. Tvrzeni o
minulych¢i budoucich zrozenich bytosti vSak spadaji do kategsch, které se veadeckém
diskurzu velmi Spathprokazuji a pro &Sinu z nés &stavaji g¢im, cemu mizeme, ale také
nemusime &fit.

Ani argument znovuzrozovani, které kazdého z nafo sbceany slz a krve, jak
doslova uvadi kanonické texty, neni vSak tou nejhlubSi rovirpuni uslechtilé pravdy. Tu
Ize spaittovat v tom, Ze firozenosti kazdédei ¢i udalosti je jeji pomijivostgnicca), a proto
v sol& nesou zarodek neuspokojivosti i veSkeré situaese kaktuals prozivame jakot&stne.
Palijské slovadukkha které se obvykleieklada jako strasti utrpeni, postihuje nejen hrubé
aspekty nefljemného prozivani, ale i ty jemné a v kontestlyf uslechtilych pravd zahrnuje
téZ latentni aspekt neuspokojivosti, kterdim@si bytostna pomijivost vSechoi, Wetrg téch,
které mohou byt i dlouhodélzdrojem pijemného prozivani adti.

12 phammaakkappavattana-sutt&amjutta-nikajaxLVI, 11.

P&t skupin existencep@rica-kkhandhg, respektive # skupin Igni (upadana-kkhandha- tj. skupinadlesnosti,
skupina podiovani, skupina vnimani, skupina mentalnich formaagkupina ¥domi — fedstavuje &
zakladnich kategorii, skrz&nlze z hlediska absolutni pravdyafamattha-séca) nahlizet na jakoukoli Zivou
bytost v hmotném €. Tento postup se uptatje p‘edevsim v metodické praxi meditace vhlesatipatthana-
vipassand Podrobgji popisuji tuto kognitivni matici v podkapitole1.2.2. Nauka o ne-ja.
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VySe zmirgné argumenty by nefty vést k nespravné doramce, kterou zastavali
nektefi rani zapadni interpreti buddhismu, totiz Zze Bumahuweni je pesimistické a popira
existenci a vyznamtastnych stranek zivota. Pravda o utrpeni pouzéstie&ly poukazuje na
jejich relativitu a je navic vyvazovana zbyvajicipravdami, jejichz pochopeni a uskiriéni
vede k pekonéni strasti a neuspokojivosti v absolutnim $mys

Druha vzneSena pravda — pravda@yodu utrpeni
Druha vzneSena pravdika, Ze vSechny formy strasti a neuspokojivostiikaihn v disledku
touhy tanhg. K tomu se vztahuje nasledujici kanonicky text:

,CO0 je, mnisi, uSlechtilou pravdouiapodu utrpeni? Je to touha, ktera vede k novémuenioa
ktera ve spojeni s vasni a chtivosti naléza stalé potSeni tanki onde. Je to smysina touhka(ma-
tanhd, touha po bytitthava-tanhjia touha po nebyti sebeznieni gibhava-tanhi“*®

Touha je tim, co dava energii kazdé jednotlivé texisi napic vSemi s¥ty, o kterych
buddhismus hovd. Swt, ve kterém nyni Zijeme, je v buddhismu charaktaran jako st
smysti (kama-l6ka. Je s¥tem, ktery zakouSime préstnictvim g@gti télesnych smysi
(hmatu, chutigichu, zraku a sluchu) a mysli. Ta je v buddhismaynana Sestym smyslem.
V dasledku smyslové touhy se rodime do smyslovélitasvien zahrnuje nejen nas lidsky
SWwt, ale téz dalSi oblasti existence camaané jako nizsi, ,podlidské” 8ty (nagiklad zvieci
nebo pekelné) a vyssi, ,nadlidské“¢sy obyvané nizSimi bozskymi bytostmi, takzvanymi
dévy @déva-loka.

JemrgjSi energie touhy vede ke zrozeni a existenci \ngmmotnych a nehmotnych
boZskych sttech prahma-l0ka, které jiz nejsou vnimany skrze&tpélesnych smysi, ale
pouze mentakh Také existence ¥¢hto Fastnych vysSich stech je podmiéné a pomijejici
— by maze trvat, jak uvagi ruzné kanonické zdroje, z naSeho lidského pohledu
nepredstaviteld dlouho. A tak je také véthto formach existence lategtpritomna uéita
mira utrpeni spojenda s jejich zanikem.

Touha po byti byva v klasické buddhistické litetatobvykle davana do souvislosti
s eternalistickym nazorem @dné existenci duse po smriassata-ditth)i zatimco touha po
nebyti je spojovana s materialistickyimihilistickym ndzorem cchéda-ditth), Ze existence
bytosti smrti definitivi konci. Oba tyto nazory ozid Buddha jako nespravné a jsou
povazovany za jednu Zipin utrpeni.

Touhu po byti a touhu po nebytiibeme v kontextu &Zného Zivota vnimat téz jako
piani, aby gjaké (Zadouci) situace nastala a jina (nezadoituagce nenastala nebo abychom
se stali respektive nestali tithonim (nagiklad asgsSnymi, respektovanymi, déd placenymi,
laskavymi, nebo naopak ned@Spymi, opovrhovanymi, nemilovanymi, slabymi... apod.)

Rozvinutym aspektem touhy jedipi (upadana. Podlectverého dleni rozliSuje abhidhamma
(1) Ipeni na smyslovychigdnétech kama-upadang (2) IpEni na nazorechditthi-upadana,
(3) Ipeni na pravidlech a ritualeclsifabbata-upadangaa (4) IgEni na osobnostnich nazorech
(atta-vada-upadana Dhammasangani prvni kniha Abhidhamma-pitaky je definuje
nasledova:

(1) ,Co je to Igni na smyslovych fiednetech? Lgnim na smyslovych fiedngtech se nazyva
jakakoli chtivost a touha po smyslovyckegdnetech, gipoutanost ke smyslovymig@dnetim, vasé pro
smyslové pedntty, zaslepenost smyslovymiganety a smyslova pouta.”

13 bhammaakkappavattana-sutt&amjutta-nikajaxLVI, 11.
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(2) Co je to Igni na ndzorech? Epim na nazorech se nazyvaji vSechiesgdéeni a Spatna
pojimani, Ze dary a ébny neginaSeji Zadny uzZitek a Ze dobré a Spaing negindSeji Zzadné plody a
nasledky."

(3) Co je to Igni na pravidlech a ritualech? &mm na pravidlech a ritualech se nazyva pevné
preswdéeni, Ze 6isteni Ize dosdhnout pouhym dodrZovanim pravidel agunim rituah.”

(4) Co je to Igni na osobnostnich nazorech?®hfm na osobnostnich nazorech se nazyva dvacet
druhi pieswdeeni o ,ja‘ vzhledem ke skupinam existenté.*

vvvvv

Touha je — spolu s nédomosti — nejhlubsii@inou zrozeni kazdé jednotlivé formy existence.
Teprve jejim moudrym fekonanim, které je mnohem vice praktickym poznardm
odpoutanim se, nez jakymsi nasilnym p&glaim, se bytosti postuprosvobozuji z kolokhu
samsary, ktera nudrprinasi strast a neuspokojivost.

Tieti vzneSend pravda — pravda zaniku utrpeni
Treti vzneSena pravdéka, Ze vykdereni touhy vede k ustani znovuzrozovani a zaniku
(nir6dha) utrpeni:

,CO je, mnisi, uslechtilou pravdou zaniku utrpedé&to Uplné opadnuti va&Sreniceni,opusini a
zreknuti se Zadostivosti, osvobozeni se a odpouténd s1i.*°

N 1

Tento nejvysSi cil Buddhovaeni se nazyva v palijS#mibbana(v sanskrtunirvana), coz
znamena doslova ,vyhasnuti“id3toZze se nachazi tato skumest ve své podstatmimo

o

oblast slov, existuje v palijském kanonwkalik pasézi, kde ji Buddha charakterizuje
nasledova:

Nt

»T0to je, mnisi, skutény mir, toto je to nejvySst totiz ustani vSech formaci, opési vSech
podkladi zrozeni, vymizeni zadostivosti, odpoutani, vyh#smibbana.*

»Uchvacen Zadostivostfdga), rozlicen nenavistidpsg, zaslepen ne&domosti (ndéhg, premozen,

s polapenou mysli s¥tuje ¢loveék ke své viastni zkaze, ke zkaze druhych, ke zképel a zaZiva trapeni a
zarmutek. KdyZ jsou ale zadostivost, nendvist depasost pekonany, nesituje uzclovék ani ke své
vlastni zkaze, ani ke zkdze druhych, ani ke zkdxmi @ nezaziva trapeni a zarmutek. Tak je nibbana
viditelna jiz v tomto Ziva¥, bezprosedni, zvouci, fitaZliva a pochopitelna moudrym’

.Stejre jako nepohne vitr skdlou z jednoho kusu kamenéyptak nerozkolisaji viditelné
predméty, zvuky, pachy, cheétci télesné viemy, & Zadouci¢i nezadouci, toho, kdo dosahl nibbany. Jeho
mysl je pevna, osvobozeni bylo dosazerio.”

,Opravdu existuje nezrozené, nepodémié, nestviené a nezformované. Kdyby toto nezrozené,
nepodmigné, nestviené a nezformované neexistovalo, nebylo by Unikem#ta zrozenych, podménych,

stvarenych a zformovanycheei.“*

gv‘tvrté vzneSena pravda — pravda cesty vedouci kkaantrpeni
Ctvrta vzneSena pravda je cestou vedoudiek@nani strasti, jak pravi nasledujici kanonicky
text:

,CO0 je, mnisi, uSlechtilou pravdou cesty vedoudékiku utrpeni?” Je to uslechtila ogfanna
stezka é@rija-atthangika-maggp vedouci k zaniku utrpeni, totiz spravny nazsanima-ditth, spravny

4 Dhammasangarii214-1217.

15 bhammaakkappavattana-sutt&amjutta-nikajaxLVI, 11.
18 Gilana-sutta,Anguttara-nikajalll, 32.

I Anguttara-nikajalll, 55.

18 Anguttara-nikajavl, 55.

Y udanavill, 3.
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umysl Gamma-sankappaspravné mluvenisemma-véa), spravné jednansémma-kammanyaspravné
Zivobyti (samma-adziya spravné usiligamma-vajama spravna satisamma-sajia spravné soustni
(samma-samadhf

Nekteri vyznamni buddhistti autdi, jako napiklad Nyanatiloka Thera&i Nyanaponika
Thera, rozdluji osmilennou stezku dditoblasti — prvni dvéleny jsou doménou moudrosti
(paninna), dalSich i ¢leny jsou doménou jednani, respektive etigifaj a posledniit ¢leny
jsou doménou meditace a souviseji bezpeost se spravnym soustknim (samadhj. To je
piehledr znazorgno v nasledujici tabulce:

. spravny nazoisemma-ditthi

. spravny umyslsamma-sankappa
. spravné mluvensamma-véa)

. spravné jednansgmma-kammanya etika @ila)

. spravné Zivobytisamma-adziva

. spravné usilisamma-vajama

. spravn&ati (samma-sati— sati) soustedni (samadh
. Spravné sougdni (samma-samadhi

moudrost panirid)

00O ~NO U~ WNPE

Jednotlivécleny jsou charakterizovany nidklad v nasledujici kompilaci Buddhovych
vyroki:

,CO je to, mniSi, spravny nazor? Je to pochoperpami, vzniku utrpeni, zaniku utrpeni a cesty
vedouci k zaniku utrpeni.

Co je to, mnisi, spravny tmysl|? Je to umysl prestysiné Zadostivosti, zléke a krutosti.

Co je to, mniSi, sprdvné mluveni? ZdrZovani senilhgomlouvani, hrubého vyjaavani a
prazdného tlachani.

Co je to, mniSi, spravné jednani? Zdrzovani sgowdhni Zivym bytostem, kradeni a nespravného
sexualniho jednani.

Co je to, mniSi, spravné Zivobyti? Kdyz uSlechiiBk odmita Spatné Zivobyti a Zivi se spravnym
zpasobem.

Co je to, mniSi, spravné usili? KdyZ Zzak napindusvili, aby gredeSel vzniku dosud nevzniklych
zlych, neprosgsnych ¥ci ... kdyZz napind ®i, aby pgrekonal jiz vzniklé zIé, neprogpné éci ... kdyz
napina wli, aby rozvinul dosud nevzniklé dobré, préspé ¥ci ... kdyZz napina #i, aby zachoval jiz
vzniklé dobré, prosfEné \¥ci, aby je nenechal zmizet, ale rozvinul jeifved| ke zralosti a dokonalosti.
Takto usiluje, vynaklada energii, namaha svou rayshazi se.

Co je to, mnisi, spravngati? Kdyz zak prodléva v nahlizerdla, poctovani, mysli a pedneta
mysli, horlivg, s jasnym u¥donmenim a sesati, poté co opustil giskou chtivost a zarmutek.

Co je to, mniSi, spravné sotetni? KdyZ je 7zak odpoutan od smyslovycliegméta a
neprospsnych staw a vstupuje do prvniho pohrouzeni ... druhého poleouZ. tetiho pohrouzeni ... a
étvrtého pohrouzentf.

Metafora ,stezky“ nema implikovat, Ze jsou jeji jedlivé ¢leny rozvijeny oddleng jeden po
druhém. V ramci komplexni buddhistické praxe jsomvijeny sodasré a hlubSi poznani a
rozvinuti jednohailenu podmiuje hlubSi poznani a rozvinutient ostatnich. Porozuni a
realizace stezky se ngd linearré a nelze je graficky znazornit pouze v horizontabving.
Této dynamice by mnohem lépe odpovidal trojré@m model umo#ujici zachytit jakysi
spiralovity pohyb. Ani tato metafora vSak jesieni dokonald, protoze rozvijetiéni stezky
se casto nedje kontinualg (ve smyslu rovnogrného pohybu po spiréle). To, jak je tento
proces ve skutmosti €2ko predvidatelny a vzpira se rigidnimu popisu, ilustroggiiklad
fenomén ,poznani vhledem®, spadajici do oblastagpého nazoru (prvrilen stezky). Pro
poznani vhledem je charakteristick&domeni si souvislosti ve zcela nové perspektitera

20 Nyanatiloka TheraBuddhisticky slovnikDharmaGaia 2009.
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vétSinou znamena z&¢nu v osobnim paradigmatu, jinymi slovyegtrukturovani subjektu ve
smyslu osvobozovani se otiznych forem Igni a sebeidentifikace, o¢h ostaté v celém
tomto procesu jde.

1.2.1.2 Ti charakteristiky existence — pomijivost, neuspokadyost a neosobnost

Podle Buddhovadeni ma kazda existujici® ¢i bytost ti zakladni vlastnostitilakkhang:
pomijivost @nic¢a), neuspokojivosti strastnostqukkhg a neosobnosi ne-ja @nattd).

LAt UZ jsou ve site pritomni buddhovécéi nikoli, zastava vzdy platnou podminkou,
nezz\{ratitelnym faktem a zakonem, Ze vSechny fornjsme pomijivé a podléhaji utrpeni a Ze vse je bez
jé.il

Univerzalni pomijivost se projevuje tim, Ze kazdé, wlastnost, &omi, institucesi osoba,
poté co vznikne a trva, nutrzanika. Toto tvrzeni se nejspiS nezda na prvnieplohijak
zvla¥ objevné Rekneme asi, Ze to je saniegné a potvrzuje to nase kazdodenni zkusenost.
Implikace, které to finasi v kontextu buddhistickych nauk, jsou ovSersi Si

Jednak je feba si u¢domit, Ze Buddhovo deni ma pedevsim prakticky del —
piekonani veskeré strasti. Tudiz se zde se jethdepsSim o praktické pochopeni pomijivosti
véci, wetre napiklad porozumini a gijeti vlastni konénosti ¢i smrtelnosti, a to nejen
intelektudl€, na arovni pojm, ale téZ na hlubSich drovnich osobnosti, kterfregevuji
nagiklad emocemi.

DalSim aspektem pomijivosti z pohledu buddhismu +0 ama vyznam ndjklad
z religionistického hlediska — je to, Ze zahrnugdét existenci v kosmologicky nizSich a
vySSich swtech (,podlidskych” a ,nadlidskych®),detre swta bozskych, kde ii¥e existence
jednotlivych bytosti trvat z nasSeho lidského hlkdisepedstaviteld dlouhou dobu. Podle
buddhistické kosmologie ziji néglad vySSi bozské bytostbfahmd zrozené v ,oblasti bez
tvard” (arupaldokg po dobu 16 az 84000 kapp. Kappa @mj@a obdobi trvani jednoho
univerza (v naSi terminologii bychom snad mdfdi vesmiru) od jeho vzniku po jeho zanik.
Délka tohoto obdobi je &ti vyjaditelna vcislech, ale kanonicka literatura k tomu uvadi
razné gimery:

.Predstavte si, mnisi, horu ti@nou jednim kusem kamene, ktera je jednu mili dioygdnu mili
Siroka a jednu mili vysoka, kterd nema trhlinu reni jinak poSkozenda. A vzdy jednou za sto let ii§ep
n¢jaky ¢lovek a otel ji hedvabnou latkou. Pak by tato obrovska skafézela rychleji nez jedno obdobi
swta. A takovych obdobi gta, mnisi, probhlo jiZ mnoho, mnoho set, mnoho ti&jennoho statisic Jak
je to mozné? Ndpdstavitelna je samsara, mnisi, neodhalitelnykgkiali prvni patatek bytosti, které jsou
Vv zajeti ne¥domosti, podléhaji utrpeni, &haji a jsou poh&my v kolokhu znovuzrozovani:

Také bytosti, které se zrodily v kosmologicky vyg$soblastech visledku svych dobrych
¢int (kusala-kammp a mentalnich kvalit, Zthto oblasti ot mizi, kdyZz jsou dobré
podminky pro tuto formu existence dgrpany® A tak i Zivot tam je principialé spojen
S pomijivosti, zanikem a smrti.

HrubSim zminam, jako jsou rozpadajici se domy, starnouci lrdgawjici auta a
podobré, odpovida spiSe palijsky termiparinama Poznani zrin t&chto \&ci, které se ge

2 Anguttara-nikajalll, 134.

22 Samjutta-nikajaxV,5.

% Zrozeni ve vysSich stech je mozna diky rozvijeni etiky a sdeskni. V ,oblasti bez tvar*, o niz se zmiiuiji
vySe, se mohou zrodit néklad bytosti, které &hem svého lidského zZivota ovladly svou mysl natdik jsou
schopny vstupovat agbyvat v gkterém zetyt nehmotnych meditamich pohrouzeniafipa-dzhana
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v nasi BZné zkuSenosti, neni poznanim pomijivosti ve smasidca. Pomijivost ve smyslu
anicca znamenda zanikani¢ei okamzik od okamziku, jak uvadi riédad Visuddhimagga

jedna z nejvyznan#sich buddhistickych d&ebnic meditace v tradici théravadového
buddhismu:

~Pomijivost \&ci je vznikani, zanikani a zma \&ci nebo mizeni &ci, které nastaly nebo vznikly.
Znamend to, Ze tytoéei nikdy negetrvavaji stejnym zjsobem, ale Ze mizi a rozpadaji se kazdym
okamzikem.#*

Toto tvrzeni je radikélni v tom, Ze poukazuje nastranku skutmosti, kterd je nasi
bézné, konceptuathutvaené zkusenosti skrytd. NasSe zkuSenost jéetv pedntty, které
béZzn¢ konceptualizujeme jiz v gateinich fazich naSeho kognitivniho procesu a wijtaé
tim podle buddhismu klamnou iluzi, Ze tyttegnety (auta, domy, ale také zaia, lidé atd.)
disponuji samy o s@bursitou stalosti. Z hlediska absolutni pravghafamttha-saca)® jsou
vSak vSechny tyto entity pouhym neustale smigim procesem, jehodeny (odpovidajici
jednotlivym okamzikm védomi) kazdym okamzikem vznikaji a zanikaji. Tentoges je
mozné — a vzhledem k hlubSimu pochopeni dhammyastnimu osvobozeni nezbytné —
poznat diky meditni praxi, coz se &e, pokud meditujici rozvine p@bné mentalni kvality
jako soustedni, vSimavostdati), zklidnéni a jinée.

Aspekt strastnosti a neuspokojivosti veSkeré ex¢gejsem podrolii popsal v ramci
vykladu prvni vzneSené pravdy &end&e mohu odkazat ktéto pasézi. Podivejme se
v nasledujicich odstavcich blize na nauku o nedt{d. Nauka o ne-ja je povazovana za
neba’ se nevyskytuje — alespae v takto explicitni a rozvinuté podok v jinych velkych
nabozZenskychi filosofickych doktrinach.

Nauka o ne-ja (anattd)
Nauka o ne-jaika, ze vSe, co existuje, je prosté jakékoli trvatiEstaty.Visuddhimagga
k tomu uvadi nasledujici verse:

»~J€ pouze utrpeni, ale Zadny trpici,
jsouginy, ale nikdo, kdo je kona,

je nibbana, ale nikdo, kdo do ni vstupuije,
je stezka, ale poutnika na ni vidno neni."

Buddha dil, Ze vSe, co existuje — jakakoli bytastvéc, maji tu povahu, Ze jsou bez trvalé
podstaty a vtomto smyslu neosobni — bez ,j&". Mtim smyslu se také hokiopiredevsim
v pozdjSich buddhistickych tradicich o prazdéofpdli: swinnata; skt. Sunjatd, ktera je
piirozenosti a zakladem vSeh@ewe nepodmiiné nibbany.

Nauku o ne-ja j&asto vykladana tak, Ze kazda bytost je ve své pdseustéle se
menicim procesenxtesnych a mentalnich jéyjejichz identitu a relativni stalost vytiigne
jejich konceptualizaci. To ilustruje nasledujigirgvnani:

2 visuddhimagga/Il,3.

% Absolutni pravdagaramattha-séaca) je zpisob vyjadeni pomoci termil které pesr odpovidaji zakladnim
dynamickym strukturam skuteosti dle dhammy. Protikladem absolutni pravdyrgvda konveéni (vohara-
sa‘ca), kterd vyuziva ke svému vyjighi Ezného jazyka a kontextéiného zivota. Z hlediska absolutni
pravdy se tak v buddhismu havmagiklad o procesech mysli &4, o @ti sloZkach osobnosti, o elementech
hmoty atd., zatimco z hlediska kon¥ahpravdy se Ize vyj&tt pomoci termin jako ¢lovék, Jirka, dim apod.
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,CO ozna&ujeme jménenviz, neexistuje mimo népravy, kola, podvozek, oj atdlavo dim je
pouze domluvené ozdeni pro rozmanité materialy sestavené dohromadiepisteho zvyku tak, aby byla
vymezena uiita ¢ast prostoru, a Zadnd vlastni entita domwitead neexistuje. Resrg tak to, co nazyvame
bytost jedineg osobaci j&, neni nic nez gnici se spojenitesnych a mentélnich jéyjez skuténé nema
7&dnou vlastni existencf®

Osoba byva v tomto kontextu popisovana pomocirnttice @ti skupin paiica-kkhandhci
peéti skupin Igni (parica-upadana-kkhandha které zahrnuji veSkeré mentéalni desné
procesy, kterymi je osoba tkena, tedy cely prozitk@zakouSeny s (I6ka). Konkrétré jsou
to nasledujici skupiny:

. skupinadlesnosti (Upa-kkhandha

. Skupina pocbvéani {édana-kkhandha

. skupina vnimansgina-kkhandha

. skupina mentalnich formaadankhara-kkhandha

v v £

. skupina ¥domi {irzrana-kkhandhp

b wWN -

Samijutta-nikajadefinuje @t skupin existence nasledayn

,CO je to, mniSi, skupinagtesnosti? Skupinowlesnosti se nazyvafityti zakladni prvky (aha-
bhuta ¢i dhaty a na nich zavislélesnost... Co je to, mnisi, skupina pémiani? Existuje Sest drtih
poci’ovani: podfovani zrozené ze zrakového kontaktiakihu-samphassadza védanae sluchového
kontaktu §6ta-samphassadza védanacichového kontaktughdna-samphassadza védanachwového
kontaktu @Zivhad-samphassadza védgratlesného kontaktukfja-samphassadza védaréz mentalniho
kontaktu (hand-samphassadza védanaCo je to, mnisi, skupina vnimani? Existujet frsihi vnimani:
vhimani zrakovych ff@dnett, zvuki, pachi, chuti, €lesnych dotek a mentalnich f@dn¥ta... Co je to,
mnisi, skupina mentalnich formaci? Existuje Sesthirvolnich zamira (cétang: zameéry spojené se
zrakovymi fedntty, se zvuky, s pachy, s ckati, s €lesnymi doteky a s mentalnimiquingty... Co je to,
mnisi, skupina ¥domi? Existuje Sest drihvédomi: zrakové &#domi, sluchové &domi, ¢ichové wdomi,
chwové wdomi, wdomi &la a \edomi mysli...#’

Tyto skupiny ovSem net¥bsamy o sof ani dohromady Zadnou svébytnou entitu. Jsou
klasifikacnim nastrojem, ktery umagje adekvatni kognitivni uchopeni zakladnich suokt
skut&nosti, jejiz povaha je bytostnprocesualni. Tento nastroj ma mimo jiné vyznam
predevsSim v ramci meditai praxe vhledu, kdy mohou byt zakouSené jevy filasiany
timto zpisobem. V palijském kanonu najdeme nasledujicoynani:

»~JSou-li pohromad vSechny sotasti, pouzivame oziani \iz. Pra¥ tak, kdyZ je pohromadpet
skupin, mluvime o Zivé bytostf®

»~Jakékoli Elesné jevy, pociovani, vnimani, mentalni formace &omi, & uz minulé, pitomnécgi
budouci, vlastnii cizi, hrubéc¢i jemné, vzneSenéi nizké, je feba chpat na zakkadskute&nosti a
opravdové moudrosti takto: , Toto neni moje, to e@j§4, to neni mé ja%*

.Predpokladejme, Zegjaky ¢lovek, ktery neni slepy, ma pozorovat &lpes zkoumat mnoZstvi
bublin, které okolo & pluji po fece Ganze. KdyZ je plév¢ prozkouma, budou se mu jevit prazdné,
neskuténé a bez podstaty.f€sreé stejnym zgisobem mnich nahlizi n&lésné jevy ... pocdovani ...
vhimani ... mentalni formace ... a stawdemi, & jsou minulé, sitomnéci budouci ... vzdalend& blizké.

% Nyanatiloka TheraSlovo BuddhovdStratos 1993.
27 Samjutta-nikaja XXII, 56.

2 Samjutta-nikaja V, 10.

29 Samjutta-nikaja XXII, 49.
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Pozoruje g)e a pdivé zkoumd, a kdyz je péivé prozkouma, jevi se mu prazdné, neskodea bez
podstaty.®

Tomu, kdonema dostatek zkuSenosti s meghifati introspektivni analyzou jeéy se niize
jevit vySe uvedeny vyklad pekud abstrakté. Podivejme se tedy na nauku o ne-jajegtné,
civilngjSi perspektivy. Redre bude uziténé gipomenout si jeji prakticky aspekt. To, Ze
zazivame v Ziva@traizné neuspokojivé a strastné situace, je totiz lostpdre podmirgno tim,
e se s &im nebo s &kym neprospsnym zgisobem ékusald®! identifikujeme. Citime nebo
si myslime, Ze jsme nebo bychonglirbyt tim ¢i onim, Ze mame nebo &h bychom mit
takové a takové vlastnosticekdvame, Ze &ci kolem nas by se &y dit tak a tak. Kdykoli
proZzivame neffjemny mentalni pocit, ndjklad frustraci, Ze &ci (jakoZz i bytosti ¢etrg nas
samych) nejsou tak, jak bychom gial, je to indikatorem nesouladu mezi skunesti a
nasimi fedstavamti potrebami. Pokud tento n&emny pocit petrvava, je to indikatorem,
Ze Ipime na tom, aby bylycei jinak, nez ve skut@osti pra¥ jsou. Tyto zkuSenosti nam
ukazuji, im se vlastd identifikujeme a co tvd obsah nasSeho ,ja“, které je podle
buddhismu z pohledu absolutni pravdyparfamattha-sé&a) pouhou konstrukci.
Z kazdodenniho hlediska je ovSem pré&tSinu z nas zakladnim vztaznym bodem nami
prozivaného sita. Nas subjektivni pohled je vzdy zkresleny na&lmpozicemi, tendencemi
a nazory do té miry, do jakeé jsou tyto oviwy ttemi ka‘eny neprosggného ékusala-mula

— totiz chtivosti Bbha), averzi (6sg a zaslepenostin{éhg. V tomto kontextu spiiva
pragmaticky vyznam nauky o ne-ja vtom, Ze se slpmktické poznani skuieosti a
piredevsSim sebe samych postéippsvobozujeme od #mi a tim se zbavujeme vlastniho
utrpeni.

Bylo by absurdni ¢&ekavat — &koli se to kkdy dkje, ZeieSeni spg&iva v pouhém
rozhodnuti, Ze nebudeme p@em touzit a na kem Ipst. Byt' to v ukitém smyslu odpovida
buddhovskému idealu n&poutanosti a povzneSenosti, realizace tohoto relei zalezitosti
pouhych pedsevzetici okamzitych rozhodnuti, alef@dpoklada postupnou @sto dlouho
trvajici prestavbu osobnosti.

Pro nazornost bude uzite® uvést fiklad, ktery ilustruje princip nauky o ne-ja
v béZném Zivot. Kdyz se s &kym po delSi dob netekaré rozejde jeho partner &tsinou to
piinasitadu nepijemnych pocii na obou stranach — smutek, nenavist, zoufalsgitky atd.
Tyto emoce jsou projevem utrpeni, kteiétpm mizeme zazivaiReknime, Ze se Tomas po
nékolika letech nenadale rozeSel s Janou. Jana it lojt TomaSovou partnerkou — v nasi
terminologii identifikovala se s roli Jany TomasSqartnerky (,Ja-Jana-TomaSova-partnerka®)
— se v8im, co k tomu g&tméla ho rada, éala mu snidani, nosil ji Kiiny, jezdili spolu na
dovolenou apod. Toto a mnoho dalSih¢inila sowasti sveho ,ja“, coz Tomas svymi
piedchozimi postoji potvrzovali akceptoval. Tim, Ze spolu Zili dlouhojgstala byt role
~Jany-Tomasovy-partnerky” v jejim prozitkovém égv explicitni a stala se sam@mou
souasti jejiho zivota, kterd nebyla nijak zwagematizovana. Jinymi slovy, Jana moc
negemyslela o tom, co pro ni znamena byt TomaSovounedou, jednodusSe byli
s TomasSem spolu, bylo jim fajn a vSe se zdalo Ighsad ,tak, jak ma byt“. Kdyz ji Tomas
nahle opustil, byla konfrontovana s tim, Ze je dag rgkym jinym — ,Janou, ktera neni
partnerkou Tomase" resp. ,Janou-ogadu-Tomasem*. VSechno trapeni, které v souvislosti
s tim zaZivala, je v nasi (trochu necitelné) teotagii indikatorem jejiho Ipni na Toméasovi
resp. na sve roli ,Jany-Tomasovi-partnerky“. Jakatbrem nesouladu mezi ¢nim, cieénim
¢i pottebami na jedné strara skuténosti na druhé. Kdyby byla Jana buddhou, ktery na

30 Samjutta-nikajaxXll, 95.

31 palijsky termirakusalase preklada jako ,neprosgny*, ,neblahodarnyti ,zIy“. Mira neprosgsnosti
ur¢itého postoje nebo jednani se odviji od tohopj#piva z dlouhodobého (pimbsolutniho) hlediska
k prozivanému utrpeni respektiveéstt dané bytosti.
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ni¢em nelpi, akceptovala by tuto udalost a ngérgpy (Pozor, nemusi to znamenat, Ze by
nentla TomaSe rada!). Jana ale byla celé tydny Spajef aarmutek z velkéasti opadl az
po rekolika mesicich. Tou dobou se seznamila s Pavlemcalaass nim chodit. Na Tomase
myslelac¢im dal més. Pavla si patase vzala a tta s nim dti. KdyZz po rékolika letech
potkala TomaSe, jeStji to takiikajic zabolelo u srdce, algfigejich dalSich setkanich uz
necitila smutek ani jinou néemnou emoci a s Tomasem se nakonec statelp. V naSi
terminologii se Jana ipstala vniné identifikovat s ,Janou-TomaSovou-partnerkou® i
s ,Janou-opughou-Tomasem". Tyto personifikované postoje uz nelsgtasti jejiho ,ja“ a
tak ji vztah s TomaSem namwboval Zadné dalSi trapeni a mohla se v jeéfiomnosti otetit
jinému typu proZzivani.

Veérim, ze si kazdy riive vybavit gjakou situaci ze svého Zivota, kdy zazZival trapeni
kvili svym atekavanim a péebam, se kterymi se vdiem obdobi svého Zivota identifikoval.
Snad také mame vsichni zkuSenost s tim, Ze se ggcstaly Bkteré z &échto situacicasem
nepodstatnymi (v nasi terminologii — nebyly jiz &asti naSeho ,ja“) a kdyz jsme je znovu
zazivali, nepinaSely ndm uz zadné utrpeni, protozZe jsme je wabAi modu ,ne-ja“.

Buddhova nauka o ,ne-ja" se pochopitelnevztahuje jen na jednotlivé Zivotni
udélosti, ale zasahuje i ty nejhlubSi strukturysexice, které mohou byt zdrojengip. Jejim
idealem a nejvysSSim cilem je odpoutani se od veBkelgEni a plna akceptace skutesti
takové, jaka je, coz vede podle buddhismu k Uplngfekonani utrpeni.

1.2.1.3 Nauka o podmin éném vznikani (pati¢¢a-samuppada

,Hluboké je, Anando, toto podmi¥né vznikani a jako hluboké se jevi. Hivnepochopeni a
neproniknuti této zakonitosti seé\podoba zapletenému klubku niti, gitau hnizdu, spletenci travy a
rakosu aslovek nenaléza tnik zdoinych stai, ze zahuby a strasti koku znovuzrozovani®

»Kdo pochopil podmigné vznikani, pochopil dhammu. Kdo pochopil dhamnpachopil
podmiréné vznikani.??

Nauka o podmiiném vznikani je dalSi Gstdni naukou (nejen) théravadového
buddhismu. Ma stejny pragmatickyal jako nauka o ne-jA — poznani relativity proz&an
skute&nosti za delem osvobozeni se ok a strasti. Podle abhidhammickych komeéinié
metoda vykladu skut@osti pomoci podmiimého vznikani zaloZzena na syntéze, na rozdil od
nauky o ne-ja, ktera spiva na analytickém rozliSovani (o sotrazdnych) sloZzek skuteosti.
Nauka o podmigném vznikankika, Ze vSechny mentalni @dsné jevy jsou ve své existenci
podmirgné a neexistuji samy o sgba popisuje zakladni principy a podminky, diky him
jsoucna (¥ci, lidé, vlastnosti, situace) existuji nebo gg dréitym zpiasobem.

Klasicka formulace podméného vznikani, kterd se vyskytuje na mnoha mistech
palijského kadnonu, zni nasled&vn

,Nevedomosti jsou podmémy formace &vidZdz4a-pacaja sankhary®*

Formacemi je podmémo wdomi (@inkhéra-p@caja viinana).

Védomim jsou podminy mentalni adlesné jevyyisinana-paicaja nama-rapam

Mentalnimi a &lesnymi jevy je podmino Sest smyslovych zaklademéama-rapa-pacaja
salajatanan.®

%2 Dihga-nik&jals.

¥ Madzdzhima-nik&j28.

% To znamena (dle NyanatilokovBuddhistického slovnikuzanery (¢étand vedouci ke znovuzrozerli
karmické formace.

% To znamenadi &élesnych smyslovych orgéra zékladna &domi.
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Sesti smyslovymi zékladnami je podrainkontakt [mysli s fedmitem] (salajatana-pacaja
phassa.

Kontaktem je podmifmo pociovani phassa-pécaja védang

Poct’ovanim je podmiina touha (gdana-péacaja tanhg.

Touhou je podmigno IpEni (Tanha-pacaja upadan

Lpénim je podmiino nastavaniupadéana-pacaja bhava.*®

Nastavanim je podméno zrozeniljhava-pacaja dzat).

Zrozenim je podmifno starnuti a smrt (trapeni,iel, bolest, zarmutek a zoufalstvi). Tak vznika
vSechno to utrpeni v budoucnosti znodadti-pa‘caja dzaramaranam.).”

Nasledujici diagram zachycuje proces podméno vznikani z hlediska minulych a
budoucich zrozeri. Lze jej aplikovat jak na popis prod¢esedehravajicich se n#p riaznymi
Zivoty, tak na popis procés situaci v ramci jednoho Zivota.

minulost 1. nesydomost &vidZzdza karmicky proceskamma-bhava
2. karmické formaces@inkhara pét pricin: 1, 2, 8, 9, 10

piitomnost 3. wdomi {isinana) proces zrozenupapatti-bhava
4. mysl a &lo (nAma-rapa pét nasledk: 3-7

5. Sest zakladersélajatang
6. kontakt phassa
7. pociovani (édana

8. touhaanhg karmicky proceskamma-bhava
9. Ipni (Upadana pét pricin: 1, 2, 8, 9, 10
10. proces nastavarihavg

budoucnost 11. zrozerd4at) proces zrozenupapatti-bhava
12. starnuti a smrtgara-marana pét nasledk: 3-7

Podrobny vyklad powrné slozitych mechanistn podmirgného vznikani fesahuje ramec
struiného vykladu zakladnich nauk théravadového buddhigitasicky vyklad tohoto tématu
Ize nalézt nafiklad v Nyanatiloko¥ Buddhistickém slovnik(Nyanatiloka 2009), ipadre v
Buddhaghosoyrozsahlém klasickém dilisuddhimaggdNanamoli 1999; kapitola XVII).

Na tomto mist bude uZziténé upozornit, Ze buddhismus nepopisuje dynamiku
podmiréné skuténosti pouze pomoci linearni kauzality, ale rozkSujzné typy picin, na
kterych zavisi vznik, trvani a zanikjaké ci (a takéclovéka, vlastnosti, situace). &Sina
danou ¥c tim,¢im se jevi (respektive tindim pro nasje). Tyto giciny Ize #idit do kategorii.
Nejrozséahlejsi, sedma knikbhidhamma-pitakyPatthanavyswtluje dvacetétyii zpasohi
podmirénosti, které jsou zde aplikovany na veSkeré mengattiesné jevy a udalostiimz je
ukazana jejich podména povaha. Pro zajimavost a ndzornost zde uvadiohatvacettyii
zpasohi podmirgnosti, jejichz strony vyklad miZze c¢tend& nalézt opt v Nyanatilokow
Buddhistickém slovniku

1. podminka kiene hétu-pacaja);

2. podminka fednetu (Arammana-pécaja);

3. prevazujici (ukujici) podminkaddhipati-pa‘caja);
4. predchéazejici podminkafantara-pacaja);

5. bezprostdni podminkasamanantara-p&‘aja);

% To znamena (dle NyanatilokoBuddhistického slovnilaktivni karmicky proceskemma-bhavavedouci ke
znovuzrozeni a jeho nasledek, pasivni proces zfdapapatti-bhava

37 prevzato z Nyanatiloka TherBuddhisticky slovnikDharmaGaia 2009.

38 Aplikaci paradigmatu podméného vznikani v psychoterapeutickém procesu vizikimol K. Hajek:
Psychosomatické{stupy i 1éceni strachu aizkostiin J. Vymétal: Specialni psychoterapie. Strach a tzkost
Psychoanalytické nakladatelstvi 2000.
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6. podminka spoluzrozerdghadzata-p&aja);
7. podminka vzajemnost{iiamaina-paccaja);

8. podminka podponn(ssaja-p@caja);

9. podminka rozhodujici podpotiypodrstu (Uupanissaja-pécaja);
10. podminka fedchoziho zrozenp(rédzata-pécaja);

11. podminka nasledujiciho zrozepadchadzata-pécaja);

12. podminka opakovaragévana-pé&aja);

13. podminka karmykamma-pécaja);

14. podminka karmického nasledkip@ka-pacaja);

15. podminka potravyahara-paicaja);

16. podminka schopnosin@rija-paccaja);
17. podminka pohrouzerdihana-pécaja);

18. podminka stezkyriagga-pécaja)

19. podminka propojenossgmpajutta-pécaja);
20. podminka od#lenosti {ippajutta-pacaja);
21. podminka fitomnosti atthi-paccaja);

22. podminka neftomnosti (atthi-paicaja);

23. podminka zmizenvigata-pa‘caja);

24. podminka nezmizendyigata-pacaja).

1.2.1.4 Kolob éh znovuzrozovani a karmicky zakon

.Nekon&na je samsara, nelze poznat Zadrsatek znovuzrozovani bytosti, které opakavan
kvapi v tomto kruhu, poutany zaslepenosti a ?aetwstfi *°

.Bytosti jsou vlastniky své karmygdici své karmy. Jejich karma je jejiclnio, z rthoz jsou
zrozeny, jejich karma je jejichripel, jejich Gt@&isteé. Jakou karmu vykonaji, dobroti,Spatnou, té budou

dedici.“°

V tradiénich buddhistickych kulturach je znovuzrozovariSinou povazovano za

samozejmost. Ve staraské Indii patil nazor o
pokratovani existence po smrti k nejrozsjSim
davno ped Buddhou. Podle tohotdgswdceni se
bytosti po své smrti znovuzrozuji #zanych
oblastech a formach — lidskych, podlidskych
(zvirecich  ¢i pekelnych) i nadlidskych
(dévovskych  ¢i bozskych). Kolobh
znovuzrozovani, nazyvanyamsara(symbolicky
jej znazotiuje obrazek vlevo), je podle buddhismu
principialrg vzdy spojen s wditou mirou utrpent,
trvd od neparti a bude trvat, dokud se Zjn
neosvobodime dosazenim nirvany.

Pro rekoho je nazor, Ze existence
jednotlivce definitiveé nezanika jeho fyzickou
smrti, gijatelny, pro jiného nikoli. Pro &Sinu
z nas ma ovSem povahéceho,éemu nizemeci
nemusime &fit, ale sotva to rizeme objektiva
dokazatci ovefit. Zastanci nazoru, Ze po smrti
dochazi kdalSimu zrozeni, jsou siétd3mou
problematiky objektivniho dokazovani tét@cv
védomi, pesto existuje celdfada argumeiit

%9 Nyanatiloka TheraSlovo BuddhovdStratos 1993.

40 Madzdzhima-nikaja 35.
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podporujicich toto f@swdéeni. Nekteré vlivné argumenty jsou uvedeny fi&fad v knize
Narady MahatheryBuddha a jeho ¢eni (Votobia 1998, kapitola 23). Ja zde se zde omezim
pouze na konstatovani, Zékazni femeno v pipadném sporu o ,Zivétpo smrti“ musi nést
zastanci obou stran a Ze jak tvrzeni o znovuzrazouak tvrzeni, Ze zadné neexistuje, je
tieba pojimat jako pouhé hypotézy, které maji stej@sok na platnost, dokud nenabudeme
pro rekterou z nich dostateé evidence.

V pélijském kanonu ovSem neni prezentovano tvrzeiiolobthu znovuzrozovani
jako hypotéza, k& jako fakt, zaloZzeny naifmé evidenci Buddhy ath, ktei si osvojili
potrebné mentalni schopnosti reflektovat svou zkuSemashranicemi svého s&asného
Zivota. Tak se pravi, Zze Buddha v prviietineé noci, na jejimz sklonku dosahl plného
probuzeni, dosahl ipmého poznani svych minulych zrozemjuénivasanussatiana).
Postups si rozpomsil na jedno minulé zrozeni, 8vtii ... deset, sto, sto tisic zrozeni. Potom
na rozpad a vyvoj mnoha cykbwta.** Rozpomsl se, jak se jmenoval, kym byl, kdo byla
jeho rodina, patelé, jaké byly jeho radosti a strasti, jak relna kde se pak zrodil. Nenasel
vSak Zadny p&atek tohoto kolokhu a uedomil si, Ze se toho @étku nelze dobrat.

V druhé tetiné noci, kterd pedchazela realizaci osvobozeni, 2&hrBuddha svou &sténou
mysl na poznani toho, podle jakych principe bytosti znovuzrozujic@tupapataszana).
Vnimal bytosti jak mizi z jednoho stavu existenagb@evuji se v jiném a pozoroval, Ze se tak
déje na zaklad skutki (pali: kamma skt. karma), jeZz konaly &em, slovem a mysli. Bytosti,
které nejednaly eticky spra¥n(akusalg — vedeny nendvistidfsg, chtivosti (6bha) a
zaslepenostiniohg, se zrozovaly ve strastnych podminkach a bytastré jednaly eticky
spravié (kusalg — motivovany laskavosti, &trosti a moudrosti, se zrozovaly #iqmivych a
Stastnych podminkach.

Principy znovuzrozeni popsané vyse jsou jednimpekds zakona ficiny a nasledku
(kamma-vipakp kterému se téz zkracetika karmicky zakon. Lze jej jednoduSe vyjiddak,
Ze jakykoli volnicin ma potenciél finést rekdy v budoucnu (five ¢i pozdsji) nasledky, které
mu odpovidaji. Jedna se vlasim zakon zachovani energie v eticko-psychologickémgslu.
Eticky prosgsnéciny (kusala kammemaji potencial fnaset dobré nasledky, coz sgsinou
projevuje v dimenzi filemného prozivani, Spatn&ny (akusala kammja naopak maji
potencial strastiplnych néaslelk Jak jsem ovSem objasnil veuchozi podkapitole o
podmirgném vznikani, buddhismus nepracuje pouze s lindénzalitou a také karmické
zakonitosti jsou nesmiénkomplexni proces. Witd udalost je #$tSinou vysledkem mnoha
podminek a disledkem @iznych minulychtini. PrestoZe tedy neni v mnoh&gadech mozné,
aby kEZny ¢loveék rozpoznal vSechny karmickériginy urcité udalosti (podle klasickeé
buddhistické literatury je toho dokonale schopemzgopl& probuzeny buddha), mnohé
zakonitosti eticko-psychologické determinace préaaiv mizeme samdejmé nalézat a
vyuzivat i v @Zném Zzivok. Nekteré z échto zakonitosti jsou &in¢ formulovany nejen
v buddhismu, ale i v dalSich eticky¢hnabozenskych systémech, nebo jsouiésti obec#
sdilenych spokeensko-kulturnich hodnot. Ochranna funkéehto etickych mechanisinje
nejen spoléenska, ale z hlediska buddhismu niédevsim vyznam pro jednotlivce a jeho
prozivani. Pochopitethje pri tom treba hledat optimalni vyvazeni mezi heterochtonn
definovanou etikou, ktera iwie byt dobrym pomocnikem, ale Spatnym panem, a
autochtonnimi principy jednani, které felta o¥rovat na svém vlastnim prozivani.

Jako piklad buddhistickych heterochtonnich etickych naoretp definovanych
z vrejSku, mizeme uvést ndfklad pt etickych pravidel gaiica-sila), ke kterym se vztahuji
buddhistéti laici. Konkrétré jsou to nésledujici pravidla: neublizovat vnimiajicoytostem,
nekrast, nerozvijet nggimost ve smysinosti, nelhat a nepomlouvat a neggteat svou

“1 Podob# jako dochazi ke smrti jednotlit@ jejich znovuzrozovani, dochazi podle buddhismu
v makroskopickém #titku také k vznikm a zanikim celych vesmit.
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mysl omamnymi latkami. Tyto principy mohou byt pogitelns téZ autochtonni — do té miry,
do jakeé jsou zvnihény a owieny v prozivani konkrétni osoby.

Jako piklad konkrétnich zgsohi karmického podniiovani uvadime nasledujici text
z palijského kanonu:

»1en, kdo zabiji nebo je krutyfipde do pekla nebo, je-li zrozen mezi lidmi, budekiatce. Ten,
kdo zpisobuje utrpeni druhym, bude postizen nemocemi.t@odoveék bude osklivy, zavistivy nebude
mit autoritu, lakomec bude chudy, ugrig bude nizkého gwodu, Ihostejny bude hloupy. V ofrgém
ptipact bude ¢loveék znovuzrozen v nebi nebo jakdloveék, bude Zit dlouho, bude krasny, vlivny,
vznedenéhoivodu a nadan poznanirft*

Karmické zakonitosti jsou v buddhistickeé literauklasifikovany podle trznych kritérii.
Uvedme pro nazornostiit obvyklé typy ¢lereni, které obsahuje nkéglad Nyanatilokv
Buddhisticky slovnik

Z hlediskacasu, kdy nastanou karmickéirky (vipaka:

- karma dozravajici jeStza tohoto zivotadittha-dhamma-védanija-kamina
- karma dozravajici v nasledujicim ziwgupapadzdza-védanija-kamjna

- karma dozravajici v pozgich zrozenichgparaparija-védanija-kamma

Z hlediska karmickych funkci:

- reproduktivni karmadZanaka-kammja— vytvai pét skupin existence &lesnost,
pocitovani, vnimani, mentélni formace &wemi) i znovuzrozeni i tBhem Zivota;

- podpirna karma (patthambhaka-kamma- nevytvdi karmické nasledky, ale je
schopné& pouze zachovavat jiz vzniklé karmické wnlkste

- opa&n¢ pusobici karma Wpapilaka-kammga— pisobi proti karmickym nasledkn
nebo je potlauje;

- destruktivni karmaupaghataka-kammai upacchédaka-kamma— zabrauje vlivu
slabsi karmy a vytwéjen své vlastni nasledky.

Z hlediska priority:

- zavazna karmaéruka-kammpg

- zvykova karmadcinnaka-kammai bahula-kammpg
- karma, ktera je nejblize smrth@ranasanna-kamma
- nahromadné karmaKatatta-kammp

Shrnuti

V kapitole 1.1.2 jsem popsal vyvoj a zakladni ckeeastiky historicky nejstarsi dosud Zivé
buddhistické tradice — théravady. V jednotlivychdkapitolach jsem se podro¥nvénoval
zakladnim naukdm théravadového buddhisttivitem vzneSenym pravdam, naucerech
univerzalnich charakteristikach existence — poro§iy neuspokojivosti a neosobnosti
(respektive ,ne-jd"), podmiémému vznikani, znovuzrozovani a zakoritipy a nasledku
(tzv. karmickému zakonu). Vyklad se opiré&gevsim o palijsky kdnon, tedy o klasické texty
théravadového buddhismu. Domnivam se, Ze tyto ngséy obecnym zakladem vSech
buddhistickych teni a Ze jsou vtéto podbbv zasad respektovany také ostatnimi

buddhistickymi tradicemi. VySe podany vyklad tedyapu jako vhodné vychodisko pro

2 Srov.Madzdzhima-nik&jd 35.
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studium nauk naoySich buddhistickych Skol a pro porozém jejich specifickym znakm,
kterym se bududnovat v nasledujicich kapitolach.
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1.2.3 Mahajanovy buddhismus

Prvni ideje a texty hnuti, které pagidvesSlo ve znamost jako mahajana (doslova ,velké
vozidlo®), se zaaly utv&et v obdobi mezi lety 100fpn . |. — 100 n. I. Toto hnuti nebylo
pravdEpodobré spjato s konkrétni geografickou oblasti Indickégdmoostrova ani svazano
s rgjakou konkrétni starSi Skolou. Byly pra@jrcharakteristickéit rysy: (1) zdiraziovani
bodhisattvovské cesty, (2) nova kosmologie vychéizejvizualizaci zasicenych Buddhovi
jakozto transcendentni bytosti a (3) noveé filodafidkoncepce zaloZzené na meditativnim
poznani prazdnotyeva. Tyto faktory ginesly nové interpretace Buddhovy nauky, jejichZz
postupna systematizace dala vzniknout (asi v 5. $) vlastni identit mahajany*>

Pro starSi buddhistické Skoly bylo obvyklym cildochovni cesty dosazeni arahatstvi
— tedy dosazeni Uplné nibbany, spojené s trvalynmtramismim vSech forem chtivosti,
nenavisti a zaslepenosti (dabha désg mohg, které zarovie znamena ukateni kolokhu
znovuzrozovani (samsary). Proti tomuto cili stawdhéjana ideal bodhisattvy. Bddhisattva
usiluje o rozvinuti buddhovskych kvalit, tzv. doldosti paramj, aby se stal dkdy
v budoucnu dokonale probuzenym buddhou (s&imjak-sambuddhaa mohl co nejéinngji
pomahat druhym bytostem osvobodit se od utrfe@estou bédhisattvy prosel i historicky
Buddha Goétama a tento idedl je zndm téz v théravdleé starSich Skolach vSak nebyl
prijiman jako vSeobecny a hlavni cil, nybrz byl chapako ojedigla cesta vyjimeénych
jedinai.

Pro mahajanovy buddhismus je dat&pany vznik velkého mnozstvi novych suter,
které se liSily formou i obsahem od t&xaazenych v fivodnim k&dnonu. Jejich vyznamnym
rysem bylo préa¥y zdiraziovani bodhisattvovské cesty a soucitu s druhyniisldBnici
mahajanového hnuti povazovali tyto texty za autistislovo Buddhovo, coz adodnovali
nékolika zpisoby: Tyto nauky rd autortim odhalit v jejich meditativnich vizich stale
existujici, transcendentni Buddffamély byt novym projevem dokonalé moudrosti, jeZ je
podstatou buddhovské dharmy; Buddha j# ukryt v nebeské&isi nadgh do té doby, nez se
objevi lidé, ktéi budou schopni odhalit a pochopit jejich hloubRtestoze vSechny tyto sutry
vychazely z meditai zkuSenosti svych autgrmaji formu rozhovar mezi Buddhou a jeho
Zakyci bohy.

Tradiéni Skoly, které takovou autoritu novym sutram imapavaly a polemizovaly
s jejich vykladem nauky, byly ffyrzenci mahajany pozfd souhrné ozna&ovany jako
hinajana— malé vozidlo. Toto ozr@ni, vnimané tradnimi Skolami jako pejorativni, &o
vyjadiovat, Ze hinajana je omezenym pfedkem k osvobozeni, ¢gnym pouze prodkteré
jedince. Mahajana velké vozidlo— naopak deklaruje cestu, jejimz idealem je usindte
piného buddhovstvi a vysvobozeni vSech bytostistrerdky k dosazeni tohoto cile jiz netivo
pouze nauka, spalenstvi Buddhovych Zdk vlastni Usili a moudrost, jak je to chapano
nagiklad v théravad Vyznamnou pomoc na duchovni eestohou poskytnout téz rozhi
buddhové (nap Amitabha) a bddhisattvové (mapAvalokitéSvara, Maitréja, MalZzusri),
ktefi jsou chapani jako stalefippmné transcendentni bytosti a jsotegnEttem hlubokého
uctivani.

*3Viz nag. P. HarveyAn introduction to Buddhism: teachings, histondapractices Cambridge University
Press 1990, str. 8920.

*4 Nyanatilokiv Buddhisticky slovnilobsahuje v§et nasledujicich deseti dokonalosti: 1. dokonakérést
(dana-paramj, 2. dokonala etikas(la-paramj, 3. dokonala zdrzenlivosin¢kkhamma-pararyi 4. dokonalé
poznani¢i moudrost paiiia-param), 5. dokonala energi@ Usili (virija-parami), 6. dokonala trdivost (khanti-
paramj, 7. dokonalad pravdivosts&‘ca-param), 8. dokonalé rozhodnutiadhitthana-parami 9. dokonala
dobrotivost (netta-paramjia 10. dokonala vyrovnanostpgekkha-parami

> Podlé théravadové tradice neni mozné, aby Buddsvém odchodu do parinibbany (tzn. po své smrti)
kdekoli reals existoval a byl dostupny jakékoli skt komunikaci.
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Na utv&eni mahajanového buddhismwlm vliv nauka o dovednosti v préstcich
(skt. updja-kausaljd, ktera se rozfila pod vlivem Lotosoveé sutrySaddharma-pundarika-
sutra) ve 2. stoleti n. I. Podle této nauky mé bédhisattplatiovat ty nejvhod§si prostedky
k dosazeni proggnych citi s ohledem na schopnosti #alt cely situani kontext. V ramci
mahajany tim Ize ospravedinit i jednani, které olkeza jinych okolnosti chapano jako
neetické (napklad lez pro zachranu Zivota nebo nasili, kterézagranit ¥tSimu zlu). Podle
Lotosové sutrynél Buddha vyloZit fi Grovré nauky s ohledem n@znou duchovni vysfiost
svych nasledovnik Uceni starSich Skol, tzv. ,cesta zaka&rdvakajang, zahrnujicictyfi
uslechtilé pravdy a cil arahatstvi, a ,cesta byddtamotée” (partjekabuddhajang
reprezentuji nizSi uroen nauky. Pro vysflejSi jedince je ufena cesta bodhisattvy
(bédhisattvajany odpovidajici mahaj&nktera ma byt rozvijena az k dosazeni buddhovstvi.

Podobu mahéajanového buddhismu ovlivnily dale dvanél myslenkové proudy
madhjamakaa jogacara. Prestoze se jednd o rozséahlé filosofické systémyrappse o
kontemplativni zkuSenosti svych hlavnidegstavited.

Madhjamaka ($edni cesta), téZ znama jaBanjatavada(nauka o prazdn&t byla
,zalozena“ ve 2. st. n. |. indickym mnichem a fiddsm NagardZzunou. Vychazi z tzv.
pradidparamitové literaturypfadzia-paramitd = dokonalé poznani). Zakladni myslenkou
madhjamaky je, Ze vSechna jsoucna jsou prazdn@najnelastni podstatu (skévabhava -
to znamena, Ze jejich existence je vzdy zavislgingnach a podminkach. Nagardzunova
argumentace s#je proti sarvastivadovému pojeti atomarnichijeldharmg jakoZzto
svébytnych entit. V tomto ohledu neodporuje Nagand¥o pojeti nhaukam théravadového
buddhismu, ktery gemu, kron& nibbany, svébytnou existenci reuzuje. Na vyvoj
pozckjSich buddhistickych Skol ma vliv téZ Nagarddumazor, Ze samsara a nirvana se
z hlediska absolutni pravdy nelisi, nélmovahou obou je prazdnota. Praktickyislédkem
této uvahy je, Ze uskuteni nirvany nemusi byt podle mahajanové tradic§os@mo s
opuSénim samsarického &ta a ukokdenim kolokhu znovuzrozovani. Bédhisattvové
transcendujici dualitu samsary a nirvany mohouvée#ait vtomto s#t¢ a byt pgesto
osvobozeni Gplnym pochopenim prazdnoty véech.{év

Jog#&ara vznikla ve 45. stoleti v Indii a jejimi zakladateli byli mnifisanga a
Vasubandhu. ifedni jogd&arovy textSamdhinirméana-sutrahovai o trojim rozt@eni kola
dharmy (metaforicky vylozeni nauky),figemz prvni roztdeni se ppisuje Buddhovi
Gautamovi, druhé NagardZzunovi tf joga&ére. Zakladnim vychodiskem jo¢gry je, Ze
veSkera zkuSenost prameni v mysli a z&sin vnitini swt je tva‘en pouhymi mentalnimi
konstrukty. Jbégéara, nazyvana té¥idzianavada (nauka o wdomi), se proto zabyva
predevsSim povahou mysli aédomi. Nauka o jech zmisobech byti* (skttri-svabhava
rozliSuje ti arovre vnimani séta: (1) parikalpita-svabhavge k€zna, s neédomosti spojena
Urovei byti, kdy jsou pednity nasi zkuSenosti chapany jako samy o:sebistujici, pestoze
jsou ve skuténosti pouhymi mentalnimi konstrukty; (Paratantra-svabhavge trovei, kdy
jsou \&ci chapany jako vzajendnpodmirgné a neexistujici samy o splale stale zde neni
piekondna dualita subjektu a objektu; (BariniSpanna-svabhavge nejvyssi Urove
porozungni, kterd odpovida posledni sk&nesti. Ri ni je pekonana dualita subjektu a
objektu a vSe je nahlizeno jako mentalni konstritery je ze své povahy prazdny. Tato
nejvyssi Urove je v jog&are ztotoZiovana s dosazenim nirvany. V jégée podobg jako
v madhjamace tedy spiwa osvobozeni v plném pochopeni prazdnoty samddinyana
neznamena opudti swta, ale zminu v jeho prozivani a pochopeni, coz umgé i
probuzenym bytostem setrvavat v safasapéovat o blaho druhych.

Nauka o buddhovské podstaftathagata-garbha doslova ,zarodek tathagaty, tj.
buddhy) je dalsi mahjanovou naukou, o niz se ziméhit, nebd téZz vyznam# ovlivnila

“ Blize viz P. Williams, A. TribeBuddhistické mysleni. Uplné uvedeni do indickéiteadExOriente 2011.
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zenovy a vadZrajdnovy buddhismusieftoZe ¢inska tradice pojima tuto nauku jako
samostatny myslenkovy proud,tethagata-garbhaitomna v madhjamace a jagée a jeji
naznak lIze vystopovat iz v pélijském k&dnonu. Paidst této nauky je, Ze kazda Ziva bytost
v sol& nese zarodek buddhovstiribuddhovskou firozenost. Kdyz je mysl zbavenacdistot
(averze, zadostivosti a n@lomosti), odhali se tato jejgdna, zdici acistd podstata, kterou
madhjamaka nazyva probuzenou mystidhi<itta).

Vliv buddhismu v Indii postuph slabl. Vrcholného Upadku doséhl ve 12. stoleti v
dusledku muslimskych invazi a dalSich faktoHlavnim naboZenstvim Indie se pak stava
hinduismus'’ Mahajanovy buddhismus se v3ak jiz davifeddim roz&il na vychod- do
Ciny, Koreje a Japonska, kde dal vzniknout tradazyivanésinsky ¢cchan korejskyseona
japonsky zen (ze sanskrtskéhalhjana — medita&ni pohrouzeni). Na severu se roisi
buddhismus fedevSim do Nepalu, Tibetu, Bhutanu a Mongolska.o Tsgverni ¥tev
buddhismu byva dnes ozimvana jako tibetsky buddhismus nebkadzrajana(diamantovée
vozidlo).

1.2.4 Vychodni buddhismus a zen

Asi v prvnim stoleti naSeho letafia se dostava buddhismus po Hedvabné stezce zdodie
Ciny, kde se setkava s konfucianismem a taoismem.60dtoleti je zde buddhismus
nejroz&fersj§im duchovnim proudem, a to az do 12. stoleti, kdginé prevladne
neokonfucianismus. Z filosofického hlediska ¢gnsky buddhismus formovanigklady
pradhaparamitové literatury, madhjamaky, j0g#&y, sarvastivadove abhidharmy a
sanskrtského kanonu. Atraktivni jsou mahajanovénii o buddhovské fpozenosti (skt.
tathagata-garbhg o dovednosti v prosdcich (sktupaja-kausalja a o totoznosti samsary a
nirvany, ktera koresponduje s taoistickym pojetite, posledni skut@ost (v taoismu ji
reprezentujé¢ao) je imanentg pritomna ve site.

NejvyznamrjSimi buddhistickymi tradicemi ¢in¢ se stalycchan (jap. zen a
buddhismu<isté zend. Buddhismu<Cisté zend se roz&il piedevsim mezi prostym laickym
obyvatelstvem. Vychazi Zedpokladu, Ze jiz nastalo obdobi Upadku nauky d meraSich
vlastnich silach dosahnout osvobozeni. S pomocidibudAmitabhy je vSak mozné
znovuzrodit se v jeh@isté zemi (skt.Sukhavadi a nirvanu uskutmit tam. Zrozeni v této
nebeské oblasti ma byt dosazitelné uz pouhou opreedvirou v buddhu Amitabhu.

Za zakladateleichanového buddhismu a prvnikkinského zenového patriarchu je
povazovan legendarni indicky mnich Bodhidharmayykiedl piijit do Ciny v 6. stoleti.
Bédhidharma il mimo jiné meditovat deit let v klaStée Sao-lina pedat zde téZ indické
bojové uméni kalarippajatty z rthoZ se pozgi vyvinulo kung-fu Zivotni pibshy této
postavy vSak maji do velké miry spiSe povahu legeed historického faktu.

Cchan klade neptsi diraz na meditaci. Studium téxa ritudly jsou povazovany za
podruzné nebo Updnbezvyznamné. Podstatéahanu je bezprodni uddomeni si vnitni,
buddhovské podstaty vlastni mysli. Takovy osvobimzujhled ¢insky wu, jap. satori)*®
muze vyvstat v meditaci, vipmé interakci mezi titelem a zakem fedanim ,z mysli do
mysli* ¢i ,0d srdce do srdce”) nebo zcela spontarvhledy s sebouiaseji tizné urove
probuzeni. NejvysSi Urovni je Uplna aktualizacedhwyské pirozenosti. Osoba se tak stava
buddhou a poznava, ze jeji mysl nebyla od buddihowugtdy oddlena.

" Tento spletity proces popisuje P. Harvay introduction to Buddhism: teachings, histondapractices
Cambridge University Press 1990, str. 139 a nagkidu

8 Terminemwu resp.satori byva oznaovano jak kon&né probuzenibgdhj, tak diki vhledy a zablesky
osvobozujiciho poznani (p@ana, skt.dziana).
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Aby mistr pomohl Zakovi zprostdkovat poznéni jeho pravé buddhovskiéopenosti,
vytvéri na zaklad dovednosti v prostdcich specifické podminky vyuky. Jednim z nastj@j
pevna disciplina, gstovana hlavév klaSterech, kterd pomah#&egonat vlastni tuzby atistit
mysl od starych nepro&gnych navyk. Jinym nastrojem jsou mnohdy neobvyklé verbdaini
neverbalni intervence mistratkay ve forng paradoxni otazkyé(nsky kung-an jap. koan -
nagiklad ,jak zni tlesknuti jedné ruky?“. Takové jedmasntiuje k rozbiti EZného
konceptualniho pojiméani &a a k projeveni skute€, nedudlni podstaty mysli.

Z ¢chanovych resp. zenovych Skol jsou nejzgdnskolyLin-fi (jap. Rinza) a Cchao-
tung (jap. S6tg. Obs Skoly, pojmenované podle svych zakladateknikly v 9. stoleti a v 11.
stoleti se staly nejvlivjsimi ¢chanovymi Skolami ¥ing. Pro SkoluLin-#i (jap. Rinza) je
typické pouzivani kéan drsné intervence ze strany mistrafaspédcéeni, Zze k probuzeni
dochéazi nahle. Pro Skolbchao-tung(jap. S6tg je charakteristicky wraz na meditaci v séd
(jap. zazen a nazor, Ze k probuzeni dochézi postupnymi vhi®dy5-17. stoleti doSlo v
Ciné ke sloweni oboudchto 3kol, zatimco v Japonskastaly oddleny.

Ve 4. stoleti se dostava buddhismuespCinu do Koreje. Korejsky buddhismus
nejvyrazwji ovlivnil zenovy mnich Cinul (1158-1210), kterému se potl® pragmaticky
spojit zen (korejskyseorn s vykladem suter a harmonicky propojit nauky trétdn
buddhistickych Skol. Jako zenovy mnich zastavaesgdceni, Ze hlavnim cilem je
bezprostedni poznani buddhovskéinezenosti, zarove vSak vedl zaky- vychazeje z jejich
dispozic a pdatb - k rozvoji prosgsSnych stau mysli a k postupnym vhléan do prazdnoty
VeCi.

Do Japonska se dostal buddhismus v 6. stoleti veejgrKoreje a setkal se zde
s animistickym a polytheistickym Sintoismem.ét¥ina japonskych buddhistickych Skol
vznikla kthem nasledujicich staleti na zakladech Skokkych. NejvlivigjSimi se staly
zenové Skoly Rinzai a So6t6, amidismus &ifdnova Skola. Weni Skoly Rinzai finesl na
sklonku 12. stoleti iny do Japonska japonsky mnich Eisai. Jeho zak Dogé inesl| ve
13. stoleti Ziny weni 3koly S6t6. Amidismus je japonsky nazev prodhismusCisté zens
buddhy Amitabhy. Specificky japonskou buddhisticl&kolu zaloZzil ve 13. stoleti japonsky
mnich N&iren na zakladechotosové sutry

1.2.5 Tibetsky buddhismus a vadZrajana

V 7. stoleti se buddhismus dostal do Tibetu, kdste#l s pivodni animistickou tradiddon,
kterd ve své starSi forrpouzivala Samanské praktiky a magii spojenou sylacdémony.
Buddhismus v Tibetu pe¥nzakaenil az v 8. stoleti, kdy zde indicky mahajanowenec
Santaraksita, zakladatel skqtygacara-svatantrika-madhjamaka predstaveny buddhistické
univerzity Nalanda, =zalozil prvni buddhisticky K&S Samja a zprosdkoval
sarvastivadovou ordidai linii. Na jeho doporéeni byl do Tibetu pozvan indicksnaha-
siddha (,mudrc*) Padmasambhava, kterému jEpgovana nejtSi zasluha za roz&ni
buddhismu v této himalajské zemi.

Nejstarsi Skola tibetského buddhismu nazyvaiagma (dosl. ,stara $kola) se
vztahuje k Padmasambhavovi jako ke svému zakladafeto Skola vyuziva zejména
tantrické techniky a byla ovlivima bonem. NejvysSSi naukou této Skolydgoghen (dosl.
»-haprosta dokonalost pavodni girozenost mysli. V tomto prvotnim nedudlnirtdemi se
zrcadli vSechny jevy, aniz by jej jakkoli ovlivnity znesistily.

DalSi vyvoj tibetského buddhismu vyznagnavlivnil v 11. stoleti indicky mnich a
ucenec AtiSa. RBspél k oc¢isteni mniSské sanghy adaziovanim discipliny a celibatu a
zaslouzil se o lepsSi pochopeni buddhistické naykh&zejici z madhjamaky a tantry. AtiSovi
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Zaci zalozili SkoluKadam (,Skola vazand&adovymi pravidly“). Pod vlivem jeho reforem
vznikly v Tibetu v 11. stoleti dalSi dwelké Skoly— Kagju a Sakja

Za zakladatele Skolikagju (,Skola Ustni tradice") je povaZzovan Marpa, ktetydrzel
v Indii tajné tantrické nauky od Naropy (Sest Narngjch nauk) a Maitripy (velkou pet, skt.
mahdmudr Tyto nauky jsou tradné predavany v imém kontaktu zditele na Zéka.
Marpovym hlavnim Zzakem byl jogin a basnik Milaragaho zak Gampopa zalozil prvni
klastery této Skoly. Skola Kagju se dakiwia a dnes fedstavuje jeji paténnejvyrazjsi
linii Karma-kagjireprezentovana 17. Karmap®tu.

Skola Sakja(,3kola 3edé zewi) klade diraz na vzdlani a studium texta méaradu
spole&nych rysi s Kagji. Bhem mongolské nadvlady ve 13. stoleti vykonavalj&kima,
Ctvrty predstaveny této Skoly, funkci spravce Tibetu a spausvym néstupcem Phagpou,
jenz byl duchovnim poradcem Kublajchana, se zagiooZprvni rozsfeni buddhismu do
Mongolska.

Ctvrtou velkou kolou tibetského buddhismuGelug (,ctnostna Skola®), ktera byla
zaloZzena tencem a reformatorem Congkhapou (1:3B¥10) na zakladech Skolgadam
Congkhapa azitazioval studium madhjamaky a omezeni magickych techmadntrickou
praxi doporgdoval pouze duchownvysplym jedinaim a sexualni joga nefla byt cviena
mnichy. Klastery Skoly Gelug, které byly vybudovépgbliz Lhasy po vzoru indickych
klaSternich univerzit, se staly centry buddhistigkélanosti. V 16. stoleti se zasluhou Skoly
Gelug znovu roz&i buddhismus do Mongolska a mongolsky panovnikaAdhan udil
predstavenému Skoly titalalajlama(,ucitel s moudrosti jako ocean®). Dalajlamové pak byl
od 17. stoleti, kdy se Tibet &pdostal pod nadvladu MongdpltéZ politickymi spravci Tibetu.

Pro tibetsky buddhismus je charakteristické, Zkteiii ucitelé (tib. lama, skt. guru)
jsou rozpoznévani jako inkarnace (znovuzrozeni;ttiiku) svych vyznamnychigdchidci.
Rovrez sowasny dalajlama, Tandzin Gjamccho, je povazovannkarnaci pedchozich
dalajlamii a étrnactou inkarnaci bodhisattvy Avaldkitésvary (titinréziga). Jeho Svatost 14.
dalajlama je hlavou tibetské exilové viady &edgstavuje vyznamnou duchovni autoritu
tibetského buddhismu. Od roku 1959 Zije uslédku ¢inské invaze do Tibetu v exilu
v indické Dharamsale.

Prevladajici formou tibetského buddhismu jeadZrajdna (,diamantové” (i
~-neznkitelné vozidlo*). VadZrajana, pro niz je charaksticka tantrickd praxe, se objevuje
z historického hlediska asi v-@. stoleti v Indii. Textovym zdrojem vadzZrajanovynhuk
jsou tzv.tantry. Tantrické nauky vadZzrajany pochazeji historicky 7z-12. stoleti a byly
pravdEpodobré ovlivnény indickou jégovou tradici. Samy nicmg&ndvozuji swj puvod od
historického Buddhy Sékjamuniho, ktery jesinpodle této tradice fiedat &m Zakim, kteri
byli schopni u¢domit si gimo svou buddhovskou podstatu. VadZrajana daleaaich @deni
indickych laickych mudrni, tzv. mahéa-siddii (dosl. ,velkych dosazitél), kterymi byly
nagiklad Tilopa, Narépa¢i Padmasambhava. Tantrickd praxe vadzrajany ma nitnoz
duchovré vyspElym jedinaim rychlé poznéani vlastni buddhovskiérgzenosti a jeji realizaci,
aniz by bylo nutné prochazet velmi dlouhou cestdhigattvy (skt.paramitajang. Nekteti
piivrzenci vadzrajany interpretuji jeji vznik jaketi rozt@eni kola dharmy.

Vadzrajana byva ozkavana téz jakamantrajananebotantrajana (resp. tantricky
buddhismus), nelfovyuziva i své praximantry (zvukové formy a magické formule) a
tantricka cvéeni. Ri tantrickych cvéenich se pouZzivaji vizualizace boZstev reprezeamtlyi
urcité mentalni a energetické kvality, které s jp adept rozvinout, aby zbavil myskistot a
realizoval svou fivodni buddhovskou fpozenost. K tomuto delu jsou pouzivany mantry

“9 Pri rozpoznavani 17. inkarnace karmapy doslo v Kaigju k rozkolu, kdy ob strany trvaly na tom, Ze
rozpoznaly spravnou inkarnadigaichazejiciho karmapy. V s@snosti jsou tedy dva 17. karmapové a oba maji
své nasledovniky po celémesy.
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(ritualni zvuky), mandaly (ritualni obrazy), mudfytuélni gesta) a jidamy (personifikované
buddhovské formy odpovidajici individualnim dispma meditujiciho). B tantrickych
cvi¢enich je zasadni rolgitele (skt.guru), ktery Zaka doéchto metod zascuje a pomaha
mu zprostedkovat prozitek buddhovské&imzenosti mysli. Zady dalSich vadzrajanovych
technik zde uvé&me alespth gurujogu (meditace na ditele) a phowu (pienos ¥domi ¢i
védomé umirani). Bkteré Skoly vyuZzivaji tantricka ateni, @i nichz se vyvolava sexualni
energie, v realnémélesném spojenii jeho vizualizaci, za delem jeji transformace a
dosazeni vysokych spiritualnich drovni. Tatocewi maji byt utena pouze pro ducho¥n
vyzralé jedince a maji podléhatignym pravidim. Nekteré tantrické metody, jako nidklad
mantry¢i sexualni joga, maji své historickéikay v hinduismu.

BUDDHISMUS V SOUCASNEM SVETE
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1.3 Buddhismus na Zapad

V piredchozi kapitole jsem popsal nejvyznanbuddhistické tradice, jejich charakteristiky
a dilezité aspekty jejich historie fgdevsim okolnosti jejich vzniku a raného vyvojeldly
mozné sledovat dalSi vyvajdhto snéra v tradinich asijskych kulturach az po jejich tamni
souasné projevy, tomu se oviem v tomto pojednanémei° S ohledem na Ggdni téma,
kterym je buddhismus €eské republice, ijdu nyni k tomu, jak se dostal buddhismus na
Zapad. V nasledujici podkapitole 1.3.1 budu sletitnstoricky vyvoj zhruba do 70. let 20.
stoleti. Sotiasnému buddhismu na Zaggd pak ¥novana kapitola 1.3.2.

1.3.1 Historie buddhismu na Zapad

K prvnimu kontakim zapadni, helénské kultury s buddhismem dochjzetm 4. stoleti p

n. I. Impérium Alexandra Makedonského se na vyéhodpinalo pes Persii az k Indickému
poloostrovu. Ve vychodnich oblastech Makedonsige, v Baktrii (oblast dneSniho
Afghanistanu), dochazelo k pémé intenzivni kulturni vyniné mezi Vychodem a Zapadem.
Ve 3. stoleti p. n. I. se Bkteré vychodni oblasti Makedonskide osamostatnily a na Gzemi
dnedniho Pakistanu vzniklBecko-baktrijské kralovstvi, kde se intenzivmisily recké,
perské a indické kulturni vlivy.Recky kral Menandros (
indickych pramenech Milinda), ktery zde vladl vespleti . n. |.
je prvni historicky dokumentovanou osobou ze Zapakiera
konvertovala k buddhismu. Klasicky buddhisticky tte®tazky
krale Milindy (v pali: Milinda Paitha) zaznamenavéetné rozpravy
mezi dotazujicim se kralem Milindou a odpovidajic
buddhistickym mnichem a mudrcem Nagasenou. Tentcstestal
dokonce sotasti palijského kanonu a diky své nazornost
velkému mnozstvi ikladi a giméra je dodnes velmi inspirativn
activy.

Az do konce 18. stoleti se na domaidgpsetkaval Zapad s buddhismem a jeho idejemi pouze
vyjime¢n¢, prostednictvim zprav obchodnik cestovatél a mision&i. Evropa se zZala
otvirat studiu vychodni spirituality teprve v dolosvicenstvi, kdy pod vlivem novych
védeckych objew a zkoumani oslabovala silarek’anskych dogmat. Zajem Zapadu o
buddhismus byl zptku spiSe teoreticky. V nésledujicich odstavciemajprve podivame,
jak probihal tento proces na intelektualni a liierdérovni.

V 19. stoleti vznikaji prvni francouzské&mecké a anglickérpklady buddhistickych
texti. Ideje vychodnich naboZenstvi se stavagdpttem zajmu #kterych intelektual a
projevuji se v jejich vlastni tvoébV 19. stoleti byl buddhismem ovlign nagtiklad nemecky
filosof Arthur Schopenhauer (v dil&wt jako vile a pedstava a ucité sympatie
k buddhismu projevoval i Friedrich Nietzsche, kt@jyve svémAntikristu ozn&il za daleko
psycholog Carl Gustav Jung, ktery djlakoment&em druhé vydani anglickéhagkladu
Tibetské knihy mrtvyciBardo thédol) a zabyval se symbolikou tibetskych mandal, nebo
némecky spisovatel Hermann Hesse se svym rom&iddhartha

e

kvalitnich pekladh a absenci vlastni spiritualni praxe zaloZzené nddBow uceni, takZze

0 Struzny prehled moderni historie buddhismu v Asii najtien& nagiiklad v knize Petera Harvesn
introduction to Buddhism. Teaching, history andgtiges.Cambridge University Press 1990. Kapitola 12.
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zpatatku dochéazelo k dgitym desinterpretacim. Buddhismus bykdy mylné chapan jako
pesimistické nabozenstvi nebo byl vniman jen slewe vigjSi kulturni a ritualni formy.
K dukladngjSimu studiu buddhismu i k jeho popularizadispéli v 2. polovirg 19. stoleti
francouzsky orientalista Eugene Burnouf knihimiroduction a I'histoire du Bouddhisme
indien (1844) a francouzskym ipkladem Lotosové sutry(1852), Sir Edwin Arnold
romantickou basni Buddh&wvzivott The Light of Asia(1879), #mecky indolog Hermann
Oldenburg (1854-1920) knihdBuddha, jeho Zivot, jehoceni a jeho spol&nstvi(1881),
britsky kolonialni dednik a denec T. W. Rhys Davids (1843-1922) mj. knilgwddhismus
(1878), orientalista F. Max Mduller (1823-1900), rgterydal padesati jedna svazkové dilo
Sacred Books of the Easbsahujici také fieklady buddhistickych tekt ¢i spoluzakladatel
harvardské orientalistiky Henry Clarke Warren seuskvalitni antologii pekladi palijského
kanonu Buddhism in Translation§1896). Gilezitym painem bylo bezpochyby zalozeni
vydavatelstviPali Text Societ{1881) Rhysem Davidsem v Anglii. Tato institucedala do
roku 1910 ¥tSinu texti palijskeého kanonu fgpsanych latinkou a také mnoZzstvi @ons
zdailych anglickych pekladi, které jsou pouzitelné i dnes. Natatku 20. stoleti se Zmaji
vice studovat takeé tibetské &nské buddhistické texty. K rozvoji teoretickéhaudit
mahdjanoveho buddhismu a buddhistické filosofispsli zejména rusky orientalista F. |.
Stérbatsky (1866-1942), belgicky indolog #ekladatel abhidharmy a jotgiry L. de La
Vallée Poussin (1869-1938) japonsky pekladatel a autor literatury o zenu D. T. Suzuki
(1870-1966). Z vyznamnych buddhologisobicich po druhé siové valce uvéme alespd
predstavitele francouzsko-belgické Skoly E. Lamott&03-1983) a #mecko-anglického
buddhologa Edwarda Conzeho (1904-1979), jehoz kmjlspammrt ovlivnily akademické
studium buddhismu v 2. polowin20. stoleti. Od 60. let 20. stoleti s&lin&@ buddhismus
bézne studovat na evropskych a americkych univerzitdohsawasnosti maji velké zapadni
univerzity ¢asto vlastni oddeni pro buddhisticka studia. Univerzita KarlovaalSi ceské
univerzity bohuzel zatimistavaji v tomto sgru stranou.

DalSim zdrojem kontalit mezi Zapadem a buddhismem, vtomtdipad hlavre
buddhistickou kulturou, byli asijsti imigranti. A®. stoleti to byli pedeviimCitiané a
Japonci, ktd odchazeli do USA — a také do Brazilie — za peazakladali tam své klastery.
Ty ovSem slouzily hlavh pro jejich vlastni religiézni dely a pivodni mistni obyvatelé se
obvykle nestavali sasti tchto komunit® Sinhalsti imigranti (j. ze Sri Lanky) byli prvnim
kdo pinesli v 19. stoleti buddhismus do Australie a pfizaké do rkterych africkych zemi
(Tanzanie, Ghana, Zair). Po 2¢8wé valce sdady asijskych imigraiitna Zapad rozsfily
piredevsim o Vietnamce, Korejce, Laosany, KambodZahgjce a pa&inské invazi do Tibetu
v roce 1959 také o Tildany. Tradéni nabozenske iniciativiéthto imigrantskych komunit
jsou na Zapa#l dodnes spiSe uzgné a zapadni obyvatelé se jictSinou &astni jen
vyjime¢n¢, pokud nejde o iniciativy zagené na propagaci a podporu viastni kultury (jak je
to b¥Zné u Tib&ani) nebo o pipady, kdy je smiSena komunita zdjpai a Asiati spojena
osobnosti charismatickeh@itele, ktery gedava Buddhovodeni zgisobem zajimavym pro
v8echny zastréné.>? Pies tuto petrvavajici oddlenost mezi imigrantskymi komunitami
asijskych buddhist a zapadnimi buddhistickymi komunitami dochazi dhesritému
prolindni také tim, Ze asijSti imigranti jsou oblyknejvyznamgjSimi podporovateli
mnisSskych komunit a klastena Zapad, byt jsou tytocasto tvdeny pra¥ zapadnimi mnichy.
Prikladem mohou byt klaStery thajské lesni tradiceafamati v Anglii¢i Dhammapala ve

*1 Obdobnou situaci fiteme pozorovat i dnesGeské republice. Prvni buddhisticky chram vybudovany
Vietnamci ve Varnsdorfu slouZi téirvyhradré pro naboZenské&ély viethamské komunity.

2 Takovou osobnosti byl n&fslad barmsky mnich Dr. Rewatadhamma Sayadaw, kiéod roku 1975 do své
smrti v roce 2004 v Buddhistické vitgav Birminghamu. V devadesatych letech navstikét@eskou republiku.
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Svycarsku, kde Zijijfevazr buddhistéti mnisi ze Zapadu a které jsou podporovarevpzié
Thajci.

Hlavnim pramenem pozndtko buddhismu — vedle literarnich zdrogaloZzenych na
piekladech fivodni buddhistické literatury a teoretické intetpoe buddhistickych mysSlenek
— byli pro zapadni ¥ lidé, ktei se o buddhismus nezajimali pouze teoretickyp#jali jej
za svou zivotni cestti jim byli ve svych duchovnich aktivitdch inspirawaByli to prvni
zapadni buddhisté,tipadré prvni buddhisticka spotenstvi. Lzeftici, Zze vtomto srru
pusobila Theosoficka spalrost zalozena v roce 1875 v New Yorku Helenou Rvatskou
(1831-1891), Henrym Steelem Olcottem (1832-1907h¢kolika dalSimi osobnostmi.
Theosofickd spolaost nebyla zagitena pouze buddhisticky, algerpala inspiraci téz

v hinduismu, neoplatonismu a dal$ich spiritudinfcidicich.> -
Pasobila v USA, Indii, Angli i Nemecku a gkdy byva
povazovana za jakéhosiguichidce hnutiNew Age H. S. Olcott, -

ktery stravil podstatnosiast svého Zivota v Indii a na Sri Lance,
zaslouzil o popularizaci buddhistickych ideji ni&ad knihou
Buddhisticky katechismuwsspolu s J. R. de Silvou je také autor
dnes mezinarodnuznavané buddhisticke vlajky (na obrazku).

Prvni ¢ist¢ buddhistické organizace vznikaji na Zapadl. polovirg 20. stoleti —
nagiklad v Némecku byla prvni buddhisticka spétest zaloZzena roku 1903, v Anglii byla
Buddhisticka spoknost Velké Britanie a Irska zaloZena roku 1907 Fvancii Les Amis du
Bouddhismeroku 1929 a v USA Americka buddhisticka sgolest roku 1930. Hlavni
energeticky naboj roz&vani buddhismu na Zapade ovSem &Sinou souskdil kolem
jednotlivych osobnosti, kteréugobily jako jakasi ohniska tohotoémi. V nasledujicich
odstavcich ilustrujeme tento proces tiklpdu Nemecka, Anglie a USA, které jsem si vybral
jednak proto, Ze zde byl tento proces pom vyrazny a v Wwitém ohledu piznany, jednak
proto, Ze osobnostitigobici v &chto zemich mly vliv také na buddhismus u nas.Géské
republice dnes existuji také vazby na Francii fikdgd SOtd zen mistra Kaisena a Rigpa),
Polsko (Kwan um a Sé6té zen), Svycarsko (théravéidkdlii (Komunita zoghenu), nicmé#
vyvoji buddhismu vdchto zemich se v naSem siném gehledu ¥novat nebudeme.

O rozsfeni buddhistickych ideji v kontinentalni Eveope vyznamé zaslouZili
némecti buddhistéti mniSi Nyanatiloka Thera (na obrazku) a Nyanakarnihera. Oba i
pomérné velky vliv na ,¢esky buddhismus®, a proto jiménujme
vétSi pozornost. Nyanatiloka Thera se narodil jakdoAnWalther
Florus Gueth roku 1878 wwmeckém Wiesbadenu. V roce 1904 se
stal prvnim kontinentalnim Evropanem, ktery byl inoyan na
buddhistického mnichabikkhy. V roce 1911 zaloZil v Polgasdgw
na Sri Lance tzv. ,Ostrovni poustevnu® jako diét¢ pro evropské
mnichy. Bhem svého Zivota pobyval v mnoha zemictet®
Barmy, Indie, Japonska @iny. V roce 1929 zaloZil spolu s dal$im
némeckym buddhistou, lamou Anagarikou Govindou, oizgai
International Buddhist Unianjejimz ¢lenem byl i¢esky buddhista
Leopold Prochazka. V roce 1951 se spolu se svymeriak
Nynaponikou z@astnili jako prvni dva zapadni mniSi
buddhistického koncilu, ktery se konal v B&tfi NejdelSicast svého Zivota stravil na Sri
Lance, kde v roce 1957 zéeh Z jeho rozséahlé literarni tvorby zde budiz zénim alespa

3V pozatcich procesu etablovani buddhismu na Z&gad 9. stoleti) bylo ostatrbézné, Ze se nijakifsn
nerozliSovaly ideje buddhismu a jinych asijskycleliovnich systéin

** Tento buddhisticky koncil byl teprve Sesty od Bhddy smrti a jako kazdy 2¢hto konciti byl z hlediska
buddhismu velmi vyznamnou udalosti.
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Slovo Buddhovduddhisticky slovniki Priivodce Abhidhamma-pitak@uremecké peklady
Anguttara-nikajj Visuddhi-maggya Otazek krale Milindy Mezi jeho zaky pail téz prvni
¢esky buddhisticky mnich Nyanasatta Theragmh se zminim poz§l. Nyanaponika Thera
(1901-1994), vlastnim jménem Siegmund Feniger,obginovan v roce 1937 na Sri Lance.
Byl zakladatelem vydavatelstBuddhist Publication SociefKandy, Sri Lanka), které hrélo
velmi vyznamnou roli §i zprostedkovani klasickych buddhistickych téxzapadnimu situ.
Mezi jeho nejznarjsi publikace pat Jadro buddhistické meditackoreny dobrého zléhéi
Abhidhamma Studies

Mezi dalSi osobnosti, kterdippely k rozSieni buddhismu v kontinentélni Eviop 1.
polovine 20. Stoleti, paili némecky indolog Georg Grimm (1868-1945), autor jedné
z negtergjSich knih o buddhismu ve své doBuddhovo tieni, naboZenstvi rozumuysla
1915). G. Grimm zalozil spolu s K. Seidenstuekremoce 1923 Nmecké buddhistické
spole&enstvi, pejmenované v roce 1935 na Spelestvi starého buddhismu. Vyzoaalo se
specifickou Grimmovou interpretaci Buddhovy naukgrou nazyval ,stary buddhismus® (ve
smyslu mivodniho @eni) a ktera nebyla obetnpiijimana. Dalsi dleZitou postavou
evropského buddhismu té doby byl Paul Dahlke (18838). Ten mimo jiné v roce 1924
zalozil dodnes fungujicDas Buddhistische Haus Berlirg, ktery slouZzil jako klaster a
meditani centrum a po valce se stal sidlem vlivignackeé buddhistické organizaGerman
Dharmaduta Societ{zaloZena 1952). Do 2. &ové valky gevladal v Nmecku théravadovy
buddhismus, dalSi buddhistické tradice dostavéi$ivprostor az v 2. polowin20. stoleti.

V roce 1948 vydal Eugen Herrigel knizieén a urdni lukostelby.V 70. letech vznikla prvni
zenova centra a pod vlivem lamy Anagariky Govin@i898—1985) se rozdi také tibetsky
buddhismus. Lama Anagarika Govinda, vlastnim jmékerr. Hoffman, se narodil r. 1898
v Némecku. Po studiich filosofie, archeologie a ifsilii v Evrog se stal buddhistickym
mnichem na Sri Lance.i€s svou p&ateni kriticnost Wici jinym nez théravadovym
buddhistickym tradicim konvertoval pod vlivem dal$izivotnich zkuSenosti k tibetskému
buddhismu. V roce 1933 zalozil v Darjeelingu v Irldicky buddhistickyfad Arya Maitreya
Mandalg ktery od padesatych let funguje také na Z&pad

Jednou z prvnich osobnosti, ktef@gstavily buddhismus
Anglii a vUSA byl Anagarika Dharmapala (1864-193B8a
fotografii), vyznamny reformétor buddhismu v Indiina Sri Lance,
odkud pochazel. Ve Stovém nabozenském parlamentwdrld
Parliament of Religions ktery se konal i Mezinarodnim veletrhu
v Chicagu v roce 1893, reprezentoval buddhismusaomenovy
mnich Skoly Rinzai Séen Sakhu. Jejich vystoupeniegzhalo velky
dojem a otekelo Dharmapalovi cestu k dalSim naystm Spojenych] : 248
stati i Anglie, bkdhem nichZz pednaSel, &il meditaci a setkaval S,sm- NN N
s vyznamnymi osobnostmi (v Anglii ndklad s R. Davidsem &g ..
theosofy). V roce 1926 zalozil v Anglii pobiku své organizace
Maha Bodhi Societg o dva roky poziji klaster pro sinhalské mnichy.

V roce 1902 byl v Barsordinovan Allan Bennett (1872—-1923) pod jménem rtfza
Metteyya a stal se tak druhym historicky dolozenymtskym (a wibec zapadnim)
buddhistickym mnichem v historf® V roce 1903 pak zaloZil prvni buddhistickou misii
v Evrop a podilel se vyznandnna edstaveni buddhismu v Anglii. V roce 1907 vznikla
Buddhisticka spokanost Velké Britanie a Irska, jejimZ prvnimepsedou se stal Rhys Davids.
Vyznamnym poinem této instituce bylo mj. vydavagasopisuBuddhist reviewv letech
1909-1922. Po jejim zaniku v roce 1924 zalozil Bamphreys v Londy# Buddhistickou
I6Zi Theosofické spolmosti, ktera se od roku 1943 nazyva Buddhistickpalesnosti a

% Prvnim ordinovanym Evropanem byl Skot H.G. DoudlE&70—-1905), ktery se stal mnichem v roce 1899 na
Sri Lance a ziskal jméno Asoka Sasanajoti. I&émpEtaticeti letech na choleru.
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vydava dodnes existuji¢asopisThe Middle WayVe 30. letech navstivil Anglii také D. T.
Suzuki, aby zde fiedstavil zen a japonskou kulturu. V roce 1954 lpdoZzena Londynska
buddhisticka vihara pro sinhalské mnichy. V témdeerordinoval v Thajsku W. Purfhurst
jako ctihodny Kapilavaddho. Roku 1956 se vratil Aloglie, kde zalozil organizadtnglish
Sangha Trusts cilem ustavit mniSskou sanghu a &ywal meditaci vhledu. Pod z&astitou
English Sangha TrustzaloZil pozdji kanadsky buddhisticky mnich Ananda Boédhi
Hampstead Buddhist Vihara roku 1966 vznikla Thajska buddhisticka viharaomdyrg.
V roce 1977 navstivil Anglii vyznamny buddhistickynich thajské lesni tradice Adz&ra
(na obrazku) a v osmdeséatych letech zalozZil jehgligky Zdk Adzan Sumédhd nejpéi
evropsky buddhisticky klaStekmaravati V roce 1967 navstivil Anglii na pozvani Anandy
Bédhiho Chégyam Trungpa Ringhe (viz nize), coZ vedlo k zaloZeni prvniho angiok
centra Tibetského buddhismamye-Ling Vroce 1967 zalozil anglicky mnich
Sangharakshita dnes rozsahlou laickou organihei Friends of
the Western Buddhist Ordgejiz ideovou zakladnou jergdevsim
mahajanovy buddhismus dirdzem na jeho aplikaci na Zagad
Z Britanie se rozsilo toto hnuti do dalSich evropskych zemi, USA,
Australie, na Novy Zéland a do Indie.

Patatky buddhismu v USA byly spojeny, jak zmji vyse,
se S¥tovym naboZzenskym kongresem (1893) a s osobnostmi
4 Anagariky Dharmapaly a zenoveého mnicha Skoly Rin3éen
i L Sakua (1859-1919), Kietam reprezentovali buddhismus. Pod
jejICh vlivem vydal pozdji Dr. Paul Carus feklady mnoha buddhistickych téxta vlastni
knihu The Gospel of Buddh&la pozvani P. Caruséijpl roku 1900 do Spojenych staBoen
Shakuiv zak D. T. Suzuki (1870-1966), autady anglickych publikaci o zenu, ktery stravil
mnoho let na Zap&da prednasel nagklad naColumbia UniversityDalSi Séen Shakwr zak,
Nyogen Senzaki zakladal v Kalifornii od dvacatyachphdesatych let 20. stoleti prvni zenové
skupiny a dalSi zak, ctihodny Soékei-an, zaloziloge 1930 v New Yorku Americkou
buddhistickou spotgost (pozdji Prvni americky zenovy institut). Zatimco wiecku
pievladal dlouhou dobu jizni, théravadovy buddhismudSA to byl pra¢ zen. V obdobi po
2. swtové valce ovlivnil zen v 50. letech nejprve gewelzeatnik a v 60. a 70. letech bylo
mnoho sympatizadt hnuti hippies osloveno zenovym a tibetskym buddbis. K tomu
prispéli mezi jinymi predevsim Shunryu Suzuki (1904-1971), japonsky zemoisjr Skoly
Soto, ktery v 60. letech zalozZil spolu se svymiyzakeé vyznamné zenové institucgan
Francisco Zen Centera Tassajara Mountain monasteryO zprostedkovani vychodni
spirituality, pedevSim zenu, v anglicky mluvicich zemich se zadldaké britsky filozof a
spisovatel Alan Watts (1915-1973). DalSinikmpnikem zenu byl Philip Kapleau (1912 —
2004), uitel japonské tradiceSanbo Kyodan kombinujici pistup Skol Rinzai a Soto.
Obzvlas¢ mezi hispanskym a afroamerickym obyvatelstvem USAd Sedesatych let 20.
stoleti popularni fwvodre japonské hnutSdka-Gakkainazyvané v USANichiren Shésha of
America vychazejici z &enf japonského mistra &iiena (13. stoleti}°

Jednim z hlavnich ipdstavitel ¢inské buddhistické tradice byl mistr Hsuan Hua
pochazejici z Hong Kongu. V 60. letech zalozil wS&anciskuSino-American Buddhist
Association(SABA), jejiz astedni nazyvandhe City of 10000 Buddhasdli v Kalifornii.
The City of 10000 Buddhgsovozuje téZ jednu z mala buddhistickych univena Zapad
Dharma Realm Universitg probih& zde vycvik buddhistickych mnich mniSek této tradice.
Pozdji ziskalo velky vliv také taiwansky mahajanokdd Fo Guang Shamistra Hsing Yuna.
Tato instituce provozuje od devadesatych let 26lest nejtSi buddhistické klastery na
Zapaa (v USA a v Australii).

¢ podle M. Baumannauddhism in Europé002) je tato organizace také jednou z négpwjSich v sodasné
Evrops, obzvlast v Italii.
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O rozvoj tibetského buddhismu v USA se v 70. leteelmi vyznamg zaslouZil
tibetsky lama linie Karma KagjiChdgyam Trungpa Ringbe
(1939-1987), ktery po odlozeni mniSského rouctisopil v 60.
letech nejprve ve SkotskiChégyam Trungpa byl zakladateler
hnuti Shambhala (pivodré nazyvané Dharmadhatu ¢&i
Vadzradhat), ktery stal u zrodu mnoha buddhistickych skupirf
vyznamnych buddhistickych instituci, mezéznpati nagiklad
prvni buddhisticka univerzita na ZagadNaropa University
v Boulderu v Coloradu a patftn nejwtsSi buddhistické
vydavatelstvi na Zap#&d Shambhala Publications Chégyam
Trungpa (na fotografi) ®& velmi osobity pistup ke §
zprostedkovavani nauk tibetského buddhismu, snazil ssbhait
starych forem a fjibliZit jejich podstatu lidem na Zapadsice
psychologickym zfisobem a metodami, které zapadaly do Zivotn g ¥ !\
nalady a liberalnich postojjeho zépadnich ffvrzend. Za tim 4
Ucelem vytvdil systém sekularizovanych technik, tz6hambhala o Sl
training. Jedna z metod jeho prace, majicijgwivod v Asii, je znama jako tzv. ,poSetila
moudrost® €razy wisdor) coz také bezpochybyfippélo k jeho powkud kontroverzni
powsti (mj. suknékére a alkoholika). Jeho patrmejvlivnejSi knihou jeProtnuti duchovniho
materialismu

Trungpa ovSem nebyl prvnim lamouspbicim v USA.
Tim byl patrg lama Skoly Gelug Geshe Ngawang Wangyal,
ktery zalozil vroce 1958 lamaisticky buddhistickiaSter v
New Jersey. Nasledovali dalSi tibetsti lamovégdptavitelé
vSech¢tyiech velkych kol tibetského buddhismu, mezi jinymi
Tarthang Tulku, zakladatdlibetan Nyingma Meditation Center
v Berkeley v Kalifornii (1969), Thubten Yeshe a Bien Zopa,
zakladatelé organizadeoundation for the Preservation of the

J Mahayana Tradition(1975) a mnozi dalSi. Pa&rnejznangjSim
predstavitelem tibetského buddhismu na Zé&ppd v poslednich desetiletich sasny 14.
dalajlama, Tandzin Gjamccho, ktery navstivii USApp@ vroce 1979 (na fotografii
s Vaclavem Havlemipnavstve Ceské republiky, 2009).

Théravadovy buddhismus se¢irgd ve Spojenych statech pomalu zabydlovat az od
Sedesatych let 20. stoleti. Roku 1965 byla zaloXen#ashingtonu buddhisticka vihara pro
sinhélské mnichy. V USA je ovSem théravada repres@ma pedevsim tzv. ,vipassanovym
hnutim*, zangfenym na meditaci vhledwipassanq Ta je v théravadové tradici povazovana
za Ustedni buddhistickou meditaci, jejiz metodiku, ktegpak stala popularni na Zapad
rozvinul ve 20. stoleti barmsky medita mistr Mahasi Sayadaw (1904-1982). Mezi prvni
osobnosti, které v USA tuto metodu zpiesgkovali — poté, co se s ni seznamili v Asii —
patili predevdim Jack Kornfield, Joseph GoldstéinSharon Salzbergovd.Tito dodnes
aktivni a popularni titelé meditace v roce 1974 spéte zalozili Insight Meditation Society
v Barre v Massachusetts a stali u zrodkatika dalSich vyznamnych buddhistickych instituci
v USA (nagiiklad Barre Center for Buddhist Studjes
Z dalSich zapadnich zemi se podivejme alespkratkosti na Francii. Jednim z prvnich
francouzskych buddhistbyla cestovatelka a spisovatelka Alexandra Daweibva (1868—
1969; na fotografii), ktera navstivila v roce 1924 velmi dobrodruznych okolnosti Lhasu,

°7J. Kornfield (nar. 1945) studoval meditaci vipagsaejprve v 70. letech u AdZads, nejvyznamesiho
piedstavitele thajské lesni tradice 20. stoleti. Sénpak stal n&as v této tradici mnichem. J. Goldstein (nar.
1944) studoval meditaci vipassana v tézeédako Kornfield v Bédhgaji v Indii u Anagariky Mundry, zaka
Mahasi Sayadaw. Barmskou metodu vipassany si davojinsz S. Salzbergova a pagutéz J. Kornfield.
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hlavni meésto Tibetu, do kterého byl tenkrat zappen fistup vdem cizintm. Zila také
v Indii (1911) a setkala se dvakrat se 13. dalalanfv roce 1912). O svych cestach, o
buddhismu a vychodni filosofii napsala ascdt knih. V roce 1929 zalozil Amean Zijici

v P&izi G. C. Lounsbery prvni francouzskou buddhistickespol€nost ,Ratelé
buddhismu“ Les Amis du BoudhismeK vétSimu roz&eni buddhismu dochazi stéjrako
jinde na Zapatlv Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoletavgebuddhismus byl ve
Francii inspirovan fedevsim japonskym zenovym mistrem Taisenem Deshii&14—-1982)
a vietnamskym zenovym mistrem Thich Nhat Hanhenr. (1®26), zakladatelem tzv.
angazovaného buddhismu (viz nize) a kandidatemafeeldvu cenu miru. Rozvoj tibetského
buddhismu ve Francii vtomto obdobi inspirovali swynavstévami 14. dalajlama a 16.
karmapa, Dudjom Ringhe, Dilgo Khyentse Ringte, Pema Wangyal Rinpoe, Kalu
Rinpathe a dalsi.

Sedesatad a sedmdeséata létmgsla roz&eni buddhismu i ve &Siné ostatnich
evropskych zemi na zapad od Zelezné opony. Na dyctioni bylo v tomto sgmu asi nejdale
Polsko, kam se jezdilo v sedmdeséatych letech tak&skoslovenska praktikovat zen.
Mluvime-li o historii buddhismu na Zap&dmli bychom alespd zminit, Ze buddhismus
prosel ve 20. stoleti svym ranym vyvojem také vk Australii, na Novém Zélandu,
v Jizni Americe i v Africe.

%8 Situace v Rusku byla z hlediska evropského buddhispecifickd — na Gzemi dne3ni Kalmycké republiky
(oblast u Kaspického nie) pisli v 17. stoleti Kalmykové, pochazejicinmdns z Ciny, ktei se hlasili

k mongolské tradici buddhismu vychazejici z tibétSkoly Gelug. Dalsi ruskou republikou, kde je takélicng
rozSiena tato forma buddhismu, je Burjatsko (jihovycHo8ibir). Imigranti z €&chto zemi zaloZili v roce 1909
v Petrohradu prvni buddhisticky chram v Ewdexistoval pouze do roku 1915, kdy byl o&sen). Rusko se
tedy nesetkalo s buddhismem nejprve zasluhou kitédé a orientalisi, jak tomu obvykle bylo jinde v Evraép

ale diky migracid&chto narod (bliZze viz Bilka
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1.3.2 Sowasny buddhismus na Zapad

Ve wtSine evropskych a americkych zemi jsou dnégomny vSechny velké buddhistické
tradice — théravada, zen i tibetsky buddhismus.oyuddhismu na Zapadd osmdesatych
let do dneSkaidstavuje velmi rychle se rozvijejici a pone spletity proces, jehozitezité
milniky ukaze historie az zt8iho odstupu. V této kapitole se z&m jednak na statistiky,
zachycujici §eni buddhismu na Zapads cislech (by jsou tyto Udaje spiSe orietitd),

jednak se pokusim popsat ndgFitéjSi charakteristické rysy a tendence zapadniho
buddhismu, o &mZ rikteii hovai jako o now vznikajici buddhistické tradic?

1.3.3 Pdet buddhista na Zapad

Podivam-li se na buddhismus nejprve v konte:
ostatnich s&tovych naboZzenstvi, je podle uda]
velkych encyklopedii -
Encykopeadia Brittanicg2005) —¢tvrtym nejwtSim
naboZenstvim na Zemi, s cca Sesti procentjose
populace (376 miliom lidi). To znazofiuje graf

pievzaty z anglické Wikipedie:

Ohledre poitu  buddhist v jednotlivych zemich,
swtadilech¢i geografickych oblastech se informac

Wikipedie (2010)

podle Kiznych prameh vyrazre liSi. NiZze uvadim
nekolik statistickych pehledi:

other religions

Hindus 12.48%
13.26% non-religious

14.09%
Muslims

21.01%

Christians
33.32%

Tabulka 1 — Buddhismus v s@@asném sité dle Wikipedie 2010
(http://en.wikipedia.org/wiki/Buddhism_by coun)ry

Asie celkem 4 049 434 182 726 336 585 — 17,936% - 37,196%
1506 229 199

Sttedni Asie 95 398 532 2 879 280 3,018%

Vychodni Asie 1 585 083 298 467 848 179 — 29,515% - 78,717%
1247 740 793

Stredni Vychod 285194 911 585 025 0,205%

Jizni Asie 1491 019 011 38 601 550 2,588%

Jihovychodni Asie 592 738 430 214 723 860 36,226%

Evropa celkem 746 510 190 24 067 283* 3,223%*

Balkan 67 379 383 101 070* 0,15%*

Stredni Evropa 77 052 660 2912 591* 3,78%*

Vychodni Evropa 212 144 987 387 165* 1,825%*

Zapadni Evropa 389 933 160 20 666 457* 5,3%*

Amerika celkem 915 959 330 7 936 420 0,866%

Karibska oblast 24 683 536 43 498 0,176%

Sttedni Amerika 44 030 092 152 228 0,345%

Severni Amerika 462 382 674 7 241 845 1,566%

9 Viz napiiklad Charles S. PrebisBtudying the Spread and Histories of Buddhismérwttest: The Emergence
of Western Buddhism as a New Subdiscipline withitidBist Studiedn: Prebish, Charles S.; Baumann, Martin
(Eds.):Westward Dharma. Buddhism beyond Aslaiversity of California Press, 2002.
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Jizni Amerika 384 863 028 499 020 0,129%

Oceanie celkem 32 021 885 542 920 1,695%
Q\frika celkem 927 300,414 117 581 0,012%
Ceska republika 10,228,744 51 144 0,5%

*\/ téchto gipadech se jedna o zjevnou — nejspiS numerickdwybicna Wikipedii. Péet buddhisi

vypocteny sétenim buddhigt v jednotlivych zemich (postup, na ktery se odvalamglicka Wikipedie)
nalezejicich do dané geografické oblasti je zhddmetkrat niZzSi nefisla uvedena u Evropy v této souhrnné
tabulce.

Data vTabulce |jsou gevzata z anglické verze Wikipedie (2010). Uvadi e, pd@ty
obyvatel a buddhigt v jednotlivych oblastech vznikly &enim obyvatel a buddhist
v jednotlivych zemich nélezejicich do dané obl&tttistiky jednotlivych zemi jsou v mnoha
piipadech pevzaty z porarné spolehlivych a aktualnich zdioj(nagiklad oficialni statni
instituce), v Bkterych gipadech ale Wikipedie zdroj neuvadi, jakoiildpd v pipad Ceské
republiky. Ohleda Ceské republiky se uvadi, Ze zde Zije 51 144 butidhRokud bychom
piedpokladali, Ze totdislo zahrnuje i Viethamce s trvalyih dlouhodobym pobytem €¢R,
kterych zde v satasné dob Zije dle odhatl Ceského statistickéhotr@du asi 58 tisic
(neoficialre az 90 tisic) a &Sina z nich se hlasi k buddhismu, pakZen totocislo vice méa
odpovidat skut&nosti, neni ovSemigjmé, jak se ké&mu dosplo. Paiet cca 700Geskych
obcani, ktei se gihlasili k buddhismu p scitani obyvatel v roce 2001 se pak nezda byt
v této kalkulaci az tak podstatny, tbpe timceSti buddhisté Zadili mezi nejpdetngjsi
nabozenskou skupinuGR v kategorii ,Ostatni a négsré uréena nabozenstvi* (na druhém
misg byl islam s pétem 3700 osob). Da se takée@dpokladat, Ze od roku 2001gedceskych
obcani, kteri by se pihlasili k buddhismu vyrazhvzrostl. Dle mého odhadu je ale tigad
Ceské republiky mozna odchylkaiédech desitek procent. Z této analyzy usuzuji,ee j
pravdpodobné, Ze vySe uvéah data jsou i vippadt dalSich zemi pouzdiplizna. V gripac
adaji uvadtnych Wikipedii pro Evropu navic séet buddhisi v jednotlivych zemich Evropy
vibec neodpovid&istim uvagnym v souhrnné tabulc€isla uvedena v této tabulce pro
Evropu jsou zhruba desetkrat vysSi nezésbtisel uvadnych pro jednotlivé ze® z nichz
maji byt pdizeny. Jedna se tedy pra&pddobr o chybu.

Tabulka 2 — Buddhismus v s@asném s#té dle TheDhamma.com 2010
http://www.thedhamma.com/buddhists in the world.htm

Pravd@podobré realistétéjSi odhad nez Wikipedie, &ité v piipact Evropy, poskytuje
nasledujici tabulka sestavena podle dat &wvgch Dr. David N. Snyderemdlanku Buddhists
around the World2010 fttp://www.thedhamma.com/buddhists_in_the world)ht&nyders
ve svémélanku poukazuje na potizeiprycislovani pétu buddhisi v jednotlivych zemich

vy

nez odpovida skutaosti.

Asie celkem 1182 516 701 —
1584 101 744

Evropa celkem 3 197 966

Némecko 905 657 1,10%
Francie 773 215 1,20%
Velka Britanie 733 395 1,20%
Ostatni evropské zem 785 700 0,15%
Severni Amerika celkem 6 503 518

USA 6 135071 2,00%
Kanada a severoamerické ostro 368 447 1,10%
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Latinska Amerika 868 929 0,15%

Australie a Oceanie 618 752 1,80%
Afrika 194 550 0,02%
Celkové ve swté 1193 900 416 —

1595 485 458

Tabulka 3 — Pdet buddhisi v nékterych zemich Evropy koncem 90. let 20. stoledi dl
Baumanng®

Martin Baumann uvadi ve své studii z roku 2002 edglici p&ty buddhist ve vybranych
evropskych zemich. Tato data nejsou sice zcelabiita Ize pedpokladat, Ze za poslednich
10 let pdty lidi hlasicich se k buddhismu na Zapgubdstats vzrostly. Nicmés je zde
uvadim, protoZze Baumann je patijeden z nejseriozjsich informa&nich zdroji. Je zajimavé
si povSimnout, jak vyraznse liSi od uddjv Tabulce 2.

Francie ~350 000 ~300 000 ~280 58 0,6
V. Britanie 180 000 130 000 400 58 0,3
Némecko 170 000 120 000 530 82 0,2
Italie 70 000 ~25 000 ~50 57 0,1
Nizozemi 33 000 20 000 60 15 0,2
Svycarsko 25 000 20 000 100 7 0,3
Rakousko 16 000 5 000 50 8 0,2
Dansko ~10 000 ~5 000 ~32 5 0,1
Mad’arsko 7 000 1 000 ~12 10 0,1
Polsko ~5 000 500 30 39 0,02

Znatka ,~* znamena velmi hruby odhad

M. BaumannBuddhism in Europe. Past, Present, ProspdatsPrebish, Charles S.; Baumann, Martin (Eds.):
Westward Dharma. Buddhism beyond Aslaiversity of California Press, 2002.
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1.3.4 Charakteristiky sowasného buddhismu na Zapadl

Zatimco do 2. sttove valky gevazoval v Evrop zajem o théravadovy buddhismus, ktery byl
tehdy povaZzovan za nejblizSi vyjgdi pvodniho Buddhova deni, od Sedesatych a
sedmdesatych let 20. stoleti se zvySoval zajemnovgea tibetsky buddhismus. V s@sné
dohs inklinuje patr nejvice evropskych buddhisk tibetské tradici, jak ilustruje Tabulka 4.
To koresponduje také se situadieské republice, jak uvidime v dalich kapitolach.

Tabulka 4 — Zastoupeni buddhigtdle tradic v kterych evropskych zemich
na konci 90. let 20. stoleti dle Baumanta

Tradice V. Britanie Francie Némecko Svycarsko Holandsko
(v %) (v %) (v %) (v %) (v %)

Théravadovy 18,5 6,5 15,2 21 14

buddhismus

Mahajanovy 18,1 53 35,6 29 44

buddhismus (zen)

Tibetsky 36,9 36,8 42,2 48 37

buddhismus

Ostatni 26,5 3,7 7 2 5

Vyrazny vzestup zajmu o buddhismus na Z&pad Sedeséatych let 20. stoleti, ktery
exponencialé narista v poslednich desetiletich (1990-2010), je ovtivadou faktol. Nize

na @iciny rozvoje buddhismu na Zapgdale z jiného Uhlu také jako na charakteristické
projevy sodasného &ni na zapadni buddhistické séén

|. Faktory ovliv iiujici narastajici zdjem o buddhismus na Zapaéina prelomu 20. a 21.
stoleti:

Vlastni obsah buddhistickych nauk

Je obtizné podat objektivni tnebdreni, prat je buddhismus stéletipazlivejSi pro lidi ze
Zapaduz hlediska svého obsahNejsou nam znamy vysledky Zzadného seriézniho wyek
ktery by se timto tématem zabyval. Vicienénrs objektivni faktory uva&gnhé nize jsou spiSe
vnéjSimi podminkami zvysujiciho se zajmu o buddhisndakou roli v tomto procesu hraje
povaha Buddhovadeni samotného, je pro mne uchopitelné spisS subjektina zaklad
vlastni sebereflexe a na zakiagkuSenosti, které jsem nabyl mezi svymi buddtgtid
piateli, kolegyci studenty.

Hlavni picinu miZzeme spabvat v praktické povaze buddhismu, ktera utge
ponerné rychle zakusit &inky buddhistickych cwieni ,na vlastni &Zi“, nebo Iépeeceno ve
vlastnim ¢le a ve vlastni mysli, ve zinach vlastniho prozivani a na kvaiastniho Zivota.
DalSim divodem ntize byt, Ze buddhistické nauky jséasto vykladany sekularizovanym
jazykem, ktery ma bliz k psychologii, prakticke ofbfii ¢i etice, nez ke klasickému
nabozZenstvi. Svou roli hraje nejspis takeé to, déadybuddhistickych nauk byva povazovany
obecrt za otevergjSi a még zavisly na dogmatech, nez je tomu u jinych velkgtabhovnich
systént, jako napiklad u Keg'anstvi, judaismu nebo isldmu. To umoje snadyjsi
vyjadieni pivodnich princifah Buddhistické nauky pomoci novych forem a velkoagdbilitu

51 Tamtéz.
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v novych kulturg-socialnich podminkach. Buddhistické techniky pr&aaysli mohou mit
pro praktikujiciho pinos i tehdy, kdyZz se povaZuje za ateistteslana, Zidaci je jiného

vyznani. Velky draz je kladen na vlastni &eni si ginosu buddhistickych deni a
s vyjimkou rekterych buddhistickych $kol (n#glad buddhismuCisté zend) neni kladen
diraz na aspekt ,Ww¥eni“. Svym praktickym zagtenim, pragmatnosti a otekenosti se dle
mého nazoru buddhismus stavégzlivym pro liberald smyslejici lidi ze Zapadu, Kiemaji

potiebu utité seberealizace ve spiritualni rogff

Pireklady a nova literatura o buddhismu
Velkéa cast klasickych buddhistickych teéixje v sodasnosti peloZzena z fivodnich asijskych
jazyki do setovych jazyki pouzivanych na ZapadpiedevsSim do angfiiny, ném¢iny a
francouzstiny’® Kvalitni pieklady mivodni buddhistické literatury jsou al&#mé i v dalSich
evropskych jazycich, tauz jsou p#izeny z fivodnich pramennych jazgkci z jejich
anglickych¢i némeckych peklad.

V poslednich desetiletich bylo také napsano velkézstvi novych knih o buddhismu
a meditaci zalozenych na vlastnich zkuSenostedthjgutoti, & uz se jedna o soasné
asijské¢i zapadni dgitele. DalSi nové knihy o buddhismu vznikaji na ladk badatelské
¢innosti a na ni zaloZené teoretické interpretaehonna zaklatl kombinace interpretace
klasickych @l a vlastni praxe. Pro ilustraci uime, Ze Westire bylo vydano bBhem
poslednich dvou desetileffi tsta aZ&tyii sta knih o buddhisméf V pripads anglictiny se
muze dle mého odhadu jednat jen za poslednich dietcetdesetitisice titil vztahujicich se
k buddhismu.

Uéitelé buddhismu a meditace

Na Zapad fjizdi rada vyznamnych buddhistickychiteli a autorit z Asie, kié zde gednasi,
uci meditaci, zakladaji a vedou buddhisticka certfaozi zde fisobi dlouhodob¢i trvale a

okruhy jejich Zak se roz&iuji. Mezi vynikajicimi asijskymi &teli pasobicimi v sotiasnosti

na Zapad mohou byt jmenovani naklad tibetsti migi Khandro Rinpdhe, Sogyal

Rinpathe & Chogyal Namkhai Norbu, théravadovy mnich bhantev@ujiebo zenovy mnich
R6Si Fumon Nakagawa. Uvadim zde jakdkiad ty, ktéi maji prostednictvim svych zak

vztah kCeské republice, nicménvyznanych asijskych buddhistickychéitelt pasobicich

v souwtasnosti v Evropa v USA odhaduji nagkolik set.

Vedle asijskych &itela jsou to jiz také #kteri zapadni buddhisté, Kfeziskali dostatek
zkuSenosti s buddhistickou naukou a meditaci, Zafei véejné vyucuji, zakladaji centra a
maji své nasledovniky. Zdh, kté¢i maji své pivrzence u nas jmenujme rédgad lamu
Olého Nydahla, zenového mistra Kaisaemahéravadového mnicha bhikkhu Dhammadipu.
Vlivhych zdpadnich &itela — tj. takovych, jejichz kurzy afpdndSkami proSly tisice&@stniki
— jsou ovSem podle mého odhadu v Ev¥rapy USA také stovky.

Cestovani za buddhismem a meditaci do Asie

62/ sowzasnosti se ¥kdy rozlidujictyii typy buddhismu dle Zisobu, jakym se k buddhismu vztahuiji jeho
piivrzenci. Jedna se o buddhismus racionalistickyamticky, esotericky a angazovany. Viz figlad D. Luzny
a L. Belka: Podoby buddhismu na Zapadn Lopez:Pribeh buddhismu. Rivodce djinami buddhismu a jeho
ucenim Brno: Barrister and Principal, 2003, s. 209-22#:i se odvolavaji nalenéni T.A. TweedaAmerican
Encounter with Buddhism, 1844-1912: Vicrorian Cudtand the Limits of DisserBloomington; Indianapolis:
Indiana University Press, 1992. Tyto kategorie jsejspiS schopny typizovatkteré dilezité tendence v
historii buddhismu na Zapagdale pokud bychom jimi c#li zachytit realné postoje a motivace konkrétnidh |
bylo by to [iliS zjednodusuijici.

83 Kvalitu a mnozstvi fekladi pavodnich pramennych textdo dalSich jazyk nejsem schopen posoudit.

64 . Honzik (ed.)Jednota v rozmanitosti. Buddhismu€aské republiceDharmaGaia 2010, str. 257-263.
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Mnoho lidi ze Zdpadu nawdtuje tradéni buddhistické ze- nagiklad Barmu, Sri Lanku,
Thajsko, Indii (hlava severni oblasti, kde je rozsh tibetsky buddhismus), Japonskinu &i
Jizni Koreu — aby se zde seznamili s Buddhovytanim. Nektefi absolvuji dlouhodobé
pobyty v mediténich centrech nebo se stavaji buddhistickymi mni€toynavratu dosdili
své zkuSenosti a inspiruji dalsi.

Narzst pa‘tu buddhistickych skupin a zlepSujici se organizace
Buddhistické dni na Zapad je stale Iépe organizované. Vznika mnoZstvi novych
buddhistickych spol®nstvi, center a organizaci. Ohlednafistu p@&tu buddhistickych
organizaci v poslednich desetiletich 20. stoletirBann uvadi, Ze nélad ve Velké Britanie
vzrostl p@&et €chto organizaci a center od roku 1979 do roku 2@08edmdesatiyi nadtyfii
sta, v Nemecku od roku 1975 do roku 1999 &egriceti na @t set®® Na servruorld Buddhist
Directory (http://www.buddhanet.info/wbji/bylo k 7. lednu 2011 zaregistrovano ve Velké
Britanii pét set dvanact buddhistickych organizaci a&mécku Sest set sedmdesét, goz
nas¥dcuje (prestoze se jedna jendbsla orienténi), Ze pdet buddhistickych organizaci v
Evrop stale podstatnvzrista. Pro srovnani iieme uvést, Ze €eské republice vzniklo od
pocatku devadesatych let 20. stoleti do dneSka kokedegati novych buddhistickych skupin,
organizaci a center. Pokud bychongipali jednotlivé lokalni skupiny &Sich buddhistickych
Skol separath (nagiklad v gipadt Buddhismu Diamantové cesty), byl by tento¢gtoo
nekolik desitek vysSi. NaVorld Buddhist Directorybylo k 7. lednu 2011 zaregistrovano
sedmdesat jedna&eskych buddhistickych skupin a center, z tok&teré — jak vim — jiz
neexistuji a jiné, existujici, zde nejsou uvedemy. potvrzuje nij predpoklad, Zecisla
uvadtna stran p&tu buddhist ¢i buddhistickych skupin ve &Sin¢ dostupnych statistik a
vycta nelze brat nijak absolutn

Vznikaji narodni buddhistické unie, reprezentujézinotlivé skupiny naiklad Mici
statnim institucim, a celostatni platformy pro sipoéci jednotlivych buddhistickych skupin.
Takové organizace existuji v Eviopagiklad v Nimecku (od roku 1955), Rakousku (1976),
Svycarsku (1976), Nizozemi (1979), Italii (1985)aifcii (1986), Belgii (1997), Portugalsku
(1997) a Velké BritaniiThe Network of Buddhist Organisatiori®94). Celoevropskytigobi
Evropska buddhisticka unie zaloZzena roku 1975.

Rada sotiasnych buddhistickych organizaci méa nadnarodniagiter a isobi ve vice
zemich, napklad Buddhismus Diamantové cesty, Rigpa, Xhem, Shambhald&riends of
the Western Buddhist Ordardalsi.

Meditacni centra a pravidelné akce

Vznikaji nova buddhisticka a medita centra, s pravidelnym provozem, kde probihajziku
meditace, pednadky pro vejnost i pravidelna setkani buddhistickych skupiada
buddhistickych skupin organizuje pravidelna metttaistrani a kurzy odékolikadennich az
po rekolikatydenni, vyjimeéne i nékolikamésicni. Tyto kurzy jsouwtasto oteteny véejnosti a
mnoho nasledovnika sympatizarits buddhismem se rekrutuje péavichto akci.

Prvni buddhistické klaStery na Zapéd

V Evropé, USA a Australii vznikaji prvni buddhistické klégy, kde Ziji pevaz@ mnisi
pochazejici ze zapadnich zemi. Zajimavé je, Ze ky@Stery jsoucasto podporovane
piedevSim komunitami asijskych imigréana z4padni stoupenci buddhismitSinou nejsou
schopni pateby €chto klastel sami zajistit.

Buddhismus na Internetu

M. BaumannBuddhism in Europe. Past, Present, ProspdatsPrebish, Charles S.; Baumann, Martin (Eds.):
Westward Dharma. Buddhism beyond Aslaiversity of California Press, 2002.
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Na Internetu lze nalézt o buddhismu obrovské mmozstformaci. Jedna se jednak o
informace o nauce jako takové, které jsekdy vice, kRkdy mérE seridzni, ale Ize zde najit i
velké mnozstvi volé dostupnych klasickych buddhistickych téxt ponerné kvalitnich
piekladech atasté&né i novodobou buddhistickou literaturu v pdf. Velkast informaci o
buddhismu je sousgdna na webovych strankéach jednotlivych buddhistibkgkupin, Skol a
instituci. Informace naéthto webovych strankach maji¢tginou také organizai a
propagéni charakter a jsou vyznamnym néstrojem f@x&ini buddhismu na ZapadSvou
roli v tomto inform&nim toku hraji téztrzné buddhistické rozcestniky, portaly a mezinarodni
servery, znichZz nejzn&f$i je asi Buddhanet hftp://www.buddhanet.ngt/ Nekteré
buddhistické  instituce  nabizeji  wddvaci  programy  formou  e-learningu
(http://www.buddhanet.net/e-learning/index.tm

Psychologie a neuraida

Za zvysujici se popularitou buddhismu na zé&pstdji patri také moznost po#énné snadné
sekularizace buddhistickych technik a priricig jejich aplikace v zpadnichédnich
systémech. To je patrnégaevsSim v satasné psychologii a psychoterapii, kde jsou principy
Buddhova deni vyuzivany uz i v mainstreamovych psychologitkygroudech, jako je
kognitivné-behavioralni terapie. J. Benda ve svéhnku VSimavost v psychologickém
vyzkumu a v klinické praxiagiklad uvadf® Ze renomovana databaze PsycINFO obsahovala
od paéatku roku 2005 do flezna 2008 § set ¢tyticet # zaznand obsahujicich jvodns
buddhisticky pojem "vSimavostinindfulnessv palijstiré sat) a renomovany psychologicky
casopisPsychological Inquirywénoval v roce 2008 vSimavosti calislo. VSimavost a dalSi

z buddhismu odvozené principy jsou vyuzivany Kb nejtizrejSich poruch a jsou
diskutovany také v ramci kognitivngdy a neurovdy. Tomuto tématu seimujme podrobé

v kapitole 3.2 Psychologie a psychoterapie.

Buddhismus na univerzitach
V poslednich desetiletich se vyuka buddhismu evaltdona ¥tSin¢é zapadnich univerzit,
vétSinou v rdmci studia religionistikgi filosofie, pricemz rekteré univerzity disponuji
samostatnym odtenim pro buddhisticka studia. §eské republice jsou moznosti studia
buddhismu na univerzitni ugé vétSinou omezeny na zakladni jednosemestraini
dvousemestralni kurzy a moznost rozsahlejSihékdadnsjSiho studia buddhismu zde zatim
bohuzel neexistuje.

Na Zapad existuji, pokud vim, dv oficialn¢ akreditované buddhistické univerzity.
Prvni jeNaropa University Boulderu v Coloradu, kterou zaloZil v roce 19ibktsky lama
Chégyam Trungpa. Druhou buddhistickou univerzitou [¥arma Realm University
v Kalifornii, kter& je spravovanadinské buddhistickeé tradici mistra Hsuan Hua.

Buddhismus jako madni atribut. Celebrity hlasici kduddhismu

Nezanedbatelnym faktoremi&ni buddhismu na Zapade to, Zze buddhismus byl a je
povazovan v ékterych spoléenskych kruzich za ,in“, aéhktefi lidé se k 8mu hlasi ze
spole&enskych dvodi, byt je treba jejich zajem o nauku jako takovou pouze povirctin
padesatych letech 20. stoleti inspirovali tentcemajv ugitych spoléenskych skupinach
amertti beatnici, napklad Jack Kerouac svynidharmovymi tulakyV 60. letech a 70. letech
paftila duchovni inspirace Vychodem¢atné buddhismu, mezi charakteristické znaky hnuti
Hippies a tento naboj dal umemvala také celéada popularnich osobnosti. Mezi nejzigEn
souwasné celebrity, které se hlasi k buddhismu a swujitim jeho popularitu na Zapagati
nagiklad Richard Gere, Tina Turner, Leonard Cohen,ndeldeeves, Orlando Bloom, Steven

% viz nagf. Jan BendaVsimavost v psychologickém vyzkumu a v klinické pfaskoslovenské psychologie
51(2), 129-140.
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Seagal, Uma Thurman, Philip Glass, Oliver Stén€iger Woods. K popularit buddhismu
na Zapad prispivaji téz velkofilmy jako nagklad Maly Buddha Sedm let v TibefiKundun
¢i Samsara

Dalajlama, Tibet a lidska prava

Nepopiratelny vliv na pasddomi o buddhismu ve &¢ ma charismatickd osobnost Jeho
Svatosti 14. dalajlamy, ktery s& gvém intenzivnim iejném misobeni pohybuje na pomezi
spirituality, wdy a politiky. Zajimavé jsou naéiklad wdecké projekty realizované
Francescem Varelou nebo americkfind and Life Institutezantfené na vyzkum mysli a
DharmaGaia knihdlosty k porozugmi od J. W. Haywarda a F. Varely, ktera je vysledkem
jednoho takového spaieého projektu. Jiny projekt, zalozeny na dialogdaoi s dalajlamou,
realizoval Daniel Goleman a vySla o tom kniBestruktivni emocegyv cestirg vydalo
nakladatelstvi Ikar, 2004). Politickéigobeni J. S. dalajlamy, které je motivovanédevsim
¢inskou okupaci Tibetu, je u nas delznamo také diky dalajlam®yratelstvi s Vaclavem
Havlem a diky jeho dastem na konferencich Forum 2000.

Mnoho lidi na Zapa#l je pitahovano tibetskym buddhismem nejentlkvuéeni
samotnému, ale také v pusobivému vystupovani J. S. 14. dalajlamy, kterérecréno
politickym kontextentinské okupace Tibetu a poruSovanim lidskych prédto zemi. Zajem
o Tibet a jeho duchovni tradici dal na Zapadniknout mnoha podporujicim organizacim a
iniciativam, které setasto snazi vramci svéinnosti zprostdkovat lidem v Evrop a
Americe tradini tibetskou kulturu spojenou neodmyslitela buddhismem. Néjklad jen
v Ceské republice existuji v stasnostiii takové organizace: Lungta, Potala a M.O.S.T.

Angazovany buddhismus

Termin angazovany buddhismuEn@aged Buddhishpochazi od vyznamného viethamského
buddhistického titele Thich Nhat Hanha (narozen 1926), kteryiradioval vyznam vyuZiti
dharmickych princip také v socialni a politické rown Tyto principy sam prakticky
demonstroval aktivnim Usilim o zmémi strasti spojenych s vélkou ve Vietnamu, zalpdZ?
nominovan v roce 1967 na Nobelovu cenu mirdadou dalSich aktivit. Od roku 1973 do
roku 2007, kdy mil vietnamskymi iiady zakazan vstup do vlasti, se stala jeho novym
domovem Francie, ale svéiyrZzence ma Thich Nhat Hanh v mnoho dalSich zemigtns
nasi republiky.

Souwasny angazovany buddhismus sauje problematickym tématn predevsim ve
sfée socialni, politické, ekonomické, ekologické generové, s cilem pomoci zmdvat
nespravedinost a utrpeni druhych. Mezi nejvyzngsinorganizace tohoto hnuti piat
napiklad Buddhist Peace Fellowshifphelnternational Network of Engaged Buddhistsbo
The Zen Peacemakery Cechach psobi v tomto duchuipdevsim organizace podporujici
Tibetany, o nichZ se zmiuji v predchozim odstavci, nebo Mezinarodni buddhistickyatra
fond. S principy angazovaného buddhismu korespartdiyg aktivity zamsrené na pomoc
umirajicim a poistalym, kterym se budu podrafjinvénovat v kapitole 3.3. Angazovany
buddhismus (nebo tam, kde se &ndoslova nehov®, alespé jeho v praxi uplatované
princip;g)7lze oznéit jako dalSi prvek, ktery se podili na &gtajicim z4mu o buddhismus na
Zapad.

7 Nicmére tento aspekt séasného buddhismu neni vazan pouze na Zatmdh iniciativ se odehrava v Asii.
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Il. Z&kladni charakteristiky buddhismu na Zapadé na prelomu 20. a 21. stoleti

Podivame-li se na vySe popsané faktory andjici naiistajici zajem o buddhismus na Zapad
Z jiného ahlu, mZzeme o nich howuit také jako o podstatnych rysech gasného zapadniho
buddhismu. Mezi zakladnimi charakteristikami &mného buddhismu na Zagadedy
muzeme souhrnem uvést nasledujici:

- Rychle naiistajici p@et buddhisi na Zapad, piicemz nejpopulargsi tradici je v
souwasnosti tibetsky buddhismus;

- dostupnost velkého mnozstvi klasické i nové litemato buddhismu a kvalitni
pieklady tSiny klasickych buddhistickychet

- rozséahlé informace o buddhismu na internetu;

- nairistajici p@et kompetentnich asijskych i zapadnigiteli meditace a dhammy
pusobicich na Zapéd

- nanstajici p@et buddhistickych spotk a instituci a zkvalitujici se organizace
téchto instituci, ¥etné paradanych akci;

- pravidelné ptaddani kratkodobych i dlouhodobych meditekurzi;

- vznik a rozvoj celoréné fungujicich mediténich center;

- vznik prvnich buddhistickych klaSterkde Ziji hlavé mniSi ze Z&padu;

- ponerné casté navswvy tradicnich buddhistickych zemi a pobyty v tamnich
medit&nich centrech;

- buddhismus jedZn¢ vyuéovan na zapadnich univerzitach, vznikaji zde saatiost
odcEleni pro buddhisticka studia;

- zajem psychologie, kognitivnidy a neurovdy o buddhismus;

- uplatiovanici vyuzivani buddhistickych principv feSeni otdzek sociélnich (rfap
p&e o umirajici), politickych (lidska prava), ekonakych, ekologickych apod.
(angazovany buddhismus);

- kbuddhismu se hlasi ¢kteti vyznamni pedstavitelé popularni kultury,
buddhismus je ,v mas.

Ne vSechny charakteristiky stasného buddhismu na Zagachaji ovSem tu vlastnost, Ze
prispivaji k zvySovani jeho popularity. Proto se sledujicich odstavcich podivejme na
n¢kolik dalSich piznainych fenoméa, o nichZ se viedchozi podkapitole neziiji.

Propojovani giznych buddhistickych tradic

Specifickym rysem zapadniho buddhismu je, Ze zdeh&k k setkavani aenych
buddhistickych Skol a tradictasto pochazejicich z velmi odliSnych asijskych ultV
tradicnich buddhistickych zemich Asie k takto blizkémunteadktu Gznych buddhistickych
Skol obvykle nedochazi. \ekterych zapadnich zemich se toto setkavani odehréva
oficialnich platformach, jakymi jsou n#&glad narodni buddhistické unie. Narodni
buddhistické unie slouzifpdevsim jako prostor pro dialoghatworkingmezi buddhistickymi
skupinami a eventuaindo ukité miry, reprezentuji buddhisty dané zewici tietim osobam,
napiklad statnim institucim. Nejednd se o organizdteré byfidily své ¢leny shoraci
vymezovaly jejich napl. V n¢kterych zapadnich zemich takové stalé organizopéatéormy
pro setkavaniti spolupraci iznych buddhistickych tradic neexistujit @z proto, Ze tu
potreba takové organizace nevznikla, nebo se ji nejlodaalozit. Nagiklad vCeské
republice je zajem o vytw¥eni organizace zdsBujici tizné buddhistické skupiny a smy
ponerné maly a vyhody, které by mohla takova organizagarstienam prinést, nejsou iflis
zjevné a motivujici.
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Jinou formou propojovani buddhistickych tradic réepdd jsou tématicky zagiené,
nezavislé projekty a akce, které vigenere spontans sdruzuji osobyi skupiny hlasici se k
riaiznym buddhistickym Skolam. N&glad vCeské republice jsou v tomto duchu kazdy rok
organizovany oslavy tibetského svatku Losar (tibetslovy rok), jichz se &astni ¥tSina
ceskych skupin naleZejicich Kiznym Skolam tibetského buddhismu, ale i lidé zgmy
buddhistickych tradic. K#i vzdjemnému porozudmi mezi Btiznymi buddhistickymi
tradicemi VCR se v letech 2008—-2010 uskiri# projekt ,Jednota v rozmanitosti*, odmz
napisu vice v nasledujici kapitol&nované buddhismu @eské republice.

V predchozi kapitole o historii buddhismu na Z&pgem jiz zminil, Ze vyznamné
osobnosti, které fipdavajici n¢jak zosoliuji Buddhovu nauku, inspiruji ostatni, zakladaji
spolg&enstvi a podolf) casto pedstavuji jakési energetické uzlyénd na zapadni
buddhistické scén Tento mechanismus ,personifikovanych energetiblgienisek* jis¢ neni
vlastni pouze buddhistickémurd a uplattuje se pravépodobré vice ¢i méns ve vSech
spole&enskych procesech. V menSich neboénse utvéejicich spolénostech ma vsaketsi
potencial a dopad nez ve spwlestech, jejichZz struktury jsou jiz relatévpevné a tradné
uspdadané. Vtomto ohledu jsou uldzitym prostednikem propojovani tenych
buddhistickych tradic osobnosti, jejichz zkuSenastiuddhismem nejsou vazany pouze na
jednu Skoluci tradici. Na Zapaé dnes existuji lidé, kieé studovali buddhistické nauky
zarover u tibetskych, théravadovycti zenovych diteli, a pokud v sob dokazali tyto
zkuSenosti mou@ integrovat, je to nesmitrncenné pro hlubSi porozwm podstat
Buddhova teni. Clovék s takovou zkudenosti ma lep&ilgritost rozlisit, co je podstatou
dharmy a co jejim kultugh¢i jinak podmirgnym projevem, a viledku toho nekt na
raiznych néazorech (palijskditthi), které — nejsou-li moud pochopeny — brani hlubSimu
porozungni, vytvaeji hranice mezi lidmi a produkuji konflikty. Pra® vSak v buddhismu
nejde o pouhé teoretické znalosti, k hlubSimu pam@&ni nestai precist nekolik dobrych
knih o zenu, #8kolik o tibetském buddhismu a&kolik o théravad, jakkoli to mize byt samo
o sol& také ginosné. Pro hlubSi porozeni a vnitni integraci princip Buddhova teni, jak
jsou obsazeny viznych buddhistickych tradicich, je obvykléedpokladem dlouhode|si
praxe, ktera progmi teoretické znalosti v redlné poznani a odrazivsamotné povaze
osobnosti. Lidé s takovou zkuSenosti mohou mit vedobré gedpoklady jako ¢&itelé
dharmy, nebo jejich pochopeni neni vdzano na jednu tradicirava disponuji SirSi Skélou
nastrofi, které mohou nabidnout Zakovi k Zadouci transforneho osobnosti. Je ovSem
titeba podotknout, Ze dovednost v predtich (skt. updja-kauSalja — tj. schopnost
zprostedkovat dharmu lidem viznych socialnich, kulturnich a osobnich kontexteateni
nutré zavislad na vySe zméné zkuSenosti siznymi buddhistickymi tradicemi. Kvalitni
ucitelé dharmy, ktd vychazeji z jedné tradice, musi byt do velké nojpyoSEni od IpEni na
formélnich a podmiinych aspektech nauky, aby ji byli schopni smyslépn efektivié
zprostedkovat svym Zakm.

Predchozim odstavcem jsem déhtici, Ze zapadni buddhismus nabizi nové a zajimavé
prilezitosti, jak integrovat moudrostianych buddhistickych Skol na osobni rauin
V tradicnich buddhistickych zemich pro toto obvykle nekbtey prostor. Je uzitmé pojimat
tyto moznosti jako vyzvu arflezitost k osobnimuistu, a to i pesto, Ze miZzeme narazit na
obtiZznou strdnku odliSnychrigtupi. Muze byt napiklad velmi znejigujici, pokud d¥ raizné
tradice €i autority) vykladaji tentyZz problém (pro nas v dam okamziku) nestiteln¢ i
dokonce protichdré. Situace mize byt o to horSi, kdyZz nanteba dva uznavanicitelé
pochazejici zitznych tradic doportuji zcela opéné postupy, jakeSit réjaky, pro nas osokin
nanejvys dlezity, problém. Naédchto gipadech, pokud jsou did zvliadnuty, ale obvykle
pochopime nejvic.

51



Asijské buddhistické komunity na Zapéd

Prevaznou wtSinu buddhist Zijicich na Zapatl tvori asijsti imigranti —Citiané, Thajci,
Vietnamci, Japonci, Indové, Tik@né, Sinhalci a dalSii€s svou vyraznou getni gevahu to
ale nejsou oni, kdo twji hlavni trendy v satasném zapadnim buddhistickégnd Naopak,
buddhistické komunity asijskych imigrdnfsou tSinou pongrné uzawené a k setkavani se
zapadnimi buddhisty dochazi spiSe vyjime nagiklad pokud je spojuje osobnostjakeho
asijského buddhistickéhctitele, ktery je autoritoi inspiraci pro pislusniky obou skupin.

Asijci na Zapad si obvykle zachovavaji spiSe své ttadizpisoby vztahovani se
k buddhismu — shromdiji zasluhy eticky prosgnym jednanim, dastni se tradnich
rituala, obdarovavaji a podporuji mnichy¢etné téch zapadnich), nawdtuji ,dhamma-
piednesy* mnich ¢&i slavi buddhistické svatky jakwésakh&® Asijsti imigranti na Zapad
obvykle nebuduji buddhistickéi meditatni centra a nezakladaji buddhistické organizace.
Centry jejich naboZenského Zziv8tabyvaji buddhistické chramy, slouZici k provozovani
tradicnich rituah a olEtin, k setkavani se s mnichy jakozZtéegstaviteli Buddhovy nauky,
k modlitke ¢i ke kontemplaci. Pokud vim, tradii buddhistické meditace jako meditaci klidu
(samathg, meditaci vhledu qatipatthana-vipassan&i zazen, které tud ¢asto jadro praxe
buddhisti ze Zapadu, rozvijeji Asiaté pravidéla metodicky pouze vyjindeé, coz ostaté
plati i pro &tSinu buddhist Zijicich v Asii.

Zpusob praxe asijskych buddhiste rkdy stava dvodem utité nadazenosti, kterou
vaci nim rekteri zapadni buddhisté pacii. Jakkoli ovSem rive byt systematicka medita
praxe prosgsna, neni namistposuzovat praxi Asijg pokud jsme ji dostata¢ hluboko
neporozunili. Vzpominam si, Ze kdyz jsenyifel se skupinoweskych mnich v roce 2005
na Sri Lanku, ia wtSina z nas tendenci divat se na sinhalské mnldii, nentli Zzadnou
zkuSenost s intenzivni meditaci —éaht byla naprosta&sSina — s uiitym despektem. ied
nasim odletem z Evropy nas ovSem zkuSeny sinhaiskigh, bhikkhu Seelawansa — v té
dohke patrré nejseniorgjSi théravadovy mnich v kontinentalni Evigptery vedl buddhistické
centrum ve Vidni — upoztoval, Ze praxe Asijt je jina a Ze na ni nemame hédouze
prizmatem ,odmeditovanych® hodin. Zvlastni zkuSso mohu ftici, Zze mnoho
nemeditujicich buddhistv Asii ¢i asijskych buddhist na Zapad disponuje diky svému
zpasobu praxe a pojimani Zivotgkterymi prosgSnymi kvalitami mysli vyrazgji nez rada
meditujicich zapadnich buddhistTyk& se to hlawh S€drosti, skromnosti, oté¢enosti a
schopnosti akceptace.

Néktera uskali zapadniho buddhismu

Okcas se setkdvame s pochybnostmi, zda je buddhismouBdp na Zapad vhodny, kdyz
pochazi z jiného kulturniho praetli, které je nam v mnoha ohledech vzdalené. Pokuu

na tuto namitku odpa@dét, iikam wtSinou, Zze Buddhova nauka, dhamma, se tyka obecnych
vlastnosti univerzai obecnych zakonitosti mysli &la a jeji platnost neni vazana na
specifické kulturni progedi.”® Buddhismus — na rozdil od nauky jako takové —\gem
slozity spiritualni, psychologicky, filosoficky, ieky, spol&ensky, kulturni a naboZensky
komplex, ktery je pochopitetrv mnoha ohledech podngimy. Rizné kultury a@zni lidé mu
vtiskuji rizné podoby a formy. Jeikkzité, aby se tyto kultugna jinak podmisné projevy
nestaly pekazkou pro fijeti a pochopeni nauky saméreBtoZze je #tSinou nenizeme

88 vésakha je nejtsi buddhisticky svatek fipadajici vzdy na prvni knovy aplrek, kdy se slavi Buddhovo
narozeni, probuzeni a odchod do parinibbany (,dmrti

9V pripadt asijskych komunit je buddhismus spojen mnohem sffEmoménem uctivani a projevuje se tak
mnohem vic ve svych nabozenskych aspektech, nepjakticka cesta aktivniho osobniho rozvoje, eodl¢
mého nazoru naopak postajtsiny buddhisi ze Zapadu.

" Principy a zakonitosti Buddhovaeni, dharmy, jsou podle buddhismu se nevztahujz@oa sét lidsky, ale
plati i v oblastech existence, které jsou @ovany jako podlidské (pekelné, gti apod.ki nadlidské
(dévovské, bozskeé).
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jednoduse vymazadi ,vytknout pied zavorku“ a jsme na jejich zprostkovani do jisté miry
odkazani, je mozné je reflektovat a pokud je taglmd, nizeme je transformovat v novém
prostedi tak, ,aby to fungovalo®, nebo vytiibnové. Tomu se v buddhisniikd, jak uz jsem
uved| vySe, dovednost v présticich. Situace s buddhismem na Z&paehi v tomto ohledu
nijak nova. Buddhismus se z Indie dostéthém své historie do kultugnvelmi odlisnéCiny,
Japonska&i Tibetu a naSel si zde Gspe swij adekvatni vyraz. Dnes se dostava buddhismus
na Zapad ze vSeckchto zemi, a jak uz jsem zminil, mame tu vyhodunigZeme diky
rozmanitosti iznych tradic lépe odtit to, co je podstatou nauky, od toho, co je jejim
specificky kulturningi jinak podmignym nostéem. V tomto sréru tedy vlastd Zadné potize
nespaituji, ale kvili relativné ¢castému vyskytu této namitky jsem povazoval za viégdade
rozebrat.

Uskali spojena sifthodem buddhismu na Zapad lezi jinde nez v odéiéub asijské
a evropsk&i americké mysli. To, Ze se dnes Buddhova naukaadésna Zapad po¥mée
snadno a do zk&aé miry bez svého kulturniho a socialniho podhopifmasi své vyhody i
nevyhody. Nkteré vyhody, jako ndfklad moZznost Iépe rozliSit diky rozmanitosti
piitomnych tradic, co je z hlediska nauky podstatre® akcidentalni, jsem se jiz zfoval.
Jaké jsou ale nevyhody tohoto procesu? Ty jsouesyajfedevsim s tim, Ze na Zagase
teprve zdinaji utv&et struktury slouzici jako ochranné mechanismy ipvgtomému i
newdomému neproggnému nakladani s naukou, jak ze stratiteli, tak ze strany zZdk To,
co jsem nazval nepro&nym nakladanim s naukou, zahrnujeifldpd wdoméci newdome
desinterpretace nauky, vyuZivani spirituality klmsonu prospchu na Ukor druhych,
nedovedné zachazeni s technikami majici negatiopiad na aktérai jeho okoli nebo
zneuzivani dvéry zaka ditelem. Se vSemgtnito jevy se v sotasnosti na Zapadsetkavame,
piicemz je znama jiz takéada pipadi, kdy mélo naposled jmenované podobu sexualniho
zneuzivani. Duchovni cesta; ae jedna o buddhismus nebo jiny systémedgtavuje vzdy
osobni transformaci, kdy jedinec opousti staréktiiny své existence, aby mohfijmout
nové. Vzdy se to tyka viitich struktur osobnosti askdy je Zadouci i v&Si zmena. Tento
proces nize byt naroény i bolestny a pro jeho U&gnost je nezbytné, aby se odehraval v co
nejbezpeénéjSim prostedi. To zajiSuji predevSim spravné postupy obsazené v explicitn
vyjadiené nauce a dale kvalita mezilidskych vatai buddhismu hraje obrovskou roli nosny
mezilidsky vztah mezi ditelem a Zakem, ktery e byt pro Zaka velikym poZehnanim a
piinosem. Pokud je vSak v takovém vztahu zneuZitavakiivéra a gitel jedna wici zakovi
védone ¢i newdome ze sobeckych pohnutekiipasi to¢asto hluboka duSevni zran,jejichz
vyléceni mize trvat dlouho.

V tradicnich buddhistickych zemich je existenceijch ochrannych mechanism
implicitné pritomna v celéem kultugaspol&enském systému. MniSi jsou rédgad sodasti
SirSi komunity, kter4 plni mimo jiné kontrolni furik a kdyZz se &do piliS odchyli od
zavedenych standardiednani, napklad porusSujefddova pravidla, je to tematizovano a
v lepSim pipact je zjednana naprava, nebo se o tom minithatijak vi. Existuje zde také
obecna obeznamenost laik ukitymi standardy jednani mniéha pokud se ¢kdo pilis
odchyluje, nize to byt pro zaky signal k ohetnosti. | kdyz je &kdy tento mechanismus
brzdou zdravé kreatiwita rozvoji a niZze byt spojen s nepragmym Ignim na vejSich
normach, zabralje piipadim, kdy witel ziskava stj kredit a divéru Zaki odvolavanim se na
prisluSnost k zavedené tradici,feptoZze nerespektuje jeji pravidla. Na Zapadde
obeznamenost se standardyiténé buddhistické tradicgasto chybi, se tim rozevira prostor
pro vySe zmidna uskali. VedlejSim produktem tie byt i to, Ze se neprasme ci
kontroverzni jednani &aké vyrazné buddhistické osobnosti stane z&klagemstandardy
jednani v celém spalenstvi jeho nasledovnik Tento proces se daést institucionalg
kontrolovat uz proto, Ze zde neni Zadna kompetenttdrita, ktera by to mohla prowidDo
doby, nez se spontahrzpevni ochranné mechanismy v socialnich strukkuZgpadnich

53



buddhistickych spotaosti — ale i potom,tstavaji nejdinnéjSimi piirozenymi kontrolnimi
mechanismy na duchovni cé&stlostatek informaci, otésnost wici nazoam druhych,
reflektovani vlastniho prozivani a zdravy lidskgum.

Mezi dalSi typickd uskali zapadniho buddhismu,nsihise obas setkavame, gat

nasledujici:

- Problémem byva, pokudikteri meditujici pojmou meditaci jako préstiek
attku od reality, namisto toho, aby pr@ myla prostedkem k jejimu
prozkoumani, pochopeni a akceptovani.

- Ne¢kdy mé& nadrrné mnozstvi teoretickych informaci o meditaci arsk
piedevsim z odborné buddhistické literatury za n&blede si meditujici
vytvéreji predstavy, jak by ®la meditace probihat, a maji zbyné
ocekavani. Pokud se jejichrqristavy ve skut@osti nenaplni, je to proén
zdrojem frustrace arpkdzkou pirozeného procesu meditace.

- Na Zapad mame asi &Si sklon gc¢eho aktivek dosahnout desSit \&ci tak,
Ze gidame usili, nezteba v Indii¢i na Sri Lance. To fize byt rkdy
uziteiné, ale pokud vytw@me v procesu osobniho rozvoje a zraiiiid
velky tlak, je to ¥tSinou kontraproduktivni a zbytes bolestivé. Pro mnoho
lidi na Zapad je tak vyzvou nechatéeem volny piébeh, aby se mohly dit
samy. To plati obzvl@Sv meditaci. Samdejm¢ neni vhodny ani liknavy,
nedisledny¢i lenivy pristup. Jakiikal Buddha, struna musi byt optim&ln
napjata, aby vyluzovala ten spravny tén.

- Béhem svého pobytu na Sri Lance jsem byl opakéwatidkem toho, jak
jsou Asijci ve srovnani s lidmi se Zapadu skronio rékteré zapadni
buddhisty je bohuZeltfznainé, zvlast pokud si jiz pecetli par knih a maji
za sebou wité zkuSenosti s meditaci, Ze se citi téjak vice osviceni nez
ostatni a umi to davat najevo. Projevy aroganceamoBbosti jsou
samozejm¢ vyrazrejSi predevsSim vdch buddhistickych komunitach, kde
k ttmto zpisohim projevu inklinuje jejich hlavniiedstavitel.

- Neni neobvyklé setkat se na Zapasdlidmi, kt&gi se prezentuji jako
buddhisté, ale jejich znalosti a zajem o nauku jgmvrchni a jejich
motivace ,byt buddhistou” lezi spiSe v ro¥ispol&enské atraktivity nez
osobni zminy.

54



2. BUDDHISMUS V CESKE REPUBLICE

2.1 Historie buddhismu vCeské republice do 90. let 20. stoleti

V ¢esky psané literata se prvni zpravy o buddhismu objevuji ve druhéyiok 19. stoleti.
Skrovné informace obsahoval ritglad Slovnik nadny, prvni ¢eska encyklopedie sestavena
F. L. Riegerem v letech 1860-1874. Jak uvadi J.b&obuddhistickou tématikou byl
v nekterych svych dilech inspirovani takésti spisovatelé Jaroslav Vrchlicky (1853-1912),
Julius Zeyer (1841-1901) a daf&iPrvni eskou monografii énovanou buddhismu vydal
v roce 1904 filosof A. Lang pod nazveBuddhismusTato kniha byla sepsana na zaklad
sekundarnich pramén predevsim vychazela z knih vyznamnéhdmeckého indologa
Hermanna Oldenberga, ale podavala ¢mdazkresleny obraz buddhismu zaloZzeny na
Langovych neadekvatnich filosofickych interpretacit Vyznamrjsi projevy buddhismu
v Cechéach spadaji az do obdobi po prvritewé vélce a jsou spojenyquevsim se jmény
Vincence Lesného, Leopolda Prochazky, FrantiSkik@é ¢i Nynasatty Thery. Nasledujici
odstavce jsoudnovany pedevsSimdmto osobnostem.

Vincenc Lesny (1882-1953) byl jednou z nejvyznaich postav ceské
orientalistiky prvni poloviny 20. stoleti a je pdwwan za zakladatele modertéske
indologie. Od roku 1924qsobil jako profesor indologie na Karkdwniverzi€, od roku 1937
zde vedl dva roky filosofickou fakultu. V roce 1948 stalieditelem Orientalniho Ustavu
v Praze. Byl spoluzakladatelem dodnes vychazejicisopisu Novy Orient a jednim
z prvnichélend Ceskoslovenské akademiédv Prekladal ze sanskrtu, hindstiny, palijstiny a
bengélStiny. Uznavané jsou jehdéeklady bengélského basnika a prozaika Rabindranatha
Thakura, s nimz seiduelil. Z hlediska buddhistickych studii Gechach je vyznamna
piedevSim knihaBuddhismus: Buddha a buddhismus palijského kan(fP1), v niz
piedstavil na svou dobu velmi modéra dikladné buddhismus théravadové tradicé&¢pmz
vychazel i z gvodnich pdlijskych text Jeho dalSi knih8uddhismusktera vysla poprvé
v roce 1948, roz#ije prvni vydani z roku 1921 o mahajanovy a tibgtskddhismus (tzv.
lamaismus). Jeho vyznamnymgoeem bylo takeé feloZeni sbirkyphammapadama palijstiny
(1947). DalSim vyznamnym orientalistou, ktery psalbuddhismu a {sobil v Praze na
némecké filosofické fakudt, byl RakuSan Moriz Winternitz (1863-1937), mezodhe
uznavany indolog a autor kn# History of Indian Literatur€1927),Der altere Buddhismus
(1929) aDer Mahayana Buddhism{$930).

Leopold Prochazka (1879-1944; na fotografii) bynékdy
oznaovan jako ,prvnicesky buddhista’® Prochazka byl technickym
inZenyrem a velmi uggnym podnikatelem, kro#&ntoho ntl také talent
na jazyky a zajimal se o humanitni oborkeqevsim nabozenstvi. Skrze
tento zajem se dostal k buddhismu, jenz se stal @lotni filosofii. O
buddhismu napsakdu knih, které vychazely jak¢etby buddhistické
literatury, tak z jeho vlastnich zkuSenosti.iPatezi & Buddha a jeho
uceni (1926),Buddhismus g¥ovym nazorem moralkou a nabozenstvim
(1928),0 buddhistické medita¢l930),Buddha a Kristug1933) a dalsi.

" Holba, Jii: Buddhismus a jeho reflexe’@skych zemich mezi prvnémwou valkou a sametovou revoluci v
roce 1989 In Honzik, Jan (ed.): Jednota v rozmanitosti. dhismus Ceské republice. DharmaGaia 2010.

20 nejrangjsicheesky psanych pojednanicinovanych buddhismu (mj.) piSe podréfid. Rozehnalova ve
svémélankuCzech Perspectives on Buddhism, 1860-1B8%urnal of Religion in Europ& (2008), str.
156-181.

3 Travnitek, Zderk: Leopold Prochéazka. Prvigesky buddhistavlasarykova univerzita 2002.
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Prochdzka byl vZivém kontaktu ¢eskou i evropskou buddhistickou obci. Byl
ceskoslovenskym zastupcem v Mezinarodni buddhistickéa clenem Sétové buddhistické
rady. Ve svém fistupu k buddhismu byl ovlivm lidmi, ktei byli na tyto instituce napojeni,
predevsim G. Grimmem, P. Dahlkem &meckou buddhistickou komunitou orientovanou na
théravadovy buddhismus. Preé byl, stejr jako pro Prochazku,ffznainy racionalni pistup

k Buddhow nauce. Tu pojimali jako duchosseticky systém, ktery je v souladu &eckym
zpasobem poznani a hledali v ni mimo jiné I1ék na neksfivou socialni, moralni a duchovni
situaci v tehdejsi Evrap Prochazka byl také v kontaktu €eskoslovenskou obci
buddhistickou, pohbtkou mezinarodni organizacklahd Bodhi SocietyzaloZzené lamou
Anagarikou Dharmapalou. @innosti Ceskoslovenské obce buddhistické toho dnes neni
mnoho zndmo, ale jeji existence, podbiako dalsi Prochazkovy kontakty, poukazuji na to,
7e vCechéach v té dabjiz existovala utita buddhisticka komunita N
Prochazka si pryial stat se buddhistickym mnichem na Sri Langg
ale zabranila mu vtom nejspis 2.&®wé valka'* Byl zaten K&
Gestapem za poslouchani anglického rozhlasu a pesmaiti a §
pul roku do ¥zeni, kde ¢Zce onemoa¥l a na nasledky nemoc
kratce po propushi v roce 1944 zeteal.

Co se nepoddo jemu samotnému, ktomu dopomo
alesp@ svému piteli, Martinu Novosadovi (1908-1984; n
fotografii), ktery odcestoval diky Prochazkofinancni podpde
vroce 1938 na Sri Lanku, kde se stal e&hoz roku prvnim
c¢eskym buddhistickym mnichem se jménem Nyanasagho :
ucitelem byl Nyanatiloka Thera. Nyanasatta secilgpalijsky a gl :
sinhalsky a Zil jako mnich na Sri Lance aZ do suéis/ roce 1984 |
Uzndvanym se stal jeho anglickyeglad Satipatthana-suttyThe §
Foundations of Mindfulne}sa knihaBasic Tenets of Buddhisrife=== :
(1970), ktera Eestins vysla pod nazvenzaklady Buddhism(f Do ¢estiny ;ielozn Théra
GathadaThéri GathaVerse starSich mnigha mniSekkteré jsou satasti palijského kanonu.

FrantiSek Drtikol (1883-1961; na fotografii seysvzakem E. Steklem v roce 1960)
byl vyznamnyméeskym fotografem a maém. Proslavil se iedevsim svymi fotografiemi

: : Zenskych akt, za které ziskal gkolik mezinarodnich
ocereni. Krome toho portrétoval fadu znamych
osobnosti své doby, mezi jinymi T. G. Masaryka, E.
BeneSe, A. Muchu, E. Destinovou, J. Demla, A. Sovu,
L. Jan&ka, J. Suka, B. Martin M. Gorkého, H.
Manna, P. Valéryho a R. Thakura. S ohledem na
historii buddhismu \echach byl ale iedevsim
vyznamnym mystikem, duchovnim ¢itelem a
piekladatelem klasickych  buddhistickych  tiext
Drtikol byva rekterymi nazyvan ,prvnim patriarchou
¢eského buddhismu*, ¥pstoZze jeho Zivotni filosofie
nebyla spojena vyhradrs buddhismem. Podobrako jini ¢esti mystici byl inspirovan téz
dalSimi prakticky orientovanymi duchovnimi systémayetre kieg'anstvi. Své poznatky
ziskaval pedevsim diky vlastnim duchovnim zkuSenostem, kiaekéartikuloval v terminech
vychodnich i z4padnich spiritualnich nauk. Jadremniy které rozvinul afpdaval svym
zakam, byl systémkundalini jogy zaloZeny na praci &akrami, ktera ma blizkoifpdevsim

" Travnitek, Zdewk: Leopold Prochazka. Prvigesky buddhistaMlasarykova univerzita 2002, str. 41.
> Nyanasatta Ther&aklady BuddhismuAlternativa 1999.
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tantrickym praxim vadZrajanového buddhismit. Do &estiny eloZil Drtikol fadu
vyznamnych buddhistickychét (vétSinou z gmciny), mezi jingymi NyanatilokovoSlovo
Buddhovo tibetskou knihu mrtvyciBardo Thedqgl RosenbergovyProblémy buddhistické
filosofie (pod nézvemDharma theoriy, SerbatskéhoVyznam buddhistické nirvany
NagardZzunovu MadhjamikaSastru nekteré  casti  AStasahasrikipradiéparamity
Diamantovou sutrun¢které Buddhovy rozpravy a dalSi texty.

Kvétoslav Mindik (1908-1974) byl dalSinteskym mystikem,
ktery byva spojovan s buddhismem. Mikabyl jogin samouk, ktery
cerpal gredevSim ze své viiiti mystické zkuSenosti. Sam uvadi, Ze jeho
nauka a zkuSenosti se shoduji s naukami mahajaoobéldhismu,
piedevSim v tradiciKagjl, s nimiz se ovSem prdstnictvim vejSich
zdroji seznamil az zfin¢, poté co tyto nauky sam prozil. K. Mifila je
autoremrady knih, v nichz formuloval, mnohdy pomoci buddille
| terminologie, svou vlastni, na praktickou mystikangienou nauku,
kterou nazyval ,Fima cesta“. Mezi jeho tituly patBeseda bafy Cesta k
dokonalosti Drahokamy Kécara, Lao-c’ovo Tao-teing, Mahajanskeé
texty Maly mysticky slovnik naay, Milarédpa (Velky tibetsky joging dalSi. Krom literarni
¢innosti usiloval také o zalozeni sp&dastvi, které by Zilo podle prindigeho nauky, a o
zachyceni spiritualnich zku$enosti &@snymi w¥deckymi metodam|’

Totalitni rezimy — nacismus a komunismus, suzujd Cctyficatych let 20. stoleti
Ceskoslovensko, pochopitélnmevytvdely priznivé podminky pro rozvoj naboZenstvi a
spirituality. To se tykalo i buddhismu, jehoZesii se tim \Ceskoslovensku pra¥godobre
porekud zbrzdilo oproti zemim lezicim na zapad od zedempony. Skrovné buddhisticke
aktivity od 2. svtové valky do roku 1990 #ly v Ceskoslovensku &sinou fidech réeho
nepovoleného¢i minimalné neoficialniho. Zahratni buddhisticka literatura bylagzko
dostupna, buddhistické texty bydasto amatérskyipkladany u

do cestiny, gepisovany na stroji a poskytovany uzké
okruhu zajem& v samizdatovych vydanich. | wdhto
podminkach zde existovalo vedle jednotlivzabyvajicich se
buddhismem takéekolik (spiSe volnych) uskupeni lidi, kterf#«
spojovala vazba naitele jako Drtikol, Min&ik nebo pozdji
dalSi vyznamnicesti mystici, Eduard a Mila TomaSovi (
fotografii).”® V jinych pripadech, kdy nehréla néjeZitsjsi roli
osoba konkrétnihoditele, byl pojitkem pouhy teoretickyl prakticky zajmem o buddhismus,
0 ¢emz se jestzminime nize.

K akademickému studiu buddhismuCeskoslovensku v druhé polo¥ir20. stoleti
prispél piredevsim kontroverzni marxisticky filosof a undergrdovy basnik Zbyk Fischer
alias Egon Bondy (1930-2007; na fotografii doleltoa (mj.) jediné pvodni ceské
monografie o Buddhovi siiznanym nazvenmBuddhaa samizdatay vydavanychPoznamek
k indické filosofii K vyznamu Bondyho préeské buddhisticka studia J. Holba uvadi:

® Podrobg o tom pojednéva Drtikél blizky z&k, Evzen Stekl v kniZgila moudrosti —deni Frani Drtikol.
DharmaGaia 1992.

"V knize Jéga v Zivat sowasnéhatloveka zverejnil Minatik mj vysledky vyzkumu, nagmz spolupracoval

v 60. letech s MUDr. A. Bajerem. Vyzkum, pro¥agt prfimo na Mindikovi, mapoval pomoci EEG stavy
mozku @i riznych typech meditace.

8 Eduard Tomas (1908—2002) a Mila Toméasova (1920L266egrovali ve své duchovni praxi nauky
kieg'anské mystiky, indické jégové tradice, buddhismwagnam jejich deni se zakladalipdevsim na jejich
vlastnich spiritualnich zkuSenostech, které artikali nefastji v terminech keg’anské mystiky. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze i kdyz se neprezentovali jakaidhisté, byli inspiraci pro mnoho lidi, ktese k buddhismu
hlasi nebo jsou jeho sympatizanty.
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.ve svych Poznamkach Egon Bondy velmi
zas¥cert a pitom srozumiteld zpéistupnil, poprvé v
ceském jazyce, z&klady filosofickych nauk nejvyzngich
buddhistickych filosai, jako byli napiklad NégardZuna,
Dharmakirti, Vasubandhu, Asanga a dalSi. FiSer zhaika
mimoraddnym zgisobem vystihnout a s velkym vhledem ¢
obtizné problematiky popsat hlavni rysy nejvyzngj§ich
buddhistickych filosofickych 3kol, jako byly néklad
sarvastivdda, madhjamaka, jégéa atd. JehoPoznamky
zaslouZi uznani i proto, protoZze vybavéeskych knihoven
relevantni buddhistickou literaturou bylo od roke48 az do
roku 1989 miméadre Spatné a kupovat zapadni knihy nebylotlkvtzv. Zelezné opof neboli
neprodySnému uz#eni hranic mezi zapadnim a vychodnim blokem v édstudené vélky téi

mozné.«"®

K akademickému studiu buddhismuCeskoslovenskuifspsl také zak V. Lesného, indolog
lvo FiSer (1929-2004), jehoz utlé pojedndiliosoficka koncepce nejstarSiho buddhismu
(1965Y° bylo do devadeséatych let 20. stoleti jednim zomjpéarjsich Gvod do teorie
théravadového buddhismu. Po okup@eskoslovenska v roce 1968 emigroval Fiser do
Danska, kde se stal profesorem indologie na univevzKodani. Podilel se také na vydani
kritického slovniku palijského jazyka a na konkardapalijského kadnonu pr&ali Text
Society DalSim indologem, ktery seémoval buddhismu na akademick&dp, byl Karel
Werner (nar. 1925). | on odeSel po roce 1968 dayee a dodnes Zije ve Velké Britanii.
Ceska buddhisticka vejnost ho zna pateén predeviim diky jeho zdigému pekladu
NyanatilokovaJadra buddhistické medita&V obdobi normalizénihoCeskoslovenska se
vénovali buddhistickym témain ¢i preklachm buddhistickych texit na akademické urovni
také tibetolog Josef Kolmas (nar. 1933), indologl@dimir Miltner (1933-1997) a DuSan
Zbavitel (nar. 1925Ji sinolog Oldich Kréal (nar. 1930%?

Ti, ktefi se v komunistickémCeskoslovensku zajimali o buddhismus nad ramec
filosofického vykladu pojm, byli odkazani na jiné nez vySe uvedené akademmkéje.
Autentickou nauku zprosgdkovavali svym zakm vySe zmitni mystikové Drtikol a Mingk,
eventuald manzelé Tomasovi, Bypro ré nebyl buddhismus zakladni vykladovou platformou,
jak uvadim vy3e. V sedmdesatych letech s@eehach také probouzi zajem o zenovy
buddhismus. Teoreka uneni Milena Slavicka piSe v autobiografické®anku Kdyz se
potkaji dva zlodji, nemusi se jfedstavovaf® 7e se v Praze od konce sedmdesatych let
schazela skupinasaujici se japonskému zenu, inspirovana knihamiiphiKapleaua a jinych
zenovych mistr. Jejimi¢leny byli také konceptualni uiti Karel Miler, Petr Stembera a Jan
Mlc¢och, ktéi byli zenem ovlivini i ve své unilecké tvorkk. Na konci sedmdesatych let
vzniklo v okruhu patel Slavické v atelieru Pod Zvaséou jakési prvnizenddé (zenové
medita&ni centrum) v Praze. O péteini rozvoj zenového buddhismuCGechach se podle
vzpominek partniki nejvice zaslouZili dva lidé — Lumir Kolibal, pajdjeden ze
zakladatel Ceské buddhistické spdteosti (1991) a nejstsi vydavatel buddhistické literatury

" Holba, Jii: Buddhismus a jeho reflexe’@skych zemich mezi prvnémwou valkou a sametovou revoluci v
roce 1989 In Honzik, Jan (ed.): Jednota v rozmanitosti. dhismus WCeské republice. DharmaGaia 2010.

8 |vo Figer:Filosoficka koncepce nejstarsiho buddhisharmaGaia 2000.iodns vydano jakaslanek ve
Filosofickémcasopiseroku 1965.

81 Nyanatiloka TheraJadro buddhistické meditacBharmaGaia 1995.

82 Téma buddhistickych studii@eskoslovensku podrobjizpracovava J. Rozehnalov&hankuCzech
Perspectives on Buddhism, 1860—198ournal of Religion in Europ&/2008.

8 Slavicka, MilenaKdy? se potkaji dva zléji, nemusi se fedstavovatin Honzik, Jan (ed.)lednota
v rozmanitosti. BuddhismusGeské republiceDharmaGaia 2010.

58



v ¢estire (nakladatelstvi DharmaGaia), a hudebnik a pultdicidasta Marek. M. Slavicka o
jejich tehdejSim fisobeni pise:

»Oba byli napojeni na polské zenové skupiny a dakdma Kapleauovce. Dnes nfigada, Ze tito
dva winili ve smyslu kontakt a informaci nejvice pro #&ni zenu v temnyckiasech normalizace. Oba
samizdatoy vydavali geklady dileZitych texti. Lumir Kolibal zaloZil ediciL-Books kter4 se stala
vychodiskem pro pozisi DharmaGaiu. KnihyDdklepavani popela nBuddhu(Lumir a Marek 1980) a
Pouze nevimob: od Seung Sahna, se v osmdesatych letech stalynisikycebnicemi pro ty, kg se
vydali cestou Skoly Kwan Um.*

Pro utvdeni zenového buddhismuGeskoslovensku ih velky

vyznam korejsky zenovy mistr Seung Sahn (na fofogr&tery

zalozil na Zapa#l v sedmdesatych letedadu zenovych cente
korejské SkolyKwan Um Puasobil také v Polsku, kam doji&d

nekteri cesSti buddhisté naifednadSky a meditai Gstrani. Do
socialistickéhoCeskoslovenska nedostal Seung Sahn nikdy viz . #
a do Prahy fijel az paatkem devadesatych let. Dtech jezdil p=-
ucit jeho polsky zak, zenovycitel Andrzej Czarnecki. Od rokt w‘"."__
1986 se konala setkdni Seung Sahnovy@skych Zak -
v soukromych bytech (Slavické a Kolibat@)na starém statku u Kutné Hory. Vydavatel Jan
Komrska, dalSi pastnik tchto udalosti, o tom pise:

»Nékdy na konci osmdesatych let uz se jezdilo na gpéléntenzivni meditani sezeni na chalupu
k Milen¢ Slavické, pozgSi Séfredaktorce&asopisuVytvarné urdni, kde probihala praxe pod vedenim
polskych «itelad dharmy. Takova aktivita skute nesla svoje rizika, dochazelo ke sledovani tajnymi
z STB a u okna na choélsedavala { meditacich obvykle naSe hlidka, abychom sdipgut ohrozeni
staili ngjak rozprchnout. Nikdy se nic vazného nestalo &é&din to samadejmé dodavalo na
dobrodruznosti

JesSt v osmdesatych letech se uskuita v Praze d¥ setkaniceskych buddhist s Ole
Nydahlem (na fotografii), prvnimipdstavitelem tibetského buddhismu, ktery zavital do
Ceskoslovenska. J. Komrska popisuje toto setkanéaasrs:

~JeSE za komunismu se doma u SasSi Neumanna, giho
sekretée prezidenta Havla, seSli podvakrat prazsti budélrssOle
Nydahlem Ole tehdy zaujal svym bezptedhim a heroickym style
V|m ze meho tehdy asi sedmlleteho syna newwaira,u;ze Ole sam

nohou a mezi zuby. Kazdopadrio byl UZasny pocit svobody 4
neuchopitelna, co spojovalo a naplalo myslim vSechnyp
buddhistické aktivity \Cechach bez rozdilf™

Sametova revoluce vroce 1989 a nasledné &pudé zrmany otevely prostor také nové
etag ¢eského buddhismu. V roce 1991 byla zaloZz€aaka buddhisticka spaieost, jejimz
prezidentem se stal Lumir Kolibal. Jejim cilem byasteSit a koordinovat tzné
buddhistické aktivity a iniciativy jednim subjektespojujicim théravadové, zenove i tibetskeé
buddhisty vCechéch, a poskytovat inforgre servis zajemian o buddhismus. iestoZe se
tento zanir nepodélo uskutenit a spolénost se po kratké detsvého jisobeni rozpadla —
piedevSim kuli nedostatku finatnich prostedki a rozdilnym pedstavam o jejim dalSim

8 Komrska,Jan: Undergroundové keny buddhismu gechach In Honzik, Jan (ed.)tednota v rozmanitosti
Buddhismus \Ceské republice. DharmaGaia 2010.
8 Tamtéz.
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smefovani — podélo se uspéadat rkolik akci wetre prvni veejné ednasky J. S. dalajlamy
v Praze a vydani &holika ¢isel buddhistickéhaasopisuStedni cesta Publicista Tomas
Vystreil vzpomina na peétky Ceské buddhistické spdieosti takto:

.Prosg se jednoho krdsného dne seslo & Wira BakoSe v Jungmandwlici na Praze 1 &kolik
vrstevniki ve wku okolo ticitky, aby rgco udtlali pro buddhismus, ktery v naSi spaesti institucionala
a legal® neexistoval. Nktefi se znali, Bktefi ne, réktefi pafili do skrytych buddhistickych skupinek, jini
postupovali po viastni os& méli jen o buddhismus zajem. Tématémlo jedna se viastrstalo, jak dostat
buddhismus do vlasti, pskud mér definovanym tématem potom, co to vilastmnamena ... Cile
Buddhistické spolnosti se nakonec staly realissimi. Slo hlavi o to, aby se o sekzesti a slovensti
buddhisté Wibec dozedéli, aby mezi sebou navazali kontakty a mohli sejesmd® obohacovat a
spolupracovat. Druhym cilem bylo postupné smazaw@rbvského deficitu v oblasti buddhistické
literatury, vyhledavani fieklach, které leZely v Suplicich, a gatek prace naipkladech novych. Snad

s

nejdilezitejSi vSak bylo otekeni se buddhistickému &w, jak zapadnimu, tak vychodnimu, a tcirol
snery, piicem? zpdatku se pedevsim zvali jak akademici, tak mnisi i laici kim&®

Z dalSich buddhistickych iniciativ realizovanych rsamém poatku devadeséatych let
vyzdvihuji pangtnici nagiklad vydavanicasopisuDotek ktery byl zandteny na buddhismus

a duchovno obeeén(vychazel do roku 2004) rgdnaSku mistra Seung Sahna v Praze, prvni
phowu— tydenni ritual penosu ¥domi v bardu pod vedenim Oleho Nydahla, ktery ssgako

v Ceském réji za ¥asti asi Sesti set lidi Gech i ze zahrati, prednasku lamy JeSe Losala
v prazské Unitarii¢i ritualni vysypavani piskové mandaly tibetskymiiomy v prazském
Ménesu a na dalSich mistech. Nasledovala pozvéalSichdabuddhistickych diteli ze
zahranti, pricemz velkou roli sehrélifedevsim ti, ktd mluvili ¢esky, jmenovit psycholog
Mirko Frybaci buddhistéti mniSi bhikkhu Dhammadipa a Ashin Ottama. Za y&pamjSi
fenomén z hlediska rozvoje buddhismeské republice v devadesatych letech povazuii
zakladani novych buddhistickych skupin a centenars spojené aktivity. Tomuto tématu je
vénovana nasledujici kapitola pojednavajici ocasnémcéeském buddhismu, ktera ovSem
také reflektuje nedavnou historii s@snych buddhistickych organizaci.

C— ||

Audience u Jeho Svatosti 14. dalajlantyjeho prvni nav&veé Prahy v roce 1990 (foto R. Bek)

8 vystreil, Tomas:Buddhistick& spotmost a sametovi buddhisté devadesatychredonzik, Jan (ed.}tednota
v rozmanitosti. BuddhismusGeské republiceDharmaGaia 2010.
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2.2 Sowasny buddhismus WCeské republice

Vtéto kapitole se &nujeme sotasnym podobam buddhismu Ceské republice.
V podkapitole 2.2.1Buddhistické skupiny, centra a iniciativyCR se zansiime nejprve na
existujici buddhistické skupiny a centra — na fejicadici, historii, poslani a cile, praxe a
metody, pravidelné aktivity, dopafovanou literaturu a ditele, a na dalSi buddhistické
organizace a projekty. V podkapitole 2.ZRarakteristiky sotasnéceské buddhistické scény
pak popisujeme obeéjn zakladni tendence aignané rysy sotiasného buddhistickéh@ai

v Ceské republice.

2.2.1 Buddhistické skupiny, centra a iniciativy VCR na poatku 21. stoleti

Data, pouzitd v této podkapitoléerpame z projektuwednota v rozmanitostiktery jsme
realizovali ve spolupraci sstsinouc¢eskych buddhistickych organizaci v letech 2008 G202
Smyslem projektuednota v rozmanitostiylo podpdit porozungni a harmonii mezitiznymi
buddhistickymi tradicemi, 3kolami a skupinamiCeské republice skrze vzajemnou
spolupraci, informovanost a vytteni nosnych mezilidskych vztah Hlavnim hmotnym
vystupem projektu byla knihdednota v rozmanitosti — buddhismuSeské republiceydana
vroce 2010 v nakladatelstvi DharmaGaia, ktera quoulr predstavuje zajenien o
buddhismus saiasnouteskou buddhistickou scénu.

Projektu se celkem 2astnilo 36 organizaci hlasicich se k buddhismuisolpicich
v Ceské republice z celkového o 50 oslovenych, iitemZ lokalni skupiny, které jsou
soutasti ¥tsich mateskych organizaci (jako néglad fada lokalnich skupin spadajicich pod
naboZenskou spairost Buddhismus diamantové cesty), nebyly v projekastoupeny
jednotlive a byly reprezentovany celostatni organizaci. Nevinzadné buddhistické skupin
existujici v letech 2008 a 2010, kter4 by nebylé&c&sti na projektu fizvdna. Ze 14
oslovenych buddhistickych organizaci, které se gitoj nezdastnily, ¥i organizace &ast
odmitly (Bodhi Brno, Dhammarama a Czech Vipassad&), skupiny ukogily v obdobi
realizace projektu svatinnost (Bodhi Usti nad Labem a Karma Dargye Liqg),organizaci
nedodalo své materialyigstoze jejich zastupci projevili projektu své symgdCentrum
Samadhi, Dogen Sangha, Dompipa a Chagdud Nyingmapéta organizaci ubec
neodpo¥délo na opakované pozvani kasti na projektu (Dhamma PigeZenovéa asociace,
Zen Dojo Plzé, Bon Garuda a Gelugpa). U poslednictti memizeme posoudit, zda
Vv sowasnosti real® vyvijeji néjakou ¢innost, nebo zanikly a existuji pouze jejich webové
stranky. Nasledujici tabulka podaviepled vSech buddhistickych organizaci, o nichzgen
znéamo, Ze existovaly v obdobi 2008 az 2010egké republice:

BUDDHISTICKE ORGANIZACE V CR V LETECH 2008 AZ 2010

Skupina / organizace | Tradice | Webové stranky
Organizace ‘astnici se projektu Jednota v rozmanitosti

théravada, zen, tibetsky
Buddhistické centrum Lotus | buddhismus, joga www.centrumlotus.cz
Bodhi Liberec théravada
Bodhi Olomouc théravada http://www.bodhi.olomouc.com
Bodhi Pardubice théravada http://www.volny.cz/bodhipa
Bodhi Praha théravada http://bodhipraha.cz
Buddha Mangala théravada www.buddha.cz
Centrum Dibbavana théravada _http://www.dibbavana.wz.cz/
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Doéan Pardubice théravada http://doan.110mb.com/index.html

Mezinarodni buddhisticky

nada&ni fond théravada www.mbnf.net

Nirodha théravada http://www.rozemberg.cz/nirodha.html#

Pratelé Dhammy théravada http://dhamma.wz.cz/
http://www.sweb.cz/sati-

Sati Brno théravada brno/program.html

Sati Pardubice / Dharma Zdarn théravada http://www.dharmazdarma.wz.cz/

Skalni meditace théravada http://sati.webgarden.cz/

Bodhi Path Praha

tibetsky buddhismus

www.bodhipath.cz

Buddhismus diamantové cesty

tibetsky buddhismus

www.bdc.cz

Drugpa Kargyud

tibetsky buddhismus

http://buddhisticka.mysteria.cz/intro.htn

Dzogthen tibetsky buddhismus | www.dzogchen.cz

Kagyu Samye Dzong Plize tibetsky buddhismus | _http://samye.dzong.sweb.cz/
Lungta tibetsky buddhismus | www.lungta.cz

M.O.S.T. tibetsky buddhismus | http://www.protibet.org/
Potala tibetsky buddhismus | www.potala.cz

Portal Rime.cz

tibetsky buddhismus

wWww.rime.cz

Rangjung Yeshe Gomde Prahg

tibetsky buddhismus

http://www.gomde.cz/

RabtenChédarling - Centrum
pro tibetska studia v Liberci

tibetsky buddhismus

www.rabten.cz

Samten Tse Praha

tibetsky buddhismus

http://www.samtentse.cz/cs/

RigpaCeska republika

tibetsky buddhismus

http://czechrigpa.googlepages.com

Shambhala Praha

tibetsky buddhismus

www.shambhala.cz

Uceni Frani Drtikola

tibetsky buddhismus

http://silamoudrosti.unas.cz/

Daruma

zen

http://www.sweb.cz/namaki/

Kodo Mugen kai, centrum

Senshinji a Skola Nagomi zen http://centrum.meditace.com/

Zenova Skola Kwan Um zen www.kwanumzen.cz

S6té zen Mistra Kaisena zen WWW.Sotozen.cz

Zendo na Mistku zen http://www.zazen.cz/
buddhisticka

Atelier satiterapie

psychoterapie
vychazejici z
abhidhammy

www.satiterapie.cz

Buddhistické organizace, které se projektu Jednota rozmanitosti nez®astnily

(z divodi uvedenych

vyse)

Bodhi Brno o.s.

théravada, Ayukusala

http://www.bodhibrno.cz/

Bodhi Usti nad Labem

théravada

http://usti.mbnf.net/

Centrum Samadhi

théravada

http://www.samadhi.cz/

Czech Vipassana

théravada, Goenka

http://www.cz.dhamma.org/cz_.html

Dhammarama o.s.

théravada, Ayukusala

http://www.dhammarama.eu/

Dhamma Plz& théravada http://www.dhamma-plzen.org/
Bon Garuda tibetsky buddhismus | shedrubling@centrum.cz
Dompipa tibetsky buddhismus | http://dompipa.webnode.cz
Chagdud Nyingma tibetsky buddhismus | http://www.chagdud.org/
Gelugpa tibetsky buddhismus | http://sweb.cz/ShedrubLing/

Karma Dargye Ling

tibetsky buddhismus

Dogen Sangha

zen

http://www.dogenzen.net/

Zenova asociace zen http://www.zen-asociace.cz/
Zen dojo Plza zen http://www.zendojoplzen.cz/

Na projektu déle participovali odbornici, ktee ve svycklancich pralJednotu v rozmanitosti
zabyvali buddhismem z hlediska historickeého (PhI#t.Holba, Ph.D.), sociologického (Mgr.
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Jitka Cirklova), psychologického (PhDr. Jan Bend&uro¥deckého (Ing. Jan Burian) a
kunsthistorického (PhDr. Helena Honcoopova). &sti projektu byly tézivodni rozhovory

s nejvyznamsimi buddhistickymi diteli pasobicimi v sotiasnosti WCeské republice,
rozhovory s gkolika ¢ceskymi buddhistickymi mnichy a retrospektivni esggeretnika, kteri

se wnovali buddhismu jestv socialistickémCeskoslovensku. Zsthto ¢lanki a rozhovoi
jsem takécerpal informace b zpracovani skterych kapitol této prace. V podkapitole 2.2.1
vyuzivdm informace z gvodnich text, které vypracovali oficidlni zastupci jednotlivych
skupin podle spotmé, gedem vytvaéené struktury, obsazené v nasledujici tabulce:

Jméno skupiny / autorélanku / datum

Charakteristika Skoly / tradice

K jaké tradici se hlasime, pbpra:? Co je pro ni charakteristické? Jak vznikla (zelrprameny)?
Poslani a cile skupiny

Jaké je naSe poslani, jaké jsou na3e cile, o cgd&rkiéemu sndtujeme, jaké jsou naSe motivace
vénovat se buddhismu? Rrpraktikujeme a prdobychom to skomu doporgiili?

Historie skupiny

Kdy byla zaloZzena a kym? Jak se dostal&doh? Co dleZitého se poddo uskutenit (centrum,
retreaty, projekty, nawdty vyznamnych &itela atd.)? V pipadt komplexrgjSich uskupeni, kolik skupin
k vam pati?

Praxe a metody

V ¢em sp@iva naSe praxe? Jaky vyznam ma meditace a jakévdooe mediténi techniky? Jakeé jiné
formy buddhistické praxe re@pouzivame? Kazdodenni praxe a praxe v Ustrang&d{aia laicka
praxe. Pof s jakymi gekadZkami s potykame? [Zde, prosim, kldsbd na to, co je skutag
praktikovano, na v protikladu k ,ideovym a filozofickym deklaracfirkteré se mohou objevit v cilech
a poslani]

Pravidelné aktivity

Pravidelna setkani, kurzy, retreatye@nasky, spoteenské udalosti, provozovani centra, dlouhodobé
projekty, konference, publikai ¢innost... [Diraz je kladen na dlouhodgBi, nikoli jednorazové,
aktivity skupiny] Kolik lidi se za rok odhademd&stni ndmi ptadanych akci? [gmer za posledni 3
roky] Spolupracujeme s jinymi buddhistickymi skugini (s jakymi, n&em)?

U¢itelé, mnisi, vyznamné osobnosti

Ucitelé, mnisi, osoby, k nimz se v ramci své prax@hajeme... Co jsou 2@

Postaveni a status buddhistickych miiemasi tradici a z pohledu naSi skupiny.

Jaka je role titele, co od &j otekavame?

Buddhistick& a meditaéni centra

Mame vCechach vlastni centrum? Jak funguje? Jakéa zaimiazentra navévujeme, jaké tam mame
moZznosti, vztahy?

Literatura a teorie

Jakou roli pro nas ma studium téxt teorie nauky? K jakym literarnim praniemse vztahujeme? Jakou
knihu o buddhismu dopotujeme? Co je klasikou nasi tradice-%3itult, prednosts v cestirg)?
Podilime se na vydavani knibkigladech apod.?

Citat

Jaky citat nejlépe vystihuje naistup k Buddhovu ¢eni? NaSe ,motto“.

Fotky a obrazky

Cca 5 obrazk i fotek s popiskem jako ilustraceskdnku.

Myty

Jaky mytus o naSi Skole/tradici/skupimychom radi vyvrétili? A jak?

Kontakt

Adresa, web, email (pokud mozno oficialni emaibkapinu, ktery neni vazan na jednu fyzickou osobu).

Na nasledujicich strankach podavam flkggitéjSi informace o buddhistickych organizacich

pasobicich v letech 2008—20100eské republice. Pouzivantii pom pavodni strukturu, z niz
jednotlivi autdi vychazeli @i vytvareni ¢lanki. Zangrné zachovavam formulace, které
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piitom sami pouZili, protoZze to poukazuje naigpb jejich chpani buddhistickych nauk a
praxe. Rozsah informaci uv&dich o jednotlivych skupinach zohlage rozsah jejich aktivit.

Nejprve se ¥nujeme aktivitam Buddhistického centra Lotus, kiposkytuje prostor
vSem buddhistickym tradicim, poté skupinam théravauah, tibetskym a zenovym a nakonec
organizacim a iniciativam zatfenym na dobr@nné projekty. V ramcidchto kategorii jsou
jednotlivé organizacgazeny abecedn Specifickyceské buddhistické psychologii, satiterapii,
se ¥nujeme samostatrv kapitole 3.2Buddhisticka psychologie a psychoterapie

Buddhistické centrum Lotus

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Michal Vaiha, spravce Buddhistického centra Lot@8/¢ervna 2009.

Charakteristika Skoly / tradice

Buddhistické centrum Lotus jéiptupné vdem, kdo projevuji zajem o buddhismugdice

aktivreji zapojit do Zivotateského buddhistického spéémstvi. V sotiasné dob zde fiisobi
théravadové skupiny Buddha Mangala, Bodhi Praté@ele Dhammy a Nirodha, dale zenové
skupiny Kwan Um a Daruma a skupina tibetského bisthalln Karma Kagju. Buddhistické centrum
Lotus je také poskytovatelem prostqro cviceni jogy a tagi a pro charitativnéinnost olganského
sdruZeni Lungta.

Poslani a cile

Hlavnim smyslem je poskytnout prostory pro mettitgpraxi jednotlivych buddhistickych skupin,
setkavani se iteli jejich tradic a ptadani spokgenskych akci spojenych s vychodnimi kulturami.
Historie centra

Prazské buddhistické centrum Lotus bylo zaloZermce 1998 LuboSem V@them a

buddhistickym mnichem bhantem Wimalowh&m vice neZ desetileté existence centra zde viramc
théravadovéhodeni pisobili vyznamni ditelé z Barmy, Thajska, Sri Lanky a Malajsie, jako
nagiklad jiz zesnuly bhante Rewatadhamma, adzan Daa@jabhante Sujiva, bhante Pemasiri. Dale
¢esti mnisi bhante Dhammadipa, ashin Ottama, bhikddnesako, bhikkhuni Vissudhi. Ziteha
tibetské buddhistické tradice zdiegnaseli Khenpo Chodrak Rinfie a Trinle Tulku Rinpthe ze
Skoly Kagju, lama Kelsang ze Skoly Sakja a vyznamtitel Chokyi Nyima Rinpéhe ze Skoly
Ningma a Kagju. Ze zenové tradice sem zavitali Fodhon Nakagawa z japonské skoly Soto,
zenovy mistr Wu Bong z korejské Skoly Kwan Um adedsi dobu zde ved| meditaci mnich EdZun
lecika z japonské Skoly Rinzai.

Praxe a metody

Praxe a metody se lisi podle jednotlivych skupinAtyajicich prostory Centra Lotus.

Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity souviseji@nnosti jednotlivych skupin vyuZivajicich prostd@entra Lotus. Mimo to
Centrum Lotus organizujeednasky, setkani s buddhistickynditali, medita&ni kurzy, navitvy
buddhistickych mnict, oslavy svatku Vésakha a;.

Ucitelé, mnisi, vyznamné osobnosti

Viz odstavec Historie centra, daléitelé a osobnosti jednotlivych skupin vyuZivajicfmostory Lotus
Literatura a teorie

Souésti buddhistického centra Lotus je také knihoktera obsahuje vice nez tisic publikaci s
buddhistickou tématikou, z nichZkteré nejsou ve ¥ejnych knihovnach ézné dostupné.

Kontakt

Prazské buddhistické centrum Lotus

Dlouhé tida 2, 110 00 Praha 1, 4. patro
info@centrumlotus.cfobecné informace o centru Lotus)
knihovna@centrumlotus.qxyptjcky knih a lotusovy obaidek)
www.centrumlotus.cz
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2.2.2 Skupiny hlasici se k théravadovému buddhismuCR

Bodhi Liberec

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Leos Jirkovsky, vedouci Bodhi Liberec / Leden 2009.

Souhrnné informace o skupii — tradice, historie, praxe a metody:

Bodhi Liberec je théravadova skupina, ktera se addi 2002 schazi jednou ty&nVeénuji se 45
minut meditaci nadechu a vydechanépana-sa)i poté sdileji své zkuSenosti a setkanickon
meditaci dobrotivostingettd. Tti pravidelni¢lenové a #kolik piilezitostnych navévovateh.
Literatura a teorie

Oblibenou knihou jBuddha a jeho deniod Narady Mahathéry.

Kontakt

leos.jirkovsky@volny.cz

Bodhi Olomouc

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Ivana Herzogova, vedouci Bodhi Olomouc / &tka 2009.

Charakteristika Skoly / tradice

Théravada

Poslani a cile skupiny

Cilem je zprostdkovat kontakty s tra¢ti buddhistickou spiritualitou,ipdevsim s théravadovym
buddhismem, vyuZivat tyto kontakty k rozvijeni widualni meditani praxeclena v pravidel® se
schazejicich skupinach &gpivat k popularizaci meditai praxe a prohloubeni znalosti
buddhistické psychologie ke zvySeni etické a spiliti Urovié spol&nosti.

Historie skupiny

Ob¢anskeé sdruzeni Bodhi Olomouc bylo zaloZeno v r@82 & patf mezi nejstarsi théravadové
skupiny vCeské republice, které se zabyvajipdni Buddhovou naukou dochovanou v palijském
kanonu.

Praxe a metody

Vénuji se meditaci sledovani nadechu, vydechu a Kdmatha a meditaci dobrotivostingettd.
Schizky jsou volr pristupné vSemijichozim bez nutnosti jakékoli znalostiamici praxe. No¢
prichozi jsou seznameni se zakladni instrukci sledav@dechu a vydechér{a-apana saji

Pravidelné aktivity

Setkanicleni se konaji kazdé poaldl od 18:45 do 20:30 hodin v prostorach olomouckého
buddhistického centra Gotama (Riegrova 26). Vigdkezdy zadjemce o dhamriiumeditaci.

S ostatnimi skupinami z Centra Gotama praviglefrolupdadaji setkani uifleZitosti oslavy
Vésakha, s 0.s. Dhammarama a jinynfizgnymi skupinami pilezitostné pednasky a navdty
mnichi, mniSek a dalSichitelt z théravadoveé tradice v Olomouci.

Zajemci o dhammu z Mohelnice a blizkého okoli mohaustivit kazdou #tdu od 17:00 také nase
tamni Fatele, ktéi téZ pdadaji meditani setkani.

Buddhistick& a meditaéni centra

V Olomouci provozujeme buddhistické centrum Gotameskterém se setkavaji i dalSi
spolupracujici skupiny.

Kontakt

www.bodhi.clomouc.cormbodhi.olomouc@seznam.cz

Bodhi Pardubice

Zdroj — autor ¢lanku / datum
Jaroslav Svoboda, vedouci Bodhi Pardubice / 1. a209
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Charakteristika Skoly / tradice

Théravada

Poslani a cile skupiny

Cilem je cesta zvladani Zivota, zvySovani Zivotrdtamdardu, osvojeni si ¥mi Zit §astré i v
obtiznych Zivotnich situacich a meditdpraxe. NeubliZovat,&stovat dobro, trdivost, laskavost,
soucitni se viemi tvory, odstiavat sobectvi, nendvist a klam, poznavat pomijiedsauzalitu

jeva, pomahat druhym a uskétevat tak plny a vyrovnany kazdodenni Zivot.

Historie skupiny

Vznikla v roce 1994 i védomi spoléné poteby kultivace osobnosti na zakéaBuddhova teni.

Po dobu vice nez 10 let probihala pravidelna sétkameditacegnhapana-saticankamana
vipassanamettd v riznych pronajatych sélech. Na pozvani skupiny B&dindubice fijel do
Pardubic barmsky mnich U Janaka, Ashin OttamaMinko Fryba, bhante Sujiva, bhante Wimala,
Adzan Kusala a dalSi mnisi ditelé.

Pravidelné aktivity

V souwasnosti se skupina schazi nepraviden komornich podminkach soukromého bytu.
Spolupracuje s Mezindrodnim buddhistickym radlam fondem aclenové se &astni akci
organizovanych jinymi skupinami (Bodhi Praha, BoBhno, Buddha Mangala aj.).

Kontakt
BODHI Pardubicdc/o Jaroslav Svoboda), Karla 1V. 2592, 53002 Plaiahy
www.volny.cz/bodhipabodhipa@volny.cz

Bodhi Praha

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Jan Honzik, podteny¢len vyboru Bodhi Praha / @jna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Théravada. Pro naSi medita praxi ma velky vyznam znovuoZiveni metodiky ntecké vhledu
(satipatthana-vipassandarmskym mnichem Mahasim Sajadé ve druhé posan stoleti. Tato
metoda vychazi mimo jiné z praktického pouZiti Bualghdsovy rozsahl&ebnice meditace
Visuddhi-magg4Cesta @isteni; 5. st. n. |.). Skola Mahasi Sajad6 vyrazvlivnila pristup

k medita&ni praxi také na Sri Lance, na nizZ mame z trsidh buddhistickych zemi nejuzsi vazby.
Zde Zije na$ hlavniditel, ctihodny Pemasiri Thera, do jehoz centrajj@éada nasicktleni a gatel
meditovat. Na Sri Lance se také stattaalik naSich¢lent buddhistickymi mnichygi mniSkami.
Poslani a cile skupiny

Poslanim Bodhi Praha (déle jen BP) je vitdodminky, v nichZ se mohou lidé rozvijet v sdula
s dhammou. BP nabizi prostor, kde Ize&t@lském progedi kultivovat pozitivni a proggné
vlastnosti, jakymi jsou nd&fklad moudrost, laskavost, soucitditost, vyrovnanost, soustkni,
radost a klid, a kde je mozistit mysl od neprosgEnych staw, jakymi jsou helv, Zadostivost,
zaslepenost a podofin

Historie skupiny

Ob¢anskeé sdruzeni Bodhi Praha bylo zaloZzeno 17. 1&684. Bhem patnécti let dosavadni
existence usgadalo BP #kolik desitek mediténich kur#, ttidennich i dlouhodobych (dvou az
Sestitydennich¥adu gednasek a oslav svatku Véséakha. Medit&urzy vedli ctihodni
Rewatadhamma Sajadd, Pemasiri Thera, bhikkhu Dhalipaa ladti ucitelé Dr. Veronika
Nevolova, Daniel Kaucky, Dr. Karel Hajek, Michal kd, Dr. lvana Lotkova, Slavek Keprt a
Ondrej Skala. Do roku 2005 BP Uzce spolupracovalo $alké. Mirko Frybou, pozg]i mnichem
Kusalanandou. Spoluprace byla ukena, nebtse Frybovo pozgsi jednani nesliovalo se
zakladnimi etickymi principy dhammyir&dnésejicimi hosty Bodhi Praha byli dale bhantévay;j
ashin Ottama, bhikkhu Gavésako, bhikkhuni Visudihikkhu Sambddhi a bhikkhu Sunitha.
spolupracuje s Mezinarodnim buddhistickym réadia fondem a podporuje buddhistické
charitativni projekty. Ma blizky vztah k satitergiuddhistické psychoterapii, jejégyilety
terapeuticky vycvikadacleni BP absolvovala. Podporuje vydavani knih o buddhisvihroce 2008
Bodhi Praha institucion&trzastitilo projekt Jednota v rozmanitosti, jehoZtupem je téz tato
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kniha.

Praxe a metody

Z&klad praxe spiiv4, v souladu s uSlechtilou osfi@nnou stezkouatija-atthangika-
magga, Vv rozvijeni etického jednani na urovélet feci a mysli. Eticky trénink zahrnuje téz
rozvijeni dobrych mezilidskych vztahlaskavosti, $drosti a soucitu. Zakladni etické principy,
predstavujici ideal jednani, jsou shrnutysti gtickych pravidlechgavica-sila): nezabijet a
neublizovat, nekrast, zdrZzovat se nespravného jgandtivovaného smysinosti, nelhat a
nezatemovat si mysl omamnymi latkami. Pozitivni aspekighto princip Ize vyjadit jako soucit
a laskavost, 8trost a skromnost, zdrZenlivost adlipost, pravdomluvnost a opravdovost, jasna a
bystra mysl. Epadné nedodrzenighto pravidel ma vést k moudré reflexi a Zadoucdirnjednani
v budoucnu, nikoli k witkdm a dalSimu trdpeni, nebpodminkou smyslupliné etiky je pochopeni
jeji pros@snosti a jeji vnini prijeti. Etické jednani je vyzvou pro praxi v kazdaodan Zivot.

Je-li do utité miry @isteno jednani od hrubsich forem chtivo$fihha) a nenavistiqésa,
je mozné pistoupit k jemejsim arovnim kultivace mysh k meditaci. Meditani praxe probiha
v chrartném prostedi spolénych retreat (zased, medit&nich kurz), na pravidelnych setkanich
v Lotusu a individualésdomaci v meditanich centrech v Asii.

DileZitou podminkou pro rozvijeni moudrosti a vhigelzklidnéni mysli a dosazeni
vysSiho stuptisoustedni. K tomu se vyuziva meditaci klidesgmatha. Klid a soustedni Ize
rozvijet mnoha zjsoby a je na kompetentniniiteli, aby vybral meditujicimu vhodny medits
prednet. Na kurzech Bodhi Praha byva obvykle instruovpaporovani naddechu a vydechu
(dndpéna-saji Dulezité je i viEjSi prostedi, v jakém se meditujici své praxinuji (kazdodenni
Zivotni styl, misto a rezim kurzu, ostatni lidé).

Ustredni meditaci, ktera méa prostadegevsim na dlouhodobych retreatectsgtpatthana-
vipassan& meditace vhledu. Tuto praxi vy&lil Buddha napiklad v Satipatthana-sugtPalijského
kanonu MadZdzhima-nik4jd.0, Digha-nikaja22). Jejim principem je sotisténé, dikladné a
nehodnotici pozorovani a poznavani vsech ptogasirovni mysli adla. Meditujici timto
zpasobem nejprvedisti mysl od pekazek gGivarang — smysiné touhy, zlaile, strnulosti,
malatnosti, neklidu, Witek a pochybowvénosti. Jeho mysl se projasni a séedi a zane vnimat
v8echny proZivané jevy ,takové, jaké opravdu jsegbmijivé, neosobni a neuspokojivanicca,
anatta dukkha. Vhledy {/ipassanfdo €chto univerzalnich vlastnostakkhang vsech
existujicich jew a do jejich podmiéného vznikanifaticca-samuppadgjsou viceti méng
intenzivnim, proZzitko¥ zakotvenym- nikoli tedy pouze rozum@wodvozenym- poznanim, které
meéni i hluboce zakieniné struktury osobnosti. Smyslemigrpzenym disledkem &chto poznani a
spravné praxe je osvobozeni se od negfosh akusald navyki nasi mysli a od gni
(upadana, které branitastnému prozivani. Jsou-li v mysli dostaterozvinuty tzv. faktory
probuzeniljodzdZzhanga- tj. vSimavos(sati), rozeznavani jav(dhamma-wfaja), energie resp.
asili (virija), nadSenigiti), zklidnéni (passaddhi soustedni (samadhj a vyrovnanostypekkhy -
vede tato praxe v kotieém disledku k vykdergni vSech forem chtivosti, nenavisti a zaslepenosti,
k aplnému rozpushi iluze ,ja“ (atta) a k dosazeni nejjeny$iho a trvalého 8sti nibbany.

V ramci rozvijeni dobrych mezilidskych vziake ¥nuji ¢lenové BP na kurzech
individualre meditaci dobrotivostirfettd, a dale — dle individualniho uvazemina dopordeni
ucitele — meditaci smrtinfarana-safi, meditaci soucituk@arung, sdileni radostinuditg a jinym
medita&nim praxim.

VnéjSi ramec meditace na kurzechitveSlechtilé mieni, dodrZzovanidi etickych
predsevzeti, pravidelnér&tani meditace v séd meditace v dlzi (cankamanapo 45-60
minutach, jidlo tikrat deni, odpa@inek po okd¢, spanek v noci, pravidelné rozhovory o meditaci
s witelem a pednesy dhammy.

Tradicni buddhistické ritudly tvid svym rozsahem spiSe okrajowiast praxe. Na Uvod
spole&nych setkani a kutizje recitovan palijsky pozdrav Buddhovitastnici pijimaji troji utasiste
a pit etickych rozhodnuti a #gomnuji si kvality Buddhy, dhammy a sanghy. Pokudijiggmen
mnich¢éi mniSka, provadi na zévmedit&nich kur# ritual sdileni zaslubii vazani ochranné
snarky.
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Pravidelné aktivity

Od roku 1999 se BP pravidelschazi v Prazském buddhistickém centru Lotus, vidstedu od
19:30. No¥ prichozi zajemci o buddhismus a meditaci obdrzi ri&gaéni instrukci na meditaci
klidu ¢i dobrotivosti. Po kratkych recitacich probiha d&aminut meditace, poté je prostor na
otazky, sdileni a povidani si.

Dvakrat aZitikrat do roka organizuje BRitlenni kurzy meditace klids&matha. Tyto
kurzy jsou oteteny vSem zajenien. Kapacita kurzu je kolem 3@a@stniki. Instruovana je
meditace sledovani nadechu a vydednéapana-saji meditace v ciizi (cankamanaa meditace
dobrotivosti Mmett].

Jednou ron¢ organizuje BP dlouhodoby (dvou az Sestitydenni} koeditace vhledu
(satipatthana-vipassangod vedenim zkuSenydeskychei zahranknich witeli. Usastni se jej
obvykle 20 aZ 40 meditujicich.

Nekolikrat ratné porada BP v Centru Lotus k&jné gednasky buddhistickych mnigla
ucitela dhammy a ve spolupraci s Mezinarodnim buddhistickyad&nim fondem organizujeme
v kvétnu oslavy svatku Vésékha.

Dle théravadoveé tradice probiha vyuka dhammy nah/Earzech zdarma. Je daretitelt
a organizatora. &astnici si hradi pouze ubytovani, stravu a nezbytgéniza&ni naklady. Na z&y
kurzu mohou anonyn@obdarovat &itele ¢i organizatora dle svého uvazeni.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Duchovni uitel je povaZzovan ve shéd Buddhovymi slovy za uSlechtiléhtitele, ktery na
zaklad svych zkuSenosti, znalosti a dovednosti pomaladndst na cestdhammy. Mezi titeli BP
jsou jak mnisi, tak i laici. MniSsky Zivot v souladtadovymi pravidly je v BP povaZovan obé&cn
za idealni ramec pro kultivaci mysli. OvSem s theaneni nezbytnou podminkou pro dosazeni
nejvysSich spiritualnich il ani neni sam o seélzarukou kompetentnosti vést druhé lidi.

Hlavnim witelem BP je v sotasnosti ctihodny Pemasiri Thera (*1943gdgstaveny klaStera a
meditatniho centra Sumatiphalo Na Himi v Kandubod Sri Lance. Bhante Pemasiri je Zakem
zesnulého Sumatiphala Na Himi, ktery byl od 502@tstoleti hlavnim srilanskyngitelem
meditacevipassana barmské tradici Mahasi Sajadé. Ctihodny Pemasédlitoval téZ u U Pandity
Sajad6 a Webu Sajadd. Sam iyje meditacsatipatthana-vipassanéapowieni Mahasi Sajado jiz
presctyficet let. Zgisob jeho vyuky je ovlivény mnohaletou zkuSenosti s meditujicintietr téch
ze Zapadu. Jehdigtup k meditujicim a k jejich praxi je velmi laskea ,nendsilny“. Meditani
instrukce pizpasobuje zcela individuatnkonkrétnimu meditujicimu a jeho aktualnimu stavu.
Zakam se ¥nuje &hem intenzivni meditace osabrkdykoli je to poteba.

BP dale spolupracuje s mnichéaského fivodu, ctihodnym bhikkhu Dhammadipou (*1949),
ktery je v mahajanovych zemich znamy pod jménengXaong. Vazime si jeho rozsahlych
teoretickych i praktickych znalosti dhammy, jakij&kladana viiznych buddhistickych tradicich,
v nichZ sdm Zil. Ct. Dhammadipa vystudosiaiskou literaturu a filosofii na BPiaské univerzit a
sanskrt a buddhistickou filosofii na univegzitalanda v Indii. Ovlada plyrétestinu,
francouzstinu, &mcinu, anglétinu, ¢instinu a sanskrt. V roce 1987 ziskal théravadmrdinaci na
Sri Lance, v roce 1989 pak mahajanovou ordinachajtvanském klaste Fo Guang Shan
Kalifornii. V roce 1996 byl jako prvni ,Zamkan“ kvalifikovan jako mediténi witel barmské Skoly
Pa Auk. V sotiasnosti pednasi a &i meditaci na univerzitach a v klaSterech v AsifAJi Evrope.
Do ¢estiny geloZil pojednanProbuzeni viry v mahgjén

Radaclena BP nav&vuje medit&ni kurzy vedené malajskym mnichem bhantem Suijiktery byl
téZz Zzakem U Pandity. Mezi v stasnosti aktivni laickéditele meditace pétVeronika Nevolova,
Daniel Kaucky, Michal Horak, Slavek Keprt a GegdSkala. BleZitostré navstvu;ji ¢lenové BP
také kurzy dalSichditeli.

Buddhisticka a meditaéni centra

V Praze BP vyuziva Prazského buddhistického cemias, na jehoZ choglenové BP fispivaiji.
Na kurzy pgadané Cechéachei na Slovensku si BP prostory pronajima. Krat3zise obvykle
odehravaji v byvalém kapucinském kld&&te Mnichow Hradisti, ty delSi pak v Chapod Hrbom
ve slovenském polibPolana pobliz Banské Bystrideadaclent a sympatizaritjezdi na delsi
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retreaty na Sri Lanku do meditd centra v Kandubad jehoZ pedstavenym je ctihodny Pemasiri.
Pobyt v centru jeréba pedem domluvit a je&Sinou podmitn doporgenim a gkolikadenni
.Zzkusebni Itiitou“.

Literatura a teorie

Studium text je povaZzovano zaitkeZitou sodast studia dhammy a vyznamnou inspiraci. Ma byt
doprovazeno odpovidajici praxi, aby tAvalo jen u teoretickych znalosti. Mezi dogenihodné
tituly patii zejména: Palijsky kanohipitaka (ceské peklady rekterych vyznamnych sutt vySly

v nakladatelstvi DharmaGaia pod ndzveaddhovy rozprayynekteré jsou k dispozici na
internetu); Bhadantariya Buddhaghosa/isuddhi-maggdanglicky geklad BhikkhuNanamoli:
The Path of Purificatiop Nyanaponika Theratadro buddhistické meditaeeKoreny dobrého a
zléhqg Nyanatiloka TheraSlovo Buddhova Buddhisticky slovnikMahasi Sajaddraxe meditace
vhledy Sujiva: Zaklady meditace vhlediNarada TheraBuddha a jeho ¢éenf AdzanCa: Jak
chutna svoboda dalsi.

Kontakt

Bodhi Praha, o.s., Slezska 140, 130 00 Praha 3,

www.bodhipraha.czodhi@bodhipraha.cz

Buddha Mangala

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Jitka Haskova (fedsedkys skupiny Buddha Mangala)i@enové vyboru / 17. kitna 2009
Charakteristika Skoly / tradice

Hlasi se k théravadové tradici, nejstarsi tradiwzené najvodnim Buddho¥ uceni, které je
predstavovano souborem téxtipitaka

Poslani a cile skupiny

Buddha Mangala (dale jen BM) chce svajspbnosti pomoailovéku dnesni doby najit to, co
hleda. Mangala je volné sdruzeni lidi,iktealezli v givodnim weni Buddhy hlubokou univerzalni
moudrost, jakoz i praktické poeni, jak dat vlastnimu Zivotu orientaci, &ma skutény smysl.
Cilem skupiny je vytviit podminky a prosedi ke studiu a praxi Buddhovy nauky zlém
hlubSiho pochopeni a poznani nasi Zivotni sksti. Probuzeni k pra¥gak zkoriguje nas mylny
egocentricky postoj, ktery deformuje naSe vnimasies a osvobodi nas tak od zdroje zbpte
Zivotni neutSenosti. Cilem cesty je zaujeti spravného postogahu k sob samému i celému
univerzu. Je to vztah opréaty od chtivosti, nendvisti, upoutanosti a zaslepeztah naplany
soucitem, volnosti a moudrosti.

Historie skupiny

Skupina byla zaregistrovana na Ministerstvu vrjako oltanské sdruzeni v listopadu 1998 Zaky
ctihodného Ashina Ottamy, mnickieského fivodu, ktery ziskal mniSskou ordinaci v Ba&rm
(Myanmaru) v centru Mahasi Sajado.

Praxe a metody

Praxe spéiva nejen v meditaciclsgtipatthana-vipassanénett samathd, ale i v aplikaci
Buddhova deni (dhammy) v dennim Zivitkteré bylo ¥novano gkolik praktickych seminié
vedenych Ashinem Ottamou. Také na meuiiteh kurzech je &novana pozornost vS§imaveé praci ve
prosgch celého spotenstvi.

Pravidelné aktivity

BM se pravidela setkava v Buddhistickém centru Lotus, vZdy v gdinéPo recitacich a meditaci
se [astnici ¥nuji nagr. ¢teni texti z Buddhova &eni a jejich kontemplaci a sdileni vlastnich
zkuSenosti. BM také pada besedy a setkani, haplidmi, kt¢i meditovali v zahragnich
klasterech.

Meditaini vikendy a letni kurzy jsou organizovany v pratyagh objektech. Vikendy
vétsinou v Hdovické chat na Choli. Ugastnici zde $nuji veSkerygas meditaci, viedetrs jidla
je pro r& pripraveno. V pitbéhu letnich kuri naopak veéeni a uklid objektu obstaravaj¢astnici
meditaniho kurzu za podpory profesionalniho kuigha manaZera kurzuédoma, vSimava prace
je dilezitou sodasti kurzu, a tim je napomocna gplikaci weni v kazdodennim Zivat

Velmi dalezitym kurzem je tradni Novor@ni medit&ni kurz, ktery obvykle zdné 26.
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nebo 27. prosince a kainl. ledna. Jedna se o obvykly meditakurz (meditaceipassang, jehoz
posledni véer je vnovan buddhistickym rituéin uvitani Nového roku v tichu &ifgmné, klidné
atmosfée. Doposud byl k tomu vyuZivan hotel Na Kalvardarongticich u Jewtka v sousedstvi
barokniho klasStera a chramu Na Kalvérii od vyznamongrchitekta Santiniho. BohuZel hotel byl
prodan, a proto jg¢ba nalézt novy objekt.

Ucitelé, mnisi, vyznamné osobnosti

Hlavnim witelem skupiny je ctihodny Ashin Ottama. Na kurzijipd¢ji i dalSi witelé, mniSi i laici,
které zve BM na zakladdoporweni Ashina Ottamy, aby byla zachovana kvalita vyukie o
ucitele s dobrou znalostitani a s hlubokou meditai praxi.

Jména pkterych naSich &itelti: Christoph Kock (byvaly mnich thajské lesni tragdie 17 let
mniSstvi), ctihodny U Vansarakhita (mnich z barnimekéentra Sajad6 U Janaky), Hannes Huber
(laicky witel z barmského centra Mahasi Sajadd), SestraafAyigni (mniska z barmského centra
Sajad6 U Janaky), Sestra Ajaiandasiri (z klastera Amaravati thajské lesni tejdiBestra
Agganyani (barmska tradice Mogok) a dalsi.

Buddhisticka a meditaéni centra

Skupina nevlastni Zadné centrum. Schazi se v praz8kddhistickém centru Lotus a na kurzy si
pronajiméa vhodné objektylenové a fiznivci casto navivuji klastery Dhammapaéla ve Svycarsku
(kde sidli Ashin Ottama) a Amaravati u Londyngkiefi také cestuji do Asie aastni se
meditanich kurzi v raiznych centrech v Indii, v Barr(centra Mahasi Sajado, U Janaky, U
Pandity) a v Thajsku.

Literatura a teorie

Doporuwena literaturaDhammapadameboliCesta k pravél Buddhovy rozprav{DharmaGaia), J.
Goldstein:Meditace vhledu. Goldstein & J. Kornfielddledani srdce moudrostvincenc Lesny:
BuddhismusMahasi Sayadd@®okrok v @gstovani vhledu- Pojednani o buddhistické meditaci
Meditace vSimavosti a vhledu

Kontakt

www.buddha.cz/buddhamangala/index.htméngala@buddha.cz

Doan Pardubice

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Ladislav Kral, vedouci skupiny Doan Pardubice /@thna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Hlasi se zejména k tradici théravadového buddhigmili jeho racionalnimu a #ezlivému gistupu
bez dirazu na nabozenskeé ritualy. K théravddovému buddhie ¥tSinaclent dostala pes
zku3enost s meditagipassanazejména v poda jak ji Wi bhante Sujiva. Doan Pardubice vSak
neni ideo¥ vyhraréna skupina, jelikoZ gktefi clenové maji pozitivni zkuSenosti i s jinymi druhy
praxe jako naip s6t6 zenem.

Poslani a cile skupiny

Ustrednim cilem je vytvt spolgenstvi lidi se zajmem o buddhismus ke navzajem podporuji
na cest duchovniho rozvoje. Tato skdteost je vyjadena i v nazvu skupiny. Slovo déan pochéazi z
japonského vyrazu dogjo, ktery ¥Amé mluw znamena &co jako ,spolucestujici®. Mezi
praktikujicimi buddhisty toto slovo vyslovované gatdban oznéovalo spolucestujiciho na cest
probuzeni.

Historie skupiny

Skupina vznikla jako nastupce &mského sdruzeni SATI Pardubice, které nyni poag&’gje
projekt DHARMA-ZDARMA. V roce 2007 bylo Otanské sdruzeni DOAN Pardubice zalozeno
s tim amyslem, Ze jeho hlavnim cilem bude sdruzen&ptmce o buddhismus z Pardubic a okoli,
piicemz vydavani buddhistické literatury bude néplnjemzvySe zmisného SATI Pardubice.ied
zaloZzenim skupiny #ti vSichni sogasniclenové zkuSenost s praxi meditace vipassana akerdl
oh¢anského sdruzeni nas vedl pocit, Ze régtauze navévovat delSi meditani kurzy, ale je nutné
se i khem roku pravidekschazet a sdilet své zkuSenosti s duchovni Zawsho divodu je za
nejwtsi Usgch povazovana skuteost, Ze se daparadat pravidelé kazdy nésic jednodenni
medita&ni sezeni \Cajovém klubu Paleta.
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Praxe a metody

DP se ¥nuje zejména meditaci vipassanéppdré meditaci metta s tim, Ze jsou oteni i jinym
pristupim, které se meditaci vhledu podohajpiipadre napomahaji jejimu rozvoji (napzazen
Skoly sétd). Podileji se na&ipraw, tisku a distribuci knih o buddhismudenych pro distribuci
zdarma (zejména projekt DHARMA-ZDARMA). Spdleych jednodennich meditaci séipgrné
Gcastni 5 lidi.

U¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti

NejhlubSi kontakty zejména se ctihodnym Sujivoerkivyuiuje meditacvipassané (rilezitostre
i jiné druhy buddhistické meditace jako hameditacimetta Kromeé toho nav&vuiji ¢lenové
retreaty a pednasky dalSichciteli, nagiklad Christopha Kocka, VisuddhacatiyFumona S.
Nakagawy RGSi (tradice s6to zenu).

Ucitel je vniman spiSe jako uSlechtilyitel, ktery poskytuje radu a pomoc na duchovni
cest, neZli jako duchovnitdcedi nezpochybnitelna autorita. Buddhéstimnisi théravadové
tradice, pipadre i jinych tradic, pokud dodrZuji podobna pravidlaigské kaz#, jsou chapani jako
uskute&néni nejvyssiho idealu duchovniho Zivota. Nicka@misstvi neni povaZzovano za nutny
predpoklad duchovni realizace.

Literatura a teorie

Buddhistickd literatura je studovanaé&omim, Ze samotngetba slouzi pouze jako zdroj inspirace,
bez praxe v3akistava jen Sedou teorii. Jako zakladni zdroj infainoathéravadovém buddhismu
je nefastji doporuwovana knihdBuddha a jeho éeniod ctihodného Narady Mah& Théry. Za
nejzddilejSi ,manualy” meditaceipassandielozené d@estiny jsou povazovany nasledujici tituly:
Sujiva: Zaklady meditace vhledilyanaponika Theraadro buddhistické meditaeeHenepola
Gunaratana© meditaci srozumite#h Jako zdroj inspirace také slouzi textjtela thajské lesni
tradice (AdzarCa, Adzan Sumedho). Mimo to jsou studovadyquini texty palijského kanonu
preloZené dd@estiny¢i publikované v angditing. Nov&kam, ktei navstivi akce nasi skupiny, je k
dispozici buddhisticka literaturadsma pro distribuci zdarma, na jejitiprave se DP podili.

Kontakt

DOAN Pardubice, Dubinsk& 756, 530 12 Pardubice,
http://doan.110mb.condoan.pardubice @gmail.com

Nirodha Praha

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Petr Babka, Jakub Geisler a Zdki©rdelt / 15. srpna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Nirodha vychazi z teorie a praxe théravadového hisdtl, opira se o buddhistické texty palijského
kanonuTipitakase specifickym @razem na studiurAbhidhammya praxi meditace vhledu
(satipatthana-vipassandradice Mahasi.

Poslani a cile skupiny

Nirodha ma za cil Zfistupnit véejnosti aktivity spojené s buddhismem a meditaskutenovat
pravidelna meditni setkani, organizovat meditd kurzy, fednasky, workshopy, zvat dtR
zastupce tradice Mahasi a sdruzovat laickou praditace. Nirodha znamena ,zanik", zanik
utrpeni ,dukkha-nirédha“ zanik pocitu ja ,sakkajmédha“, zanik touhy ,tanha-nirédha"“, zanik
ulpivani ,upadéana-nirodha“ atd. coz ve vSeingch kombinacich vyjadje jen jeden okamzik
stavu ¥domi, kterému s#ik& osviceni, nibbana. Totdégaistavuje hlavni cil.

Historie skupiny

Skupina vznikla v roce 2001, kdy se Petr BabkailwdatCR po rékolika letech praxe v Evraépa

Asii, a vznikla zde my3lenka sdilet zazitky, zkusstha pokraovat v praxi i VCR. Spoléng

s Jakubem Geislerem a Zdtem Ordeltem vytviili zakladni platformu, ktera se pravidéin
setkavala k meditaci v centru Lotus. V té &akali organizovat vikendové kurzy meditace vhledu,
prednasky na Karlavuniverzit a zarové se ¥novali viastni praxi. V roce 2008 se v centru Lotus
nahode potkali se zastupci jogire Ashtanga Vinyasa jogy a zjistili, Ze jogaZe obohatit zatuhlé
buddhisty a vipassana prohloubit praxi urputnygind. Od té doby spotaé spolupracuji na
medita&nich kurzech, semitiich, workshopech a zd4 se, Ze vzajemna spolupiaesSpdobré
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plody.

Praxe a metody

Hlavni diraz je kladen na kaZzdodenni praxi a dlouh@@tmedit&ni Gstrani (etread, zejména
praxi meditace vhledisétipatthana-vipassan@a meditace laskavosti a dobrotivostigtta-
bhavana tak, jak je vydovana v tradici Mahasi. Déle je integrovana podp praxe jogy, tai-chi,
shiatsu, Samanskych technik aanin(hudba, filmy, divadlo, malba, sodstvi), které vhodnym
zpasobem dopiuji s&Zejni praxi meditace.

Pravidelné aktivity

Pravideln& setkani jednou tyfin prazském centru Lotus vzdy v Utery v 19.00. Riglwé jednou
meésicné je paddan vikendovy intenzivni kurz meditace vhlegatipatthana-vipassanal—2x

ro¢n¢ delSi meditani Ustrani (10—14 dni) meditace vhledu, 1sngol0denni meditani astrani
meditace laskavosti a dobrotivosti€tta-bhavanpa 1x r&én¢ novor@ni kurz meditace vhledu. Na
kurzy jsou zvani mnissti i l&i ucitelé z tradice Mahasi z celéhosta.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Hlavni odkaz skupiny se vaze k tradici Mahasi Sayad/ sodasné dob maji rekteti clenové
skupiny osobni zkuSenost s palogateli a @iteli této tradice, kterymi jsou: Sayadaw U Pandita
Sayadaw U Janaka, Sayadaw U Kundala, Sayadaw Lhhakk Sayadaw U Tejaniya (Barma),
Bhikkhu Aggacitta, Bhante Sujiva, Visu Teoh (Vishddara), Dassana (Malajsie), Pemasiri Thera
(Sri Lanka), Bhikkhu Bodhidhamma (VB), Sayadaw Wékananda (Bmecko), Jotika Hermsen
(NL), Hannes Huber (A), Ashin Ottama, Jitka \iatiska, Petr Babka, Adam Dolezi, Dalibor Pavlik
(CR).

Buddhisticka a meditaéni centra

Neprovozujeme Zadné buddhistické a meditaentrum, ale dopoéujeme tyto centra:
Panditarama, Chanmyay Yiektha, Schwe Oo Mynt CéB@ema), Panditarama Lumbini (Nepal),
Panditarama Sydney (Austrdlie), Sasanarakkha (MlajajSantisukkharama (Malajsie), Dibbavana
(CR) — www.dibbavana.wz.gAian dei Ciliegi (Italieywww.piandeiciliegi.it Meditasni centrum
Beatenberg (Svycarske)www.karuna.chHouse der Stille (8mecko)- www.hausderstille.org
Buddhavihara Amsterdam (Holandskoyvww.sanghametta.pnSatipanya Med. Centre (VB)
www.satipanya.org.uk

Literatura a teorie

Mahasi SayadawCollection of BooksThe Satipatthana Vipassana Meditatidime Progress of
Insight Sujiva:Essentials of Vipassan®letts; Nyanaponika Therdhe Heart of Buddhist
Meditation The power of mindfulnesSoma Theralhe Way of MindfulnesdlanaramaThe Seven
Stages of PurificatiarSeven Contemplations of Insightyanatiloka:Path to DeliverancgJack
Kornfield: Living Dharma Sayadaw U Panditdhe Basic Principles of Satipatthana Vipassana
Practice and Other LectureSayadaw U Pandita: In this very Life; U JanakahfisaVipassana
Meditation GuidelinesBuddhagoshathe Path of Purificationyenerable U Silananda@he Four
Foundationsof MindfulnesSayadaw U JotikeBnow in the Summer

Kontakt

Petr Babka, M. Horakové 23, 170 00 Praha 7,

nirodha@volny.czwww.nirodha.wz.cz

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Stspan Chromovsky, paveny¢len skupiny Patelé Dhammy / 2&ervence 2009

Tradice, poslani a cile, historie:

Skupina Patelé Dhammy vznikla v roce 1991 jakotahské sdruzeni lidi se zajmem o studium a
praxi Buddhova &eni podle jizni théravadoveé tradiceit¥inaclend je inspirovana fevazré
thajskou lesni tradici reprezentovan@enim ctihodného mnicha AdZa6a a jeho zak Od svého
vzniku sdruzeni pozvalaskolik téchto mnicti lesni théravadové tradice deské republiky, aby
zde «ili meditaci a povzbudili mistni zajemce o studiarpraxi Buddhovadeni. Mezi nimi byli:
Adzan Thiradhammé, AdZzan Sumédhd, Adzan Viradhamxdaan Arijésako, Adzan DZajasaro,
AdZan Kusald, AdZzan Khémasiri, AdZz&@naratd, Adzaghandako, bhikkhiNanadassano,
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Bhikkhu Gavésako. Da se v3#ki, Zeclenové sdruzeni jsou inspirovani i ostatniriieli a
predstaviteli théravadovych tradic, ktéili a Ziji v Thajsku, v Barié na Sri Lance, v USA, v
Evrops, Austrdlii ¢i jinde.

Praxe a metody

Ramcem praxe sdruZeni j&ttickych pravidel laického buddhistygjica sila): Nezabijet Zivé
bytosti, nekrast, zdrZzovat se Spatného sexualeitmani, nelhat, zdrZzovat se uzivani alkoholu a
omamnych latek.

Praxe pedstavuje kazdodenni postupny rozvoj a kultivaniidkenné uslechtilé stezky ctnosti,
soustedEni a moudrostidrija atthangika maggp ketrou tvdi: spravny nazor, spravné mysleni,
spravnaec, spravné jednani, spravné Zivobyti, spravné &gilavné usdomeni a spravné
soustedni. Daraz je kladen na univerzalni nagdové aspekty Buddhovaani oétyiech
uSlechtilych pravdachefija sacca).

Meditatni praxe a metody jednotlivyeteni jsou obvykle individualni, ale v podstat
vychézeji z tradinich théravadovycheeni uvedenych misira z givodnich Buddhovych instrukci
k rozvijeni klidu a vhledusamatha-vipassana bhavanéozvijeni laskavosti, soucitu, blahide a
vyrovnanosti fnetta-karunad-muditd-upekkiinavand, kontemplace nestalosti, distoty a smrti
(ani¢casaind, asubhasand, maranasaf, védomé pozorovani dechér{apanasaji Cilem praxe je
Stesti spaivajici ve zmitiovani a utiSovani neuspokojivosti a utrpehilkha nirodha
Pravidelné aktivity
K aktivitdm sdruzeni p#ttaké gekladani a publikovani tekuéeni €chto théravadovych misia
mnichi a rovréZ prekladani a publikovanitpodnich text Palijského kdnonu — zakladniho zdroje
ptivodniho Buddhovadeni a buddhistické théravadové tradice. MnozZstlitb geloZzenych text
sdruzeni publikuje hlawnna interneti prostednictvim buddhistickych vydavatelstvi.

Clenové (i nélenové) sdruzeni se schazeji dvakrat &pdprazském buddhistickém centru
Lotus ke spoléné meditaci, sdileni vlastnich zkuSenosti, povidéifiamns a k posezeniipcaji.
Obvykle se schazi 4-ena.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Viz odstavec ,Tradice, poslani a cile, historie.”

Literatura a teorie

Seznamy texta odka# jsou k dispozici na webovych strankach sdruzeni.
Kontakt

http://www.dhamma.wz.cz

Zdroj — autor €lanku / datum

Adam DoleZi, vedouci skupiny Sati Brno / 20. duBA89

Charakteristika Skoly / tradice

Théravadovy buddhismus. Dalerpa z tradic jogy poznand4iana-jogg, jako napiklad nekteré
smeéry hinduismu yédantd ¢i zen-buddhismus.

Poslani a cile skupiny

Klub predstavuje skupina lidfizného ¥ku se zajmem o meditaci a praktické sebepoznani.
Poslanim klubu je umoznit zajedmo pristup k metodam duchovni praxe. Smyslem praxe je
integrovat mediténi techniky do kazdodenniho Zivota, odhalovat cléybavyklé sklony mysli a
napravovat je takovymi metodami, které vedou ke&sjamosti a napkni nejen jedince, ale i
spole&nosti, ve které Zije.

Historie skupiny

Klub Sati volr¢ navazuje naidv¢jSi Joga klub Brno, ktery byl zaloZen Dr. Karlem Nerem v
Sedesatych letech 20. stoleti. J0ga klubis®eqne schazel 2x tydh— jednou za &elem glesnych
(hathajogovych) cyieni a podruhé zatalem mediténi praxe spolu sipdnaskovouwinnosti. Od r.
2000 se jiz schazi pouze k meditapraxi a proto doslo i ke z2m¢ pavodniho ndzvu (ktery se pro
SirSi verejnost ukazal jako zavégci).

Praxe a metody

Zakladni meditani technikou je sledovani dechin@pana-saji, meditace vhledwi{passanaa
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technika rozvijeni laskavostingtta bhavana

Pravidelné aktivity

Skupina se schazi 1x tyglfod z&i do konceiervna.) Pro vaZzné zdjemcerpda oldasna vikendovéa
medita&ni soustedni.

U¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Uciteli jsou, vedle Buddhy, Nyanaponika Thera, U Tigja, bhante Sujiva a Mahasi Sajado.
Literatura a teorie

Buddhovy rozpravyNyanaponika Ther&ila b&lé pozornosti& Jadro buddhistické meditace
Eckhart TolleMoc pfitomného okamZikuAdZanCéa: Strom v lesgU Tejaniya:Don’t Look Down
On the Difelements, They Will Laugh At YAdZan Sumendho & AdZ&bé: Osvobozeni mysli
Mahési SayadavPractical Insight Meditation

Kontakt

http://sati-brno.sweb.czlprazan@worldonline.cadam.dolezi@centrum.cz

Skalni meditace

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Roman ZiZlavsky, vedouci skupiny Skalni medita@etfina 2009

Charakteristika Skoly / tradice

VétSina meditanich setkani probih& formou intenzivnich zéseduchu théravadoveé tradice. Tato
otewena viem sebepoznavacimesim. Riklon k Buddho¥ nauce a jeji théravadové fofnje

dany jejim drazem na konkrétni srozumitelnou meéitiapraxi bez velkych mystickych nauk, bez
potieby specialniho uctivani gurus jejim dirazem na odpadnost kazdéholoveka za sv&iny i

za pokrok na cestna jeji realistinost v pojeti duchovni cesty a na vyvazenosirazli na
moudrost a soucini.

Poslani a cile skupiny

Neformalni seskupeni zajetho cestu sebepoznani, spontaxmniklé v pabehu casu hem
medita&nich kurz parddanych v byvalé barokniifg nyni kras#é zrekonstruovaném danve
vesntce Skala na Wasiin¢ (odtud nazev). Vzhledem k tomu, Ze skupina je meéini, bez
struktury, hierarchie a pravidel (spiSe jde o Zmpmenlivy proces v ramci jednotlivych setkani),
neda se odhadnout budouciéavani. Budoucnost je ot&sand moznost.

Historie skupiny

Skupina se postugriormovala od roku 2006, kdy galy probihat celkem pravidelmimeditani
kurzy. Ty se konalyifblizn¢ 4x ratné — od prodlouzenych vikendaZ po tydenni a jeden 10denni
kurz. VEtSinou se jednalo o intenzivni zasedy s praxi raediklidu a vhledu. Krognnich také
sebepoznavaci semiieés meditacemi a technikamitdznych spiritualnich systéimNa akcich se
zatim vystidalo zhruba 40 lidi, z nichZkteti jezdi opakovat

Praxe a metody

Na zasedech je praktikovana meditace klidu a vhigdisinu kurz vedl Roman ZiZlavsky, ktery
ma praktické zkuSenosti s tradici Pa Auk, Mahabagskou lesni tradici.iPvyuce meditace dava
duraz na rozvoj vSimavosti, soietiéni, moudrosti a laskavosti. ZaéldZité povaZuje prezentovat
Buddhovu nauku jakodinny nastroj k praktickému rozvoji poznani a ymitsvobody, jeZ neni
zaloZena na textech, forméach, Skolach, ale poyitivdako prostedku k gimému nahlizeni
podstaty existenceiifkurzech je pevazn&ast programu zaloZena na samotné praxi meditace,
teorie je pedavana &sinou v navaznosti na meditaci a v souvislos#zgm Zivotem. Mlezitou
souasti zaseilje také cwienicchi-kung pod vedenim Marka Panu3ky, ktery s ninmmahaleté
praktické zkuSenosti. Klidny pohyb a prace s poastinv dynamice prohlubuiji praxi. Kurzy jsou
relativng intenzivni, ale nikoli fisné s kasarenskym rezimem z&kazyikazi. Inspiraci pro
otewenou a v dobrém slova smyslu uv@iou a fitom intenzivni praxi byl pravpobyt R.
Zizlavského v klaste Pa Auk. Praxe meditace a kurz samotny nemajh#jany jako iisné a
zasmusilé, jako se Zatymi zuby praktikovana ,prace”, ukol, povinnodt aaopak jako Uzasna
moznost najit cestu k sgfcestu srdce.

Dulezitym aspektem skupiny je pocit sounalezitogtplgienstvi — sanghy. Setkani lidi s podobnym
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smefovanim, vzajemné sdileni, tialilezitoucast zasetl Proto neni zavedendipné uslechtilé
mi¢eni, aby mohla probihat vSimava komunikace, abyayloren prostor proigdavani poznatk
pro humor a smich (které povazujeme zgekdnasi praxe). Meditujeme v kruhu, sgole energie
skupiny je vyznamna sila setkani. Tato specifikanm#ou stranu, spolu s malym spwigm
prostorem, vyZaduiji odastniki vyssi stupg Usili, vSimavosti a odpeédnosti, aby nedochazelo
k priliSnému rozvatovani Usili, povidani apod. Je zde snaha, aby fngaeprovadna

v podminkach podobnyclEnému Zivotu, cozZ s sebou ale nese i sva rizikegzdil od striktnich
kurzi s jasnymi pravidly a silnou autoritoditele.

Pravidelné aktivity

Viz ,Historie skupiny*.

Ug¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Nejsou zde Zadné spoie mediténi witelské vzory, k nimz by se skupina vztahovalgeteic
kazdého jednotlivéhdlovéka. Inspir&nimi zdroji jsou fizni Witelé théravadovych i jinych tradic.
Ucitel je chapan jako ,uslechtilyrftel* — clovek, ktery jde cestou poznani a diky své zkuSenosti
nabizi svou fitomnost dalSim z4jemim o sebepoznani.

Kontakt

Mgr. Roman ZiZlavskybaf.roman@seznam.cz

75



2.2.3 Skupiny hlésici se k tibetskému buddhismu @R

Bodhi Path Praha

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Pavel Stika / 2Xijna 2009

Charakteristika Skoly a historie skupiny

Tibetsky buddhismus, Skola Karma Kagju. Od 12 estgé jejim hlavnim fedstavitelem Karmapa,
nejdéle se &dome inkarnujici tibetsky lama. Od 14. stoleti je kowita linie v doks mezi
jednotlivymi inkarnacemi Karmapy zafidvana pevazri Samarem Rinpthem, ktery v souladu s
tradici v roce 1994 formatrozpoznal také 17. Karmapu Trinle Thaje DordZz&lentrum
tibetského buddhismu Bodhi Path je mezinarodniskexia organizace sdruzujici buddhisticka
centra. Jejich hlavnimgitelem je jeden ze séasnych drzitel linie Karma Kagji, 14. Samarpa
Chokji Lodré, s jehoZ podporou vzniklo viZ2008 centrum Bodhi Path také v Praze.

Praxe a studium

Vychodiskem pro studium i praxi je tzZ@urriculum center Bodhi Patlprogram sestaveny
Samarem Rinpthem se zagrem podptit efektivni praxi, kterd neni zavisla na reélehi
jednotlivych 3kol tibetského buddhismu. Samar Rémgovytvdil Curriculum podle princip rime,
tedy neseki&ké, a kladeittaz na to, aby takova byla i centra Bodhi Path.WfriCulu pro
buddhistickou praxi jsou uvedeny jednotlivé praade fak za sebou nasleduji. Imendgit jedna o
slib utasiste, slib bédhisattvy, meditace SamatBing), praxe 35 Buddh(jako ngdndrd,
Sedmibodovy trénink mysligdZong a praxe VadZrasattv{pprdZze SempaPoté nasleduje
individudlni praxe vybrana spolu sfikmovym lamou.

Curriculum pro buddhistické studium obsahuje sowadijnich témat, ktera jsou v centrech Bodhi
Path vy@ovéana kvalifikovanymi titeli. Z&jemci tak maji moznost systematicky sedladat ve
vSech oblastech nezbytnych pro &Spou buddhistickou praxi.

Pravidelné aktivity

V souwasné dob se skupina schazékolikrat tydrs pii spoleiné praxi meditace klidu mysli (skt.
Samathatib. Sind). Pravidel® parada veéejné gednasky i vikendove studijni a mediékurzy,
které pomahaji k prohloubeni medita praxe i teoretickych znalosti zakladnich témadid Path
Curricula.

Ucitelé, mnisi, vyznamné osobnosti

Samar Rinpéhe, hlavni dgitel center Bodhi Path, se narodil v roce 1952 vzBev Tibetu. Je
synovcem 16. Karmapy, kterym byl ve&ku ctyi let i formalreé rozpoznan. V roce 1959 byli
Karmapa a Samarpa donucenitadu bliZici se invaz€iiiani opustit swj domov a uchylit se do
Sikkimu. V néasledujicich letechifml Samarpa v kladte Rumtek od Karmapy a jinych uznavanych
tibetskych mistit Uplnou transmisideni linie Karma Kagji. Po smrti Karmapy v roce 198toval
Samarpa své Gsili k uskdténi mnoha projekt Karmapou zapatych. Centra Bodhi Path
navstvuje celaiada witelt z celého séta, mezi jinymi také DZigme Rinphbe, Serab Gyaltsen
Rinpathe, Sabchu Ringte, Trinle Tulku Rinpshe a dalsi.

Literatura a teorie

Mezi studované texty patnag. Drahoceny klenot osvobozeod Gampopy, Nagardziwn Dopis
priteli, komentée k Prani Arja Samantabhadry a zejména komen&amara Rinptheho k
Sedmibodovému vycviku myskil Cekawy JeSe DordZeho Gesta k probuzen(The Path to
Awakening,.

Kontakt

www.bodhipath.czwww.bodhipath.orginfo@bodhipath.cz

Buddhismus Diamantové ces

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Petra Moravcova a Jaroslav PeSta /fifa 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Centra Buddhismu Diamantoveé cesty linie Karma Kdgiiguji pod duchovnim vedenim J. S. 17.
Gjalwy Karmapy Thinla Thaje DordZzeho a byla zal@émou Olem Nydahlem na&émi 16.
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Karmapy RangdZunga Rigpé DordzZeho.

Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju (dxC) je jednou zétyi hlavnich Skol
tibetského buddhismu, v jejindele stoji trading J. S. Gjalwa Karmapa, nyni ve své 17. inkarnaci
jako Thinla Thaje DordZe. Tato linie, hlasici setknim a metodam Diamantové cesty (skt.
vadZrajana, tib. dordZe thegpa), je linii bezgaaktiho dstnihofiedavani teni, klade hlavniitaz
na meditaci aimy pienos proZzitku podstaty mysli Zitele na Zaka.

Pavod linie Karma Kagjii sahé k historickému Buddh8gkjamunimu, po staleti se rozvijela v
Indii a posléze v Tibetu az do dneSni podoby —tjie& cesty vedouci k osviceni. Podobu cesty
laickych praktikujicich, kterd je velice Uzce spjatkazdodennim Zivotem, dali linii Karma Kagju
pied tisicem let velci mahasiddhové Naropa a Maitaipaosluli dosaZitelé Marpa a Milarapa.
Kratce nato rozvinul Gampopa klaSterni tradici. X2d stoleti je kontinuita linie udrzovana
jednotlivymi inkarnacemi Karmap Opira se o &eni suter i tanter, Zdaziuje weni o buddhovské
podsta& vSech bytosti a prvotgistot viech jew.

Historie skupiny

K prvnimu blizkému kontaktu zapadni kultury s BDaSkb v Sedesatych letech 20. stoleti.
Rozhodujici bylo setkani danské dvojice Hannahen®Nydahlovych s 16. Gjalwou Karmapou
RangdZungem Rigpa DordZzem.¢atkem 70. let je Karmapa pozadal, abgresli BDC na Zapad.
Tak za&ala prace Oleho Nydahla jako lamy é&iale tibetského buddhismu a zakladatele laickych
meditatnich center BDC, kterych je v stasnosti po celém & kolem 650, a Hannah jako
piekladatelky a organizatorky cest vyznamnych vyclicdlami do Evropy a Ameriky.

Lama Ole Nydahl navstivil poprvé Prahu v sedmdesélgtech. Pod ,dohledem* tajné policiélu
v soukromém bytv rodném doré Franze Kafky pobliZz Starafstského nagsti, kde se mimo jiné
setkal s Alexandrem Neumanem, p&&im poradcem prezidenta Vaclava Havla. Prvigywe
prednaska lamy Oleho Nydahla po padu Zelezné opdify se konala jiz v roce 1990 na pozvani
Alexandra Neumana. Vzhledem k tomu, Ze v té&doBraze jestneexistovala Zadné organizace
BDC, asistovali patelé z Vida. Teprve v roce 1994 pagdnasce lamy Oleho vadtské knihova

v Praze se objevilo prvni meditd centrum Weské metropoli. Kratce nato byly destiny
preloZzeny meditace a komerg& nim i prvni knihy lamy Oleho a na pozvanéaaprijizdét
cestujici witelé z okolnich zemi. V 18t1995 se konal prvni kurzZéhosu ¥domi (tib.phowg v
Pecce. V roce 1995iel, a také pedal iniciace a &eni 4. Gjathul Cchering ringbe.

Od té doby vzniklo Weské republice kolem 50 meditdch skupin a center BDC pod duchovnim
vedenim J. S. 17. Karmapy Thinla Thaje DordZehmétigkym vedenim lamy Oleho Nydahla.
Zpocatku wtSina gchto center fungovala pod &mskym sdruzenim Speéleost Diamantové cesty a
od roku 2007 jsou za&tity nadboZenskou spadeosti Buddhismus Diamantové cesty linie Karma
Kagjii, které je registrovana Ministerstvem kultGig.

Centra BDC WCeské republice jsou sdésti neperusené linie Ustniho odkazu; kazdowozavita do
Ceska gktery z vyznamnych lafnlinie Karma Kagji: v letech 2004, 2007 a 2009 jsmt tu Gest
privitat J. S. 17. Karmapu Thinla Thaje DordZzehornkf#edal weni a iniciace pokazdé vice nez 3
000 lidi. KaZzdy rok jizdi do Ceska lama Ole Nydahl.dKolikrat zde pedaval iniciace adeni

také vyznamny nepélsky lama Serab Gjalcchan timgo

Praxe a metody

Duvod velkého rozvoje BDC ¢R lIze spaftvat v tom, Ze v centrech BDC se nepraktikuje o0tai
odtrZzeny klasterni sén, ale tzv. laicky buddhismus, umagici kombinovat Buddhova naasova
uceni se situacemi v kazdodennim Zévot

Charakteristika meditace z pohledu BDC

Meditace ndni prijaté a o¥iené informace na prozitek. Na zakladni arovni jierj€icelem zklidnit
mysl a udrzet ji na jednom méstVytvaii prostor mezi prozivajicim a jeho prozitky, a tiovoluje
lidem vybirat si role v Zivotnich komediich a vylaflse tragédiim. Tohoto ochranného odstupu se
nejéastji dosahne pozorovanim dechu nebo saahim se na formu buddhy v meditaci, které se
nazyva sanskrtsk§amathaa tibetskysind Kazdy, kdo si dokaze udrzet tento stav mysli
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v laboratornich podminkach meditace, dosahne passipjného stavu i v kazdodennim Ziofo
je prvni krok v naSem rozvoji a nezbytny zaklad pronikavy vhled a slo#ijSi praxe. Druha
uroval meditace se nazyva sanskrtsiyaSjanaa tibetskylhagtong Zde se jedna o meditaci bez
forem zandfenou na samotnou podstatu mysli. Tim, #gavame bdi a wdomi bez jakéhokoliv
objektu v¥domi, se spontagrobjevuje vhled a pochopeni. Meditace je tedy katraee mysli na
néco a jasnost, kterd z toho vznika. V praxi to zna@nechopnost mysli spivat bez obav a

s radosti a soucitem v tom ,,co tu p&ge".

Individualni praxe

identifikuje s dokonalymi vlastnostmi osviceni asthi buddhovskou podstatou. Prvni individuélni
praxi z&inajiciho praktikujiciho je obvykle meditace Gi&ig. Nasledu;ji tradini Priipravna cvieni

k mahamuék, tzv.chag’henngdndrq pricemz kazda zthto ctyi meditaci zahrnuje 111 111
opakovani a dokasni trva gkdy i nekolik let. Prvni z &chto praxi speiva v gijimani ataiste

v tom, co je nenné, a rozvijeni osvicenéhtigiupu (sktbodhkitta). Druhou praxi je &éistna
meditace na buddhu Diamantovou mysl (MgdZrasattva Treti je Darovani mandalyfimiz se
hromadi dobré dojmy a moudrost. Posledni pragujejogarozvijejicivhled do podstaty mysli. Po
dokorteni Ripravnych cuteni se individualni praxi stava meditacgidam, ve &tSirg pripadi
gurujéga na 8. Karmapu.

Krome individudélni praxe vSichni praktikuji také gurujoga 16. Karmapu, tzv. meditaciijT
swtla“, kterou 16. Gjalwa Karmapaegxal lamovi Olemu jako meditaci vhodnou pro lidi ha
Zapad. Je uéena i pro naprosté gateiniky a pouziva serpspole&nych veéejnych meditacich.
Kazdodenni samaejmosti je také zpivanéipolani (pudzg ochrance linisMahakaly které
prispiva k tomu, Ze se vSechny Zivotni situace nggtijemné, stavaji dalSim krokem na eest
rozvoje.

Pro konkrétni &ely, nikoli vSak jako hlavni praxe, je pouzivank&aneditace na dalSi buddhovské
aspekty, naip na buddhu Milujici & (skt. AvaldkitéSvary Buddhu mediciny
(skt.BhaiSadzjagurubuddhaNeomezené stlo (skt. Amitdbhg. Velmi specifickou meditaci, ktera
se pouZiva v dabsmrti, je praxe enosu ¥domi (tib.phow3, ktera umo#uje praktikujicimu
pienést své&domi, @ip. v€domi blizké zerrelé osoby, dd@isté zend buddhyAmitdbhy

Idedlem je uibec nevychazet z meditace ani v galezi meditéanimi sezenimi a udrZzovat tzv.
,Cisty pohled®, tedy Ze vSe je ve své podstigté a vSechny bytosti jsou buddhy, i kdyZ svou
pfirozenou podstatu zatim nerozpoznaly. DalSi powmtivaneformalni praxi je rozvijeni Sesti
vysvobozujiciclina, paramit (S&drost, smysluplné jednani, 8livost, radostné Usili, meditai
koncentrace, moudrost) nebo recitovdnainter

Pro intenzivijsi medit&ni kurzy a meditace v Ustrani je mozné vyuzit jediteskych center
(Ténovice u Plza, Trojak na Valasskai Vyhlidky u Ceskych Budjovic) nebo v zahrati (nag.
Evropské centrum v &necku, Kuchary v Polsku apod.)

Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity se miglisi v zavislosti na velikosti centra. Vétginé mést probiha jednou
nebo i rekolikrat tydre v prostorach centra spoélgd meditace, kterd jeigtupna véejnosti. Jednou
zacdtvrt roku, rekde jednou za #5sic, je organizovana igna fednaska, bdi pifimo

v buddhistickém centru nebo v pronajatémdnaskovém séle vess. Ve velkych mistech
(Brno, Praha) probiha spoted meditace té#t denrg a kazdé pondi je v centru Uvodniigdnaska
0 buddhismu pro vejnost s navétnosti 70-100 lidi.

Témetr kazdy den se kon&gunaska v gkteréméeskem nisté, kazdy vikend probiha n&kolika
mistech mediténi soustedni. V celé republice tak kazdy&sic prokhne v ptiméru kolem 40-50
akci. Na tyto akce jsou zva&esti i zahrardini cestujici ditelé, které pednaSenim o buddhismu
powil lama Ole NydahlCeskych cestujicichditeli je v sodasnosti deset.

Kazdy rok je ptaddana fednaska lamy Oleho Nydahla prae@ost (1 500 navdenika) a
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mezinarodni letni tydenni kurz ¥iovicich u Plzg (1 000-2 000 nawdinika), kde byvaji i
medita&ni sezeni derin(prednasky a meditace). &kem prazdnin se véhovicich kona
nékolikadenni ,Maly letni kurz“ s cestujicimgiteli, ktery je zaniten gedevsim na meditaci.

Pro veejnost se také padaji vystavy tibetského umi, zatim nejutsSi byla vystava buddhistickych
so3ek a obrdzv Plzni v roce 2008, kterou navstivilo cca 5 Gd0. M budoucnu je planovana
podobna vystava ve spolupraci s Narodni galeriiaz® V gkolika mestech se Usire zavedla
tradice psadani festival hranych i dokumentarnich filimo buddhismu. Pravidedny centrech
probihaji také Dny otéenych dvé pro véejnost a média.

V roce 2000 vzniklo nakladatelstvi Bily deStnikedé se zadfuje na peklady tituli
souvisejicich s buddhismem, zejména zlinie Karmagji Vyker zahrnuje tradini texty a
biografie mistéi i moderni vyklady kvalifikovanych zapadnickiteli. Dvakrat za rok vychazi
¢asopis Buddhismus dnes, ktetybtizuje buddhisticka &eni v jejich tradini i moderni podoh
Ug¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti
Hlavnim gredstavitelem BDC je J. S. Gjalwa Karmapa, kterfesgkarnuje od 12. stoleti. Spote
s druhym nejvy3simipdstavitelem, Samarem rinfieem, udrZuji neferuseny odkaz linie aZ do
soléasnosti. Rsobeni Gjalwy Karmapy bylo takégupowzeno historickym Buddhou Sakjamunim
a Guru Rinpshem. Sodasny 17. Karmapa Thinla Thaje DordZe se narodill®83 v tibetské
Lhase a nyni Zije v exilu v indickém Kalimpongu.dail jiz nékolik cest na Zapad, kdggxlaval
uceni a iniciace. Karmapa je povazovan za nejdédewe se zrozujiciho lamu (tiulku) Tibetu a
je ozn&ovan jako ,zivy buddha“.

Lama Ole Nydahl se narodil v r. 1941 v Dansku. Nal#&ské univerzi vystudoval filosofii,
anglictinu a remcinu. V roce 1968 podnikl se svou Zenou Hannah bwéteestu do Himalaje, kde
se stali prvnimi zapadnimi Zaky 16. Gjalwy Karmaldg. jeho pani Ole Nydahl cestuje po celém
swité, prednasi o buddhismu, zaklada centiedava buddhistické (idte, pokyny a zmoceni

k meditacim. Lama Ole neni mnich. Jeho Zena Hapastbila jako pekladatelka a ditelka,
zentela v r. 2007.

Role tradénich lanii z Vychodu spdiva revazr v predavani iniciaci a pozehnani, inauguracich
stup a udrzovani trattich ceremonii. Vedle Karmapy a Samarpy podpaaigké centra BDC na
Zapad tito vyznamni lamové z Vychodu: Serab Gjalcchapaihe, DZigme rinpéhe, Sangpa
rinpoche a dalSi. Na Zapadunguji také takzvani cestujictitelé, coz jsou dlouhodobi praktikujici
BDC, laici, kt&i na Fani lamy Oleho Nydahla jezdi do medité&ch center aiednaseji o zakladech
buddhismu, meditaci a zodpovida§Zzbé dotazy praktikujicich. Do naSich center jscanzvesti

i zahrankni cestujici ditelé.

Buddhistick& a meditaéni centra

Centra BDC zaloZena lamou Olem Nydahlem fungugeiém s¥té na stejném principu idealismu
a patelstvi. Nevznika hierarchie, jde o spwig rozvoj, vzajemnou podporu a spolupraci. Sfude
setkavani, organizovani akci a w§mg zkuSenosti jsouciné i na mezinarodni urovni.

Centra si sama pronajimaji prostory, které pralitkprovozuji z vliastnich zdrdj Centra si také
sama organizuji lokalni aktivity. VéRolika vétSich néstech s péetngjSimi skupinami se podio
objekty pro centra zakoupit. Mezi nejvyznafj&i projekty ngstskych center p#tvystavba nového
brnénského centra, s dostatgm zazemim pro nakladatelské aktivity a unikatmh&vnu, a ziskani
vhodnych prostor v Praze pro celonarodni setkéa@hstojnou reprezentaci BDCGesku.

Dale byla zakoupenai tmimomgstska centra. V dnovicich u Plzy se jedné o pozemek o rozloze
cca 20 ha. Byl zde postavetind, ktery v ptibéhu roku slouZzi pro individualni medétai pobytyci
vikendové kurzy, a meditai prostory pro meditaci v Ustrani. Vdé&de probihaji mezinarodni
kurzy, které navsvuji buddhisté z celého &a. Vzhledem k vyznamu tohoto mista se zde planuje
vystavba prvnéeskeéstupy jez symbolizuje plny rozvoj lidského potencialosviceni.

Meditatni centrum na Vyhlidkach deskych Budjovic je vhodné pro praxi v Gstrani a
organizovani speciélnich kurz malovani soSek a tibetskych svinovacich abpad dohledem
kvalifikovanych lani. Na Moraw je obdobnym mimogstskym centrem, zagtrenym gedevsSim na
praxi v Ustrani a meditai vikendy, Trojak v malebné valaSské krajinVsetina. Centra BDC,
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kterd se poddo zakoupit, jsou ve vlastnictvi Nagl@iho fondu Nydahl.

Vyvrcholenim spolénych fedstav o mezinarodni spolupraci se stalo Evropskérum, které se
nachazi v smeckych Alpach nedalekodsta Immenstadt. Je evropskym sidlem 17. KarmapjeTha
DordZzeho. Bhem meditanich kurz v letnich ndsicich sem kazdotoé zavitaji praktikujici BDC
z celého sgta.

Literatura a teorie

Jako zakladni literatura dneSnim modernim zajeme weni BDC jsou doporovany knihy
vyswétlujici tradiéni uteni modernim jazykendak se ¥ci maji, Moje cesta k laim, Jizda na
tygrovi, Velké péer, Moudrost okamzika Buddha a laskad lamy Oleho Nydahla, které patezi
tituly preloZené a vydané v naSem nakladatelstvi Bily dedddle pravidelt vychazi¢asopis
Buddhismus dnes, kde jsou publikovaténky a rozhovory s tra¢himi i zapadnimi &iteli.

Skola Karma Kagjii se zatifuje na meditaci, ale studium téxtde ma své nezastupitelné misto.
Mezi klasické dila BDC p#tGju Lamaod Asangy Ozdobny klenot vysvobozeai Gampopy
predkladajici kompletni postupnou stezku k vysvoboaessviceniTajny buddhismued Kalu
rinpo¢heho,Sto tisic pisni Milarapypisre déhg ¢i encyklopedické dilo Kongthula Lod6 Thajeho,
Pokladnice vdeéni.

Kontakt

Sidlo BDC Vlkova 36, 130 00 Praha 3

Weby www.bdc.cz— oficidlni stranky BDC 'R, aktualizovany fehled center BDC
www.karmapa.cz stranky 17. Gjalwy Karmapy Thaje DordZeheegtire
www.lama-ole-nydahl.cz stranky lamy Oleho Nydahlacestirg

www.tenovice.cz- centrum BDC pro gadani mezinarodnich akci

E-mail: info@bdc.cz
Drukpa Kargyud Praha

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Michal Harant / 29. tezna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Drukpa Kargyud je jednou zZipodnich Skol tibetského reformovaného buddhismyzafcich se praxi
vadzZrajany. Vedle Skol Karma Kagju a Drigung Kagiisobicich na Zapadpati do ,rodiny* Skol
Kagju, jiz zalozil Marpa. Samotnou Skolu Drukpa ¢and zaloZzil 1. Gyalwang Drukpa — Tsangpa
Gyare Yeshe Dorje.

Historie skupiny

Poprvé se &eni skoly Drukpa Kargyud €eskoslovensku objevilo ve 20. a 30. letech 20ettwl
prekladech a praxi FrantiSka Drtikola. Roku 2003 mav@eden z&leni skupiny kontakt s Jeho
Svatosti a r. 2005 spolu se svymifipiateli rijal Troji Gtociste a zakladni iniciace (iniciaci
AvaldkitéSvary a iniciaci Vadzrasattvy) ve WroclaRraZzska skupina je stasti polské skupiny
Drukpa Polska — Druk Jeshe Dordze.

Praxe, aktivity a ucitelé

Drukpa Kargyud se podobijako Karma Kagju zabyva klasickou stezkou tibetskiantrického
buddhismu (tzn. vSemidmi koly dharmy — hinajdnou, mahajanou, vadzrajarvedle
pravidelnych setkavarieni skupiny se &astnime retreata navatv polského centra ve Wroclawi,
kam dojizdi sotasna hlava Skoly — Jeho Svatost 12. Gyalwang Drukigme Padma Wangchen.
V8echny iniciace jsme obdrzeltipmo od JS 12. Gyalwang Drukpy.

Buddhisticka a meditaéni centra

sy

ve francouzském Plouray, kde vznikl klaster Skolykpa Kargyud.
Kontakt
http://buddhisticka.mysteria.cdugpa.praha@centrum.cz

Komunita dzogéhenu

Zdroj — autor €lanku / datum
Tereza Starkova a Jan Vavréetven 2009
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Charakteristika Skoly / tradice

Skupina se zabyva studiem nauk ddeEnu pod vedenim tibetského misifadgjala Namkhai
Norbu. Termin dzathen znamena vipkladu ,Naprostd dokonalost* a odkazuje na prvotni
potencial kazdého jedince. Nauka, pfedhictvim které se vstupuje do poznani dhegu a
objevuje pravaiirozenosklovéka, se pak nazyva naukou dZbgnu.

Moudrost dzoghenu pochazi z velmi davnych dob a v nasi epo&epnprvé pedavana
historickym witelem Garab DordZem, ktery Zil ve 2. stal. p. . Dzoghen se pakigdaval pimou
cestou z mistra na Zaka az do dne3ni doby. &mgsam o s@nenalezi ani k buddhismu, ani k
bénu a neni dokonce ani tibetskéliwgdu — prvotni stav totiz nema Zadnou narodnost a j
vSudygitomny. V Tibetu jsou tradn¢ nauky dzoghenu povazovany za velmi esencialni cestu k
osvobozeni a praktikovaly se v buddhistické i biicke tradici. Mistry dzoghenu nalezneme mezi
uciteli vSech hlavnich tibetskych Skol.

Poslani a cile skupiny

Poslani Komunity dzagipenu je umoiovat jejim¢lenam studium a praxi nauky dzéigenu a
rozvijet jejich kapacitu na cesk realizaci. Jednim z dife také pekladat a uchovavatigodni
texty v jejichcisté podob pro dalSi generace.

Historie skupiny

Mezinarodni Komunitu dzatpenu zaloZil mist€hdgjal Namkhai Norbu, ktery gak negerusené
linii ucitela od ¢ash Garab DordZeho. V roce 1981 vzniklo prvni centiMarigar v Toskansku a
béhem let seleny staly tisice lidi po celém &¢ a vzniklarada center.

Na zaatku 90. let poZzadal mistr Margit Martinu, aby@gtiny FeloZila knihyZrcadlo, podeni

o blém wdomipritomnosti &Krisral a cesta sitla. Vydani gchto knih podnitilo skolik lidi, aby
se v roce 1998 vypravili dodvhecka, Rakouska a Polska setkat se s mistrem &sdbnikla mala
skupinka praktikujicich, pro kterou byldldzitym momentem otéeni prazského buddhistického
centra Lotus v roce 1999. Tehdijel rakousky w@itel jantrajogy Oliver Leick, ktery ngl na
slavnostnim oteviranitednasku a poté vedl v Praze prvni Kar#rajogy. Zatina vznikat
pocetngjSi skupina, ktera zaklada &nské sdruzeni. Zasadnim meznikem byl pak rok 2@02,
kterém mistr fijal pozvani do Prahy a v gavre Prazského hradu se usktrida ve'ejna ffednaska
actyrdenni pedavani nauky. &&ni se zdastnilo rekolik stovek lidi a v tomto roce takégkratil
pocet éleni komunity vCR stovku. Od té doby se gt ¢leni komunity stale roZista, proto si také
skupina nasla vlastni prostory pro zazemi a pkasouwasné dob éeska Komunita dzadpenuéita
kolem 200 aktivnicktleni a kazdoroné se pdadarada kura a retreal se zahragnimi witeli
(powtenymi mistrem k fedavani metod a vykladgraxe). Praktikujici také hajmavstvuiji
retreaty s mistrem konané v centrech komunity pénces\te.

Praxe a metody

Dzogthen je naukou, jeZigobi gevazr v roviné mysli a pouze samotnou nedualni kontemplaci
miZzeme oznét jako dzoghen v uzsim slova smyslu.ieme vSak row¥ pouzivatiizné druhy
praxe suter nebo tanter, shledame-li na z&kilsgtrukci mistra, Ze jsou pro nas nezbytné k
odstrarni prekazek, jez dosazegiiudrzeni stavu nedualni kontemplace brani. Tyttode
slouzici k dosazeni nedudélniho stavu, jsou ovSeatie)&mi typy praxe ve srovnéni s praxi neduélni
kontemplace samotné. Hlavni praxi dgognu je tedy §imé vniknuti do nedualni kontemplace,
setrvavani v ni a jeji dalSi prohlubovani az donakiiu dosazeni pIné realizace.

Pi#imé uvedeni (transmisepredani poznani od mistra k Zakowvibe byt Gstni, symbolické nebo
piimé. Jedinénost dzoghenové nauky je vifmé transmisi neboli jimém uvedeni®, v&mz se
mistr a student nachazeji ve stejném okamziku wtpin stavu skrze zkuSenosti vztahujici se

k télu, hlasu nebo mysli. Diky sile transmise je studehopen timto Zfsobem objevit svou pravou
piirozenost. Tikrat roiné predavaChoégjal Namkhai Norbu novym zajeiima o nauku uvedeni a
zplnomocrni pro praxi nejzékladiSich praktik, formou tzv. Celogtové transmise, coz je pro
nové lidi idedlni pilezitost k navazani spojeni s linii nauky a prautiioleté praktikujici je to
prileZitost jak oberstvit skutény nahled dzoghenu. Tato praxe probiha po celénit§we stejnou
hodinu a je penasenaies internet, je tedy moznéstnit se ji i £R.

81



Gurujoga: ,,Guru” znamend mistr, ,joéga“ znamené mit poznariopochopeni svého autentického
stavu, takového, jaky je, w¥mZ neni co rénit nebo modifikovat. To je stagurua Proto je
gurujégav praxi dzoghenu hlavni praxi.

Jantrajogaje zadsadni metodou pro integraci esence naukytieog veitech branach
praktikujiciho (Elo, hlas a mysl). Skrze pozice, pohyby a jejich kamaci s dechem, je
koordinovana a harmonizovana energie jednotliveeufiofiuje mysli dosahnout stavu relaxace a
pavodni rovnovahy, které jsou zakladem pro dosazeniiskontemplacelantrajoéga neboli ,joga
pohybu”, je stary systém tibetské jogy, ktery milaa v textu Sjednoceni Slunce a&dite. Tento
text napsal v 8. stoleti nadeho let&otibetsky mistr a fekladatel Vairéana.Chdgjal Namkhai
Norbu zpracoval k tomuto kenovému textu detailni komenta& paatkem 70. let z&al predavat
naukujantrajogy na Zapad. V Ceské republice se kurggntrajogy pro za&atesniky i pokrailé

konaji rekolikrat do roka. Kurzy jsou vedeny mistrem ptenymi Witeli ze zahranii.

Santi Maha Sanghge studijni program o deviti Grovnich, ktefiravil Chégjal Namkhai Norbu
v roce 1994 pro v3echny, kiese chji vénovat systematickému, prakticky i teoreticky zaemému
studiu nauky dzathenu v SirSim kontextu. Zakladni stdgaobiha na zakladstudia knihy Vzacna
vaza.

Tanec vadzrye metodou, ktera pouziva zvuk a pohyb k harmardimdenergie jednotlivce a
integraci jehofifi existencidla, re¢i a mysli v poznani stavu kontemplace. Tato integija jednim z
nejdilezitgjSich cili praktikujiciho nauky dzadpenu.Tanec vadzryyuiuje Chogjal Namkhai

Norbu od pdéatku 90. let a jde o meditaci v pohybu zaloZenoRisai vadZry starodavné matd
nachézejici se v mnoha originélnich tantrach. Buajkt se na mandale, ktera reprezentuje soulad

mezi vnitni dimenzi jedince a i dimenzi s¥ta.

Longsat Cyklus nauk Longsal neboli Ziga jasnost Univerza, esence srdce Dakini (Dakini j
Zenské manifestace prvotni energie) znovuobiéivilgjal Namkhai Norbu skrze své sny jasnosti.
Doposud byly tyto nauky publikovany v osmi svazcich

Pravidelné aktivity

Pravidelné praxe probihaji v prazském centru n&cHakde je také hlavni sidt@ské Komunity
dzoghenu. Zde se konaji spoie praxe, vikendové kurzy giteli, retreaty, pednasky, poslech
uceni fes webcast, celostove transmise, dny pro néprichozi, spoléenské udalosti. Na udalosti
vétSiho rozsahu (wejné gednasky, konference, kurzypravidelné cwenijantrajogyaTance
vadzry ¢i velké oslavy jakd osal) jsou pronajimany velikosti odpovidajici prostdg zaloZzenim
medita&niho centra Phendeling se retreatgiryi sem. Také vad dalSich mist funguji skupinky,
které se pravidethschazeji ke spotaym praxim.

Od roku 1999 fungujeikladatelska skupina Komunity dzignu, ktera seénuje gekladani
medita&nich texti a vykladh nauk Namkhai Norbu Ringbeho i jinych misti tibetského
buddhismu pro interni ptetby ¢lent komunity i pro véejnost. Komunita se také podili na
organizaci kurét a veejnych rednasek vyznamnych mistiinych linii (nag. Chokyi Nyima
Rinpathe, Taklung Tsetrul Ringhe, Nthang Rinpoéhe, Tulku Thondugi Dhammadipa) a od
roku 2003 pravidekparadé spoléné oslavy tibetského nového rokasarupro skupiny tibetského
buddhismu a sympatizujici ¥egnost. Vytzek je vzdy ¥novan na projektygsobici pimo v Tibetu.
Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

V linii dzog¢henu je mistr nepostradatelnyriddeem, spolénikem a pomocnikem na cé&syztah
mistra a Zaka je zcela zasadni, netmistr svému studentovi nggglava pouhé informace
intelektualni znalosti. Diky tomu, Ze mistr setr&&xe stavu nedualni kontemplacdize svého
7éka nechat tento stav zakusit. Provadiitézp. prfimém uvedeni (@dani transmise). Zak pak pod
vedenim mistra pouziva praxe, které obdrzel zargweansmisi do té doby, nez dokaze integrovat
nedudlni stav, zgdtku dosahovany jerthem meditace, dosBného denniho Zivota. Tedy do
chvile, kdy se kazdy okamzik jeho Zivota stane pvadouci k rychlé realizaci. V linii nauky
dzog:henu byli misti ze vSech spotenskychitid — rolnici, nomadi, Slechtici, mnisi i velké
nabozenské osobnosti. Status mnisstvi neni v Kasdroghenu gimo zaveden, ale mezi
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studenty je mnoho mniéfe jinych tradic. Mnich riZze dokonale praktikovat dz&tgen, aniz by se
vzdal svych slih, a steji tak katolicky k&z, (rednik¢i délnik, aniz by se museli vzdat své role ve
spolenosti. Jedinadc, o kterou dzoghenovy mistr Zada, je provédjurujogu pozorovat sebe
sama a rozvijet kitbst potebnou k aplikaci nauky v kazdodennim Ziot

Prvnim¢lankem linie nauk dzagpenu je Samantabhadra, prvotni Adi Buddha, zobeaapjako
modra, naha postava, kterfedstavujelharmakajy neboli ,dimenzi podstaty existence" fixéu
prazdnotu prostoru prvotniho stavu, nekoval energii bez formy. V linii nadsleduje VadZragait
predstavujiceambhdgakajuneboli ,dimenzi dokonalé radosti“, bohatou na stei nehmotnych
forem, které vS8ak mohou vnimat jen bytosti s roatymi schopnostmi jasnosti mysli. Linie
pokratuje nirmanakajouGarab DordZzem, prvnim dz&élgenovym mistrem nasi epochy, v jehoz
tradici wi Chogjal Namkhai Norbu.

Chogjal Namkhai Norbu se narodil ve vychodnim Tibetiu 1938. Byl rozpoznan jako
reinkarnace velkého dz8&igenového mistra Adzoma Drugpy a 16. Karmapou takeé jeinkarnace
1. Dharmaradzi Bhatanu. ObdrZel tehdejSi klasid&étirni vzdlani a gijal dalezité cykly nauk od
vyznamnych mistr. Roku 1955 potkal'hanghub Dordzeho, svého hlavniho mistra ddoenu,
jehoz Zivotni styl a zsob vywovani ho v piibéhu jeho Zivota hluboce inspirovaly. Odjmbdrzel
esencialni nauky dzébenu -semde, longdamengagdeZasadni vSak bylo, Ze odjmpiijal piimé
uvedeni do zkuSenosti dzigenu. Roku 1960, vzhledem ke zhorSujici se socaplitické situaci
v Tibetu, se na pozvani zndmého orientalisty Gipsépicciho pesthoval do Italie, a fispel k
rozskovani tibetské kultury na Zapad. Pracoval na lastipro Stedni a Dalny vychod Rimg,
vyucoval tibetsky a mongolsky jazyk a literaturu naedtéalnim institutu neapolské univerzity.
Paradal seminge o tibetské joze, medicim astrologii. Od roku 1976 vedl neformalni mettifa
soustedEni v mnoha zemich sta, i kdyZ podatem pro to, aby zal wit, byly aZz opakované
Zadosti 16. Karmapy. V séasnosti se Namkhai Norbu Rinjt plre vénuje Komunié dzoghenu
a predstavuje nesekitgky proud v tibetské tradici, ktery podporuje voap@u spolupraci vSech
mistri.

Buddhistick& a meditaéni centra

V pocateinim obdobi Komunita dzéfenu sdilela s ostatnimi buddhistickymi skupinaemitocum
Lotus. V roce 2003 se komunita rozrostla natolikbglo zapaiebi obstarat vlastni prostory. Tak
vzniklo v Praze na Zizkav(nad Vystelenym okem) prvni samostatné centrum. V roce 2@06
centrum pesthovalo do rodinného domku na Hajich, kde komuridéi doposud a organizuje
vétSinu prazskych aktivit.

Koncem roku 2008 komunita zakoupila objekt na jitrach u obce Brloh, kde vznikl Phendeling,
centrum pro studium a praxi nauky dzbgnu vCR. Budova se nyni rekonstruuje, aby se zde co
nejdiive mohla konat &tSina kurz a retreat.

Hlavnim evropskym centrem je Merigar v Toskanslamise kazdokm¢ sjizdsji ,stati* i ,novi*
studenti na retreaty s mistrem. Je zde nejsgar§iaKomunity dzoghenu (Chram velkého
osvobozeni), velka a mala stapa, kryta mandalamect knihovnatiwvodnich tibetskych text
meditani kabinky na osobni Ustragiipraxi ve tng, a také nakladatelstvi a multimedialni archiv
predanych teni. V Merigaru pedavalo deni i mnoho dleZitych mistf tibetské duchovni tradice
véetrg J. S. Dalajlamy, Penor Ringleeho, Sakja Trizina, 12. Tai Situpy, Sogjala Ritgtpho,
Lopdn Tenzin Namdak Ringheho.

DalSimi centry ve si¢ jsou: Merigar East (Rumunsko), Tsegyalgar EastX)J$segyalgar West
(Mexiko), Tashigar North (Venezuela), Tashigar 8diétrgentina), Namgyalgar (Australie).
Literatura a teorie

Zajema&m o dzoghen doportujeme pesist si rékteré z u nas vydanych knih dthégjala
Namkhai Norbu:Krisral a cesta sitla (DharmaGaia, 2003Dzog’hen, girozere dokonaly stav
(DharmaGaia, 2002)rcadlo, podeni o b&lém wdomi gitomnosti(DharmaGaia, 2002\auky
prvotni moudrost{DharmaGaia, 2005J06ga shu a praxe/fyozeného sitla (Avatar, 2001)
Kontakt

Komunita dzoghenu

Dzogthen o. s., Nad upadem 420/31, Praha 11, Hje.
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Rabten Chédarling — Centrum pro tibetska buddhisticka studia v Liberci
Zdroj — autor ¢lanku / datum
Jan Brazda (vedouci skupiny) / 10. listopad 2009
Tradice, poslani, historie a vyznamné osobnosti
Centrum pro tibetska buddhisticka studia Raléteadarling bylo zaloZeno v Liberci v roce 2000
jako pobaka Svycarského Institutu pro vyssi tibetska stitihten Choeling, které zaloZil v roce
1977 Ctihodny Ge$e Rabten. Duchovtiéditelem centra Rabtéthddarling je Ctihodny Gonsar
Tulku Rinpahe, ktery je zarovereditelem ostatnich Rabten center a externim profesoa
Univerzit Johanna Wolfganga Goethe ve Frankfurtu.

Hlavni naplni aktivit je studium a praxe dharmyjia formou pravidelnych f@dnasek adeni,
vedenych kvalifikovanymi lamy a mnichy z klagté&rabten Choeling a Tashi Rabten, nebo
meditacemi a ritudly. Krotctihodného Gonsar Rinpleeho jsou dalSimiditeli ctihodni GeSe
Tsultrim, GeSe Thubten Trinle, GeSe Tenzin Penctéthadny Markus. Zasiceni do praxe dharmy
zde fedava i ctihodny Rabten Tulku Rinflee — reinkarnace GeSe Rabtena.

Za dobu své existence centrum Ralféddarling jiz hostilo mnoho vyznamnych nawstkteré
piijely do Liberce, nap Jeho Svatost TfhangChoktul Rinp@&heho — reinkarnaci Kjabdze
Trichang DordZ&hanga. 24. dubna 2004 byl v Liberci slavnégitewen a pozehnanich slouzici
centru, jeho aktivitdm a nejSirSitegnosti.

Bezesporu nejvyznansj$i udalosti, ktera se uskdtéla na podzim roku 2004, byla vystava relikvii
historického Buddhy Sakjamuniho a zlaté gannstipy. Ty picestovaly daCeské republiky na
pozvani centra Rabtéthtdarling a naSe republika se tak stala posleficdtou zemi, jez relikvie
na své poutifed uloZenim v hlavnim sidle OSN v New Yorku navBtivCela akce prokhla pod
patronatem Organizace spojenych nérddajského kralovstvi a Jeho Svatosti Nejvyssiho
Patriarchy Thajska.

Praxe, metody a pravidelné akce

Krome pravidelnych vydovani se v centru konaji spoie modlitby a meditace. Sem figednak
kazdodenni meditace spojené s recitaciitextaké pravidelné spaiee modlitby v souladu s
tibetskym kalendi@&m. Kazdodenni spaleé modlitby sestavéjitpdevsim z ranni a verni pudzy.
Ranni pudza zahrnuje recitaci textu Guru pudzilgictatexf, jako je Lamrimova modlitba zvana
"Ozdoba $astného" a modlitby za dlouhy Zivalitelt, zakortena kratkou meditaci. \erni pudza
se sklada z recitace Guru jogy mistra DZe CongklzapnéGanden Lhagjamé'Sto boZstev
Tusity") a meditace spojené s recitaci mantry DdekBapy a dale sadhany (tedy mettifgoraxe)
AvaldkitéSvary, bodhisattvy soucitu. Déle je recé#na modlitba k 21 Tarar§tra srdcea nakonec
modlitby k ochrdném dharmy. V souladu s tibetskou buddhistickou tasé také provag
nékolikrat do ngsice zvlastni spot@é modlitby. Dle tibetského lunérniho kalerelfo je pedevsim
osmy den, kdy se v centru pravidekonaCinttamani Tara pudz&éTara je Zenskou podobou
Buddhy, jeZ sflesiuje aktivity vSech buddt), a potom deséaty a dvacaty paty den, kdy se pfovad
Guru pudza spolu s rituale@anaakry (tib. LamaChépa Tsog), spojenym s &@bvanim potravin.

Ve dny vyznamnych buddhistickych svatke také konaji specialni modlitby. K takovymidn
pati naff. Saga Dawatedy den Buddhova narozeni, osviceni a parinyva@boGaden Ngarho,
den parinirvany mistra DZe Conghapyungkar Di¢hen— narozeniny Jeho Svatosti Dalajlatiy
Losar, tedy tibetsky Novy rok atd.

Cilem centra Rabtefihddarling je zachovani tibetské buddhistické tradigeji autentické podeb
jsou. V8echny modlitby zpravidla proviy v tibetstig a @i specialnich flezitostech se takéip
recitaci pouzivaji fvodni melodie a tradii ritualni hudba. Jednotlivé texty jsou postéipn
dopliovanycéeskymi geklady a jejich smysl je také vy&lovan them véejnych vywovani giteli
centra, nebse nejedna pouze o recitaci starobylychiteste jedné seipdevsim o osobni
medita&ni praxe kazdého praktikujiciho. Zasadni roli hr&gjieel a osobni praxe je postavena
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predevSim na vztahu mezitelem a Zakem. To znamena, Ze praktikujici by &efidit radami
kvalifikovaného ditele a n&l by mit také moZznost poradit se Bigadnych problémech apod. Toto
je dilezité pro zaateiniky a stava se zcela &tivym v praxi tanter u pokedych praktikujicich.

Osobni praxe je v zasadozdilena do dvoutasti, tedy na dobu meditg@iho sezeni a na dobu mimo
medita&ni sezeni. Do doby meditasiho sezeni pEtprovadni takzvanych "Sestiffpravnych
cvigeni", na které navazuje vlastni meditapraxe. Buddha Sakjamuni waval dva typy meditace,
tedy koncentrativhi§amatha a kontemplativnivipaSjang, které by nily byt rozvijeny spoléng.
Koncentrativhi meditaci rozumime jednobodové &ami na objekt, jako je napmeditace na dech
(dnapana-sajia meditace na podobu Buddhy. Kontemplativni naediznamenarpmysleni o
tématech, kterélovek studuje a kterym jizidve naslouchaldhem weni.

Praktikujici, ktéi pravidelr® prichazeji do centra Rabtéihodarling, jsou iteli centra nabadani k
provacni tchto cviteni, & uz ve zkracené forémebo i ve formi extenzivijsi. Tato cvéeni jsou
ale zarova jiz obsazena v dennich modlitbach, které byly 2myma z&atku. V podstat mizeme
fici, Ze vSechny sadhany, tedy meétitigpraxe, obsahuji échto Sest fipravnych cuieni. Tuto
strukturu obsahuje také zakladni a nejhég&inmedit&ni praxe zvana "Utgsts a gurujoga”.

K tomu, aby se praktikujici mohli intenzi&wénovat praxi dharmy, slouzi meditd Ustrani. Ta se
provadiji bud’ samostatiiéi ve skupinach. Do s@asné doby se v centru uskiriéo nekolik

.....

Zminéna cvideni a aktivity jsou fistupna vdem nasledoviiik a zajemém o Buddhovo &eni,

neba’ jejich cilem je kultivace pozitivhich faktibnasi mysli tim, Ze si naéludeme navykat skrze
privadéni tchto pozitivnich stavznovu a znovu do nasi mysli. Jejich pravidelné&adoni by nam
meélo byt pomoci v pekonavani nasich kazdodennich prohiénv uvadni Buddhova teni do
nadeho Zivota. To je hlavni smyathto obratnych metod, které nam ve své laskavastdBa
zanechal.

Tradice, uditelé a vyznamné osobnosti

Ctihodny GeSe Rabten Rinflte se narodil v roce 1920 ve vychodnim TibetedRitkem do Indie
dvacet let Zil a studoval v kla$geSera pobliz Lhasy. V Indii pak sva studia dowailosahl

nejvyssi akademické hodnosti "GeSe Lharampa". &icdavil mnoho let intenzivni meditaci v
odloweni a slouZzil Jeho Svatosti 14. Dalajlamovi jakkosioficky asistent. Byl prvnim tibetskym
mistrem, jenz na zaklédnnoha proseb ze strany zapadnichiZzzkal v roce 1969 v Dharamsale s
predavanim dharmy lidem ze Zapadu, a také prvnifmetskych misii, ktery v roce 1974 na
Zapaa sam vydoval. Jeho &eni vynikala obzvlastni jasnosti a logikou. TalGesSe Rabten
Rinpathe stal skuténym piriitkopnikem buddhismu na Zapgad/ roce 1977 zaloZil Institut pro vyssi
tibetska studia Tharpa Choeling (dnes Rabten Qhgelie Svycarsku a v nasledujicich letech dalsi
centra v Rakousku, ddnecku, Italii a Francii. Existence klaSternihoitosti Rabten Choeling
nebyla dilezita pouze v zZ@tcich vazného zajmu Zapadu o tibetskou buddhdatitkadici. Jeho
vyznam niizeme ocenitifedevsim dnes, kdy do této klasterni univerzitgh@zeji studenti z celého
SWta, gredevsim z Tibetu, Indie, Mongolska, USA a vSechiZzevnopy. Civodem jejich zajmu je
predevsim vysoka Uroviea autentinost zdejSich studii pod vedenim skuatekvalifikovanych
tibetskych duchovnich misir Cilem veSkerych GeSeho aktivit a Usili az do jetichodu v roce
1986 bylo dieni dharmy ku prosghu vSech bytosti. Podrofjnse o Zivot GeSe Rabtena Ize ¢ist

v jeho Zivotopise, ktery vySel ideském jazyce. Jeho reinkarnace byla objevena vdnubtvrzena
Jeho Svatosti Dalajlamou v roce 1990. Nyni Zijaudige mlady Rabten Tulku Rinplee ve
Svycarském klaste Rabten Choeling a jizkolikrat navstivil iCeskou republiku.

Hlavnim Zakem GeSe Rabten Rigpeho je ctihodny Gonsar Tulku Rinfte, ktery se narodil v
roce 1949 v Zikace v Tibetu. Ve&ku 3 let byl rozpoznan jako pata inkarnace linienGar
Rinpathel. V 6 letech vstoupil do klaStera Sera, v téddtuhého nej§tsiho klaStera Tibetu. Od
pocatku o reho laska¥ pecoval praw GeSe Rabten, ktery se také stal jetitelem. Gonsar
Rinpathe @ijal mnoha éeni a pedani od J. S. Dalajlamy a mnoha dalSich igirlas€ od svych
hlavnich witeli Kjabdze Tréhang DordZghanga a GeSe Rabtena. Kdyz v roce 1959 vigati#ing
do Tibetu, uprchl Gonsar Rinfioe spolu s GeSe Rabtenem do Indie a tam pokehve studiu. V
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roce 1975 Dalajlama pozadal GeSe Rabtena, abylodsdealo do Svycarska a stal se opatem
tibetského institutu v Rikonu. Gonsar Ritpe svého mistra do Svycarska doprovazel. Gonsar
Rinpathe byl ticet ti let nejblizSim Zakem GeSe Rabtena, a tak poleave vSech jeho aktivitach.
Pravidel vyucuje v angléting, kmgeing a tibetstig, mimo to hovei plynre francouzsky a
hindsky. Byl to on, kdo objevil reinkarnaci GeSebRana a nyni vede mladého Rabten Ritedo
stejnym zfisobem, jako kdysi GeSedmval o r¥j.

Literatura a teorie

Studium texd je vedle naslouchéniikZitou sodésti nauky. Historicky prvnim textem, ktery
centrum obdrzelo a ktery byl zaravpielozen pro praxi, byl texdadhanyCtyr/rukého
AvalokitéSvaryv niz je zakomponovany tegtsmibodového cseni mysli Dopori&ovany jsou
pieklady knih Jeho Svatosti Dalajlamyotopis GeSe Rabtenktery vy3el rovaiz v éeském
jazyce. DalSi publikace, jejichZ autorem je Ge3bt&a jsou pibéZzre piekladany, a tak nappani
LibuSe PavkovaieloZila grednadky GeSe Rabtena zigtiki jeho misobeni v Evrop. Prvni knizka
pod nazventJvod do Dharmyiz pred lety veestirg vysla. Dali dva dily jsou v procesu vydani.
Kontakt

RabtenChédarling, Kubelikova 86, 460 07 Liberec IX — damul
www.rabten.czrabten@seznam.cz

Rangjung Yeshe Gomde Praha

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Helena Komrskova (vedouci skupiny) / 7. prosince®0

Charakteristika Skoly / tradice

NejhlubSi podstata dzolgenu je obsaZena v tradierm — skrytych poklad, ukrytych Guru
Padmasambhavou v 8. stoleti se &i&m, Ze budou objeveny v budoucnu a jejich prakeepe
velky uzitek @istim generacim. Meditai a studijni skupina Rangjung Yeshe Gomdéi kat Linie
Chokling Tersar, ktera vychazi z term, objevenytiokglyurem Lingpou (1829-1870), jednim z
poslednich ze 108 velkydharton: (objeviteli term) a spoluzakladatelem neségk&ho hnuti Rime.
Tyto termy jsou praktikovany jak v tradici Nyingmak Kagyu, Skolach tibetského buddhismu, ke
kterym Rangjung Yeshe Gomde fiaha které diky nagrusené linii autentickycheitelt zastavaji
stéle zive.

Poslani a cile skupiny

Poslanim skupiny je vyt¥at podminky ke studiu a praxi dharmy nejenom piioske zajmem
konkrétre o linii Chokling Tersar, ale i pro ty, co teprvietiaji nebo se ctji nezavazn vzdlavat

a rozvijet podle svych moznosti a zajmu.

Skupina se za#iiuje na pekladani a publikovani texg knih tykajicich se dharmy, podporu
klasSten, ale i aktivit v oblasti ochrany Zivotniho priedi, lidskych prav, zvat, vegetarianstvi,
uchovani kulturnich hodnot apod. Skupina spolugeasunedalekym rakouskym meditém
centrem Rangjung Yeshe Gomde, kde vznika zapatien Wniverzity buddhistickych studd
Sherry, pod vedenim Chokyi Nyima Rirfheho, a kde vytuje fada dalSich tibetskych a zdpadnich
uciteli. Lidé zCR maji moznost studovat v rakouském centéasténs i u nas a také formou on-
line studia s moznosti ziskat bakaky nebo magistersky titul.

Historie skupiny

Skupina Rangjung Yeshe Gomde Praha vznikla v r66& #iky laskavosti Ctihodného Tulku
Chokyi Nyima Rinpgheho, ktery pedava geni, udluje instrukce, posila ddech kvalifikované
ucitele a lamy a s velkou laskou acp8ée zajima o kazdého jednotlivce. Chokyi Nyimageithe
navstivil Prahu naposledy v roce 2007, praviélelyuéuje v nedalekém rakouském a danském
centru, kanfadaclena i nékolikrat do roka jezdi.

Praxe a metody a pravidelné aktivity

Pri spol&nych setkanich jsou praktikovany sadhany Budhy é&akpiho, Guru Rinptheho a
saddhanu Volani Lamy z dalky od Jamgon Kongtrularbodihaye. Velky draz je kladen na
vz&klani a studium mahajanovych téxako je 37 praxi bodhisattvy, daléigravné praxe pro cestu
vadzZrajany podle text&lova mého dokonaléheitele od Patrula Rinptheho, filosoficky nahled
madhjamaky od NagardZuny. Praktikovany jsou ritiailk ritualCervené Tary apod.

Clenové skupiny sedastni se &eni a mediténich Gstrani u nas i v zahrah{Rakousko, Dansko,
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Nepdl, Indie). Zajemci se znalosti aktihy mohou studovat na Buddhistické univerzit Nepalu
nebo formou studia on-line (viz www.shedra.org).

Ucitelé, mnisi, vyznamné osobnosti

Tulku Chokyi Nyima Rinpéhe je synem vyznamného dzbgnového mistra Tulku Urgyen
Rinpatheho, opatem rozsahlého klaStera Ka-Nyi Shedrub, lki&Stera Nagi Gompa a retreatoveho
centra Asura Cave v Nepdalu, klaStera Drong v Tidd&stera v Lumbini a zakladatelem Univerzity
buddhistickych studii pro zapadni studenty v Kathdiaa rakouském Gomde a mnoha meditzh
center na Zapada v Asii. Diky své spolenské povaze a smyslu pro humor mé réfggomnoho

’ vz

priznivcl a Zak po celém sité. Jeho zpsob gedavani teni je velice autenticky ipmy a jasny.

Jeho Eminence Chokling Ringwe je mladSim bratrem Chokyi Nyima Rigpeho. Byl rozpoznan
jako reinkarnace Chokgyura Lingpy. Rirgbe je vadZra mistrem v kla$eeKa-Nyi Shedrub Ling v
Nepalu a vytuje také v Rakousku a Dansku. Je otcem mladéhm Bilyyentse Rinpgheho a
Pakchoka Rinpgheho.

Mezi dalsi ditele, od kterych fijimame wenti, ktéi navdtvuji Cechy nebo jsou pozvani, pat
nagriklad Jeji Eminence Khandro Rinfiee, Ctihodny Tenga Rinpbe, Ctihodny Dzongsar
Khyentse Rinpdhe, Jeho Svatost Phakchok Riipe. VCechach pravidethporadame semirté
pod vedenim lamy Tenzina Sangpo, jsou zvani LammiDeki Chodren a profesoz Univerzity v
Kathmandd Thomas Doctor, Heidi Koeppel a dai8gtprok gislibil navstvu také Jeho Svatost
Phakchok Rinpthe.

Buddhisticka a meditaéni centra

V souwasnosti se v Praze schazi skupina v pronajatydigréxh v ul. Slag¢kova 1, Praha 6. DalSi
skupina vznika \Ceskych Budjovicich. Clenové jezdi pravidethdo nedalekého rakouského a
danského centra Rangjung Yeshe Gomde (www.gomdewde,gomde.dk), kde se celam
konaji seminge, medité&ni Gstrani a praxe ritual

Literatura a teorie

Chokyi Nyima Rinpdhe vylw&uje na Zapatipredevsim madhjamaku, mahamudru a dheg. Tyto
nauky objasuje ve svych knihach, které vySly v arigjiné v nakladatelstvi Rangjung Zesne (viz.
www.rangjung.com), &které z nich seifpravuji také Wweském vydani ve vydavatelstvi
108Publishing. Svou aute#tiosti a hloubkou jsou p&stné knihy jeho otce, Tulku Urgyen
Rinpatheho, nafiklad Malovani duhouOpakuji slova Buddhgpod. K dalSim vyznamnym
autoim této duchovni rodiny patTsoknyi Rinpghe a Mingyur Rinpéhe.

Kontakt

www.gomde.czinfo@gomde.cz

Rigpa Ceska republika

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Hana Laserova a kolektiv / 5. ledna 2010

Poslani a charakteristika skupiny

Tibetsky buddhismus. Rigpa je siti buddhistickyehter a skupin zaloZenych Sogjalem
Rinpathem. Cilem Rigpy je zpragtdkovat buddhistickou tradici Tibetu tak, atiptala plg
autenticka, ale zarotieco nejlépe odpovidala gebam modernih&lovéka a jeho zfisobu Zivota.

Rigpa funguje pod vedenim a laskavou zastitou $afadosti dalajlamy a je ot&ené vSem Skolam
a tradicim buddhistické moudrosti. Zajeinto buddhisticka &¢eni nabizi jak kompletni cestu
studia a praxe, tak i pr@etli, jeZ je pro plné zazi#dhto Weni nezbytné. S@asre se Rigpa snazi
hledat zfisoby, jak niZze moudrost a soucit Buddhovyceai ginést uzitek v nejizngjSich
oblastech Zivota v dneSnimesy.

.Rigpa je tibetské slovo, jehoz z&kladni vyznamingeligence“¢i ,bdélost”. V dzoghenu,
nejvysSim deni buddhistické tradice Tibetu, méa vSak vyrazaigpubsi smysl — jde o ,niternou
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ptirozenost mysli“. Celé Buddhovaeni je zamiteno pra¢ na uskuténéni této nasi zakladni
prirozenosti, stavu vieédoucnostiéi osviceni — pravdy tak univerzalni, tak pirepdni, Ze
prekratuje veskeré hranice i ndboZenstvi jako takove.gi@dRinpahe)

Historie skupiny

V Ceské republice vznikla Rigpa v roce 2006 jakoigstimezinarodni organizace a stale se rozviji
predevsim s pomoci Rigpashecko. To je moZzné jen s laskavou podporou So§edpoiheho a
n¢ékterych jeho nejzkuSeéfsich studerit.

Praxe a pravidelné aktivity

Ve VétSiné zemi, kde ma své centrum, nabizi Rigpa Sirokynarogkurzi, seminéi a retreal, které
zpristupuji buddhistick& &eni lidem bez rozdiludku a Zivotnich zkuSenostigm, ktei se s
buddhismem teprve seznamuiji, jsotemny Uvodni kurzy, které zahrnuji vS8eobecny tvod do
tibetského buddhismu. Rigpa také nabizi komplepdstupny vycvik v buddhistickychtanich a
praxi. Konénym cilem je vést a podporovat studenty tak, abilinodbdrzet ta nejvyssiceni v
tibetskeé tradici — &eni dzoghenu, ktera vedou kmé realizaci osviceni.

Pravidelné aktivity

V Ceské republice, stejrjako v ostatnich skupinach Rigpy po celért&vseclenové sanghy
pravidelrg jednou ngsiéné schazeji na takzvany Sangha den. V tento den&gaéudujeme,
praktikujeme a sledujeme vybrané videozaznamy reéjsich weni Sogjala Rinptheho.

Rigpa také ptada kurzy pro praktikujici i pro SirSiiggnost. Jedna se ndiklad o Gvodni kurzy
~Starobyla moudrost pro moderniésva ,Hledani miru“ (podrobné informace &hto kurzech na
webovych strankach).

Clenové Rigpy \WCeské republice se také pravideli@astni retredta kurZi paradanych v ramci
Rigpy predevsim v Nmecku a Francii. Nejvyznanysi retreat v pibéhu roku se koné kazde Iéto v
jihofrancouzském centru Lerab Ling leZicim v bligkanésta Montpellier. Tento retreat je oteny
v8em studeriim Sogjala Rinpéheho.

Krome vySe zmignych aktivit se sktefi z naSictelena pripravuji na roli kvalifikovanych
instruktoi, prochazeji intenzivnimi retreaty¢rwiji se pekladim studijnich materiél do ¢eského
jazyka nebo pomahaji jako dobrovolnici v centre@pRR za hranicem{Ceské republiky. Skala
¢innosti, kterym je mozné se v ramci Ripgynevat, zejména na bazi dobrovolnictvi, je velmi
Sirok& a zélezi na individuélniniiptupu a moznostech kazdého jednotlivce.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Zakladatelem a duchovninfidcem Rigpy je sstové prosluly tibetsky titel buddhismu Sogjal
Rinpathe, autofTibetské knihy o Zivega smrti

Sogjal Rinpghe se narodil ve vychodotibetské provincii Khanéhyzbyl rozpoznan jako inkarnace
velkého mistra, vizion& a s¥tce 19. stoleti Tertdna Sogjala Lerab Lingpy (183626), ktery byl
ucitelem ¥inactého dalajlamy. Podimym dohledem Dzamjang Khjen€okiji Lodroa, jednoho
z nejwtsich duchovnich misir20. stoleti, ktery jej vychovaval jako vliastnihyma, ziskal Sogjal
Rinpathe tradéni vycvik tibetského lamy.

Dale pokrgoval ve studiu u mnoha velkych mistwrSech Skol tibetského buddhismiegevsim

u DudZom Rinpsheho a Dilgo Khjence Ringbeho. V roce 1971 odjel Rinploe do Anglie, kde
mimo jiné studoval také srovnavaci religionistikai@ambridge University.

Sogjal Rinpghe ma jedinény dar autentickym a seasré aktualnim zisobem pedavat esenci a
ducha tibetského buddhismu, jak dokladéa i jeRdmopnick&Tibetské kniha o Ziveta smrti ktera
byla vydana v 31 jazycich ve vice nez dvou milidnkapii. JiZ pes ticet let Rinpghe Wi a
cestuje po Evrof) Americe, Australii a Asii.

Buddhistick& a meditaéni centra

Rigpa méa v satasnosti 130 center rozmidaich ve 41 zemich 8ta, jejichZ aktualni seznam lze
nalézt na adreseww.rigpa.org Zde bychom se célt podrobrgji zminit o dvou retreatovych
centrech, ktera jsou z hledis&anosti¢eské Rigpa sanghy ktiva. Jsou to Lerab Ling a berlinské
centrum.

Lerab Ling na jihu Francie je hlavni retreatovétogm Rigpy. Jeho s@asti je fipatrovy chram
postaveny ve stylu trathich tibetskych klastér jedin&né architektonické tradice, ktera je
inspirativnim symbolem Buddhovyclkeni a vyznamnouasti s¥tového duchovnihoddlictvi.
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Tento chram byl vybudovan s cilem zachovat jettidéekulturni ddictvi tibetského buddhismu,
které je td’ ve své domovitv krajnim ohrozZeni, a vyt¥it tak posvatné a inspirativni présdi, v
némz mohou praktikujici nadéle nasledovat tuto duohtnadici.

Centrum Rigpy v Berli&je jednim z nej#tSich néstskych buddhistickych center v Eviogde to
misto s jedinénym kouzlem, napkné duchovni atmosférou a inspiraci. Sogjal Ritjgoa ostatni
vynikajici misti a witelé nav&vuiji toto centrum a vyiuji na retreatech, vikendovych senfich

¢i verejnych gednéskach. Pravidelmparddand studijni setkani zpriedkovavaji lidem
buddhisticka geni v Zivé a autentické podbh jsou pistupna viem, kieo né maji zajem.
Berlinské centrum je vhodnym mistem pr@dmani kratkodobych a dlouhodobych pdiggto
praktikujici dharmy stefhjako nav&vniky Berlina. Mimo jiné se zde nachazi vegetakarisotus
Lounge café a specializovany olidek Rigpy. Celorén¢ zde Zije piblizné 25 osob. Spotae¢
studuji a praktikuji, integruji buddhistickéani do kazdodenniho Zivota a pomahaji s provozem
centra.

Rigpa ma& mnoho dalSich center, ktera stoji za zmialpodili se ngact zajimavych prograthpo
celém s¥te, piikladem jsou: Tenzin Gyatso institut v New Yorktety uvadi do Zivota idealy, jimz
Jeho Svatost dalajlamaikiada hluboky vyznam: vzdavani, kultura a lidské hodnoty; Dzogchen
Beara — retreatové centrum v Irsku; Dechen Shyidgehovni centrum v Dzogchen Beara, které je
mistem pro nemocné a umirajici, pro jejich rodimpyéele; a Rigpa Shedra nabizejici ucelené
vzklavani v dharrg, jeZ je zaloZené na axltenych metodach neporusené linéeni a realizace
od dob starotké Indie. VSechna centra a probihajici programy gad gimym dohledem Sogjala
Rinpatheho.

Literatura a teorie

Jednim z nejilezitejSich text, které se dopotwiji ke studiu, jeTibetska kniha o Zivéta smrti

od Sogjala Rinptheho. Velmi dlezitymi studijnimi texty jsou také: Patrul Rinfiee: The Words of
My Perfect TeacheiShambhala, Boston 199%8pment# k ivodnim praxim Longchen Nyintig
jeden z nejznagjsich cyki u¢eni a duchovni poklad linl§ingma; Khenpo Ngawang Pelzary:
Guide to The Words of My Perfect Teact&tambhala, Boston & London 2004a¥ydce ke knize
»The Words of My Perfect Teacher” je neocenitelngamocnikem. Vysétluje, objasuje a radi
jak sprave pochopit podstatu unikatni Ustni tradice D#wenu. ObsahujgastDzog*hen mengaku
coZ jsou nejtllezitéjSi instrukce vyznamnych dzélgenovych mistt. mnoha dalSich dopafenych
publikaci a text uvadime akteré, které jiz byly vydany seském jazyce: Santidévdvedeni na
cestu k probuzeni. Bédhirjavatara DharmaGaia, Praha 2000; Dilgo Khjence Ritipo
Nebojacny soucitbharmaGaia, Praha 2007; Dilgo Khjence RifippPoklad v srdci probuzenych
DharmaGaia, Praha 2006; Yongey Mingyur Ri¢gm Radost ze Zivot@he Joy of Living
DharmaGaia, Praha 2008.

Kontakt

WWW.rigpa.org www.rigpa.cz rigpaczech@email.cz

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Irena Swiecicki (vedouci skupiny) /8jna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Meditani skupina Samten Tse Praha je teé@é vSem autentickym naukédm dharmy. Vzhledem
k prinalezitosti naSich hlavnickritelt vSak praktikujemeiedevsim v souladu s tradicemi Kagju a
Ningma, konkréta linie Midrolling. Historicky starsi Skol&lingma odvozuje sij pavod od
Padmasambhavy, velikého mistra, jenz polozil zklstiZzrajanového buddhismu v Tibetu a
zanechal po s@mnesmirné mnozstvi skrytyclieni, ktera postugnodkryvaly dalSi inkarnace jeho
Zalki. Mezi rg patfil i Terdag Lingpa, zakladatel linie Midrolling. Kamci této linie existovala
odjakZiva i Zenska linie mistiiya Witelek dharmy, kterou dnes reprezentuje Jeji Entieen
Mindrolling DZetsiin Khandro Ringbe (viz “nasi ditelé” nize). DalSi vyznamnou tradici naseho
centra je linie Kagju, do niZ gat u nas znamy jogin Milarepa, nasledovan dloubhieouci linii
mistri, véetrg Jeho Svatosti Karmapy. TradiSéngma i Kagjii jsou znamy zejména tim, Ze kladou
zvlastni diraz na dslednou mediténi praxi.
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Poslani a cile skupiny

Meditatni skupina Samten Tse Praha si klade za cil stadiematemplovat a praktikovateni,
ktera ndm pedavéa pedevsim Jeji Eminence Mindrolling DZetsun KhandimgpBehe, ale i dalSi
ucitelé. Zaroves se snazime tataseni zgristupnit 8m, ktefi o ¢ maji skutény zajem, a d€ech
zvat realizované mistryaznych linii tibetského buddhismu.

Motivace se u kazdého praktikujiciho vyviji. Velkyjstr linieNingma Patrul Rinpthetekl: Ve
je podmi@né, vSe zalezi na motivacMotivace se vyviji od péeb EZného Zivota dojit
vyrovnanosti, klidu, zlepSit vztahy mezi lidmi, npiochopeni pro ostatni. Postdmihce
praktikujici smyslupla vyuZzit Zivot, ma pdebu neubliZzovat s@bani ostatnim, chce byt schopen
pomahat, osvobodit se z podravyka, kvili kterym Zije zkreslenou realitu, chce vnimat skabst
v baklé pritomnosti nezkreslenou subjektivnim pohledem, tbyEike vSem laskavy. Praktikujici si
dale na cestuvédomuje silu mysli, a proto chce rozpoznat jeji patlsa dojit spolu se viemi
bytostmi UpIiného osvobozeni, osviceni. Zakladenopabyclovek chigl praktikovat, je ugdomeni
si 1. pravdy, kteroudil Buddha Sakjamuni, ,Pravdy o utrpeni®.

Linii Mindrolling, ktera je gredavana ztitele na Zaka az do dneSnichidnjejiz &eni nam Jeji
Eminence DZetsiin Khandro Rirhe Stdie predava spolu s dalsiméenimi linii Kagji iNingma,
vnimame jako ucelenou, jasmangienou a tinnou metodu, ktera je stéle Ziva a dostupna a vede
k aplnému osvobozeni se od utrpeni.

Historie skupiny

Skupina byla pod{vodnim nazvem Karma Thegsutholing zalozena v 16t1998, kdy ji Jeji
Eminence DZetsun Khandro Rinj@ pojmenovala na Zadost Jana a Heleny KomrskoWcbce
2000 se velk#éast skupiny zéastnila @weni Rinp@&he v polském meditaim centru Karma
Kamtzang, kde Rinpthe ijala pozvani da&Ceské republiky, kam od roku 2001 pravidejezdi,
aby gedavala hluboka vadzrajanova a mahajan@eaiu Od téhoz roku také@dacleni pravidelr®
jezdi studovat a praktikovat do Indie. V roce 206 Eminence DZetsun Khandro Ridpe
velkoryse nabidla, aby meditd skupina nesla ndzev Samten Tse Praha. Tim piakzgadila
pod aktivity Mindrolling International, jeZ probifigod vedenim Rinpthe.

Praxe, metody a pravidelné aktivity

V ramci medité&ni skupiny Samten Tse Praha vede naSe studiurwiij@g Eminence DZetsin
Khandro Rinpohe, ktera nam s nesmirnou laskavosti@ pé kazdy rok uklada texty ke studiu i
jednotlivé meditani praxe.

Ke studiu se skupina schazi pravidekazdé pondi vecer. Veénuje se studiu klasickych teéxtjako
nagiklad Gampopovu ,Drahocenna ozdoba vysvobozeniv¢l©rnament of Liberation).red
kazdym studiem je provéda kratka sadhana spojena s vizualizaci jidamu Basrého, ktery
reprezentuje m. j. kvalitu moudrosti, pot&jena Suatru srdce a naslédprobiha praxe
Sine/Samathy. Pravidalfsou provadny ritualy Wetrg pripravy torem a olt@ Minling Dorsem,
Zelené Tary a aitini hostinu tsogu Guru Rinpbe Dég poZzehnani.

Kromé DZetsiin Khandro Ringbe, jejiz @eni vCechach skupina pravidelparada od roku 2001,
pozvali do Prahy i ctihodného Ato Rinffee a spolupi@dali kurz KyabdZe Taklunga Tsetrula
Rinpathe. Samten Tse pravidélporada kratkd restska Ustrani zaghena na praxi ngéndra,
Samathy a vipasjany. Kazdy rok organizuje Ustrastnd praxe tisicirukéhGenreziga zvané
nungne. Tuto praxi v poslednich dvou letech vedl &aminley z polského centra Karma
Kamtzang.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Jeji Eminence DZetsiin Khandro Righe je dcerou J. S. KyabdZe Midrolling drena Rinpshe,
jednoho z nej#tSich mistéi sowasnosti, ktery byl row# hlavou linie Mindrolling. JiZ v ranném
détstvi byla J. S. 16. Karmapou rozpoznéna jako imkee veliké Dakini z Curphu, druzky 15.
Karmapy a nasledmobdrZela geni a transmise od nejvyzna#Bich mistii své doby. Jiz bezmala
18 let fredava Dharmu v Indii i v mnoha dalich zemicttawsetrt Ceské republiky. Jeji
Eminence DZetsun Khandro Rinjh@ s nesmirnou laskavosti vede nasi meédlitskupinku a
predava namdeni.

Dalsi w&itelé, jejichz kurzy jsme Cechéach ptadali, a za nimiz jezdime po Eveogi do USA jsou:
Kjabdze Taklung Tsetrul Ringbe, KjabdZe Tenga Rinpbe, Ctihodny Ato Rinpghe, Tulku
Thondup Rinpoéhe a dalSiSe zapadnimi praktikujicimi, Kiese ¥nuji predavani Dharmy jsme
organizovali kurzy lamy Ri¥ena (Polsko), Donalda McCreedona (Skotsko), DaMd&arthyho
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(USA), Helen Berliner (USA).

Buddhistick&d a meditaéni centra

Od roku 2008 si skupina pronajima vlastni mexitgrostory v centru Prahy — Slakéva 1, Praha
6. Od roku 2009 provozujeww.samtentse.¢na kterych informuje o veSkerych aktivitach,
novinkach, kurzechi Ustranich.

Radaclent jezdi do Indie do Samten Tse praktikovat a stutiptfano pod vedenim J. E.
Mindrolling DZetsiin Chandro Rinpbe. Nekteti dojiZzcji na dlouhodoby cyklusdeni Minling
Dorsem, ktery DZetsun Khandro Rirgbe gedava od roku 2004 ve Francii (Vajradhara Ling§ia o
roku 2008 v Nmecku (Samten Tse Germany).

Vyznamnou pomocipstudiu dharmy dostavajlenové od Lamy Ritena z Polska, ktery
pravidelré od roku 1998 jezdi d6R. Radagleni jezdi roviéZ pravidel® na weni i meditani
Ustrani do centra Karma Kamtzang v Polsku, kterdd_Rirten spravuje pod vedenim a

s pozehnanim Ctihodného KyabdzZze Tengy RthpojehoZ teniclenové Samten Tse také
pravidelr® navstvu;ji.

Na medit&ni Ustrani se jezdi také do centra Khordong, ldendachazi row v Polsku. Nktefi
jezdi za svymi titeli do Velké Britanie (za ctihodnym Ato Ringlee),¢i do USA (za ctihodnym
Tulku Thondup Rinp¢he).

Literatura a teorie

Studium je zakladem pro pochopeni spravného ndhMdsi jit ruku v ruce spolu s kontemplaci a
meditaci. Z text, které byly vydanyesky, jsou dopotovany: knihy od JeSe Tsogyal, Dilgo
Khjence Rinpoéhe, Guru Padmasambhavy, Sogyala Ritneo Tulku Thondupa, Mingjura
Rinpathe, Deloga Dewa Drolmy fipravujeme pekladSlov mého dokonaléhdaitele od Patrula
Rinpathe. DalSim klasickym textem je gsGampopovdrahocenna ozdoba osvobozeni
Pokladnici pro celoZivotni studium je rozhédrsech sedm pojednani od DZigme Lingpy — zatim
pouze v angtiting. Ti, ktefi praktikuji ngondro, ocerfochodéa jistoty od DZamgona Khongtrula
Lodro Thaje, jejiz teklad se fipravuije.

Kontakt

www.samtentse.¢Znfo@samtentse.cz

Kagyu Samye Dzong Plzg

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Helena GajdoSova / 6. prosince 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Samye Dzong Pl2gie centrum tibetského buddhismu, nalezejici k Kiairma Kagju wele s Jeho
Svatosti 17.Gyalwa Karmapou Orgyenem Thrinley Dt@tirdZzem. Centrum zaloZil v prosinci
1997 lama Yeshe Losal Rinfiee i své prvni navévé Cech. Nazev je odvozen od prvniho
buddhistického klaStera v Tibetu, Sam@amyer tibetstire znamena ,za/mimorpdstavu“,dzong
znamena ,tvrz, pevnostaoh”. V pieneseném vyznamu je Samye Dzong misto, kde s@ujpev
pifimé prozivani skutmosti takove, jaka je, bezgrisudk a predstav. Samye Dzong je dicgym
centrem klaStera Samye Ling ve Skotsku, ktery bidzen v Sedeséatych létech vyznamnymi lamy
Akongem Tulku Rinpshem a Chégyamem Trungpou Ripem. Klaster se stal jedigrgym
strediskem tibetské kultury, v&thnosti a tibetského buddhismu na Z&pad

Poslani a cile skupiny

Plzaiské centrum se podobsnaZzi zpistupnit bohatstvi kulturnihoddictvi Tibetu, jeho historii, ale
predevsim Buddhovodeni.

Historie skupiny a u¢itelé

Prvni nav&va lamy Yeshe Losal Ringeho vCechach prothla v roce 1997. Jeho dal3i nawst

v roce 2002 byla spojena s festivalem tibetskéukyltiehoZ soéasti byla vystava religiéznich
tibetskych pedn®ta a ikonografie, promitani fililn koncert a seznamenéisinosti iznych
humanitarnich organizaci pro Tibet (Rokpa, Lungfa Bestival probihal pod zastitou Magistratu
mésta Plzi a vygZzek byl wnovan zcasti psimu Gtulku v Plzni acasti Skole pro nevidomé ve
Lhase. Pednaska lamy Yesheho, ktera se ushiite na zamku Kozel vet&hlavech ve zcela
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zaplreném séle, ra velky ohlas dokonce i mezigustaviteli jinych naboZenskych &rii. Clenim
centra pedal lama meditai instrukce. DalSi nav&ta lamy Yesheho v Plzni se uskinéa v roce
2005; krond verejné gednasky prothl s lamou gkolikadenni mediténi kurz.

Centrum zve jiz sedm let na kazdemoretreaty, zagiené gedevsim na prakticky vycvik meditace,
Donala Creedona, ktery stravil 12 let v téandin medit&nim dstrani v klaste Samye Ling. V roce
2001-2002 byl pigadan studijni kurz tibetského buddhismu, jehoZ wsredilo lodZongové teni
postupné cesty.

Praxe a pravidelné aktivity

V souwasné dob probihaji mediténi setkani jedenkrat tydnZakladni praxi j@ina (Samathaa
dalsi praxe vadZrajanového buddhismu {na@dhané AvalokitesvaryCenraziga).

Literatura a teorie

Do ¢eského jazyka byloiploZeno #kolik knih autoii vyucujicich v Samye Lingda Kroceni tygra
od Akonga Rinpdheho aZiti, sreni, umirani- prakticka moudrost z Tibetské knihy mrtvich
Klidna mysl—uvedeni do buddhismu a meditaceRoba Nairna.

Kontakt

www.czech.samye.org

ShambhalaCeska republika

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Miroslav JeZek / ksten 2009

Charakteristika Skoly, historie a vyznamné osobnost

Shambhala& eska republika, se svymi meditdmi skupinami v Praze, BénVyskow a Jablonci
n/N je¢lenem mezinarodni buddhistické sgmiesti Shambhala International &spbnosti ve sto
dvaapadeséati &stech Evropy a Severni Ameriky. Vedle toho tin&elka mediténi centra: Karmé
Chdling ve Vermontu, Rocky Mountain Shambhala Qewnt€oloradu a Dechen Chéling ve
Francii. ZaloZil ji v sedmdesatych letech tibetshgditani mistrCégyam Trungpa rinpthe, drzitel
linie Karma Kagyu.

Cdgyam Trungpa Rinpéhe a historie Shambhaly ve &¢

Cogyam Trungpa rinpine patil mezi vyznamné &itele dharmy na Zapadkde proslul svym
nekonvegnim gfistupem a snahou dharmu Zapadu nejeni@dvgst, ale skute¢ ji tam zakdenit.
Trungpa rinpéhe byl rozeznan ve svyclirtacti nesicich jako tulku a odtyi do deseti let Zil se

svou matkou v klaste, kde pak pokkaval sdm ve studiu. V osmi letech byl ordinovarojakvic.
Jeho hlavnim &itelem byl Jamgén Kongtrul ze &nu a khenpo Kangshar — hlavaitelé linii
Ningma a Kagyu. V roce 1958 dokdiiTrungpa rinpéhe ve svych osmnacti letech sva studia tituly
kyorpon(doktor teologie) &henpo(studijni profesor). Obdrzel také plné monastigk&veceni.

Pocinské invazi to Tibetu odeSel roku 1959 do Indde kyl ustanoven duchovnim poradcem
ve Skole mladych lafmv Dalhousie, kde{sobil do roku 1963. Nasledmlostal Spauldingovo
stipendium na Oxfordské univergikde potom studoval komparativni ndbozenstvizéifo a
krasna urani. LKil se také japonskému aranzovanétiv podle Skoly Sogetsu. V Anglii Zal
Trungpa rinpohe Wit zapadni studenty dharmu a roku 1968 spoluzatoédit&ni centrum Samye
Ling v Dumfriesshire ve Skotsku. V tomto obdobidadublikoval v angtitiné své d¥ prvni knihy:
Born in Tibeta Meditace v akci.

Roku 1969 odcestoval do Bhutanu, kde v odémi absolvoval meditai retreat. Teninesl
klicovou zngnu v jeho pistupu k @eni a Trungpa rinpihe se odhodlal k&emu, co neugal
predtim ani potom Zadny jinyéitel. Okamzi€ po navratu sejmul mnidské roucho aatae oblékat
jako laik v obvyklém zapadnim stylu. OZenil se sau Angltankou a odeSel s ni ze Skotska do
Severni Ameriky, kde zaloZil rodinu a vychovavat syny. Tyto zrény Sokovaly a rozrusily
mnohé z jeho prvnich studénktei meéli svoji vlastni gredstavu o tom, jak m&itel vypadat a jak
se mé chovat. Smetlo jim to aureolu duchovnostirazovalo je to. Bkteré to ale probudilo a
inspirovalo. Pro jiné je to téma dodnes stéle Ziwétoze bolesti& nastavuje zrcadlo jejich
predsudkm. Rinpa@he tak jasé demonstroval, Ze se dharma, aby #akda na Zapa¥ potebuje
zbavit kulturniho balastu a ndbozenského okouzienfeni jen zaleZitosti tibetskych klastexie
Ze je kulturg nezavisla a Ze ji mohou praktikovatZni lidé v zapadni civilizaci, bez toho, aby
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odchézeli okouzleni do klaSteanebo jeskyni. Sedmdesata léta byla totiz v Araetabou, kdy byl
Zapad fascinovan Vychodem. Trungpa riéipe kritizoval materialisticky a komercionalizovany
pristup k duchovnu, se kterym se setkal, a ditha za ,duchovni supermarket”. Ve svych
prednaskach a knihadtrotnuti duchovniho materialismaMyth of freedonzdirazioval
jednoduchost affmocarost mediténi praxe vsed a to, jak protnout materialistickou deformaci
duchovni cesty. To je osta&t8irsi problém duchovnostiitdec a tykd se nejen buddhismu.

Za dobu sedmnactiletéhgeni v Severni Americe ziskal Trungpa ritipe powst
dynamického a kontroverznihditele. ProtoZe howd plynné anglicky, byl jednim z prvnich laim
kteti promlouvali k zdpadnim studémt piimo bez pomociigkladatele. To mu umoZznilo
nezkresleny fenos dharmy, vedle toho, Ze za dobu svych studiigalostatéen¢ zapadni mysl a
veédel, jak ke svym studedtn promlouvat. Ve svychipdnaskach Zdazioval srozumitelnost
dharmy, tak aby kazdy student vZzdigsre védél, co a pré déla a kéemu to vede. VSechny své
knihy napsal v angitin¢ a do tohoto jazyka také&gdoZil vSechny pdebné texty. Zcela jsme se tak
v nasi linii vyhnuli recitaci malo srozumitelnyaobxti v tibetstirg, tak obvyklé u gkterych jinych
ucitela pii jejich kratkych nav&vach Zapadu.

Trungpa rinpéhe od sedmdesatych letifadal kazdoréni pravidelné kurzy intenzivni meditace
a vyuky, tzv. semin@. Tato praxe systematického wlani v dharr se velmi os¥dcila, probihéa
dodnes a tvih pat¢ dharmické vyuky nasi organizace. Zaznamschto seminéi predstavuji
obrovsky, ojedisly a autenticky studijni material, dostupny kazdétudentovi. Beklad zaznamu
jednoho takového semiféddnesniho drzitele linie Sakyonga rigpeho pedstavuje zaklad i
naseho vyukového studijniho programu o tibetskéddbismu. Paebnou literaturu dopljeme
vlastnimi geklady knih Trungpy rinpgheho a Sakyonga rinpleeho, ale i studijnich materiépro
potreby nasicklend. Prekladu knih Trungpy rinptheho se ostatrwénuje systematickyadu let
Antonin Radovan Machander. S mnohymi s&ete Z2n¢ setkat v knihkupectvi.

V roce 1974 zalozil Trungpa rinplee Narofiv institut, jako prvni akreditovanou a
buddhisticky orientovanou univerzitu v Severni Aioer Intenzivig zde @il a z jeho kuri vzesla
knihaJourney Without GoaNedle tradiniho buddhismu se zde Wuji i Sambhalova ugmi.

Za elem grekladu text a liturgii pro své studenty ghkterych dileZitych texti pro verejnost
zformoval pozdji Prekladatelskou komisi Nalanda. Diky ni se na kniZztrhm objevily takové
poklady jako je sbirka realizaich pisni linie KagyiRain of Wisdomtesky gipravovana pro nase
¢leny jakoDé§& moudrostia mnohé dalsi.

Trungpa rinpéhe zentiel ve svych sedndtyiiceti letech roku 1987.idtim je& potvrdil v roce
1978 svého nejstarsiho syna Osel Rangdrél Mukpm jakioucino Sakyonga. Ten se po smirti
Trungpy rinp&heho ujal vedeni Shambhalové organizace. Osel Rangdikpo se narodil roku
1962 v Indii, Bodhgaiji, a je povaZzovaa druhou inkarnaci Miphama Velikého (1846-1912),
emanace MandzuSrihoéBtvi stravil se svou matkou Lady Kunchok Palde @edmi let Zil se
svym otcem na ZapadJeho diteli byli Penor rinpshe, hlava linieNingma a Dilgo Khjence
rinpoche. V roce 1995 byl intronizovan jako Sakyong (ko@hrance zew). Drzitel tohoto jména je
povaZzovan za emanaci Vv linii Rigdemrastarych krél SambhalovéiSe. Roku 2006 se Sakyong
rinpoche oZenil s Khandro Tseyang (nyni Sakyong Wangnsppdl tak dva vyznamné tibetské
rody. Sakyong rinpthe klade, stejhjako jeho otec, velkyidaz na srozumitelnost dharmy pro
obleteni a jeho hlavni nplini je vedle vedeni Shambpiaitikovani a $eni dharmy, nevyhyba se
zapadnimu stylu Zivota. Mezi jeho koky pati j0ga, jizda na koni a golf.d8a maratény, vydava
Svoji poezii a piSe knihy. Yestire dosud vysld/as svt je vas swt (Ruling Your World) a
pripravuje seTurning the Mind Into an AllyZ vytéZku podporuje progtdnictvim nadace Kunchok
tibetské klastery Surmang, Weyen a Khamput.

Historie skupiny vCeské republice

Shambhala Ceské republice vznikla okolo Antonina Radovana Madera, nejprve v Jablonci n/N a
pozdiji i v Praze, kam zajizd a nzkolik let obstavé vyucoval. Rostouci zajem studéntyustil

v samostatné prazské centruntiblZné 30 ¢leny a rekolika desitkami fiznivecd, s pravidelnymi
prednaskami, meditacemi, vyukou buddhismu a Sambhaly.
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Praxe, metody a pravidelné aktivity

Sambhalové teni obdrzel Trungpa ringbe jako sérii takzvanych myslenkovytgrmyv
prubéhu svého Zivota,edevsim v USA a Kan&dTermyjsou weni skrytd Guru rinpthem a
uréend k odkryti v budoucnu,dasech kdy jich budédba. Toto teni je povazovano za zvlast
vhodné a &inné v nasi dabduchovniho Upadku, takzvaném temnéikiv Umoziuje &inné
pracovat se silnou agresivitou, zmatkem a tendamiZivat duchovnideni k posileni ega, coz je
pro temny ¥k charakteristické. Jedna se o svébytnou cesttg Je¢es nahledu blizka
buddhistickému sgru maha ati— dzoghenu. Techniky, které pouZziva, jsou viak zcelaatnik

Sambhalové tenitiké, jak viadnout svému &t a dosahnout osviceni, aniz bychom se museli
vzdat smyslovych poZzitka sngrovat k opudini swtskych zaleZitosti. Podle legendy obdrzel kral
Dawa Sangpo, vladce Sambhaldi&e, toto deni gimo od Buddhy, tak aby mohli dosédhnout
osviceni i ti, kdo musi vlddnout a nemohou se vgd@ath s¥étskych povinnosti, protoze maiji
odpovdnost za druhé. Krél i jeho poddani pak tuto naudaktikovali a cel&iSe spolén¢ dosahla
osviceni a zmizela.

Podle Sambhalového nahledu mé kazda lidska byétddni pirozenost dobroty, laskavosti a
inteligence. Tuto firozenost, nynéast&né zakrytou agresivitou a zmatkem, lze odkryt acjstit
prostednictvim meditaci a dalSich praxi, a rozvijéin i v béZném Zivot, takze nize zdit do
nasi rodiny, komunity a celé spéiesti.

Uvod do tohoto &eni podava Trungpova knilghambhala: Posvatna cesta bojovniRazdji
Trungpa pevedl Sambhalovéceni do série deseti vikendovych progéaspevié danou formou a
zpisobem vydovani — Sambhalovy vycvik. Kazdy ze séehto program obsahuje zékladni teze
uceni ve fornd prednasek, meditaci vsédliskuze mezi €astniky a moznost hotibo pribéhu své
praxe s meditanimi instruktory.

Vedle toho Sambhala zahrnuje i vyuku predhictvim kontemplativnich technik jako je
lukostelba, kaligrafie, aranZovani &in, ale i tanec, fotografovaniajovy olf¥ad a dalsi. Tento
projekt vycviku bdlé pozornosti je velmi oblibeny a Sambhalové vikesdédprogramy probihaji
prakticky neustale v mnoha meditéch centrech v Evr@p Americe a samdejne i u nas. Celym
cyklem proSla zaiedchazejicich sedmnact letiatla studetit z nskterych se stali ditelé
Sambhaly a stovky dalSich absolvovaly mnohgehtb vikend. V sowasné dob probiha pod
vedenim Sakyonga rinpbe jeS¢ hlubsi integrace klasické buddhistické a Sambléalguky, do
tzv. Sambhalového buddhismu.

Studium buddhismu v Shambhal& e gedevsim vycvikem meditace #é pozornosti —
Samathou-vipaSjangkde se student nejprve seznamuje se svou myatired s ni pracovat. Poté
se i kontemplaci a dalSim mahajanovym technikam, jekmdhkitta atonglen Vycvik
verejnosti, probiha v s@asné dob pod nazvem Uvod do tibetského buddhismu. akémcase
je mozné zdastnit se tzvdathiinu— mesiéniho programu skupinové meditace, dépkho
prednasSkami a meditativni technikou stolova@nyoki. Ta je dalSi metodou prace s mysli. Student
se pak podle svého zdjmuige z&astnit jizZ zmigného seminid, nejprve sutrajanového, kde se
vyucuji prevazre mahéajanovadeni a techniky, a pozf vadzrajanového. Uvedeni do vadZrajany
piredstavuje zcela zasadni zlom ve studiu a praxhaégny nezvratnym zavazkem ke guruovi, kdy
se fed studentem otevira jako novy studijni materidbubké bohatstvi zaznamu z vadZrajanovych
semind, hlavre ale postupuje dal vadZrajanovymi technikami, tgehlou cestou. Semibé
probihaji zpravidla v evropském Sambhalovém cebachen Choling ve Francii, kde se naSi
studenti zdastiuji i mnoha dalSich prograimnebo tam i kratfi del3i dobu Ziji. Zivot Sambhalové
komunity v tomto smyslu skuteé prekratuje hranice a na mnohych programetdsto v Polskui

.......
s vs

e

techniky, jako lukostlbu apod. Basti i a celych rodin na naSich programechgeavana
systematicka pozornost dkteré programy jsou organizovany p¥gro ré. Zivot sanghy zahrnuje
ale i docela obsejna setkani kiznym gilezitostem a oslavam, které jsou moznosti shlepli@ni
v3echny praktikanty z celé republiky, ktee vidi jinak jen #idka.Clenové se naopak zas&astni
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progrant jinych skupin, zvla$tk prilezitosti nav&tvy a vyuky rgkterého jiného &itele linie
Kagydu.

Zazemi velké organizace Shambhala Internationddypae dlouhodob kultivovany systém
vzdklavani s vychovou vlastnich meditach instruktod, prekladatel a witela buddhismu a
Sambhaly na v3ech arovnich, takZe jsme jako orgaaigobstaini a nezavisli na ojeditych
navsevach tibetskych lafh Vedle toho dovoluje publikovat na profesionalrovni viastni
materidly, vydavatasopisShambhala Sunebo internetovy magaz8hambhala Times
Kontakt
Shambhala Praha, VarSavska 13, Praha 2
www.shambhala.cz, praha@shambhala.cz,
brno@shambhala.cz, vyskov@shambhala.cz, jablonem@isiala.cz
Shambhala International — www.shambhala.org

Sila moudrosti

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Jan Lipa / tezen 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Skupina navazuje na odkaz FrantiSka Drtikola. F$ektDrtikol je nazyvan Patriarch@eského
buddhismu. Ryzosti,fpmosti a jasem svého podakeni doslova uchvatil celé generace
hledajicich. Jakodbec prvni u nds vykonaval medité praxi a zfisob Zivota dle mahajany a
vadZrajany, a tyto jiz od dvacéatych let 20. staieki &il. Pro své Zaky poaziji prelozil celoufadu
vyznanych texti buddhistickeé literatury,&Sinu ot s¢eskym prvenstvim.

Pro praw Buddhismus? Na to odpovida jeden z Drtikolovydkiz&vZen Stekl,
nasledova: ,Buddhistické w@eniteSi otazku smyslu Zivota metodou introspekce — wtauéka
k sol¥ samému, do vlastniho nitra. N&ljen tam je cesta k nalezeni podstaty jsoucnalak:d
.Buddhismus je velice #tzlivé weni — kazdy, i ten docela maly poznatek, je lep&imjaka
nabulteld dominka nebo fraze. ProtoZze na tom malém, ale spraye@matku mohu stévdal...”

Filosofie Fr&ova weni je doloZzena mnoZzstvim jehiegladi. Vychazi de facto ze syntézy
NagardZunovy Hluboké stezky moudrosti (Prazdno#sangovy Siroké stezky metody
(Soucitni), z nichZ poistava filosofie a praxe reformovaného tibetskéhtdbismu. Samotna
praxe je pak syntézou Maitripovy netantrické préldagy Velkého symbolu Mahamudra“hag
¢hen) a Naropovy tantrické praxe (Sest Naropovyghj®larocddruk). Oboje je spolu neroziog
spjato.Fréa Drtikol, steji jako tibetsky buddhismus, pojima dharmu jako cé&eraxi hinajany,
mahajany i vadzrajany). V jeho odkazu se vSak yédgé pouze o individualni medita praxi
jednotlivce v Ustrani a jejifpnaseni skrze bdi a jasné &domi do BZného obanského Zivota.

Uceni Frani Drtikola je charakteristické na jedn@mstipraxi buddhistick&undalini j6gyve
stejné podod jak ji provacli staroindtti a pozdiji i tibetSti mahasiddhové — toto ¢eini mizeme
charakterizovat slovyGakramy, bdni a jasné &omi“. Pra¥ cvicenicakranmi predstavuje
odjakZiva tajny ki k zakladu tantrickych nauk Naropy — kedniitummo Byla to pra¥ kundalini
joga, jiz po mnoha letechifprav obdrZel Milarepa od Marpy. Na stéadruhé je charakterizovano
vlidnosti, jasnosti aiffmosti podani praxe nemysleni. K tomu Evzen Sieldga Kundalinise
dohre praktikuje zaroves klasickou buddhistickou stezkou (to je mimo jiréni a jasné &domi a
cely souhrn Buddhovatani) a potom, kdyZ uz jsme natolik zrali (rié&kpz gurua nebo neni-li,
sami moude poznat), praktikovat nemysleni.”

Vedle p@etnérady gimych Zak ovlivnil Frana Drtikol svym @enim mnoZstvi
vyznamnych osobnosti tehdejSiho duchovniho Zivgtaenujme za v3echny alesposkteré:
Bedriicha Hejhala, Pierra de Lasenic, Jar&iko, Kwtoslava Mingika, manzele Tomasowy
Egona Bondyho.

Uceni Frani Drtikol bylo skupipiedano jeho v té détposlednim Zijicim Zzakem EvZzenem
Steklem, jemuz se, jako jedinému z #4Boddilo nejen uchovat Fifovo buddhistické &eni po
dobu tzv. normalizace a weérealného socialismu, ale dale jgegat, a tim zachovat v neZméné
podolz dodnes.

Poslani a cile skupiny
Poslanim je jednak samotna duchovni prace nasahych a pochopitein uchovani odkazu a
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Uceni Frani Drtikola a Evzena Stekla.

Jakiika Evzen Stekl: ,Nkdy na paatku mych nav&v mi Fréia sdlil, Ze nejvyssim cilem je
dosazeni nirvany. Snahitilgizit se této metjsem vnitn¢ prijal za smysl svého Zivota. Ratikal,
Ze ten, kdo doSel nirvany, uktimavzdytetz strastnych existenci; timto velkym prohlédnutim s
uvédomuje, Ze v nirvahbyl vliastré paidd, Ze se od ni nikdy neodchylil, Ze to vSechnorasem
védomi — jak ta nirvana, tak i ta samsara. | tazahjse sam sebe: "No jo, ale jak na to?" Toto je
otazka vSech otazek — ja jseniigsil praci na sab A myslim, Ze jinak se to ani neddat! Nikdo
jiny to za nas neudh, nikdo jiny nas neosvobodi, neZli my sami!”

,Kdo cvi¢i cakramy je vnittné pevny, jisty, ovlada se... Ziskava moudrost, kteranj
vychodiskem k osvobozeni.”

Jinde: ,Podstatggy kundalinisp@iva v rozsviceni sedmi duchovnichestisek fakrams) v tle.
Po probuzeni boZské hadi skiyndalinimame tuto siluddome vytadhnout po patedo mozkového
c¢akramu(sahasrara— nad hlavou), kde je v mystickém spojeni realaavosvicenf

,NaSe snaha o poznani ne&p@ ve vytvdeni ré¢eho nového, jde jen o odstegu starych omyl,
klam(, nanosu nesdomosti. Tim se ¢eni stava vlasthodnagovanim.”

A v neposlednfads: ,Frana rekolikrat zdirazioval, Ze nemame pomahaggyna ukor svého
osvobozeni — nelfraw toto naSe osvobozeni je nejlepSi pomoci viemylidskostatnim,
projevenym i neprojevenym bytostefrzného duchovniho stupnvstupem jedince do nirvany
(maZe-li se to tak napsat) se uvolni mocné duchoWiioti kterym je normalni lidska pomoc
ni¢im.*

Historie skupiny

,Cvicenicakrami* (Frana Drtikol pouZival muzsky rod pro oztemicakry — tedyakram)
praktikoval Drtikol prokazatethod z&atku 20. let, dluzno v3ak dodat, Ze po dlouh&ddédani a
experimentovani s mnozstvim dalSich mediteh praxi tomu fedchézejicich. V nasi literatu
v3ak o nich v této podémebylo aZ do vydani Sily moudrosti od Evzena $tekl991 nic znamo.
Jak na toto cvieni tedy Fraa pridel? ,Intuitivré precil* Rika jeho nejmladsi Zak EvZen Stekl, tedy
formou term (texty/instrukce ukryté v davnych ddb&admasambhavou).

Ackoli se v této praxi nikdy nejednalo o Zadnou k@tki formalni ,skupinu®, fizeme jeji prvni
stopy kolem Fréni Drtikola nachazet uz v prvnidedd jeho pobytu v Praze (po roce 1910), kdy
kolem sebe sougdil jednotlivce i skupinky sloZené&tginou z unglca, politikia, novingu, theosof
apod. dochazejici do jeho ateliéru ve \b&dve ulici. Ti se zabyvali stejnou otdzkou — hledanim
podstaty vlastniho byti, viastni existence... OvSepmte od druhé poloviny let 20. mame
historicky doloZeno, Ze hlavni aktivitou hledajftiolem FrantiS8ka Drtikola byla buddhisticka
medita&ni praxe a mravofilosoficky systémigmbu Zivota a Zivotniho stylu.

Ve 40. letech se pak formuje skupinka&akera dala svymifkladem vzor pro dalSi desetileti.
Jednalo se o Zaky, jeZeni Velkého Arahata, jak Rrévi fikali, zistali wWrni, a ktéi je p‘redavali az
do sowasné doby (EvZen Stekl, FrantiSek Hein,skai Soukupova, Mirek M# ¢i Rostislav
Obsnajdr.) Tito maji nepiSi zasluhu na zachovani jehteni a odkazu, roz%ivani samizddtjeho
prekladi, citaci a promluv k Zakm apod. Po celou dobu, az do svého odchodu r. 186Drtikol
velice vyhledavanym duchovnim mistrem nejen grent, jez pedaval svym Z2akm, ale také na
zaklad vlastnich zkuSenosti pro ojedia jasné vnimani a schopnosibiZit posledni etapy
duchovni cesty vSem srozumitelnymi, prostymi slbeg odborné terminologie.

FrantiSek Hein sepsal négbomu 60. a 70. let knihu ,FrantiSek Drtikol — ogsobt a dilo“, ktera pak
byla samizdatoySitena a vedle Steklovy obdoby ,EeaDrtikol — Zivot a dilo* a 14 samizdatovych
vydani ,Vzpominek na Velkého Arahata“ byla nadlogédinym autentickym sidectvim, jak
pojimali buddhismus Drtikol a jeho Zaci.

V 80. letech pak viedavani teni pokrauije iz jen posledni zak Frani Drtikola — EvZzeni$ty té
dobs je v Praze hofnavsévovan hledajicimi. Zgatkem 90. let se kolentho ustaluje posledni
skupinka praktikujicich, kt€dnes pokréuji v Siteni jeho odkazu i po jeho odchodu...

V souwasnosti, koncem 1. desetileti 21. stoleti, se pdpdto weni zabyva na 40 lidi z celého
byvaléhoCeskoslovenska, kiejsou v kontaktu s zaky EvZzena Stekla, a dalSiipaiidualrs.
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Praxe a metody

Zak je na samém gatku powen o bludu ,ja" i o celém fibéhu cesty k jeho prohlédnuti (prétak
jako vSentongibetské vadzrajany).

Dobrovolre uzpisobuje svou moralku a Zivotni styl dle buddhisti@ilasofie, nag. dle Slova
Buddhova. S trazem na odvislé vznikani (prattitja-samutpadé&)rzas celodenni praxi &l
ktera musi trvat 24 hodin defyrokamzik od okamziku! Ta je prové&ua kontrolou mysli na
podkladu bdni nad nadechovanim a vydechovanim (jak ses#mm na klid- samatha- Sine tak
i zamefenim na rozliSovani a vhletdvipassana- lhagtong a to v klidu = v pozici i €innosti).
Jedné se o Maitripova z&kladni netantrick&eni vedouci k praxi jogy Velkého symbolu.
SouasrE s tim,¢i po ukité dok¥ navyknuti si na pozici a zklidni dechu, dostava zak padrke
cvi¢enicakrami (kundalini jogy, které gidava k vySe popisované dosavadni praxic¢evi
cakrami je zdkladem Naropovy tantrické praxe. Je prakékmvv pozici vsetici vieze
prochazenim skrzéakramy suSumnowu rytmu dechu, a to jedenkrat dénpokud mozno

v pravidelnou dobu. Postupse prodluZuje jeho doba ad dechi do kazdéh@akramuo jeden
dech ndsicn¢, az do doby, kdy pidtat dechy pestaneme. Po &itém, individuali dlouhémcase
praxecakramovéhavicéeni a vySe popsané kontroly mySlene&iza zak peruSovat myslenkovy
tok.

To je zaklad praxe, ale néha by se zapominat ani na pochopeni, vlidnost aosfrsoucitu
(mahakaruny), davajici naSemu Usili dalSi rrzwpodolg usmieni, pochopeni existence
projeveného sita.

Teprve po letech takové praxe, po raerd vSechiakrami a probuzeni hadi silkgndalinj,
pristupuje zak, na zakladsvé zralosti, k samotné praxi NEMYSLENI. Jako pirdg cvieni
zarazuje cviéeni za¥recné Buddhovyedi — znamé jako Kniha chudoby (121. suttée8hichiedi —
Kratka Buddhovae¢ o Prazdnat — shrnujici Buddhoviet nazyvana také Quintesence
Buddhismu). V ni je obsaZen podrobny navod k prénégiesunu ¥domi phowd ,ziskanim“ &ty
vysSich vnoi.

Vyslednym momentem je propojeni nemysleni s posfediydechem do sahasrarki pviceni
cakramy, ¢i chcete-li, gi poslednim vydechuipodchodu z tohoto Zivota...

Cel& praxe, @&se niiZze jevit jednoduse, je aeni ,skoro na cely Zivot @ovek si nesmi ani na
okamZzik odpeéinout”, jak fikaval EvZzen. Praxe trva léta, ale spolehirede k dosaZeni nirvany
béhem jediného Zivota! — Evzenu Steklovi trvala p&bgeho mistra pouhych 14 let.

Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity sptivaji ve vlastni individualni mediai praxi v astrani a celodennimdnd,
kontrole myslenekdem (jakékoli) BZnéginnosti vyusujici spol€né ve stav, jenZ se nazyva
~-nemysleni®. Praktikujicim jsou umo&na individuélni setkani sskym z EvZenovych Zaka
minimalné jednou do roka spoteé setkani se vSemi, ki® rgj maji zajem. DalSimi pravidelnymi
aktivitami jsou tradini osobni navétry a rozhovory, ale i rozsahla korespondence v rgsholy” i
s now prichozimi o otazkach praxe. Nezanedbatelnou aktijédake literarnéinnost a
zpristumovani &eni formou webovych stranek a kniznim vydanim odkea#ni Drtikola

v nakladatelstvi Si.

Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Mistry, i po jejich odchodu do parinirvanyistavaji Fréa Drtikol a Evzen Stekl. V Ggfe chovan i
odkaz dalSich Drtikolovych Zékjako byl napiklad FrantiSek Hein. Navprichozim pak

v sowasnosti radi jednotlivi EvZenovi Zaci. Vzhledenakttl, Ze cel#ada sotasré praktikujicich
prijala Troji Gta:iste ¢i dalsi iniciace od mistrskol Drukpa Kagju, Karma Kagjgi Dzogéhen,
mame blizko i kdmto tradicim. A to i proto, Ze Rié& prekladal texty pochézejici préx tchto
Skol.

Buddhistick& a meditaéni centra

Skupina nevlastni Zadné centrum. Schazi se v pra&uddhistickém centru Lotus a na kurzy si
pronajiméa vhodné objekty.lenové a fiznivci ¢asto nav@vuji klastery Dhammapéla ve Svycarsku
(kde sidli Ashin Ottama) a Amaravati u Londynakidii také cestuji do Asie acastni se
meditatnich kurz v raznych centrech v Indii, v Barn(centra Mahési Sajadd, U Janaky, U
Pandity) a v Thajsku.
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Literatura a teorie

Vyznam literatury a studia je ryze na individualrdwézeni Zka. Nicmérdvema zasadnimi texty
jsou Sila moudrostiod Evzena Stekla a Nyéanatilokowlovo BuddhovoDaldimi, spise jen
doporwtenymi, je gtice Drtikolovych gekladi studovanych v tomto padi:

- Bardo Thedol Tibetska kniha mrtvych — popisujici systééadi,cakrami, ale ifadu dalSich jev
provazejicich zakatppraxi kundalini jégy

- Dharma theorieod Rosenberga —fiplizujici zpisob mySleni a vnimani &a nasledovnikem
buddhistického &eni.

- Serbatského/yznam buddhistické nirvany prostednictvim texih Candrakirtiho a Nagardzuny
prindsi upesiujici informace o dosaZeni cile naSi cesty.

- NagardzunovaMadhjamika Sastra vynikajici dilo popisujici Prazdnotu a beznaxosi jako
spravny pistup k jeji praxi.

- Astasahasrika pradi&paramitaspolu sVadzra’chédika pradizaparamitoy jez jsou praktickym
ndvodem k Zivotu v Dokonalosti poznani.

Zminit bychom se #i i o Fraiowe prekladu Evans-Wentzeovyogy a tajnych éeni Tibetu
obsahuijici téZ texty IV. Gyalwang Drukpy (fiafest Naropovych jog Jogu Velkého symbalu
které popisuji pivodni jevy nasi cesty).

Kontakt

silamoudrosti@centrum.ghttp://silamoudrosti.unas.cz
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2.2.4 Skupiny hlasici se k zenovému buddhismuGR

Daruma

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Michal Vaiha / 15. dubna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Skupina navazuje na duchovni tradiciskéhacchanového a japonského zenového buddhismu.
Tato tradice peala gichodem indického mnicha Bédhidharmydimy a nasledfse roz&ila do
Koreje, Japonska a Tibetu.

Historie skupiny

Buddhistickéa skupina Daruma byla zaloZzena ba jaku 200&eskymi laickymi stoupenci
¢chanového/zenového buddhismu. Mezi pilany patili Michal Vanha, Radim Kusak aidi
Borsky. V pozdjSi dok¥ se k nam fipojili Kristyna Cislerova a zenovy mnich EdZurile, ktery
je v sotasné dob duchovnim otcem skupiny zejména pro svou viceitygicetiletou zkuSenost s
Zivotem zenového mnicha. V s@sné dob navSeévuje skupinu pravidethasi 10 lidi a velmi
pratelské vztahy udrzujeme se zenovou skupin6asko-japonské spalrosti.

Praxe, metody a aktivity skupiny

Zakladem praxe je meditace v8dfhp. zazen) nebo v @hi (jap. kinhin). Roviz se trading
pouZziva kung-an (jap. kéan), coXjasky vyraz pro na prvni pohlediasitelny logicky paradox,
jenz ma byt Zakem v meditaciiggen, resp. mu ma dopomoci ,dti¢vjeho mysl pro Sirsi a
nezastené chapani skuteosti. Jako nat si kung-an bereizné gihody nebo vyroky starych
mistri. Z divodu lepSiho pochopeni tradice kung-anové metagyakist neni pro mysl Evropana
nijak snadné, pozvala skupina v roce 200€°dské republiky dva japonskéitele této metody ze
skupiny Ningen zen.

Skupina Daruma se n&wije pouze meditai praxi a studiu text ale jeji aktivity v SirSi nte
zahrnuiji i prezentaci kultury zemi, v nichZghanovy/zenovy buddhismus razsi. Napiklad
EdZun I€ika je vynikajici kaligraf, hrdna bambusovou flétnddkuhai) a znalec fipravy
tradicnich japonskych mniSskych pokiitrKristyna Cislerova studuje japonstinu na Kaglov
univerzit a tradéni japonskyajovy ol¥ad. Michal Vaiha geklada Zivotopisy slavnych
¢chanovych/zenovych mistido ceského jazyka. fliBorsky studuje japonstinu a zabyva se vztahy
mezi tradénim bojovym unminim a buddhistickymaenim. Mezi kaZzdorni akce, které skupina
Daruma p#ada, paf vystava buddhistického umi v Buddhistickém centru Lotus tileZitosti
buddhistického svatku Vésékha, spojend s prezenitagich od¥tvi ¢inské a japonské kultury,
ktera jsou ve vztahu&hanovym/zenovym buddhismegajovy oliad, hra na Sakubia tuSova
malba, kaligrafie, atd.)

Skupina je vold ptistupna vSem zéjeram occhanovy/zenovy buddhismus a v Sir§im rdmci jsou
vitani i vSichni sympatizanti s tragti ¢inskou a japonskou kulturou. Schazime se v Buddhkésh
centru Lotus, Dlouhd 2, Praha 1, 4. patro. Setiéotiihaji kazdytvrtek mezi 19:00-22:00
hodinou.

Literatura a teorie

Do teoretického ramce studia skupinyipaadieni textyéinského a japonského buddhistického
kanonu a také jeho indickéhsegchidce. Tato tradice vznikla v mahajanovém prext, ale \Cing
nebylo zvykem se uzavirat ostatnimésiim, protoZetinsky buddhismus ma vyragsynkreticky
charakter. Proto mnoho mnicke starych dobach experimentovalo i s texty a ta&aimi
technikami fiznych jinych tradic. V tomto sénu chce pokréovat i skupina Daruma, jejiZkteri
¢lenoveé sympatizuji i s théravddovou nebo tibetdkadici.

Kontakt

zen.daruma@email.dpbecné informace o skugin

sesshin.daruma@seznam(piihlasky a informace o mediaich kurzech)
http://namaki.sweb.cz/
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Kodo Mugen kai, klaSter Senshinji a Skola Nagomi
Zdroj — autor ¢lanku / datum
Josef Madl (dharmové jméno Jikan Kodo) / dgrvence 2009
Charakteristika Skoly a jeji historie
Skola Nagomi, zalozena Jikanem Kodo v Prazetitédh v roce 1987, byla transformovana
z pavodni Skoly bojovych ugni aikidZzudZutswakendZutsuTato zen-buddhisticka vycvikova
kl4sterni Skola se hlasi k tradici Skoly S6t6. Zasjeme se na vyuku zenové meditace a &rddh
japonskych uréni, jako je cesta nde a kaligrafie.

Klaster Senshinji (,klasterdisty srdce*) zaloZil v Praze v roce 2000 ctihodrighiyama Kosen,
opat klaStera Daimanji v japonském Kyotie®stavenym klaStera Senshinji jmenoval Jikana Kodo,
kterého pi téZe ileZitosti vys\til.

Kodo Mugen kai se sklada z volnych uskupeni, nedd@dizo, ktera spojuje spélga praxe. Ta
vychazi ze spot@mého studia formou semifié piipadré individualnich lekciHomby neboli hlavni
dodzo se naléza v Praze Stib@ch, dalSi jsou v Bratisl@y Prelowi, Benatkach nad Jizerou a
Pardubicich. Pravidetrse setkavame iteli z USA, Némecka, Japonské&,iny i jinych zemi.
Poslani a cile skupiny

Poslanim Kodo Mugen kai je poznani cest, které wvdidgkou mys| ke svobad nezavislosti a
zdokonaleni. Hlavnim cilem je osobni rozvoj bemlra dogmat. Buddhismus a zen jsou
prostedkem k dosaZeni tohoto cile.

Clenové Kodo Mugen kai se sdruzuji na zaklakhstniho zajmu a vlastnfike. Podporovany jsou
veSkeré individualni studijni aktivity. Nic nenirycovano, anitrazré doporgovano. Nicmés
porusovani zakan etickych a mravnich prindipspol&€nosti, uzivani drogi sklony k
extrémistickym hnutim a nazion jako je komunismus, nacismus, faSisréiugrorismus jsou
povazovany zaiekazky svobodného a harmonického rozvoje mysili.

Praxe a metody

Praxe se opira d¢itzasadni pilie - meditaci, fyzicka c¢eni a intelektuélni aktivity. Adept sitrbe
vybrat jen jedni¢ast. Meditace ma v této Skole zadsadni vyznam meojonysli.

Hlavni medit&ni technikou je zazen. Mezi dalSi technikyipegcitace suter, praktikovani
Buddhovy osmidilné stezky, studium buddhistickéréitury, poezie a vytvarného &ni.

V rédmci fyzickych cvéeni jsou pouzivany v nasi Skoleedevsim technikiaido, cesty taseni a
cvi¢eni japonskym miem, a technikyikidZzudZucu kosurywale je praktikovana kaligrafie, wmi
recitace, zpvu a tradéinimtremesim (vyroba japonskych ndé, odévi, nabytku a podol#). Velmi
prosg@snou a vyvaZzujici aktivitou jsou fyzickd ¢eni a pracovni aktivity samu. Fyzické aktivity a
dovednosti jsou s@asti vychovnych prograimpro ctti a piipadre téZ pro osoby siznymi
zdravotnimi problémy a poruchami osobnosti.

Prekédzky BZného Zivota jsou praktickym @&nim v nefipoutanosti. Jsoufjsozere prichazejicimi
osobnimici kolektivnimi lekcemi, a pokud n&pesou rovnou zahubu, umogi posileni aist.
Kontakt

Hlavni d6dz6: Kuncova 3, 155 00 Praha 5,
www.meditace.corrhttp://centrum.meditace.comagomi@seznam.cz

Zenova Skola Kwan Um

Zdroj — autor €lanku / datum

Ondrej Fibyla a Jii Lnénicka / 6.fijna 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Zenova Skola Kwan Um vychazi z korejského buddhig@dCogje). Do Evropy a Ameriky
prinesl toto weni v 70. letech 20. stoleti zenovy mistr Seungh\S¥hsowasné dob pisobi v
Americe a Evrop asi ti desitky zenovych misira witeli Skoly a stale udrZzujeme blizké vztahy s
korejskymi zenovymi klastery.

Podob jako jiné zenové Skoly klade i Kwan Unirdz na mediténi praxi, fedevsim je to praxe
sezeni, zvi a poklon. Meditace samotna vSak neni cilem pralegpouze nastrojem, ktery
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poméaha zbavit sefipoutanosti k navyklym zZisobim mysleni a vnimatéei takové, jaké jsou.
Praxe pomaha udrzovat jasnou mysl a pouzivatfadiedennim Zivet

Poslani a cile skupiny

Zenovou meditaci seéime naslouchat a porozghsami sob a s¥tu, ve kterém Zijeme. (Kwan
Um znamend korejsky ,vnimej zvuk&a“.) Prostednictvim tohoto porozu#ni pak dokaZzeme byt
pIn& piitomni v kaZzdodennich situacich, jaga vnimat a spravnv nich fungovatRikame
,dos&hni svého pravého ja a pomahejsy

Esenci praxe je ,Co jsem?“ — otazka, ktera neuimezzadné definitivni odp@di. Nic nevytvdi,
pouze ukazuje sén KdyZ se ugimrg ptame a snazime se udrZovat s§iéaanysl| otevené, dive Ci
pozdji vSechno analytické mySleni zmizi a objevi se siqyed mysSlenim®. Takto odloZime
navyklé zgisoby mysleni aiedstavy o sabsamych a objevime své ,pravé j&". Pak dokazeme
zretelrg vnimat situaci, ve které se nachazimeiimp a jastl v ni reagovat.

Historie skupiny

Zakladatelem Skoly byl zenovy mistr Seung Sahn.rlieobdrzel roku 1949 od vyznamného
korejského zenového mistra Ko Bonga, a stal s&8akatriarchou (vipmé linii od Bodhidharmy).
Seung Sahn dlouha@ilv klaSterech v Koreji a Japonsku, v roce 197&kv8djizdi do Ameriky a
za&iné wit v Providence ve st&Rhode Island. Jehaipobeni v Americe dava pottrke vzniku
mnoha zenovych center, ze kterych se roku 1983uj@rmezinarodni zenova skola Kwan Um.
Postupentasu dostavajidkteri zkuSeni studenti inka (povoleni Wayvat zen)i plné gredani
dharmy,¢imZ jsou uznani za zenové mistry. Prvni zenovéraente vychodni Evrapvznika roku
1978 ve VarSay

Zajemci o praxi zenové Skoly Kwan Um se schazelrji socialistickéh@eskoslovenska. Ved! je
tehdy Do Am Sunim, kteryipizdél z VarSavy. Po revoluci se nabidka moZnosti pkaltit
rozStila ac¢lenové givodni skupiny zenové Skoly Kwan Um se postupatali angazovat i v jinych
Skolach buddhismu. Kwan UmGechéach tak zaZziva novy&ek, formuji se praktikujici skupinky,
vznikaji preklady promluv Seung Sahna i dalSichtela Skoly, Zenového kompasusbirky kong-
ani.

V 90. letech se v Praze, Bra Kladré schazeji skupinky na pravidelné ranni &evai praxe (1lkrat
az 2krat tydsn), konaji se vikendova medita Ustrani, kterych sesastni 30—40 lidi. Od roku 2000
se vCech&ch a na Mor&wkonaji raéné cca 4 vikendova a jedno tydenni Gstrani vedéiéem, v
letech 2004—2007 se k ninigava takéfimesicni zimni Ustrani (kjale) v Blé u Jeutka. (Letni
kjolce probihaji kazdokme v centru Do Am Sa ve Varsgwzimni kjoke se od roku 200&@souva
do klaStera Won Kwang Sa, budovaného \siaku. V roce 2001 vznika v prajgeném by na
Smicho¥ prazské zenoveé centrum, v roce 2002 vznika zeoentrum také v Bra V zenovych
centrech Ziji praktikujici studenti a probiha zderni a véerni praxe ote\ena pro viejnost.

Praxe a metody

Meditaini praxe je v Kwan Um pragtdkem k dosaZeni naSeho ,pravého ja“ — s jeji pdmoc
rozvijime aktivni soucit, time se jastivnimat kazdodenni situace a spréwa r¢ reagovat.
Zakladem pro meditai praxi i BZny Zivot je doporéeni: ,K nicemu se nefipoutavej, v kazdém
okamZiku udrzuj jasnou mysl."

Dulezitym aspektem praxe ve Skole Kwan Um je ,spodeakce”. Festoze jsme kazdy jiny,
spolen¢ zpivame, sedime, klanime se, jime, pracujemee&gote snazime pomahat tomutétsv
Pti tom se obvykle objevujiizné gekazky — nasSe nazory, zvykipredsudky, se kterymi mame
moznost sedit zachazet. Spotga praxe ndm také pomahi&konavat osobni obtizné situacé, u
nas otevenosti a porozugmi pro ostatni a rozviji lasku a soucit. Ve Skoleak Um praktikuji
spol&né muzi i Zeny, mnisi i laici.

Pouzivame tyto z&kladni @goby praxe:

Sezenijaponské zenové Skoly pouzivaji ndzev zazen).ifslesl @i niz se snazime byt pin
piitomni v tomto okamzZiku. Sedime na meditan polStéku a podloZce se #iZenyma nohama
nebo vcasténémci plném lotosu, & jsou otewené. Jako pofitku k udrzeni ,mysli tady a
ted™ doporutujeme velkou otazku (,Co jsem?*“) nebo mantru {n&pvan Seum Bosal). Jedno
sezeni trva obvykle 30-40 minut, vip&hu je moZno vstati zmeénit polohu. Sezeni sei&laji s
desetiminutovou meditaci v .

.....
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nez obsah teutje ale vnimani zvuku a spdlé akce. V centreah na Ustranich probihaji #py
rano a véer, @iblizné 45 minut. Bi nékterych specialnich Ustranich zvanych kido prolpitzée
zpsvu po WtSinu dne.

Praxe 108 poklonJe zpravidla prvni ranni meditaci. V této prdavek intenzivré zapoji ¢lo, coz
muze dolfe poslouzit k odetnuti zbyteého mysleni.

Ustrani, od jednodennich az piirnésiéni, probihaji v tichosti adSinou se sestavaji z meditace
vsed (celkem cca 8-10 hodin def)ndoplrené o ranni a v@rni zgvy a jednwi dvé série108
poklon. Denni program vzdy zahrnuje také pra¢hddn Ustrani probihaji téZ rozhovorytelem.
Pri rozhovoru obvykle klade mistr studentovi otaztay, kong-an (japonsky kéan), aby vyzkousel
jeho mysl. Jedencitel Skoly Kwan Umrekl: ,Tak jako ofivko na konci ryb&kého vlasce poméha
h&ku pondit se hloulsji do oceanu, kong-an e vést mysl k gkladnému ugdomeni; k mistim,
kterych je obvykle obtizné dosahnout, pokial/¢k soustava neudrzuje sk smer.”

Vyjadienim odhodlani k praxi je tzv. ijeti predpisi* — sady gti, desetii vice slibi. Zakladni
predpisy jsou nasledujici: Slibuji, Ze se zdrzim jgatbi Slibuji, Ze nebudu bratei, které mi
nepati. Slibuji, Ze se vyhnu jednaniigobenému chtivosti. Slibuji, Ze se zdrzim Iharibufl Ze
nebudu uzivat omamné latky z&elem opojeni. Tytoiedpisy nejsou striktnimi pravidly, které by
uréovala na3e jednani za vSech okolnosti. Blielnychom na nich Igt. Rikame: ,Musis se nait
sam poznat, kdy jsourgdpisy otetené a kdy zaené, kdy je dodrzet a kdy je porusitteHpisy
nam pomahaji udrzovat $mv zenoveé praxi a v Zivét

Pravidelné aktivity

Pravidelnost a soustavnost jsalleZitym rysem naSi meditai praxe. V obou hlavnich centrech
Kwan Um vCR se kona &kolikrat tydrs ranni a véerni praxe, obsahuijici viechny hlavasti, tj.
meditaci zgvi a sezeni, a rano navic meditaci poklon. Ranntarmépraxe je oteena komukoli
a je zdarma.

Krome toho se v centrech pravidélkonaji jednodenni meditai Ustrani (zpravidla jednou za
meésic) a také ustrani vikendova (5—-6n®, na ktera fijizdi nektery z naSich &itelu. Takové
Ustrani ma charakter intenzivniho sdedini, dodrZzuje seipném miéeni a probihaji rozhovory s
ucitelem (tzv. kong-anové rozhovory). Jednoho Ustsany piiméru iastni 20-25 lidi. (\teské
sanze je cca 60 aktivni¢tend.)

Nekolikrat ratn¢ se konaji takéiednasky skterého z witeld Kwan Um, tzvieci dharmy. Ty jsou
oteweny védejnosti a vstup naéije zdarma nebo za dobrovolny poplatek.

V poslednichitech letech pomah#eska sangharipstavi® prvniho evropského zenoveého klastera v
korejském stylu Won Kwang Sa, ktery vznika poblatdiarského rssta Esztergom. Zde se letos jiz
podruhé konaloffmésieni zimni Ustrani, zvané kja (diive probihalo \CR). Ve Won Kwang Sa a
ve VarSa¥ také loni probhla mezinarodni buddhisticka konferer@@ely s¥t je jedna k¥tina, na
kterou se sjelogkolik stovek host a grednasejicich z celého&ta.

U¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti

Zakladatelem Skoly je zenovy mistr Seung Sahnp@8iarcha v imé linii od Bédhidharmy.
Predani deni obdrZel ve 8ku 22 let od slavného korejského zenového mistr8#&iaga, a stal se
tak nejmladSim zenovym mistrem v Koreji. Zaslos&lo obnovu korejského buddhistické&hdu
Cogje a zalozil laickou organizaci ,United Buddhigmsociation“. Po svémgsobeni v Koreji a
Japonsku odchazi v 70. letech 20. stol. do Spofestati a stava se prvnim korejskym zenovym
mistrem, ktery kdy Zil adil na Zapad. Zalozil zenové centrum v Providence, které selgogtalo
Ustedim vice nez stovky dalSich center po celé#tgsue autorentady knih, z nichz mnohé byly
pieloZzeny daiestiny. Zemtel 30. 11. 2004.

Zenova mistryd Soeng Hyang, hlavniitelka mezinarodni Skoly Kwan Umi€dani dharmy
obdrzela od mistra Seung Sahna v r. 1992. ZijeoviBence (USA), pravidetnv3ak jezdi do
Evropy a vede zde mediai Ustrani.

Zenovy mistr Wu Bong, vedoucéitel Skoly Kwan Um v Evrop. Predani dharmy obdrzel v r.
1993. Cestuje aciipo celém skte.

Zenova mistrytt Bon Shim, vedouciditelka v Polsku &R. Pravidel® vede fimésiéni dstrani
Mistr dharmy Chong An Sunim, vedoudiitel Kwan Um v Mal’arsku a spiritus agens stavby
zenového klastera Won Kwang Sa. Pravidghzdi doCR.
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Do CR pravidel® piijizd&ji i mnozi dalsi titelé: Zenova mistryBon Yo, misti dharmy Andrzej
Piotrowski, Roland Wohrle-Chon a dalSi.

Role uitele: Wkitel vede delSi meditai Gstrani a dava kong-anové rozhovoty nichz zkousi
studentovu mysl. V nasi Skole neni vniman jako ygunaopak podporuje ve studentech
nezavislost ngemkoli, Wetng své vlastni osoby. Je to velmi zkuSeny praktikuktery casto
dovede pomoci i w¥kych Zivotnich situacich. ditelem v Kwan Um se d¥e stat muz i Zena,
mnich i laik. V sogasnosti podstupuje mnidsky vycvik v Koreji $€sthi.

Buddhisticka a meditaéni centra

Centra, kde probiha pravideln& ranni &evai mediténi praxe a kde je mozné také bydlet, jsou u
nas nyni d¥ — Praha a Brno. Mensi skupinky jsoGeskych Budjovicich, Ds¢ing, Litomy3li,
Olomouci, Zlirg a Lichnow u Nového Jiina.

Udrzujeme blizké kontakty s centry ¥iecku (zejm. Berlin, Drafany), Polsku (VarSava), na
Slovensku (KoSice, Bratislava), a v Marsku (Budape$ klaSter Won Kwang Sa) a nasétjeme
jejich akce. Z mimoevropskych center stoji za zmiRkovidence Zen Centre v USA a klaster Mu
Sang Sa v Koreji.

Literatura a teorie

Studiu texti se v Kwan Um velky vyznam n#glada.Rikame, Ze ,prava cesta je na porozain

a neporozurni nezavisla." Skutsého vyznamudeni je tebadosahnoutyédomosti samotné v
redlném Zivat nepomohou. Texty nas mohou inspirovat, ha cestdale kazdy musi vydat sam.
Do ¢estiny jiz bylo geloZeno gkolik knih afada promluv odirznych &itela Skoly. To

Compass of ZgnOdklepavani popela na Buddfidropping Ashes on the BudghRouze nevim
(Only Don’t Know a shirka 365 kong-arCely s¥t je jedna k¥tina (The Whole World Is a Single
Flower).

Kontakt

www.kwanumzen.cz

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Irena Pavlikova, mniska Mjoka, sekiidiz sanghy mistra Kaisena(R / 3.¢ervence 2009
Charakteristika Skoly / tradice

U¢eni a praxe nasi Skoly pochazi od Buddhy Sakjanousiité zen (japs6tosy je Skolou
zenového buddhismu, jejiz zaklady poloZil mistrétiDogen ve 13. stoleti v Japonsku. Do Evropy
se Sot6 zen rozdiv 60. letech minulého stoleti zasluhou japonsk#tistra Taisena DeSimarua.
S6t6 zerCeska republikaiedava deni mistra Kaisena, zaka a nasledovnika mistranizesia.
Poslani a cile skupiny

Cilem Skoly je &eni autentické meditace v sedazenuSkupina Uzce spolupracuje s asociaci
HO30dZi, ktera spravuje centralni klaSter H6S6dZrrancii a napomah&éni weni mistra Kaisena
po celé Evrop.

Zen neni ndboZenstvim, ajakym druhem filosofie. Je to skétest takova, jakéa je. Nerieba

se snazit nalézt klid, moudrastidsku, nebd to vSe se jiz skryva v naSem nitru. Neni nic, go b
nam chykslo, ani nic,ceho bychom réli prebytek. Stéi byt prirozeny a naSe komnata pokiase
otewe sama od sebe. Peaxazen je onim navratem k nadi/pdni girozenosti, k normalnimu
stavu ducha. Zazen je aktualizaci naSeho probtaéyia te'.

Historie skupiny a centra

Pasatky skoly vCeské republice sahaji do 90. let 20. stoleti, kdgnistr Kaisen a jehosani

dostaly do posdomi veejnosti zejména diky knihdm, které zdéals po revoluci vychazet, ale
také diky pednaskam a rozhovian v tisku, rozhlasei televizi. V roce 1993 bylo také prvnim
¢eskym mnichem nasi Skoly, Robertem Slakoil, zaloZeno nasSdiliec prvni dédzé (centrum) v
Cechéch, a to v Most Nasledi v roce 1997 vzniklo d6dz6 v Praze, v prostoréelko-japonské
spolenosti, kam Robert jednou tydulojizdl a ved| zazen. Toto d6dz6 bylo v roce 2001 mistrem
pojmenovano Mjogendzi, Chram tajemného pramenawasnosti je za &ni weni mistra
Kaisena \WCeskeé republice odp&uny polsky mnich Tomaszdbrowski.
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V roce 2004 bylo zaloZeno &dnské sdruzeni S6t6 z€eska republika, jehoz cilem jegplavat
u¢eni mistra Kaisena ¢eské republice. V roce 2005 byla zaloZena dldbdzé. Bylo to dodzo v
Brn¢ (Mjodzi — Chram sgtla), v Ostra¥ (Zanmaidzi — Chrdm samadhi) a v Plzni (MuSindzi —
Chram giirozenosti). V roce 2006 nasledovalo d6dz6 v Uatl habem a o rok pogji ve Zdaru
nad Sazavou (Sinseidz6 — D6dZ6 svatosti). V blfidoucnosti maji byt otéena dodz6 také v
Olomouci a Liberci.

Praxe a metody

Zakladem praxe je zazen, ticha meditace ¥ gietdana Buddhou Sakjamunim. Zazen je slovo
japonského fvodu, které se darplozit jako ,usednout v Uplnosti“. Jedn& sereljyvani v bdlé
pozornosti, kterd neni z&hena na Zadny objekt a nelpi na Zzadné &mnosté sezeni (japonsky
Sikantaza. Behem zazenu nahlizime na skirtest takovou, jaké je. Nesnazime se dosahnout
néjakého zvlastniho stavu mysligjakych zaslukEi osviceni. Skuteny duch, skuténé wdomi, sidli
v srdci hmoty. Kde jinde bychom jej tedylirhledat?

Zazen neni zadnym druhem relaxace, dokonce antaeeginebt neni nic, nadim bychom nili
meditovat. Zazen znamena usedndirbpere uprosted vSech &ci, klidre, uvolnéné a svobodé.
Zazen je pravymadomim, prvotni, dokonalou, absolutni pravdou, stajad bytim i ne-bytim,
ktera je neuchopitelnd a za hranicemi naSeho osolwsdlomi, a proto nepojmenovatelna,
nezrozena, bez pétku a konce.

Pri praktikovani zazenu jsou ndj@zit¢jSi i zakladni ¥ci: pozice ¥la, dychani a stav ducha.
Abychom zaujali spravnou pozicila pri zazenu, sedneme si na megtiitigpolSté (zafy), zkiizime
nohy, gi¢emz pravou nohu dadme na levé stehno a levou noptemné, nebo polozime levou nohu
na podlahu a pravou dame na levé stehno. Po usgeltieba se naklonit dépdu, tak aby se éb
kolena peva oprela o podlahu. V této poloze uchopimeémi rukama polStaposuneme si jej co
nejvice pod sebe a s vydechem se vratime didraepé pozice. Kolena se tak dotykaji podlahy,
zada jsou rovna gipozenym prohnutim v bederni oblasti. Brada je zZatd, ramena spést,
biicho uvolréné. Leva ruka je poloZzena na praveés gou ot@ené dlasmi vzhiru. Koneky palai
jsou horizontala spojeny, prsty obou rukou se dotykaji. Okraje tanopiraji o podisek. Usta
jsou zavena, Spika jazyka se dotyka horniho patra. Pohled je nehgsp@iva na mist asi metr
pied nami.

Dychani v zazenu jefipozené, naddech Zivy, hluboky &domy, vydech pomaly a silny. Spravné
dychani vyplyva ze spravné pozice a spravny staslimyplyva z hlubokého soustni na pozici
a dech. UdrZzujeme-li spravnou pozici a nas dedtueoky a klidny, nizeme citit skuténost
Zivota vyphujici cely vesmir.

Pii zazenu seigd ndmi vynéuji obrazy, myslenky a vytvory mysli. Pokud se gsnazime zachytit
¢i se jich zbavit, plynou jako mraky na obloze aéstopy pirozert mizi. Objevuje se prvotni,
univerzalni ¥domi.

Zazen neni &akym druhem metody, kterd nam pire dospt k probuzeni. Zazen sam o §gb
probuzenim, aktualizaci naSi prvotni podoby Buddhy.

Pravidelné aktivity

Skola mé Weské republice momenté&lSest center (pro aktudlni informace viz kontakt).

V jednotlivych centrech, tzv. d6dz0, se praviddtonaji mediténi setkani, kter& jsou ot®na pro
vefejnost. ,D6dZ6" je slovo pochézejici z japonstmpemz ,dé" znamena ,cesta“ a

,dZ0" znamena ,misto”. D6dZ0 je tedy misto, kdespel&né s ostatnimi ¥nujeme praxi cesty,
cesty probuzeni. KdyZidete do gkterého z naSich dodz6, seznamime vas s pozich zage
zakladnimi principy jejiho praktikovani. Samotnaditace trva fiblizné¢ 1 hodinu. \&tSinou je
roz&lena do dvouasti. Prvniast trva cca 25 minut, nasleduje kratkégpavka na protazeni nohou
¢i na meditaci v ctizi (kinhin) a navazuje druh&st meditace, trvajici také asi 25 minuthBm
meditace byva Ustni formodgridvana dharma (tzv. kusen). Na&éweditace ¥tSinou probiha
diskuzi nad Salkem dobréktaje.

Pravidelg probihaji také sesSiny (retreaty). SesSin je doteazivni praxe v dodz6 nebo kla&e
Béhem dne damectyii aZz pit zazerd, které se sidaji se spoknym jidlem, praci &asem
osobniho volna. Snazime se byt pozorni v kazdémbika ke kaZzdé€innosti, kterou vykonavame,
a zcela se oddat rytmu sessinu. Zit tadydaciechem zenu a zapomenout na sebe samé. Sessiny se
v sowtasnosti WCechach konaji vzdy v pronajatych centrech. Snagengsadat alespptii sessiny
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v dob mezi zimnim taborem a tdborem letnim a déi&essiny Wase mezi letnim a zimnim
taborem. Kromi toho maji nasi praktikanti mozZnost jezdit na sgs#lio okolnich evropskych zemi,
kde pisobi naSe sanghy (spddmstvi praktikujicich).

Dvakréat do roka, v zigha v €€, se konaji tAboryangg. V tradicni zenoveé praxi tyto tabory trvaji
priblizné tfi mésice, u nas zimni tabor trva dva tydny a jearpouze pro mistrovy nejblizsi zaky.
Letni tAbor trva résic a je rozélen na d¥ ¢asti. Prvnicast je uéena vSem Zakm, druha pouze
mnichim. Ango, volr pieloZzeno, znamené igbyvani v pokoji“. Podolihjako sesSin se sklada z
kazdodennich meditaci, prasainy a studia dharmy. Ango &ma tzv. obdobimifjpravy, kdy
délame jeden zazen rdno a jedeierea Ehem dne sednujeme pedevsim praci nebo studiu
dharmy. Po &m nasleduje sesSin, coz je doba intenzivni pracke sk zazenudnujeme vice,
Ctyrikrat ¢i pétkrat za den. V dabtaboi je vSak také vymezeafas pro osobni volno a zabavu.
Ango probihaji v naSem centralnim kl&stél656dzi ve Francii, kde praktikujeme sgotese
vSemi naSimi sanghami z Evropy: s Francouzi, Pol&kyvaky, Ukrajinci a Rusy.

Krome toho jsou v jednotlivych centrechi@alany dny celodenni praxe, tzv. zenové sobotyaer
dalSi akce spojené se zenem, jako jsou kurzyémadenové masaze, kaligrafie, ikebany, ukazky
¢ajového obadudi hry na japonskou flétnu Sakufia

Ug¢itelé, mniSi, vyznamné osobnosti

So6t6 zerCeska republika je sanghou Aakistra Kaisena. Mistr Kaisen je jednim z hlavnich
predstavitel Skoly S6té v Evrop. Narodil se v roce 1952 ve Francié@st dtstvi stravil v rodisti
svého otce, v polské Vratislavii&t’anské vychova, které se mu v Polsku dostalo, hedtaypo
navratu do Francie v roce 1967 do katedraly v Nayéde miisobil jako kostelnik a fivodce v
Kalvinow muzeu. Dokonce zamyslel stat s€zem. V této dob se také z&l intenzivré vénovat
hudke.

V roce 1968 se v P&i poprvé setkal s japonskym zenovym mistrem Tease DeSimaruem.
Pozdji, v roce 1972, ho studium bojovych &ni zavedlo ddiny, kde se viced rok wnoval
kung-fu a meditoval pod vedenim starého taoistiok@lstra, jenz ho také seznamil s teaudi
¢inskou medicinou. Po navratu do Francie padval pod vedenim mistra DeSimarua v zenové
praxi. Rozpoznal vém Zivy griklad toho, co vzdy hledal, a rozhodl se jej pnoésledovat. V roce
1979 se mu z jeho rukou dostalo W&ani na mnicha pod jménem Sandé Kaisen, tj. Ggam
poustevnik v hluboké He.

Po smrti mistra fedaval jeho &eni dale ve Francii a v roce 1990 hiegi zenového odkazu
zavedlo zpt do vychodni Evropy, do Polska, na Slovensko &ech. V poslednich letecliguiava
zahrnuje jednu aZ dyprednasky o zenové meditaci spojené s otazkami avsdpa a spolény
sesSin. Bhem svého pobytu se mistr setkdvé se sanghowkaestnoviné ¢i vyznamnymi
osobnostmi (manZelé TomaSovi, Vaclav Havel a dalsi)

Mistr DeSimaru se nesnazil do Evropepést japonsky zen. Z nejryzejsSi tradice zeralAzorit
zen novy, evropsky. Mistr Kaisen pokuge v redavani jeho odkazu v tomto duchika, Ze nic
neni gredmétem weni, neb6 tomu, co vidime srdcem, neni zafedti Wit. Hledat svobodu je mylné
a neexistuje Zadna cesta, jak ji dosdhnout. Svobedianéim jinym nez vyjagienim klenotu, ktery
zai v kazdém z nas. ,Vskutku neexistuje odgdivkterou by bylo mozné déat. VSechny odpdiv
jsou v zazenu a v ZivéitExistuje pouze otazka. A pokud je tato otazkdmpa, je odpo¥di sama o
soks.”

Predavanim &eni vCechéach je v satasnosti posten jeden z nejblizSich Zaknistra Kaisena,
polsky mnich Tomasz gbrowski. Vede d6dz6 v Praze a v Plzni a dohlizinsyisnym zrakem na
v3e, co se u nasje. Narodil se v roce 1975 v Krakékde stravil ¥tSinu svého Zivota.
Vystudoval ekonomii a v s@asnosti se v Prazéwje vywovani cizich jazyk. V mladi se
vénoval sportu a bojovym umim (karate), diky kterym se seznamil s vychodnikoa a meditaci.
Po smrti otce intenzivnpocitil pomijivost Zivota a rozhodl se hledat odat na své nejhlubsi
otazky. Na z&atku roku 1996 se setkal s mistrem Kaisenem aetgho Zakem. Ogkolik mésia
pozdji vycestoval na réni pobyt do mistrova klaStera ve Francii, kde bygwcen na mnicha pod
jménem KeidZi, Svatyhmiru. Po navratu do Polska zaloZil a vedl cener&/arSa¢ a Poznani. V
roce 2003 se s dalSimi blizkymi Zaky mistra zasad#loZeni klaStera v Polsku. Po nasleduiici t
roky pobyval v tomto klaste a zastaval funk&uso(asistent mistra v d6dz0) a pokladnika. Po
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celou dobu sve praxe intenzévpomahal mistrovi v #ni weni v Polsku, Wechach a pozi také
v Rusku. V roce 2004 ho mistr p#il predavanim &eni vCechéach, kam pravidedrdojizcl a vedl
dodzé v Praze a Plzni. V roce 2006 se do Praégtinoval natrvalo.

Za predavani mistrovaaeni v Ostraw je zodpo¥dny polsky mnich Robert Mirowski, dalSi z
blizkych Zak mistra. Narodil se v roce 1970 v malé vésaiu Tarnowa, aletSinu svého Zivota
stravil v Krakow. Vyueil se instalatérem a tomuto povolani se poslép@val dalSich patnact let.
Na Zivobyti si v sotasnosti vydlava Sitim mediténich poniicek a odva. K zenové praxi ho
privedlo setkani s Zaky mistra Kaisena v roce 198&{ tehdy fisli u¢it meditaci zazen mezi
studenty bojovych udmi na akademii dziu-dzitsu, kterému se v té&daimoval. Tehdy z&al
pravidelr& navStvovat mediténi setkani v krakovském dodzé énevat se zenové praxi naplno. Po
nékolika letech se rozhodl, Zetg\Zivot zcela zassti predavani zazenu a pozadal svého mistra o
vyswceni na mnicha. Byl vygeen v roce 2000 pod japonskym jménem MaSo, OkaaiEthem
své praxe mistréasto doprovazelipjeho misijnich aktivitdch a byl podobijako Tomasz
Dabrowski jednim z 28k kteri se v roce 2003 zasadili o zaloZeni klaStera mistPolsku. V tomto
kldStge pobyval ti roky aZ do doby, kdy klaster zanikl. V roce 2&#5Festhoval do Ostravy, aby
zde ved| meditace, sowstEni (sessin) a &l u¢eni svého mistra.

O centra v Bri a Zaru nad S&zavou se stara mnich slovenskéhodu, Robert Klimo. Narodil se
v roce 1969 v malém slovenskéngstetku Surany, ale &sinu Zivota pobyval v Bratislayv Vyugil

se strojéem a tomuto povolani sémnoval az do roku 2009. V stasnosti pracuje jako zahradnik. V
roce 2000 ho jeho dlouhodoby zajem o zéingull k pravidelné praxi v bratislavském dédzo. V
roce 2005 byl mistrem vyggen na mnicha pod jménem Gjédza, Mnich bez doméva.
nésledujicim roce segsthoval do Brna, kde v roce 2008epzal vedeni dodzo po jeho
zakladatelce mniSce Karo#ifrajthové. Vede také d6dz6 ve’aru nad Sazavou, kam pravidein
dojizdi.

Jedinymceskym zastupcem nasi mnidské ob€aeské republice je dnes mniska Irena Pavlikova,
ktera je také sekratéou nasi sanghy. Narodila se v roce 1981 v Ostiade Zije doposud.
Vystudovala procesni inZenyrstvi se 2&amim na ochranu Zivotniho priedi a v tomto oboru
pracuje dodnes. Hledani odgoV na z&kladni Zivotni otazky ji po gymnazitivedlo ke studiu
husitské teologie na Karlgwniverzig€. Citila v3ak, Ze tomutoceni chybi Zivot, a proto studia
zanechala. ¥hovala se poté j6ze a bojovym &mim, kterd ji pivedla k meditaci zazen.
Rozhodujicim se pro jeji praxi stalo setkani s mamstKaisenem v roce 2004 v polském kl&sts/
roce 2006 byla svym mistrem vy®ena na mniSku pod jménem Mjoka fica kveét.

Literatura a teorie

Kromeé praxezazenye povazovano zaitezité studium klasickych tekt Vychazime gedevsim

z Buddhova odkazu, obsazenéhBatipatthana sie a Sute srdce Déle také ze suter a téxt
¢inskych a japonskych patriafglzejména SindZzinmei, Hokjozanmai, S6doka, Sandgékai
S6bbgenza. MeZitou roli hraje také studiunteni naseho mistra. LidéQechach maji moznost jej
poznat prosednictvim knih a mluveného slova.

Kontakt

Obtanské sdruzeni So6t6 z€eska republika

Ivana Sekaniny 1803/13, Ostrava

www.sotozen.czsekretar@sotozen.cz

Zendo na Mistku

v,

pro studium naboZenstvi a filosofieip Cesko-Japonské spokmosti — Skola S6t6
Zdroj — autor €lanku / datum

Petr Zemla a kol. / 21. listopadu 2009

Charakteristika Skoly / tradice

Od paatki ¢innosti se skupina hlasi ke &m So6t0, jedné ze dvou velkych japonskych tradiwuze
Uznavana je autorita Mistra Dogena, jeho péavatele Mistra Keizana a dalSich miskinie aZz do

dneSnich dipredavajicich &eni prostého sgdvani v podstat mysli.
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Poslani a cile skupiny

praxi. Skupina ma jakési vhiti ,pevné jadro* a SirSi okruhriznivci, nepracuje ale na bazi
pevnéhcailenstvi. Umo#uje praktikovat zazen komukoli tékajic z ulice, a to za stejnych
podminek jako pravidelnymeastnikim. Kazdy no¥ prichozi je individuald uveden do zenové
medita&ni praxe. Diraz je kladen na plnou ot@nost vijSimu swtu.

Z toho vyplyvaji i dalSi zasady, kterymi jsou stniknadkonfesionalnost a nedoktrinalnost. V tomto
sneru se je rozvijenifistup hlavniho g&itele, Fumona Nakagawy R6Siho, opata klaStera Baihi
Fumoniji v Bavorsku, ké&muz je skupina vokpiipojena. Praktikovan je zen Skoly S6t6, ale vitan
je kazdy opravdovy zdjemce o zazen bez ohledu,ridery snér zenu nebo buddhismu obé&cn
vyznava nebo je-li viastrvilbec buddhistaCinnost skupiny nabizi inspiraci a neformalni podpor
osobnihotistu. K tomu sréiuji veSkeré jeji pravidelné kfpezitostné aktivity — fedevsim
pravidelna praxe v naSem dodzo, ale i nfiamé dny praxe a seSiny, n&§tnaseho &itele v
Praze, cestyleni skupiny do klaStera Daihizan Fumoniji, &dia gekladatelsk&innost,
spoluprace s jinymi buddhistickymi skupinami atd.

Historie skupiny

Historie skupiny v pevhkonstituované forhsahé do prvni poloviny 90. let, kdy vzniklo
spoleenstvi praktikujicich na zaklagusobeni Senseie NiSijamy, japonskékitele tradice Soto,
v té dol& pravidelr® zajizdjiciho do Prahy. Skupina nadSénz nichZ uvedu jen jména Ztlea
KaSpara, ktery studoval dilem pod vedenim Sensé#apwonsku, Oridje Hybla, specialisty na
tradicni divadelni formu kjogen a v neposledaé dlouholetého neformalniho vedouciho skupiny
ToméaseCejchana, zorganizovala nejen pravidelna tydennitated Gstrani (sesiny) naiznych
mistech WCechach, ale také pravidelnou ranni &evai praxi. Zatimco v druhéip devadesatych
let se praktikovalo vess v Kwtinoveé ¢ajovne v Myslikow ulici na Praze 2, s otéanim nového
Kulturniho a informaniho centra’esko-japonské spalrosti na Mistku gresidlila skupina v roce
2001 tam. Z laskavosteské pob&ky ¢ajové Skoly Urasenke tam mame moznost pro svou prax
uZivat unikatniho prostortaSicu —¢ajové mistnosti velice disp@zi¢ podobné klasickému
zenovému dodzo, ve které probiha vyd&pgpveého obadu, podle tradice, jezZ je tr&dé Gzce
svazana se zenem.

K dalsimu vyznamnému posunu v zi&akupiny doslo v roce 2005, kdyipdre na pozvani
bhante Ottamy) poprvé&ifel do Prahy jeden z nejvyz&@jSich v Evrog pisobicich ditela zenu,
Fumon Nakagawa R63i. Od té doby je pravidelnymdrst zarove jakymsi patronem a hlavnim
ucitelem skupiny.

Praxe a metody

Patei cinnosti je praktikovani zazenu, tedy meditace ¥sadckinhinu — meditace v @hi.

Da setici, Ze praxe zazenu zahrnuje ve své prvni fazitpiva zakladni, kiyu kazdého individuath
zbarvené, obdobi budovani koncentracedaky elementarni objekt, tragfi¢ vétSinou na vlastni
dech, ktery sleduje praktikujici v oblasti nosumébicha. Teprve pozgi dochazi k postupnému
piekraiovani této vazby rozvojem analytického aspektudiniaZ k transformaci a opo#&st
objektu a k dosazeni onoho Dogenem proponovanéiostgho sezeniSikantazy Sp&inuti bez
objektu a bez zaanného sousedni na ,toto nebo tamto*.

DalSim charakteristickym rysem, typickym pro vederaiktikujiciho v tradici So6to je, Zetkdy
ustupuje ve vyuce do pozadi aspekt satori, tedsizbws zablesku vhled@asto je povazovano za
vhodrgjSi o rem nedisputovat, aby nebyla mysl s¥éd a postuphi fixovana giliSnou
konceptualizaci tohoto proZzitku.

Pokud jde o pravidelnou praxi, ranni nebdearai sezeni, jsou zazen a meditacetzchamovany
ritualni formou, jez krof zazenu a kinhinu zahrnuje recitaci suter a dedikgraxisanpaj neboli
Tii poklon. Tato forma je zjednodusenym ritualem finerranniho sezeni v klasterech tradice (v
piipads ranni praxe). Tradné je kladen draz na bdlost a rozvoj vhledu na pozadi jednoduché a
piesné ritualni formy, ktera vede praktikujiciho kmgSleni.

Pt vlastni praxi se snaziméigachovani minimalnich strukturalnich a metodidky@lezitosti o
benevolentni fistup, ktery dovoluje SirSimu okruhu zajamkazdému podle jeho osobnich
dispozic, projit osobni zenovou zku3enosti. Pretovame na striktnim dodrZzovani pozic, naopak
se snazime offjeti vSech variant spljicich zakladni nezbyémutné poZadavky. Samotna zenova
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meditace se provadi v sedu s rovnouipétetos, polovéni lotos, barmsky sed, sed na patach -
seizg na polsté (zafy. Meditujici, po péateznim uvolréni, zaujme pozici a v nehybnosti pozoruje
viemy probihajici vdle, vlastni nadechy a vydechy. Nesnazi se o dos&lién, pouze v bdosti
prirozere dycha a registruje myslenky, které se objevujioV§em nerozviji a vifpad Ze si
mimovolrg rozvijeni rekteré z nich usdomi, uvolni sekeni mysli, necha myslenky odplynout a
pienese pozornost nagk télu a dechu. Poloha rukou je traak v kosmické mutk, ruce ovSem
mohou byt — jak to navrhuje Evropan nag. Sogjal Rinpée nebo Trungpa Ringe — i na

kolenou. Pohled s#huje Sikmo dal, odi jsou otewené, nepozorujeme ovsem zZadny konkrétni bod,
pohled se po chvilifirozere lehce rozost a my sledujeme v3e, co jégd ndmi, aniz bychom to
svazovali do konstrukci vyznamovych hierarchii.if& n¢kolika z principi praktického zazenu.

K dosaZeni &inné meditace je prédovéka dnesni stresové zapadni spobesti vhodné spojit vliastni
meditani praxi s glesnym uvolgnim. Na seSinech z tohawbdu proklddame meditaci @&nim
jogy. Now poradame i souggdéni zangtena na vliv jégovych céeni na zenovou meditaci.
Pravidelné aktivity
dodzo najdou zgjemci na www.zazen.cz.
Nekolikrat za rok navéuji ¢clenové v souvislosti siznymi tématickymi akcemi, né&gstji
setkanim sanghy a samu (pracovnim) seSinem klaaibizan Fumondzi v Bavorsku, ktery
poskytuje skupiétduchovni zageSeni a jeho opat Nakagawa Fumon RéSi osobni vedeni
Jedenkrat do roka, zpravidla v obdobétien<erven zve skupina Fumona Nakagawu Ro6Siho do
Prahy na pednasku a navazujici dvoudenni retreat. Retreath\gekle kona za laskavé podpory
Ceské provincie Tovary3Sstva JeZiSova v jezuitskéjkolkostela sv. Ignace.
Pravidel se konajttyrdenni sesiny na sandot jihozapadnicl®echach. Obsahuji minsédrs
intenzivni zenovou praxi (vice nez deset periocdémaalent a zhruba polovina kinhinnavic) a
jsou zajimavé také dodrZzovanim uplnéhdemi Ehem sougkedni.
N¢kolikrat do roka jsou p@dany dny zazendasto ve spolupraci se skupinou Zen dojo ilZ&le
pti ruznych akcich probiha spoluprace se skupinou Daruma.
Ucitelé, mniSi, vyznamné osobnosti
Némecku. Jéaikyoshi- oficialni zahrariini zmocrnec Skoly So6té zenu, také opatem chramu
Shinryu-an v Tokiu a chrdmového klaStera Daihizaménji nedaleko émeckého Mnichova.
Spojuje rozsahlé antladné znalosti v buddhologii (univerzitni \&éni zavrSeno na Tokijské
univerzig), filosofii a psychologii duchovni praxe se znaigaponského i zapadniho kulturniho
prostedi a léty witibenou praxi — od gatecnich mniSskych krak (o kterych se zmuje ve své
knizeZen, protoZe jsme liflédZ do dneSka. Po navazani koniakhasi skupinou vyuje
pravidelrg jednou réné v Praze.
Buddhisticka a meditaéni centra
Skupina nevlastni Zadné centrum. Schéazi se v pgraz8uddhistickém centru Lotus a na kurzy si
pronajiméa vhodné objektylenové a fiznivci ¢asto navivuji klastery Dhammapala ve Svycarsku
(kde sidli Ashin Ottama) a Amaravati u Londynakidii také cestuji do Asie acastni se
medita&nich kurZi v raznych centrech v Indii, v Bafn(centra Mahasi Sajadd, U Janaky, U
Pandity) a v Thajsku.
Literatura a teorie
V seznamu je uvedena literatura, jejiz studium Borposkytnout dostatey ramec pro uchopeni
praxe. Dégen sam vzdy wmdazioval, Ze ,zazen jesanzeh — tedy praxe sama o sblje jiz
vysledkem a nelze odlbvat smysluplé praxi zazenu a stav buddhovstvpiesto soustavna praxe
prinasi praktické otazky, na jejichZz zodgaeni je teba nechat se navésitalem, gipadré éetbou
vhodnych knih.

Na prvnim mist tohoto seznamu by #to stat zakladni dilo kanonu, rozsahlé Zivotni dilo
Mistra Dogena— SébogenzoNicméré vzhledem k tomu, Zze nenitglozeno docestiny a jeho
kvalitni preklady do angttiny také nejsou &né dostupné, uvadime ho zde #estném mis{ ale
nikoliv jako prakticky zdroj. Nasledujici knihy jeodostupné hii celkem BZn¢ na ¢eském trhu,
nebo je mame k dispozici jaktenové sanghy, pofedchozi dohotlje mozné jejich zapceni:

R&Si Sunrju SuzukiZenova mysl, mysl Zatechika ROSi Fumon Nakagaw&en, protoZe
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jsme lidé(v cestire vyjde na jé#e 2010); ROSI K6S0 tijama: Uvolnit seveni mysli Mistr Keizan:
Predavani ss#tla; Hugo M. Emoniya—LassalleZenova meditageLao’c: Tao-tefing; Trungpa
Rinpathe: Protnuti duchovniho materialismiirungpa Rinpéhe: Cesta je cil.

Kontakt

Cesko-japonskéa spaieost, Na Mistku 8, 110 00 Praha 1
www.zazen.czinfo@zen.upekka.net
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2.2.5 Dobrd@inné buddhistické organizace a projekty VCR

Projekt Dharma zdarma

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Dalibor Pavlik / 20. dubna 2009

Popis projektu a jeho historie

Projekt Dharma zdarma (DZ) vznikl v roce 2005 smilzgfistupnitceské a slovenskeé kagnosti
literaturu o théravadovém buddhismu formou knihglistribuci zdarma. DZ sdruZujégkladatele,
jazykové a odborné korektory, grafiky a specialigty gipravu tisku, ktéi se podileji na vzniku
jednotlivych publikaci. Rlezitou sodésti projektu jsou také distributokteri publikace rozesilaji
na jednotliva distribéni mista, a spon#n jejichz Stdrost ndm umaiiije uhradit naklady na tisk
publikaci.

Od vzniku projektu se nam pdila nabidnouttendam ¢tyti publikace od renomovanych
buddhistickych autdr— Bhante Sujivaak utiSit vulkanySaydaw U Janakdleditace vipassana
Sri K. Dhammanandatak se ¥novat BuddhismuShravasti Dhammikdobré otazky, dobré
odpowdi — s celkovym nakladem 12 500 vytiskkteré jsou distribuovany v buddhistickych i ne-
buddhistickych centrech, vigschu medit&nich kurzi a na setkanigkterych buddhistickych
skupin. Krong téchto publikaci distribuujeme ihteré dalsi knihy o Buddhéwieni, které vysly
pro distribuci zdarma. Zajeram, kte‘i nemaji moznost ziskat knihy nékiterém z distrib&nich
mist, posilame knihy i poStou.

Na strankach projektu (www.dharmazdarma.wz.cz) mynika elektronicka knihovna, ve které
étendi najdou kromd texti jiz vydanych publikaci i texty knih, které v 8&& podob k dispozici
nejsou.

Kontakt

www.dharmazdarma.wz.cz

Ob¢éanské sdruzeni Lungta

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Michal KaSparek, fedseda spravni rady / 14. dubna 2009

Poslani, historie afinnost

SdruZeni Lungta je dobrovolné nevladni neziskovazahi olsani zajimajicich se o Tibet,
tibetskou kulturu a tibetsky buddhismus. Zakladoitem sdruzeni je v ramci existujicich
persondlnich a fin&mich mozZnosti ziskavat a zpr@stkovavat objektivni informace o Tibetu a
unikatni tibetské kultite, upozofiovat na porusovani lidskych prav v Tibetu a Zaj&t gimou
pomoc v Tibetwi severni Indii (malém Tibetu) pragsdnictvim véejnych sbirek.

SdruZeni vzniklo v druhé polovirdevadesatych let jako logické vyérsit dlouhotrvajiciho zdjmu
nékolika jednotlivai o Tibet. Mezi hlavni aktivity sdruzeni iz tr&dg pati vydavanicasopisu
Tibetské listy, provozovani internetového infotiméno systému o Tibetu TIBINFO, organizace
kampart Vlajka pro Tibet Ceské republice a vedeniieg prosgsnych shirkovych projekt V
minulosti pak sdruZeni padalo kampaiza zachranu politickychegin, prednasky, vetrg
piednasek Jeho Svatosti dalajlamy, vystavy, konceytyavalo materialy a publikace o Tibetu.
Nekolik let je vedena Viejna sbirka TIBET proizné sbirkové projekty (dosudegalevsim
vzklavani a Skolstvi tibetskych komunit v Tibetu aetikych oblastech mimo Tibet, podpora Skoly
pro nevidomé ve Lhase v ramci projektu Braille heamic, klasterni Skoly v klaSterech Tikse a
Diskit v Ladaku v ramci projektu Kniha pro Ladalasopis exilové mladeze (Gém nathung
cchagpar) v indické Dharamsale apod.).

Nejuzsi kontakty v ramcieské protibetské komunity udrzuje LUNGTA s prazskyhtanskym
sdruZenim Potala a ostravskym Malyn¢atskym sdruZenim tolerance.

Kontakt

www.lungta.cz lungta@centrum.cz
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Obédanské sdruzeni M.O.S.T.

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Karin Machata / 15. prosince 2009

Poslani, historie afinnost

Ob¢anskeé sdruzeni M.O.S.T. vzniklo oficiélm roce 2004 v Ostrawpuavodre diky vziistajicimu
zajmu veeejnosti o podporu Tibetlinnost sdruZeni se za&iuje na pomoc Tibetu a tibetskym
uprchlikim v Indii, na pomoc malym buddhistickym mnigh a mniskam v indickych Himalgjich.
Celora@ni kulturrs vzalavaci akce préeskou véejnost pak vrcholi vzdy vibznu ,Festivalem pro
Tibet“. Centrala sdruZzeni se nachazi v Osteapobdka v Olomouci, naSi dobrovolniciipobi také
v Praze, Pardubicich, Opaa Frydku-Mistku. Od roku 2009 je ¢gdnské sdruzeni M.O.S.T.
podporovano Ministerstvem zahraémich wci CR v rdmci projeki zahranini rozvojové
spoluprace. Od roku 2006 byla v ramci projesbcanského sdruzeni M.O.S.Tigpldnadstka
1.500.000 K.

Spolupracujeme dal3imi organizacemi, jako jsou.namnesty InternationalR, o.s. Lungta, o.s.
Potala, Univerzita Palackého Olomouc, Hnuti Broatwas, Students For a Free Tibet, Tibetan
Homes Foundation, FairTrade ad.

Nejvyznamnéjsi projekty

Kmotrovstvi na dalku, indické HimalajeOd roku 2007 péi tento projekt kdm nejwtSim a dnes
zahrnuje na 205 kmigndl. Finargni podpora od kmotrputuje do buddhistickych klaStefikse a
Diskit v Ladaku (61 mnich), do kl4Stera Ki v udoli Spiti (30 mnigjha do Zenského klastera u
Dehradunu (11 mnisek, linie Sakya). Dale pak dettiké dtské exilové veskky Tibetan Homes
Foundation v Mussoorie u Dehradunu (8&)da do tibetskych exilovych veswek v Ladaku (20
starych Tib&ani). Vybrané penize slouzi k ndkupu jidla, oSaceéi, [k zajistni vzcélani a
ubytovani.

Stavba Zenskeé klasterni Skohfinie Sakya Misto: nesto Kaza, udoli Spiti, indické Himalgje, stat
Himé&calpradéSNa tomto velkém projektu spolupracujeme od roku@8dadaci Sapan
Foundation. Skola se stan@leFitym kulturré socialnim centrem pro celé Gdoli. Sasti komplexu
budou: Skola, mal& klinika, knihovna a muzeum.

Festival pro Tibet Od roku 2002 piadame kazdotme v bieznu Festival pro Tibet, ktery se kona
po celéCR (Praha, Ostrava, Olomouc, Pardubice ad.). Infigme véejnost o zivat lidi v Tibetu
a indickych Himaljich, o poruSovani lidskych pegae projektech sdruzeni v rdmci zahtaini
rozvojové spoluprac€R. Padadame pednasky, vystavy, koncerty, autorsiénici promitani
film. Hosty festivalu byli vedle Tilkani a buddhistickych mnidhtaké nap heréka K. Fialov4,
rezisér V. Poltikow, K. Jacquesi primator P. Bém.

Sypani piskové mandaly, 2008est buddhistickych mniére klastera Tikse (Ladak) vytieélo
piskovou mandalu v Praze a OstraByli pozvani ve spolupraci s o.s. Lungta. Na pardp
klasternich Skol bylofiedano 46.000 K

Sypani piskové mandaly, 200@sm tibetskych buddhistickych mnick exilového klaStera
Lhodak Gaden Dhongyling v Indii sypalo piskovou ahaln v Ostray. Na vystavbu klasterni Skoly
bylo predano 70.000 K

Kontakt

Ohc¢anské sdruzeni M.O.S.T.

Tilschové 5, 709 00 OstravéR

www.ProTibet.orginfo@ProTibet.org

v

Mezinarodni buddhisticky nadaéni fond

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Jan Ondruskailen Spravni rady / 1@ijna 2009

Poslani, historie afinnost

Mezinarodni buddhisticky nadiai fond (MBNF) je organizace podporujici jednotbva skupiny
zabyvajici se Buddhovyntanim v jeho nejstarsi znamé podavané théravada dani starSich).
Nadani fond shromafuje a poskytuje finami prispivky na projekty, jejichz &€elem je rozvoj
dhammy. To zahrnujefedevsim podporteskych mnichh a mniSek doma i v zahraij setkavani
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mnichi a mniSek s laickou vejnosti, organizovani meddaich kurzi, podporu publikéni ¢innosti
a pomoc patbnym v buddhistickych zemich. Jednim z hlavnith MBNF je vytvaet dobré
podminky pro pobyt buddhistickych mnich mniSek, proto MBNF dlouhoddlusiluje o
vybudovani meditniho centra a klaStera théravadové tradiCeské republice.

MBNF byl zaloZzen roku 1993 pod nazvem Mezinarodmddhisticka nadace (MBN) a jeho
Rewata Dhamma. Mezinarodni buddhisticka nadaceZajt&ena mimo jiné i proto, aby bylo
mozné zasesit buddhistickou vejnost v obou statech vzniklych z réiehéhoCeskoslovenska
jednou organizaci. V roce 1998 byla MBN podle navgékona peménéna na MBNF. Jejim
souwasnym pedsedou je od roku 2008 Pavel Kiika

MBNF momentals spolupracuje s buddhistickymi skupinami z PrahyaB Liberce a Pardubic a
dalSich nist.

NejvyznamnéjSi projekty

- MBNF za dobu svého trvani pomohl (a stale pomé&hg@ipravami a mniSskym Zivotentiplizné
dvaceti gti zajemam.

-V roce 2008 podpdi ¢esti a slovensti buddhistéstkou 22 000 USD a 24 45@ igralesni klaster
Salgala, v 8Bmz tradén¢ pobyvaji¢eSti mnisi. Sbirka byla &ena na vystavbu nové jidelny.

-V roce 2008 podgdo MBNF usili barmského lidu o ziskani svobatiistkou 20 000 K
prostednictvim organizac€lovek v tisni.

- MBNF podporuje projket Suriya Lamai, jehoz cil@pomoci chudym &em a sirotkm na Sri
Lance. V sotiasné dob ma MBNF na tento projekt k dispozidiilplizné 250 000 K. Viz
http://suriyalamai.webnode.cz/suriya-lamai/

Kontakt

Mezinarodni buddhisticky nadai fond

mbnf@seznam.c¢http://www.mbnf.net

Ob¢éanské sdruzeni Potala

Zdroj — autor ¢lanku / datum

Zuzana OndomiSiova / leden 2010

Poslani, historie afinnost

Potala se &nuje poznavani historie, kultury atgmbu Zivota fivodnich tradinich spolénosti,
zejména Tibetu a tibetské kulturni oblasti, a zfieatkovani &chto informacilenim sdruzeni a
SirSi verejnosti. Klade si za cilifspivat k zachovani a ochrastarobylych kultur, lidskych prav
jejich prisludniki a Sfit povedomi o jejich pinosu celosttovému kulturnimu &dictvi. V rdmci
rozvojoveé a humanitarni pomoci podporuje tibetskékam v Tibetu i exilu v oblasti vadani,
naboZenstvi, ekologie, stdta‘nosti a pracovni konkurenceschopnosti.

Potala vznikla v roce 1998 jako n&dafond, od roku 2007 se forma &nila na oldanské sdruzeni.
VétSinac¢leni ma osobni zkuSenost z pobytu v zemich tibetskiitiloblasti i zkuSenost s
charitativni¢innosti — zejména s podporou mensich, lokalnicklazdcich projekt v Tibetu a

Indii.

Finartni prostedky na projekty podpory (Vthvaci projekt pro tibetské nomady v oblasti Amdo,
Stromy pro Tibet, Obnova tibetskych klastelProjekt pro nevidomé v Tibetu, Poliklinika v Dalp
Podpora exilové Tibetsk&wské vesniky v Suji/Biru v Indii, Seminka budouciho Tibetu —
individualni podpora studiastl a mladezZe v Tibetskych exilovych vedéich) jsou ziskavany
prostednictvim véejné sbirky a diky pravidelnym ddirmo acasténé z benefénich akci. Fehled
vyuziti finanénich prostedki je k dispozici na webu ve foghvyroénich zprav.

V domacich podminkéach gkenové sdruzeni zatfuji na propagaci tibetské a himalajské kultury v
Ceské republice zejména formouradani vystav, koncertprojekci, besed a odbornych i laickych
prednasek. Potala kazddére porada nebo spolupada oslavy Losaru - tibetského nového roku,
beneftni Koncerty pro Tibet, Filmovy festival tibetsky@ilm a filmt o Tibetu (ve spolupraci s
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kinem Aero) a dalSi akce. V roce 2009 Potala uskiltev Novongstské radnici rozséahly projekt
vystavy s doprovodnym programem Tibet mysli.

Projekt Himalajského centra v Praze

Potala iniciovala vybudovani Himalajského centtaré& se ma stat spoteou zakladnou ¢kolika
mensich, podokinzangrenych neziskovych organizaci. Ve spolupraci zejnsgokanskym
sdruzenim Namasté-Nepal pracuje na realizaci tghajektu.

Centrum ma zprostdkovavat kontakty mezi nasi a himalajskou civdizaozvijet a
zprostedkovavat pomoc aigobit jako informani centrum pro Sirokou vejnost. Sodasti bude
verejné pristupné knihovna, foto a audio/video archizné databaze apod. Centrum mé poskytovat
zazemi, poradenstvi a pomoc takislpSnikim téchto kultur, ktei Ziji v Ceské republice.
Kontakt

Potala, o. s.

Horovo nam. 3, 180 00 Praha 8

www.potala.cz potala@potala.cz
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2.3 Charakteristiky soutasnéceské buddhistické scény

V této podkapitole popisuji charakteristické ryspu&sné ceské buddhistické sceény.
Vychazim i tom zejména z dat ziskanychhem projektulednota v rozmanitostdale pak
ze sociologického fizkumu ¢eskych buddhistickych skupin J. Cirkd¥/éa z vlastnich
dvanactiletych zkuSenosti v tomto piest.

Souwasna ¢eska buddhisticka scéna pochopitelaykazuje fadu podobnosti se
sowasnym buddhistickym hnutim v jinych zdpadnich zémRro jeji popis proto pouzivam
obdobnou strukturu sigazem na to, co je specifické peapro Ceskou republiku. Nejprve
uvadim vyet tendenci a rys které jsou pro sa@asnycesky buddhismus charakteristické.
Jednotliv se jimi pak zabyvame nize.

Charakteristickeé rysy séasneha:eského buddhismu:

- nanstajici péet giivrzend a sympatizarit

- nairistajici p@et buddhistickych skupin a instituci;

- zkvalitnujici se organizacécthto instituci a piadanych akci;

- pravidelné pgadani kratkodobych i dlouhodobych mediitech kur#;

- vznik a rozvoj celorén¢ fungujicich mediténich center;

- nafistajici péet kompetentnich asijskych i zapadni¢htala meditace psobicich \CR;

- dostupnost velkého mnozstvi klasické i nové litemab buddhismu ¢estirg;

- rozsahlé informace o buddhismu na internetu;

- &asté navdvy Cechi v tradénich buddhistickych zemich a pobyty v tamnich nadith
centrech;

- buddhismus na univerzitachGR;

- psychologie a psychoterapie inspirovana buddhismem;

- spole&ensky angazované formy buddhismu (lidska prava,amidrni pomoc, p& o
umirajici);

- pokusy o zaloZeni prvnich buddhistickych kla$te€'R;

- buddhismus je ,v ma#;

- propojovanitiznych buddhistickych tradic;

- vietnamské a thajska buddhisticka komuniGR

Statistiky

Podivejme se na seasnycesky buddhismus nejprvesislech. VCeské republice dnes existuje okolo
50 buddhistickych skupin, kol a center. Kdybychaipocetli ty, které jsou saiasti &tSich
mateskych organizaci (jako n&jlad fada lokélnich skupin spadajicich pod naboZenskolesmwst
Buddhismus diamantové cesty), néjpali bychom jich o #kolik desitek vice. Nejvice skupin i
jednotlivar se hlasi k tradici tibetského buddhismtivgzend: théravadového a zenového buddhismu
je u nas stefhjako jinde na Zapadmeére. SocioloZzka J. Cirkova zjistilafipvyzkumu, ktery provaga
meziceskymi buddhistickymi skupinami v letech 2007 —&08e buddhist, ktei se aktivi icastni
déni ve svych skupinach jeGechéach celkem okolo 1600. Z vyzkumu oviem takéywypb, Ze tsi
casteéeskych buddhisitjsou spiSe sympatizariptiznivci jednotlivych skupin, kié se ileZitostre
Gcastni psadanych akci (mediaich kur#i, setkani, fednasek apod.), aniz by byleny €chto

skupin nebo se akti¢rpodileli na organizaci. Do této kategortejme spada zbyvajici get osob

z oréch cca 6000, ki¢ se gihlasili k buddhismu § s¢itani lidu v roce 2011. Je zajimavé, Ze oproti
minulému gitani lidu v roce 2001 seipléasilo k buddhismu zhruba o 1000 lidi iénoZ neodpovida

87 vysledky vyzkumu viz J. Cirkovafendence a charakteristikského buddhismu v sociologické perspeéktiv
In Jednota v rozmanitosBuddhismus Ceské republiceDharmaGaia 2010.
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autorovym osobnim zkuSenostemiagwdéeni o naiistajicim pétu buddhisi v Ceské republice v
poslednich deseti letech. Fakt, Ze se k buddhipmdiopré jako k jinym ndbozZenstvimyilasilo pi
poslednim &itani még lidi nez ged 10 lety, jefeba chapat v kontextu toho, Ze &#mpolovina
obyvatelCeské republiky na otazku tykajici se jejich vyznéiiiec neodposdéla.

Vlastni obsah buddhistickych nauk

Jakou roli hraje v procesu roxévani buddhismu ¢eské republice samotny obsah a forma
buddhistickych nauk? Domnivam se — na zakkebereflexe a osobnich zkuSenosti se svyatel a
studenty — Ze jednim Zidoda atraktivity buddhismu je jeho praktick&d povahar&tumo#uje

porrerné rychle zakusit &éinky buddhistickych cvieni ve zminach vlastniho prozivani a na kvalit
vlastniho Zivota. DalSimisdrodem nfiZze byt, Ze buddhistické nauky jsou na Zapsbsto vykladany
sekularizovanym jazykem, ktery mé bliz k psychdlqgyiakticke filosofii¢i etice, neZ ke klasickému
naboZenstvi. Svou roli hraje nejspis také to, Zad/buddhistickych nauk byva povazovany olgecn
za otevertjSi a még zavisly na dogmatech, nez je tomu u jinych velkgaboZenskych systémTo
umoziuje snadyjsi vyjadreni pivodnich princifh nauky pomoci novych forem a velkou adaptabilitu
v novych kulturg-socialnich podminkach. Svym praktickym zgemim, pragmatinosti a otekenosti

,,,,,

potrebu utité seberealizace ve spiritualni ro¥in

Pireklady a nova literatura o buddhismu

V ¢estirg bylo vydano Bhem poslednich dvou desetileti kolétyi set knih o buddhismu.&inu

Z nich tvai preklady klasickych buddhistickych téxa preklady sodasnych zahratinich autorit,
vyrazre menSicast je z peréeskych autat. VétSinu knih vydalateské vydavatelstvi DharmaGaia,
které ma nej§tsi zasluhy za roz&ni buddhistické literatury €eské republice.

U¢itelé buddhismu a meditace

Do Ceské republiky fijizdi béhem poslednich dvaceti kgda vyznamnych buddhistickychiiteli z
Asie, ktgi zde gednasi, 8i meditaci a inspiruji vznik buddhistickych centeskupin. Jako fiklad
muazeme uveést tibetskou mistryni Khandro Ritipe, théravadového mnicha bhante Sujivu nebo
zenového mnicha Fumona Nakagawu. Vedle Ag§ou to také zapadntitelé, ktei ziskali dostatek
zkuSenosti s buddhistickou naukou, samigidavaji a maji zde své stoupence a nasledovnikgi. Me
nejznangjsi u nas pdt lama Ole Nydahl, zenovy mistr Kaiséinthéravadovy mnich bhikkhu
Dhammadipa.

Cestovani do Asie

Mnoho Cechi aCeSek navévuje opakovai tradiéni buddhistické zetn— Barmu, Sri Lanku, Thajsko,
Indii, JaponskoCinu ¢ Jizni Koreu, aby se zde seznamili s Buddhovyenim. Nekteri absolvuji
dlouhodobé pobyty v meditaich centrech nebo se stavaji buddhistickymi mni€toynavratu doin
sdili své zkusenosti a inspiruji dalsi.

ZlepSujici se organizace a pravidelné aktivity

Buddhistické aktivity jsou stale l1épe organizovaRgda sotasnych buddhistickych organizaci

v Cechéch vyuziva zazemi mezinarodnich fiskigch organizaci, najklad Buddhismus Diamantové
cesty, Rigpa, Dzaghenc¢i Shambhala. #byva stalych buddhistickych a meditdch center, kde
probihaji kurzy, pednésky pro vejnost i pravidelna setkani skupin. Mezi nejzaimbuddhisticka
centra VCechach pat Buddhistické centrum Lotus, velka centra Buddhistiamantové cesty v Praze,
Brn¢ a Ténovicich¢i meditaini centrum Dibbavana v ZapadnicechachRada buddhistickych
skupin organizuje pravidelna medita Gstrani a kurzy odékolikadennich az poskolikatydenni.
Tyto kurzy jsowiasto oteveny véejnosti a mnoho nasledoviiila sympatizarits buddhismem se
rekrutuje pray z tchto akci. Pes rékolik pokusi zaloZit vCechéach také buddhisticky klaster
zastavaji tyto iniciativy zatim bez konkrétnich vydité, snad s vyjimkou progpvské aramyeské
mnisky bhikkhuni Visuddhi.
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Buddhismus na Internetu

Velké mnozZstvi informaci o buddhismuestire Ize nalézt na Internetu. Jedna se jednak o infoema
0 nauce jako takové, které jsotkdy vice, gkdy mér¢ seridzni. Kvalitni peklady klasické i
novodobé buddhistické literatury jsou na Interraaigtupné spiSe v cizich jazycich. Vetiést
informaci o buddhismu je soisténa na webovych strankach jednotlivych buddhistibkgkupin,

Skol a instituci. Obsah so#stény na &chto webovych stranek ma obvykle téZ vyznamnou
organiz&ni a propagéni funkci. Svou roli v tomto informiim toku hraji tézizné buddhistické
rozcestniky a portaly. \Cechach pat k nejkompletgjsim rozcestnikm servebuddha.cnebo
rime.cz.

Buddhismus a psychologie

Zvysuijici se zdjem o buddhismus souvisi podle nmé&tzoru také s po¥mé snadnou sekularizaci
buddhistickych postupa s jejich vyuzitim v psychologii a psychoterapiiCechach se o propojeni
buddhismu a psychologie nejvice zaslouZil integragpsychoterapeuticky sisatiterapie, ktery
vyuziva mj. I€ivych &inka vSimavosti ¢ati, angl.mindfulness Na rozdil od ¥tSiny mindfulness-
basedpristupi pouZivanych v psychoterapii v zahrérge satiterapie neza&mje pouze na vSimavost
a vyuziva i dalSi postupy odvozené z buddhisticdgepologie abhidhammy.

Buddhismus na univerzitach
V Ceské republice jsou moznosti studia buddhismu ngetzitni pidé vétSinou omezeny na zakladni

jednosemestralri dvousemestralni kurzy. MozZnost rozséhlejSihdldatingjSiho studia buddhismu
zde na rozdil od jinych zapadnich zemi bohuzZel isagg.

Dalajlama, Tibet a lidska prava

Nepopiratelny vliv na pasdomi o buddhismu ve &k i u nas ma charismatickd osobnost Jeho
Svatosti 14. dalajlamy, ktery s& pvém intenzivnim uejném misobeni pohybuje na pomezi
spirituality, Wdy a politiky. J. S. dalajlama je u nas timkanam takeé dikyiatelstvi s Vaclavem
Havlem a svym ¢astem na konferencich Forum 2000. Zajem o Tibeha fluchovni tradici podnitil i
u nas vznik Bkolika organizaci, které se snaZzi zptedkovat tradini tibetskou kulturu spojenou
neodmysliteld s buddhismem a podporuiji lidska prava. Jsou to&eq obanska sdruzeni Lungta,
Potala a M.O.S.T. Tyto organizace |ze povazovaluspdezinarodnim buddhistickym nagém
fondem zateské reprezentanty tzv. angaZzovaného buddhismu.

Propojovani buddhistickych tradic

Specifickym rysem zapadniho buddhismu — ve sroveddii — je to, Ze se na jednom naisetkavaji
razné buddhistické Skoly a tradice, které mnohdy paefi z velmi odliSnych kulturnich présti.

V nekterych zdpadnich zemich se toto setkavani odelmgwadicialnich platforméach, jakymi jsou
nagiklad narodni buddhistické unie.Qeské republice takova unie neexistuje a zajemi @yejoreni
je meziceskymi buddhisty vlazny. Jako pojitko mezmymi tradicemi zde slouZi spiSe tématicky
zantgtené, nezavislé projekty a akce, které wiamént spontant sdruzZuji osobyi skupiny hlasici se
k raznym buddhistickym Skolam. V tomto duchu jsouifildpd kazdy rok organizovany oslavy
tibetského svatku Losar (tibetsky Novy rok), jide &astni ¥tSinaceskych skupin naleZejicich k
raznym Skolam tibetského buddhismu, ale i lidé zgm¥uddhistickych tradic. Kili vzajemnému
porozungni mezi jednotlivymi buddhistickymi tradicemi a $&mi se v letech 2008—2010 usktrig
v Ceské republice také projekédnota v rozmanitostProjektu se ztastnila @tsinaceskych
buddhistickych skupin a jeho vystupy jsou shrnugystejnojmenné knize.

Vietnamsk& komunita

Prevaznou ¥tSinu buddhist Zijicich na Zapagtvori asijsti imigranti. VCechach jsou toipdevsim
Vietnamci, kterych u nas Zije oficialkolem 50 tisic (neoficiathaz 90 tisic), a v mnohem menSiteni
také Thajci. Res svou vyraznou getni grevahu to ale nejsou Asijci, kdoduji hlavni trendy

v sowasném zapadnim buddhistickésmd Buddhistické komunity asijskych imigra@rjsou naopak
vétSinou pomdrné uzaveneé a k setkavani se zapadnimi buddhisty dochaxziyjenecné. Asijci si
obvykle zachovavaji své tragii zpisoby vztahovani se k buddhismu — shrodhgZzésluhy eticky
prosgsnym jednanim, dastni se tradnich rituafi, podporuji mnichyi slavi buddhistické svatky.

116



Centry jejich ndbozenského Zivota nebyvaji meditaentra, ale buddhistické chramy, slouZici
k provozovani tradnich rituah a olgtin, k setkavani se s mnichy jakoZtiegstaviteli Buddhovy
nauky, k modliti ¢i ke kontemplaci. Tuto funkei pini i prvni buddhésty chram vCechéach
vybudovany vietnamskou komunitou ve Varnsdorfu.iyruietnamsky buddhisticky chrdm vznikl
V roCce XXXX V XXXX.
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3. PRAKTICKE APLIKACE BUDDHISMU NA ZAPAD E

Pojmem ,praktické aplikace" odkazuji k praktickétm$eni takovych obeé&nidskych situaci,
které nevznikaji primagn v ideové rovid a které vyzaduji jiné nez (pouze) teoretické
zpracovani. Hznanym rysem &chto postuf je to, Ze pestavaji byt — do dité miry a nikoli
nutnd — vazany na sy tradiéni duchovni kontext. Zivotni situace, v nichZ byvajto
z buddhismu odvozené postuggsto aplikovany, jsou spojeny zejména s tématy g@akd a
umirani, dusevni zdravi, zachazeni s emocemi, aulégtres¢i osobni rozvoj. K praktickym
aplikacim buddhismu bychom mohiiifadit také tzvangazovany buddhismugery usiluje o
zlepSeni podminek lidského Zivota v oblasti sotigholitické, ekologickési ekonomicke.
Tématem angazovaného buddhismu se vSak uz zabgbademe a soustlime se nafit
oblasti, v nichz se podle naseho nazoru potencidhbistickych vivi na Zapad
v poslednich desetiletich znat&laktualizuje. Jedn& se o (1) vyuzivani mediteh postup
v kazdodennim zivet (2) vyuzivani buddhistickych prindips psychologii¢i psychoterapii a
(3) vyuzivani buddhistickych postiuwe vztahu ke smrti a umirani. Kazdémuchto témat
vénujeme samostatnou kapitolu.

3.1 Meditace a osobni rozvoj

Meditace je patré nejrozSfensjSim ,produktem” buddhismu na ZapadMeditani techniky
buddhismu) a hlavni prasdek k pipadnému probuzeni. Mnozi zapadni buddhisté a
sympatizanti, kt# prilezitostr® ¢i pravidelr® medituji, si berou z buddhismurgalevsim
meditaci jako ufitou techniku, kterou aplikuji v kontextu svéhé&zhého Zivota, aniz by
usilovali o metodicky rozvoj jinych oblasti spojey tradéné s buddhistickou naukou.
V tradicnich buddhistickych kulturach jsou pro formovanizdadani realnych Zzivotnich
situaci dilezité i dalsi ,praktické postupy” — v buddhistickélture zakdenéna etika, tradini
ritualy, vztahy mezi laiky a mnichy apod. Tyto femény jsou vSakiie prenositelné do naSi
kultury a nebo to &#bec neni mozné. Proto je pro nas na Zamidezité, zejména pokud
izoluleme naSi meditai praxi od ostatnich aspéktbuddhistické nauky, abychom
jednotlivym mediténim technikam dale porozumnili v SirSich souvislostech naSeho Zivota.
Je-li meditace izolovana od tradich ndbozenskych a kulturnich struktur, stava sehdy
spiSe nastrojem osobniho rozvoje nez peokiem k napléni buddhistického idealu piného a
dokonalého probuzeni.

Pojemosobni rozvopema, pokud vim, Zadnou ustalenou definici, a pogge to i
s pojmemmeditace V kontextu této kapitoly chapeme osobni rozv&pjaedome usilovani o
ziskani takovych kompetenci (dovednosti, znalaktiSenosti), které pomahajoveku Zit co

Nejednoznanost pojmumeditacevyplyva zejména ziznych kulturnich a ideovych
kontexti, v nichZ se toto slovo (resp. jehizné jazykové alternativy) pouziva. Zcela okecn
muzeme definovat meditaci jako postupi pterém c¢lovek cvici svou mysl za &elem
n¢jakeho prosgchu. Obvyklymi znaky meditace jsou zejména &&mni pozornosti dovrit(t].
introspekce), kultivace souteténi, rozvoj u¥domeni, snaha o porozuini riznym aspekim
a souvislostem vrini i vrejSi zkuSenostéi kultivace specifickych kvalit mysli.

Meditace byva definovanaizré nejen v nabozenském kontextu, ale také saevké
literature: Nagriklad Walsh & Shapiro (2006) definuji meditaci jalsmubor seberegutaich
cvi¢eni, spojenych s tréninkem pozornosti @domeni, jejichz &elem je ¥tSi volni kontrola
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mentalnich procdsa s tim souvisejici spokojgii duSevni Zivot a rozvoj schopnosti jako
klid, jasnost¢i soustedni.” Znamy americky psycholog a aut@dy odbornych publikaci o
meditaci, David Goleman uvadi, Ze ,jedinou spot slozkou kazdého meditdho
systtmu je prace spozornosti, dbm formou sousedni ¢ uvédomeni
(mindfulnesi” (Goleman 1988).

V buddhistickém kontextu nenalezneme pojem, kigrydoslova odpovidal naSemu
terminu meditace Vyznamow nejblizSi jsou pravtpodobré terminy bhavand (rozvijeni,
kultivace) adzhana(pohrouzeni). UzitenéjSi nez etymologieéthto slov pro nas nicmén
(v Cechach, a obeé&ma Zapad) vyuzivany, & uz za delem dosazeni spiritualnich iciti
pro osobni rozvoj a zkvalitni Zivota (coZz se vzajeminnevylwiuje). V kapitolach
vénovanych ¢eskym buddhistickym skupinam byla jizétSina €chto praxi zmisna.
V nésledujicich odstavcich vy&lime jednotlivé techniky s ohledem na jejich smgskel a
pro prehlednost je rozdime podle buddhistickych tradic, z nichz pochazeji

3.1.1 Meditace v théravadové tradici

V sowasné literatte o théravadovém buddhismu se obvykle rozlistjizékladni typy
medita&nich technik: (1) meditace klidu, (2) meditace vdhiea (3) meditace dobrotivosti,
naleZejici do skupiny tzv. bozskych dlebighma-vihara.

Meditace klidu(pali: samatha
Primarnim delem meditace klidu je zkliédni, soustedni a pra@&isténi mysli. Zjednodusen
Ize fici, Ze meditujici zagfuje pozornost k jednomu vhodnému mettifanu gednetu,
zatimco ostatnimipdmétam, které eventuatnvstupuji do jeho &domi, ne¥nuje pozornost.
Klasickd webnice buddhistické meditadéisuddhimaggauvadi kolemcétyticeti vhodnych
medita&nich gedneta, mezi &z pati nagiklad nadech a vydech, zakladsliesné elementy
(zeme, voda, oh#, vzduch), barevné t& (tzv. kasing, ale také rozjimani o kvalitach
Buddhy, rozjimani o smrti a dalSi. Trée jsou do meditace klididazeny takébrahma-
vihary (boZzska dleni), kterym zdeémujeme samostatny odstavec. Obvykle je ukolem
kompetentniho meditaiho itele, aby vybral meditujicimuipdmnet, ktery je pro jeho praxi
a s ohledem na jeho povahu nejvhgén

Meditace klidu vede k ptisteni mysli pekonanim mentalnich igpkazek (pali:
nivarang: smysiné touhy, zlaie, malatnosti, neklidu a pochybawesti. Pokrdilymi stupni
meditace klidu jsou tzv. pohrouzerdzband, v nichz mysl meditujiciho transcendujestsv
péti télesnych smysi. Jemnohmotné a nehmotné stavy mysli, kterych jgaldovano $
pohrouzeni, jsou spojeny s velmiastnym prozZivanim a nadtém stupni mohou byt take
odrazovym nistkem pro kultivaci parapsychickych schopnosti. édbdze fici, Ze meditace
klidu vede i na nizSich stupnich saeskni k pfijemnému prozivani a jag8imu vnimani
(prozivané) skutmosti. Jako takova je také vhodnym vychodiskemdstdny typ meditace —
meditaci vhledu. V théravédje zdiraziovano, Zze ma-li byt meditai praxe Usggna, je
potreba, aby meditujici kultivoval zaravetické jednani. To jefpdpokladem kazdé (&né
medita&ni praxe.

Meditace vhledupali: satipatthana-vipassana

Mriviw s

Buddha wvysw¥tlili tuto metodu nafiklad vSatipatthana-sut Palijského kanonu
(Madzdzhima-nikajal0O, Digha-nikaja 22). Jejim principem je soueténé, dikladné a
nehodnotici pozorovani a poznavani vSech ptooasurovni mysli ada, tak jak postuph
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piichazeji do ¥domi meditujiciho. Kdyz meditujici¢esti mysl od pekazek fivarang, jeho
mysl| se projasni a Zae vnimat vSechny proZivané jevy ,takové, jaké wguajsou” —
pomijivé, neosobni a neuspokojiveénicca, anattg dukkhg. Vhledy {ipassani do €chto
univerzalnich vlastnostigkkhang vSech existujicich jéva do jejich podmi&ného vznikani
(paticca-samuppadpjsou prozitko¥ zakotvenym- nikoli pouze rozumo¥ odvozenym-
poznanim, které #mi i hluboce zakieniné struktury osobnosti. Smyslem &rpzenym
dusledkem &chto poznani a spravné praxe je osvobozeni se pobsm@sSnych ékusalg
navyki nasi mysli a od Kni (upadand, které brani fastnému prozivani. Jsou-li
v pokratilych fazich této meditai praxe dostatm¢ rozvinuty také vSechny faktory
probuzeniljodZzdZzhanga- tj. vSimavost(sati), rozeznavani jav (dhamma-vdaja), energie
resp. usili yirija), nadSenigditi), zklidnéni (passaddhi soustedini (samadhj a vyrovnanost
(upekkha — vede tato metoda v ko¥rr@ém disledku k vykdeneni vSech forem chtivosti,
nenavisti a zaslepenosti, k iplnému rozgniSiluze ,ja“ (atta) a k dosazeni nejjen3y§iho a
trvalého Ststi nibbany. Jeréba podotknout, Ze procé&steni mysli cestowsatipatthanymize
byt velmi narény a zdlouhavy, ale i rychly a snadny — v zavislos individualnich
karmickych pedpokladech a kvalitach mysli meditujiciho. flilgZitostné aplikovani této
metody, pokud je prov&da spravs, vSak niize gispét k osobnimu rozvoiji, kultivaci mysli,
psychohygie# a $astrEjSimu Zivotu.

Meditace dobrotivost{pali: mettj

Rozsfenou mediténi technikou — v Asii i na Zapad- je meditace dobrotivosti, ktera nalezi
spolu s meditaci soucitikkgrung, sdilené radostinfuditd a vyrovnanosti pekkhd do
skupiny technik nazyvanych ,boZzska dlenrghma-vihara. Fi téchto cvienich kultivuje
Kromé toho, Ze jsou tyto stavy samy o 8obbvykle velmi pijemné, lze jimi pozitivy
ovliviiovat i své nastaveni ¥bnych mezilidskych vztazich.

Souhrni Ize fici, Ze vySe uvedené meditd postupy lze vzajeminkombinovat, picemz
razné buddhistické Skol§i meditani witelé voli svij vlastni istup. Ten by @l v idedlnim
piipad vychazet pedevSim z individudlnich p@b a dispozic meditujiciho. Jakkoli jsou
vSechny i vySe uvedené meditai postupy charakteristické pro théravadovy buddhis
jsou do jisté miry znamy a vyuzivany také v jinymddhistickych tradicich.

3.1.2 Meditace v tibetské tradici®

Take v tibetské tradici jsou vyuzivané techniky iteexk klidu (sanskrtSamathatib.: Sind) a
vhledu (sanskrtvipa$jana tib.: lhagtong. NejrozsfensjSi formou tibetského buddhismu je
ovSem vadZrajana spojena s tantrickou praxi, Ektadni techniky popisuji v nasledujicich
odstavcich.

Ngondro — gFipravna cvifeni

Tibetsky pojemngdndroozna&uje @ipravna cuvieni, kterA ma meditujici absolvovat, chce-li
uspsne pristoupit k dalsim tantrickym meditacim, a kteraujssventuala také sodasti jeho
dalSi praxe. Jejich smyslem je budovani motivatekédwani zasluh a utiéni spravného
postoje k pgstovani nauky, zejména kultivab®dhritty (dosl. probuzené mysli), tj. z&nm
dosahnout osvobozeni ku préspu vSech bytosti.

88 B)ize viz nap. Goleman 1988Harvey 2005 Harvey 2000.
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V jednotlivych tibetskych Skolach se mohotigpavna cuieni lisit, casto se ale jedn&
zejména atyii vSeobecn@iipravna cweni spaivajici v uvazeni (1) drahocennosti lidského
zrozeni, (2) univerzalni pomijivosti a 2ny (3) gic¢iny a nasledku resp. karmy a (4)
neuspokojivosti samsary. A dale jsou dtyti specifickapiipravna cuvieni: (1) kultivace
bodhiitty a divéry v troji klenot, tzv. ,praxe poklon“, zaffena zejména naigkonani
domyslivosti (2) recitace stosl&bé mantry zasicené VadZzZrasattvovi, slouzici zejména
k prekonani havu a averze, (3) praxe ,darovani mandaly” rozudjejiieulpivani a (4)
meditace naditele, tzv.gurujoga slouzici primaré k prekonani ne#domosti. Kazdé ceeni
se provadi cca stotisickrat (nikoli n&tmajednou), coz vyzaduje peémeé velké Usili aas.

Recitace manter

Mantry jsou posvatné slabiky, slowa véty, které nesou vyznam iplusném duchovnim
kontextu. Mohou byt recitovany potichu, al&3inou jsou spojeny se zvukem, jehoz vibrace
nalafuje meditujiciho na gité energetické kvality univerza (Ize je chapatjsktivné i
objektivng). V tantrickém buddhismu je obvyklymt€lem recitovani manter nakad mysli

na energetickou kvalitu ¢&itého jidamového bozstva, snimZz koresponduje pavah
meditujiciho. Pro ilustraci lzéci, Ze propojeni mezi mantrou a vizualizovanym ghegm,
reprezentujicim @ité psychické a energetické kvality, funguje na qmtem principu, jako
kdyz nas utitd pisnéka naladi na @itou vinu (vyvola v nas uitou naladu). Kazdé boZstvo
ma v tibetském buddhismu svou vlastni mantru. Nej&si je pravépodobré mantraom
mani paAme hlpktera je zasicena bddhisattvovi soucitu AvaldkitéSvarovi (hnrézigovi).

Vizualizace jidamu a mandaly
Jidamy jsou jednotliva boZstva, personifikujictité energetické a mentalni kvality, nebo téz
buddhovské aspekty. Konkrétni jidam (stejjako mantru), ktery odpovida dispozicim
v tantrickém buddhismu zasadni. Mandaly jsou kréhowbrazy symbolizujici sv
soustedny (v tibetském buddhismu) kolem tohotorésihiho osobniho boZstva, jidamu.
Meditujici si swij jidam, resp. celou mandalu, ve sviegsta¥ vizualizuje a rozviji
postupr vlastnosti, které mu pomohou poznat jeho buddhmysgirozenost. Tantrické
vizualizace jsou podmény vysokou intenzitou sousikni, diky kterému rize byt gedstava
stejre Ziva a skuténa (resp. — dle tradice jotgry —stejre neskute&na), jako pedmety vnejSi
zkuSenosti. Uz tato relativizace rozdilu mezi vniind reality vréjSiho s¥ta a vnimanim
reality vlastnich fedstav ma pro meditujiciho vyznamny dopad na chidpéwmahy nasi
zkuSenosti. KdyZ je vize pevrustavena, ztotozni se meditujici se svym jidamernteédniry,
Ze prozitko¥ opusti (doasrE) svou mivodni identitu (¢etre telesnych kvalit) a proziva st
reprezentovany mandalou v archetypalni persp&k8vého jidamu. Nakonec rozpusti
meditujici celou vizi jidamu i mandaly v prazd&oaby gekonal gipoutanost, kterou si k ni
piipadré vytvoril. KdyZz je toto cvEeni zvladnuté dokonale, tthe si meditujici dovolit
pracovat s energiemi na archetypalni drovni jidarkutémto mistrovskym technikam,
vyZadujicim mj. velkou disciplinu, pamnagiklad Sestnauk Naropynebo sexualni tantrické
praktiky.

Sest nauk Narépy

Jedné se o poktdé tantrické praktiky, vedouci k poznani (1) ¥niho tepla (tibtummaq skt.
candali), (2) jasného sitla (tib. 6sel skt. prabhasvarg, (3) wdomeého séni (tib. milany skt.
svapng, (4) iluzorniho &la (tib. gjulju; skt. majadévy, (5) prechodového stavu (tibardo) a
(6) prenosu ¥domi (tib.phowa skt.samkrant).

Mudry
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Mudry jsou ritualni gesta, ktera jsatlegsnym vyjadenim odpovidajicich stévmysli. Princip
je podobny, jako kdyz vdinych situacich zaujimame dle svého nahddicité tlesné pozice
(a’ uz spontan® ¢i zamerng) — také v pipad mudry se jedna o jakous téla, ktera ma
ovSem spiritualni podtext.

Mahamudra a dzoghen
Nasledujici d¢ metody -mahamudraa dzog'hen— zaujimaji v ramci tibetského buddhismu
specifické misto. Jsou deklarovany jako iniegjSi cesty k realizaci probuzeného stavu mysili.
Probuzeny stav je podl€chto nauk pvodni girozenosti nasSi mysli a ukolem aspiranta je
umoznit mu, aby se projevil.

Pojemmahamudrese feklada jakovelka peer ¢i velky symboh oznauje jak metodu,
tak probuzeny stav, kkmuz vede. Tato metoda je praktikovana zejména didrdagju,
z niz pochazi. Meditujici vradmci této metody negprvede mysl ke zklidmi a
jednobodovému soustkni, kcemuz niize vyuzivat sledovani dechu nebo jiny mettita
piredmét (obrazek ditele, pedstavu buddhy, Kenovou mantru), nebo zkfidje mysl bez
konkrétniho meditniho gednttu (srovnej meditaci klidu v thérav@d Kdyz dosahne
potrebné miry sougtdni, vinuje pozornost mentalnim ddsnym procesm, pricemz si stale
hloubksji uvédomuje jejich prazdnotu a podnsimost (srovnej meditaci vhledu v théravad
Déle si u¢domuje, Ze ¥domi, které toto pozoruje, neni a@tlehé od pozorovanéhdemnttu
a prekonava tak dualitu subjektu a objektu. V tomtou@dim stavu mysli si dale sgdomuije,
Ze v8e, co vnima (resp. vSe, co existuje), je spomtmanifestacigwodni z&ici mysli. Tento
aspekt buddhovské podstaty mysli se nazharmakaja

Slovodzog'henznamena ,velk& dokonalost" a podéljako mahdmudraozna&uje jak
metodu, tak stav, kémuz tato vede. Eklem je opt poznani pvodni nedualni firozenosti
mysli, kter4 je popisovana jako jnéa prazdnota prostoru prvotniho stavu, v niZz smadli
vSechny jevy, aniz by ji jakkoli ovlivnili zne&istily. Dzogthen (jinak tézAti-joéga) je
Ustedni naukou tradicBingma.

3.1.3 Meditace v zenové tradié?

Pro zenovou tradici jsou charakteristické zejméma plostupy -zazen(sedici meditace) a
ieSeni specialnich hadanek, tabani. Oba postupy vedou k poznani resp. usine
puvodni buddhovskéipozenosti mysli, ktera je popisovana, podédako v dzoghenu, jako
z&ici, nedualnigista, opravdova skutaost apod. Jednarioveka, ktery dosahl takového
stavu probuzeni, je pak povazovano za manifestatdiovskeé firozenosti ve ssté.

Zazen

Zakladem zazenu je spravnd sedici pozice, na nfagen veliky draz. Meditujici niiZze
spaivat svou pozornosti u dechu, ale hlavni naplnipest sedt* (jap. Sikantaza a

s plnym u¥domeénim a vyrovnanosti nechavatighdzet a odchazet vSechny mySlenky a
viemy. Meditujici se nesnazi myslet, ani nemysjety bedli¥ a vyrovnag pozoruje

s ote¥enou mysli, co seé&k tady a tel, bez jakéhokoli éekavani nebo snahy dosahnout
vhledu ¢i probuzeni gatori). Satori se eventuanmiZze dostavit samo. Tato praxe vede
v pokratilych stadiich k poznani nedualrinezenosti mysli, kterazto zkuSenosiihe nastat i
mimo formalni meditaci, nd&fklad pi vSimavém zametani nebo jiné kontemplatiypojaté
¢innosti.

8 glize viz nap. Goleman 1988Harvey 2005 Harvey 2000.
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Koany

Kdany jsou enigmatické otazky, kladené Zakovy jefistrem, smifujici svou paradoxnosti
k rozbiti konceptualniho sta meditujiciho. Kéany vedou zejména ke konfrontagich
oblastech, v nichz ma meditujici sklon ulpivat aichZ zaklada svou identititeSeni &chto
otazek ¥tSinou pedpoklada zasadni 2mu kognitivniho paradigmatu spojenou s kmiit
osobnostni ziénou. Ta je podmiima frustraci z toho, Ze nelze nalé#itgidvajicim osobnim
pohledu spravn&esSeni kéanu. K oblibenym kdan pati nagiklad nasledujici: — Jak zni
tlesknuti jedné ruky? — Ma pes buddhovskéimogenost? — Kdo jsem ja? — Kdo je ten, ktery
vyslovuje Buddhovo jméno? apod.

Ne vSechny vySe uvedené medita postupy lze provatl v kazdodenni Zivet
VétSina meditaci obvykle vyZzaduje Ustrani a dostaigsu, aby mohly byt rozvinuty do
potrebné hloubky a intenzity. Na druhou stranu Ize pinjch postup profitovat i tehdy,
jsou-li alespd casté&né rozvijeny v Bzném Zzivo¥, nebad i tehdy posiluji prosgsné faktory
mysli jako sousedini, vSimavost, vyrovnanost, nadhled gtiypst, laskavost, soucit, pokoru
atd. Diky €mto kvalitam dokazeme efektigjn zvladat svou praci, rozvijet dobré vztahy
s druhymi lidmi a sniZzovat miru naSehoerp na ¥cech. Lgni je dle buddhismu — a
v souladu s obecnymi zakonitostmi lidské psychééakladni gicinou veSkerého nasSeho
trapeni. Je firozené, Ze chceme prozZivatijpmné ¥ci a nikoli negijemné, a tak gdame
obvykle vSe, co rfizeme, aby tomu tak bylo. Na druhou stranu se tirahdy stavame aibi
honby za tim, co nam tytaiipemné pocity pinasi — penize, moc, jidlo, sex, prestiz, zazitky
atd. — aniz bychom si @gdomovali — a v tom je ten problém — jejich reldtiva pomijivost.
Ta je pak zdrojem naSich probléma tak se stavajifpdnity naSi radosti a spokojenosti
zarover zdrojem nasich potizi — do té miry, do jaké nd tggme. Dobra meditai praxe, &
uz v jakékoli tradici, by mla zejména otevirat cestu k pochopeni, jakZzeme Zit co

VIV e

univerza.

3.1.4 Meditativni postupy pro kazdodenni Zivot

Co z toho nizeme penést do sveho kazdodenniho Zivota, aniz bychanuseli vyhraditas
pro formalni meditaci? Zde jekolik tipt: MaZzeme si byt ¥domi toho, co pr&vdélame: jdu
nakoupit, uléeham ke spanku, odp@m, pracuji... Mizeme byt pozorni ke svémglu: stojim,
sedim, krdim... MiZemecas odcasu obratit pozornost zvenku downifak mi je? Jak se
citim v €le? MiZzeme si uvdomovat a pojmenovavat své emoce: jsem naStvatgmaky,
smutny, vzruSeny, klidny... a ptee takto citim? MZeme si ugdomovat své zawsny a cile:
co chci? Co paebuji? Co pro to mohu étht?

3.1.5 Poznamka k vyzkumu meditace

Od 60. let 20. stoleti byla provedenada psychologickych a neurmeckych vyzkun,
jejichz vysledky poukazuji na to, Ze meditace,i jprbvacna spravs, ovliviuje pozitivré
v dlouhodobém i kratkodobém horizontu subjektividzivani, schopnost zachovavat €mo
rovnovahu, vyrovnavat se se stresem actesné urovni ovliviuje mozek a jeho struktury.
Souhrn nejvyznamiSich wdeckych vyzkunm v oblasti neuroédy podava estirg J. Burian
(2010), v oblasti psychologie J. Benda (2007), gli@ghné nagiklad Boyce (2011).
Pozitivniho a ¥decky prokazatelného vlivu meditace na lidskou péysi vSimli rkteri
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zapadni psychologove, kiezaiali integrovat principy buddhistické meditace doydv
terapeutickych postup Tomuto tématu sesnmujeme v nasledujici kapitole.
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3.2 Buddhismus a psychologie

V prvni ¢asti této kapitoly fedstavim buddhistickou psychologii abhidhammu, nenécasti
se pak ¥nuji zapadni psychologii a psychoterapii oviimé buddhismem.

3.2.1 Buddhistick& psychologie abhidhamma

Abhidhamma zachycuje Buddhoveeni v obecné a systematizované padalisi se tim od
Buddhovych rozprav, které se vztahujtSimou ke konkrétnim poslucéian a jejich Zivotnim
situacim. Celd koncepce abhidhammy spolu s jejniteslogii gripominaji svou exaktnosti
dukladny filosoficky¢i psychologicky systém. Hovime-li o abhidhammjako o filosofii, je
to predevsim z nasledujicichingbdi: Abhidhamma vytvél celistvou mapu prozZivanéhossa
(pa. I6ka) tim, ze pedklada detailni analyzu veSkeré mozné zkuSenoskaauje zakladni
principy, jimiz se tato dynamicka struktudddi. Zakladni slozky naSeho prozZivani
elementarni duSevni alésné procesy a jevyliiamma — jsou v abhidhamgpojmenovany,
definovany, rozéleny podle svych vlastnosti a funkci do kategoamalyticky gistup) a
pospojovany do vztahna zaklad toho, jak se podmiji (synteticky pistup).

Tyto dva gistupy zrcadli dva zakladni principy Buddhovéeni — nauku o ,ne-
ja“ (anattd a nauku o podmémém vznikani gaticca-samuppadga U tSiny predméta nasi
bézné zkuSenosti, jakymi jsou lidé, stromy, auta #edpvSim my sami, obvykle
piedpokladame- a’ uz o tom pemyslimegi nikoli — Ze maji gjakou trvalou podstatu, ktera
zaklada jejich identitu a ,osobitost‘attd). Podle abhidhammy jsou vSak vSechny tyto
piredméty pouhymi pojmovymi konstrukcemi, které nabyvaji nasSi W@Zné zkuSenosti
vyznamu podle toho, jak je pojimame na zakladuhovych a individualnich dispozic a
prostednictvim jazykovych a kultutaspol&enskych konvenci. Z hlediska absolutni pravdy
(paramattha-s&’a)® se jedna o neosobni procesy mystia, tkteré jsou ,prazdné od vieho®,
na ¢em bychom mdi Ipét. Prag jejich elementarni slozky abhidhamma popisuje ke da
ukazuje, Ze ani tyto zakladni proZitkové jednotkymaji svébytnou existenci a trvalou
podstatu dtta), neba vznikaji podmigné a ze sveé firozenosti podléhaji zaniku. Opravdové
pochopeni &chto skuténosti vede k opu&hi neprospSnych navyk naSi mysli, které ndm
jinak zpasobuji nejazrgjsi potize. Wel abhidhammickych nauk je tedy primémprakticky,
stejre jako el celého Buddhovaceni. Je jim fekonani vSech forem strasti a dosazeni
trvalého Sisti.

% podle Nyanatilokova vykladového Buddhistického siu se v buddhismu rozliSuji &ravdy: ,Absolutni
pravda paramattha-séca) stoji v protikladu ke konvemi pravd (vohara-s@ca). Buddha skdy pouzival pi
vykladu dhammy &ny jazyk a jindy zase filosoficky #pob vyjadovani, ktery odpovida nezakalenému
poznani skut@osti. V absolutnim smyslu je existence pouhy psdélesnych a mentalnich jéyv nichz nebo
za nimiz nelze najit zadné ,j&" trvalou podstatu. Kdyz se tedy v suttach hdwwomuzi, Zen ¢i osol# nebo o
znovuzrozeni bytosti, nema to byt chapano v absttutsmyslu, ale pouze jako konwven zpisob vyjadeni
(véhéra-vaana). Jednou z hlavnich charakterist’bhidhamma-pitakye to, Ze na rozdil odutta-pitaky
nepouziva konvemi jazyk, ale zabyva se pouze absolutnimi pravdanskute&nostmi v nejvy$sim smyslu
(paramattha-dhamma Ale i v Sutta-pitacese vykytuje mnoho vyklad podanych v jazyce absolutni pravdy
(paramattha-désana konkrétr tam, kde se pojednavéa o skupinach existekisandha, prvcich @haty nebo
smyslovych zakladnachijatand a jejich slozkach a také kdykoli se héivo trech charakteristikach existence
(ti-lakkhang. VétSina sutt ale pouziva konwari jazyk, ktery je vhodny v praktickéri etickém kontextu,
neba’ by nebylo vhodné&ikat, Zze ,skupiny existence pdaji stud“ apod. Je alefgba poznamenat, Ze i
Buddhovy vyroky formulované v konvénim jazyce se nazyvaji pravdamibara-sa@ca), neba jsou spravné
ve svém kontextu a iips konvetini formu vyjadeni odkazuji v absolutnim smyslu k nestadlym a neoiso
proceam.” (Nyanatiloka 2009)
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Prakticky &el abhidhammy jde ruku v ruce s jejimi empirickymychodisky a
metodami. Abhidhamma nevyttiahypotetické entity a principy fungovaniésa. VSechny
pojmy, S nimiz pracuje, s&imo vztahuji k realnym jéim a procesm na urovni mysli ada.
Popisuje introspektivni zkuSenost a je principiatveiitelnd kymkoli, kdo si k tomu osvoji
potrebné mentélni nastroje. S ohledem na tyto metodiastni gedmét zkoumani (stavy
védomi, slozky mysli, fednety mysli, jejich vztahy a principy fungovani) seviedi o
abhidhamm jako o buddhistické psychologii. Podrobny rozboemnt@lnich a desnych
procesi neni mozny bezidkladného zvladnuti buddhistickych mediéh technik a vysoké
arovre psychickych schopnostijgrdevsim soustdini a vSimavostidati, angl.mindfulnesk
Ale praktické vyuziti abhidhammickych prindipii praci s mysli takovou Urovieschopnosti
naStsti negedpoklada.

Etick&d dimenze abhidhammy

Dulezitym aspektem Buddhovaceni a abhidhammy je etikasil@). Ta ma v buddhismu
vyrazre pragmatické rysy. Dobré, které seklada téz jako progpné kusald, je definovano
vzhledem k tomu, jak dana ¢g” (stavy mysli, faktory mysli, za#sny, jednani atd.) fispiva
k osvobozeni od strasti, jehoz Uplnym usko¥eim je nibbana (skt. nirvana dosl.
vyvanutiy?, koneny cil Buddhova &eni. ZIé resp. neprosgné akusald naopak ufuje mira
znegisténi chtivosti [6bha), averzi 0sgd a zaslepenostim6hg, které brani spravnému
jednani, moudrému poznani skintesti a $astnému prozivani. V abhidharmagsou vSechny
typy jevi a proces z tohoto hlediska rozliSovany jako eticky pré&&pé, neprosiEné Ci
neutralni. Nafiklad wdomi spojené s chtivosti, nenavisiinewdomosti je klasifikovano
jako eticky neprosgné @kusalg a wdomi spojené se &lrosti, laskavostti moudrosti
naopak jako eticky progpné kusalg.

Sedm knih abhidhammy

Uceni abhidhammy je zaznamenano v sedmi knih&lchidhamma-pitakyZaklad celého
systému tvei Dhammasanganiprvni kniha nazvana ,\\&gt jevi“. Jak vyjaduje jiz jeji
nazev, je zde podan &gt vSech jer (dhammad, s nimiz abhidhamma pracuje. Zakladni
jednotky prozivané zkuSenosti jsou zde wadany podle kategorii do tabulek, takzvanych
matic (natikd. Kognitivni forma matic je typicka pro abhidhammibect. Dhammasangani
pracuje seiemi zakladnimi skupinami jéy kterymi jsou ¥domi ¢i ,stavy mysli (citta),
mentalni faktory fitomné v fiznych typech domi (étasikg a €lesné jevy (Upa). Jevy
jsou dale klasifikovany 122 apoby; napiklad podle toho, zda se jedna o jevy podmé&rti
nepodmikné, swetské ¢i nadswetské, karmické $iciny, karmické nésledkyi karmicky
neutralni pedntty atd. Analyze jer je wnovana téz druhda aeti kniha abhidhammy
Vibhanga a Dhatukatha Vibhanga (,Kniha rozbof*) tridi jevy primarg z hlediska 18
kategorii, mezi nez patnagiklad slozky existence, smyslové zakladny, prvkyavgy,
schopnosti, podmémé vznikani, podklady vSimavosti, ostenna stezkagleny probuzeni,
pohrouzeni, nastoty mysli, pravidla tréninku a dalddhatukatha(,Pojednani o prvcich®)
pojednava o vsech jevech s ohledem na to, zda d®& je slozky existence, smyslové
zakladny ¢i prvky. Puggalapariatti (,Urcovani osob®),ctvrta kniha, je ¥novana popisu
raiznych tym osob.Kathavatthu(,Sporné body“), pata kniha, je povazovana za pSid
dodatek (3. stoleti ip n. |.) vyjasiujici sporna mista v interpretacich nauklamaka
(,Dvojice") je Sestou knihou, vyjasijici klasifikaci jewi prostednictvim opané
zformulovanych otazek (n&glad: ,Jsou vSechny pro&gné jevy prosgsnymi kaeny? A
jsou vSechny proggné kdeny prospsnymi jevy?“). Sedmou a nejrozsahlejSi knihou
abhidhammy jePatthana(,Kniha vztahi“), kterd edstavuje syntézu vSech jgViez byly

1 Ohledr# pojmové analyzy terminuirvanaviz Thanissaré BhikkhuMysl odpoutané jako obie Symbolika
ranych buddhistickych taktPraha, DharmaGaia 1997.
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analyzovany v fedchozich knihach. Toto dil@jtajici rekolik tisic stran ti&ného textu,
popisuje veskeré vztahy mezi jevy na zaklddaceticty zpisohi podmirgnosti®?

3.2.2 Aplikace buddhistickych principi v zapadni psychologii a psychoterapii

Historie

Do powdomi zapadnich psycholbgse dostava buddhismus nacgiku 20. stoleti. Kdyz
slySel William James vroce 1904 na HarvardiedpaSku Anagariky Dharmapaly o
buddhistickém pojeti mysli, udajrvstal a vyzval ho igde vSemi: ,Zaujte mé misto! Jste
kompetenttjSi prednasSet o psychologii nez ja. Toto je psycholodiesrou budou za
pétadvacet let studovat vSichni.* (Benda 2007) NanamrgjSi docerni si vSak musela
buddhisticka psychologie pkat o réco déle, nez Jamestaulvidal. Prvnim zapadnim
psychologem, ktery seullladrgji zabyval rkterymi naukami buddhismu, byl C. G. Jung,
ktery nagiklad opatil komentdem druhé vydani anglickéhdgkladuTibetské knihy mrtvych
(Bardo thodo) a zabyval se symbolikou tibetskych mandal. Jugilgrficmére skepticky

k vyuziti buddhistickych principv zapadni psychologii ki vyrazré odliSnému kulturnimu,
historickému a nabozZzenskému kontextu. Vyzngginpozornosti se buddhismu dostalo ze
strany z4padnich psycholibgZ po druhé s¥ové valce, zejména pak v letech Sedesatych, kdy
vznikly v reakci na redukcionistickou behaviorajpgychologii nové psychologické gny,
zejména humanisticka psychologie a transpersonphyichologie, které byly a jsou
s mnohymi buddhistickymi mySlenkami kompatibilni. Xyznamnych psycholdg ¢i
psychologicky orientovanych autgrkteri se o buddhismud jiné vychodni nauky zajimali a
piipadré se jimi nechali inspirovat, jmenujme&mecko-amerického psychologa a humanistu
Ericha Fromma (1970), italského psychiatra a zaltkdd psychosyntézy Alberta Assagioliho
(1971), anglického filosofa a autora ve svédulivné knihy Psychologie vychodu a zapadu
Allana Wattse (1961), amerického humanistickéhacpslpoga Abrahama Maslowa (1970),
zakladatele gestalt terapie Fritze Perlse (1868anspersonalni psychology Stanislava Grofa
(1992) a Charlese Tarta (1972). Mezi dalSimifikbeliviiovali v tomto smiru psychologické
zkoumani od 70. let, jmenujme alespdvarce metody ,sniZzovani stresu pomoci
vSimavosti“ (MBSR) Jona Kabat-Zinna, psychologautoe terapeutické metodpcusing
Eugena Gendlina, propagatora e€mointeligence Daniela Golemana, Johna Welwooda,
Jacka Englerai Marka Epsteina, ktery #h nedavno (2012) v PrazefqunaSku na téma
buddhismus a psychoterapie.

Od 70. let dodnes byly také provedeny stovkgeckych vyzkunm, zabyvajicich se
vlivem meditace na duSevni &dsné zdravi, na spokojenost v Ziyjoha zvladani stresu,
zvladani eméni zatze a podobt Uginky kratkodobé i dlouhodobé meditace byly zkouméany
nejen s ohledem na emoce a prozivani (spojené lgeksunim hodnocenim), aléada
vyzkumi sledovala také neurologické, fyziologické a kognit U¢inky. Obecr Ize
konstatovat, Ze provedené vyzkumy potvrzuji poamitivliv meditace ve vySe uvedenych
ohledech. Souhrn vysledkvyzkumi nabizi westire nagiklad Benda (2007) nebo Burian
(2010).

3.2.3 V8imavost (angl.mindfulnesspalisat)®

92 Strusng ohledrs dvacetictyt zpisobi podmirnosti viz Nyanatiloka Ther@uddhisticky slovnikDharmaGaia
2009), str. 134 a nasl.

% Do ¢estiny je palijsky termisati (resp. anglicky termimindfulnesyprekladan skolika zpisoby, které
postihuji¢i akcentuji jehotrzné vyznamové aspekty, rifigad bdelost, uvedoneni, bdéld pozornostvedomé
pozorovanti panetlivost My se v tomto kontextuifklanime k terminwSimavostktery je nejrozgensjsi

v ¢eské psychologicky orientované literiau
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Buddhismus ovlixiuje sodasnou zapadni psychologii a psychoterafgdevsim konceptem a
fenoménem vSimavosti, jejiz ¢Ebné dinky jsou zkoumany a uplavany v mnoha
souwasnych terapeutickych snech (viz nize).

V ramci buddhismu je vSimavostkat) popisovana jako jedna zétp ridicich
schopnosti mysligaica-indrija), jedna z pti sil (bala), jeden ze sedmi faktbrprobuzeni
(bodzdzhangaa sedmyc¢len uslechtilé osnilenné stezky. Je také jednim z mentalnich
faktori, které jsou neodtiteln¢ spjaty s kazdym karmicky prosnym Kusalg stavem
mysli (Nyanatiloka 2008). Nyanaponika (1995) i myje jakoprostou pozornostdiky niz
jsou jevy vstupujici spontaardo pole ¥domi pozorovany takové, jaké jsou, aniz by byly
dale hodnoceny, interpretovany nebo jinak mysSleskmzebirany. Goldstein a Kornfield
(1997) popisuji vSimavost jako schopnost vSimavési tak, jak skuténé jsou, gimo a
bezprogtedre si uwdomovat to, co jeifitomné a skutmé.

V psychologické literatite existuje celdada definic, které se viagg mére liSi nejen
formulaci, ale také wem atributi, které jsou vSimavostifiguzovanyci akcentovany. Mezi
nejcitovargjSi definice pafi nasledujici: J. Kabat-Zinn (1996) uvadi, Ze vSiosa je utity
zpasob udrzovani pozornosti: zdme, v pritomném okamziku a bez hodnoceni; podle Baera
(2003) je vSimavost nehodnotici pozorovani probdfe proudu vnihich a vejSich
podreta tak, jak vyvstavaji; Brown & Ryan (2003) definugimavost jako stav, ve kterém si
¢lovék uvédomuje a je pozorny k tomu, co s&jalv pitomném okamziku a Linehanova
(1993) definuje vSimavost jako z&dmy proces pozorovani, popisovani a podileni se na
skut&nosti, a to bez hodnoceni, se Z&emim na pitomnost a efektivé V nésledujicim
textu se pidrzime definice, kterou uvadi Zitnik (2010): ,V&rost je nekonceptuélni a jasné
uvédomovani si a pozorovani proudu intrapsychickydeazorickych podftia, odehravajici
se v gfitomném okamziku s postojentijpti, nehodnoceni a ot&snosti.”

VétSina autoit se shoduje, Ze vSimavost resp. vSimavy stav mjgslspojen
se zamifenim pozornosti na fffomny okamzik, s omezenim pojmového mysleni
(nekonceptuélnim pozorovanim jgy s dikladnym u¥domovanim si vSeho, caiphézi do
védomi, gicemzZ se toto &e s postojem otdenosti, nehodnoceni, neulpivanijjimani,
zajmu a neusilovani. Dikyémto vlastnostem mysli se rozvijeji faktory, kterézipivné
ovliviuji terapeuticky proces. Které to jsou?

Diky vS8imavému pozorovani dochézi k poroZonmsouvislostem mezi mySlenkami,
pocity a chovanim resp. jednanim (Zanym konanim) a k porozuni povaze jednotlivych
pozorovanych jev (nagiklad, Ze jsou nestalé). Diky vSimavému pozorowgite&nosti
nagiklad chapu, Ze dity obsah mySlenek neni objektivhim popisem skubsti, ale je
ovlivnény mou pedchozi zkuSenosti; Ze mySlenky a pocity jsou @yc&teré maji své
priciny, svij pocatek, pfibeh a konec apod. Tato forma poznanizex mit podobu vhledu,
piimého a primarh nekonceptualniho pochopeni ditych diive new¥domych aspekd
skute&nosti. Poznani zaloZzené nairpém pozorovani toho, co se&je&l ma oproti pouhé
rozumové Uvaze, tu vlastnost, zéningji meéni patologické mechanismy prozivani. Vidim-li
nagiklad, jaké faktory vedou k rozvoji mého strachuegejného vystoupeni, jak se tento
strach projevuje na urovnila a mysli, jaké mysSlenky jsou s nim spojené, jakimpod., ma
stylu ,neni se&eho bét, vZzdyo nic nejde..." apod.

VSimavost spojena s nehodnoticim postojem (tzziceponestranného pozorovatele),
umoziuje ziskani piméieného odstupu od err@ nabitych obsahn Spolu s vytvéenim
odstupu se i@stavame identifikovat (tz\desidentifikacesi decentracg se svymi pocity a
zejména s obsahygdstav a myslenek (,Ja nejsem svymi mysSlenkamiitypgoemocemi..."),
které jsou v fipadt psychickych potiztastou picinou jejich vzniku a trvani. Odstup sam
piinasSi Ulevu a také umbije, abychom na své pocity a mySlenky nereagovabiraaticky
navyklymi vzorci chovani, které nevedou ke@geni dané situace. Diky vSimavému postoji
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ziskdvametas a prostor se rozhodnout pr&demou a uvazenou reakci, ktera je peSeni
dané situace adekvatni.

Nekonceptudlni aspekt vSimavosti umgeg vyhnout se zainutym zkreslenym
kognitivnim schéma&m a interpretacim, které jsou jednim zd&asgjSich gicin
psychopatologie (na@pvycitky, prehnany vnitni kritik, pochybovanost). To, co sedg, je
v modu vSimavostiijimano bez hodnoceni (dobré — zlé, spravné — gpatez usilovani o
zmeénu. Znena paradoxé miZze nastat spontadnpraw proto, Ze nedochazi k zémému
vyhybani se nefjemnym aspekim zkuSenosti. Tato expozice (vystaveni se)fij@pnym
podrétim v kombinaci s nehodnoticim afijpmajicim postojem, je dalSim ¢iinnym
terapeutickym faktorem v procesu v3imani si. Ja&kdind. Zitnik (2010), vistajici pget
empirickych vyzkuni ukazuje, Ze uUmysina snaha pdtiaurcité myslenky ¢i emoce
paradox® zvySuje jejich¢etnost (Wegner & Zanakos, 1994; Roemer & BorkovEi94;
Purdon, 1999; Hayes, 1996).

Mezi &innymi terapeutickymi faktory spojenymi se vSimavdsyva uvadna téz
kontrola pozornost?® nagiiklad presun pozornosti od ohroZujici udalosti v budoudnost
(predjimani)¢i traumatické zkuSenosti v minulosti (vzpominka) sluténé situace zde a
nyni. StaZzeni se z problematickych mySlenkovychabbsmiZe byt spojeno i s plnym
zaneifenim pozornosti na pravprovadné cinnosti v gitomnosti (nap chize, iizné
manualni prace, rozhovor apod.), jinymi slovy jdéog,byt plr¢ u toho, co pray délam®.
Vhodny gesun pozornosti také pomaha omezit ruminace —wngl@abyvani se symptomy
svého onemocmi, které ovSem nevedou k odstranpotizi, ale k jejich prohloubeni (najp
depresi).

Diky aspektu ,neusilovani (o znu) poméha vSimavost aktualizovat sebe-
uzdravovaci mechanismy organismu, které mohou &gtokovany nevhodnymi strategiemi
zvladani. Nakonec, vS§imavost a souvisejici menkdality podporuji eméni rovnovahu tim,
Ze jsou emoce a jejich jednotlivé projevy povSingnutozpoznany, pojmenovany a
akceptovany.

V ramci psychoterapie byva vSimavost vyuZivangkofika zpisoby: (1) nacvik
vSimavosti u klient miZze gedstavovat ugtdni prvek terapie (n&pv MBSR, kde se klienti
uc¢i meditaci vSimavosti); (2) vSimavost je pddpym prvkem terapie (néjklad v satiterapii,
kde se klient neti meditovat, ale terapeut podporuje klientovu v&iosa vhodnymi
intervencemi), (3) vSimavost rozvijirq@levSim terapeut a zvySuje tim potencial svych
terapeutickych dovednosti.

Na vSimavosti zaloZzené terapeutické postupy byjyodad Usgsre pouzity i lécbe
zavislosti, psychotickych poruch, afektivnich pdrugxi 1é¢bé obsedantérkompulzivni
poruchy, panické poruchy, generalizované Uzkostogighy, @i Iécbé socialnich fobii,
traumatu, posttraumatické stresové poruchy,poruchach spanku,iipporuchach fijmu
potravy a pi sexualnich poruchach.

3.2.4 Psychoterapeutické metody a sm éry ovlivn éné buddhismem

Moritova metod&®

% Tento aspekt psychologického konceptu vSimavastigp prekrasuje pivodni buddhisticky ramec.

V buddhistickém pojeti nezaji§je zan¥rné presouvani pozornosti vSimavost (ta je prirtaravykErova), ale
jiné faktory mysili.

% Morita, S.:Morita Therapy and The True Nature of Anxiety-baBebrders (ShinkeishitsuNew York, State
University of New York Press 1998.

Reynolds, D. K.Constructive LivingHonolulu, University of Hawai Press 1984.
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Tuto metodu rozvinul na gétku 20. stoleti japonsky psychiatr Morita Masatélk74-1938)
pod vlivem zenového buddhismu. Pouzival ji &k pacientt trpicich neurastenii,
Uzkostnymi neurézami a fobiemi. Morita bytegwdceny — ve sho#l s buddhismem — zZe
pocity, které zazivame, se nam péaddji a Ze nema smysl snazit se fgak ovladat. Pocity
je treba pijmou a nechat odejit. Odp&inost ovSem neseme za své jednani, které dg m
vychazet z naSich autentickych motivaci davby byt pod nasi kontrolou.

Metoda naikan

Naikan je strukturovana metoda sebereflexe, ktenguoril Yoshimoto Ishin (1916-1988),
nasledovnik japonské buddhistické $kSipSu Jeji jadro tvii reflexe mezilidskych vztah
strukturovanaremi otazkami: Co jsem dostal od (hidgad od své matky)? Co jsem dal (hap
své matce)? Jaké obtize a nesnaze jseisobd (nap. své matce)? P této metod jde
zejména o kultivaci mezilidskych vztaha nesobeckého postoje keétsy ktery je dle
autorova peswdceni zdrojem GastrgjSiho prozivani.

Metoda hakomi®

Tuto terapeutickou metodu rozvijel od 70. let 20leti americky psychoterapeut Ron Kurtz
(1934-2011), inspirovan buddhistickym konceptem maiosti (angl. mindfulnes}k
taoistickymi principy nenasili, bioenergetikou Wilma Reicha a Alexandera Lowena,
Gendlinovym focusingem, metodoResso-Boyden System Psychomaogestalt terapii.
Cilem metody hakomi je umozZnit pacientovi&m jeho ,zakladniho nastaveni® (angbre
material), které je utovano jeho vzpominkami,i@swdéenimi, gedstavami, dispozicemi a
zazitymi em@nimi vzorci. Tyto vlivy pisobi ¢asto newdom® a rekteré jsou zdrojem
psychickych¢i fyzickych potizi. Diky z¢domeni si €chto proces pomaha metoda hakomi
objevit a zngnit ty navyklé mechanismy a reakce, které se Wiywe urcitych specifickych
podminkach (nafklad pod vlivem traumatwi dlouhodobého stresu) a nyntinaseji
nezadouci omezeni a problémy¢ lgivodni podminky jejich vzniku jiz neexistuji. Zas&dn
roli vtomto l&ebném procesu hraje u klienta rozvijerEmavost ktera ono z&domeni
umoziuje. Krome vSimavosti pat mezi zakladni principy hakomi takénasili(nag. Setrné
zachazeni s obranami klientayganicita (schopnost zachovavat vlastni integritu a aktivova
sebe-uzdravujici mechanismygdnota (nagF. prijeti klienta se vSemi jeho vlastnostmi) a
vzajemna propojenost mysli da (umozujici dostat se dikylesre zakotvenym vyznadm

k porozungni pavodné newdomych proces).

Focusing’’

Tuto metodu vytviil a od Sedesatych let rozpracovaval na univ&rzitChicagu americky
filosof a psychoterapeut E. T. Gendlin, blizky spwhcovnik C. Rogerse. Focusing je
terapeutickd metoda zaloZzena na&domovani sidlesného ohniska prozivani (anfpcug,
porozungni jeho prozivanému vyznamu (andelt sensg a nasledné spontanni &ms
prozivani, tzv. prozivaném posunu (anfglt shif). Focusing je mozné aplikovat v
psychoterapii nebo se ttheme tuto metodu nai a pouzivat ji samostatnjako zpisob
psychohygieny a introspekce. Jednim ze zakladnigfogh focusingu je to, Ze umaije
kontakt s prozivanim na i@d-pojmové Urovni, takZe lze eliminovat vliv stanyc
mysSlenkovych schémat, které jsou mnohdy zayéida brani hlubSimu porozumi problému
a jeho vyléeni.

Tieti vina KBT

% Kurtz, R.:Body-Centered Psychotherapy. The Hakomi MeMédndicino, LifeRhythm 1990.
9 Gendlin, E. T.Focusing. Blesné proZivani jako terapeuticky zdmjaha, Portal 2003.
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Jak jiz bylo uvedeno, UGstdnim pojmem fevzatym sodasnymi zapadnimi psychology a
psychoterapeuty z buddhismu, je vS§imavost. Neniz@imavosti, Ze tento koncept a s nim
souvisejici praktické postupy se v poslednich desieh prosadily zejména v mainstreamové
kognitivné behavioralni terapii (KBT), fix¢emz se v této souvislosti havadokonce o tzv.
treti vire behavioralni terapié (Hayes 2004). feti vina behavioralni terapie @ziuje nové
elementy v terapii jako najlad gijeti, vSimavost, vztah, hodnoty, dialektickou §iddii ¢i
spiritualitu a rozviji nové, népné a zazitkové strategie terapeutickéeayn(Benda 2007).
Nasledujicictyti terapeutické siry jsou hlavnimi reprezentanty této viny.

SniZovani stresu pomoci v&imavasti

(angl.Mindfulness-based Stress ReductidiBSR

Program sniZzovani stresu pomoci vSimavosti vyvamericky psycholog Jon Kabat-Zinn na
University of Massachusetts70. letech minulého stoleti. V stasnosti MBSR jedstavuje
asi nejznargsi formu terapie zaloZzené na vSimavosti. Tato deetoyla uéena primara pro
lé¢bu chronickych bolesti a stresu, &ksem se zala vyuzZivat i v psychoterapii paciént
trpicich rakovinou, f lécb¢ poruch pijmu potravy a dalSich specifickych problnBchem
pravidelnych 2-3 hodinovych skupinovych setkaninpad tydré po dobu 2 résiail se klienti
uci uvédomovat si své myslenky a pocity &jimat je, aniz by je hodnotiléi se do nich
zaplétali. Ktomuto nécviku slouzi (zku fizené) meditativni techniky fpvzaté

z buddhismu (Wdomovani sidla, meditace v segd meditace v clii) a joga. Krond téchto
nacviki prochéazeji klienti teoretickou fgoravou zamdenou na zvladani stresu a emoci,
sdileji své zkuSenosti ve skupia jsou instruovani k pravidelnému prowad praktickych
cvi¢eni rozvijejicich vS§imavost i doma, mimo rdmec apuolch setkani, coz t¥bnezbytnou
souwast programu. Dlezita je kompetentnost terapeuta, zwWgeho akceptujici postoj, ktery
se fenasi na klienty.

Kognitivni terapie zaloZzena na v&imavd&li
(angl.Mindfulness-based Cognitive TherapBCT)
Tento terapeuticky program byl vyvinut primérk prevenci relapsu u depresivnich padient
v remisi a byl asgsre vyuzivan také f poruchach fijmu potravy, tzkostnych poruchach a
poruchach spanku. MBCT vede klienty k ziskani zélnavodstupu od myslenek a padizv.
decentracg tim, Ze jsou pojimany jako pouhéephodné stavy, a dale ke snizeni ruminaci
(nutkavych myslenek, které ale nevedoie&eni daného problému) pomodesnerovani
pozornosti¢i uvédomenim si patologické podménosti mezi obsahy myslenek a pocity. V
teoretickém ramci MBCT se rozliSuje ,modus konafbing modg a ,modus byti* being
modg. Pro modus konani jefignaina diskrepance mezi aktualnim stavetui\a tim ,jak by
to meglo byt“, coz vede ke snaze o #&mu. Takova snaha je Zadouci, pokud j&zanmozné a
dosazitelna. V opmém gipadt maze byt napti mezi ganim a skut@nosti zdrojem potizi a
mysSlenkovych ruminaci. Pro modus byti je charag&tiekd vSimavost arfimani toho, co je
tady a te’ (zan¥feni na pitomnost), bez hodnoceni a usilovani osmor’* Kazdy modus je
vhodny pro jinou situaci a klient s€iwmét tyto mody ¥domé pouZzivat a fepinat mezi nimi.
Format MBCT a pouZzivané postupy rozvijejici vSinsvgou velmi podobné MBSR,
podle jehoz vzoru byla MBCT vyt¥ena. Oproti MBSR se MBCT zatiuje v teoretick@&asti

9\ ramci druhé viny uznala behavioralni terapiedesatych letech jako platny terapeuticky nasigjici.

% Kabat-zinn, J.Full catastrophe living: Using the wisdom of yourdy and mind to face stress, pain, and
illness.New York: Delta Trade Paperback/Bantam Dell 1990.

10 gegal, Z. V., Williams, J. M. G. & Teasdale, J: Blindfulness-Based Cognitive Therapy for dep@ssi
new approach to preventing relap$¢ew York: Guilford 2002.

101viz nap. vyzkum Wegnera a Zanakose, ktery ukézal, Ze soatmlaeni nutkavych myslenek zvy3uije jejich
¢etnost i intenzitu. Wegner, D. M. & Zanakos, Shironic thoughts suppression. Journal of Persopalfol. 62
(4), 1994 (str. 615-641).
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na prevenci offovného upadani do deprese, a vyuziwkterych postup z tradéni
kognitivni terapie, zagtenych na pochopeni vzajemné relativity pbatobsah mySlenek
(nikoli primérre na znénu obsahu myslenek, jak je charakteristické prakogni terapii).

Terapie pijeti a zavazki?

(angl.Acceptance and Commitment Therapy, ACT

Tento terapeuticky systém vyvinuty Stevenem C. dage Kellym Wilsonem a Kirkem
Strosahlem je Ug8re vyuzivan zejména v individualni dé depresi, uzkostnych poruch,
stresu, chronickych bolesti a zavislosti. Jak ppavida nazev metody, &tivym faktorem
terapeutické ziny je akceptace —peti negijemnych mysSlenek a emoci, stojici v protikladu
ke snaze ovladat je a vyhybat se jim. Snaha o \gtiylse nefljiemnym prozitkim
(experiential avoidangeje dle ACT hlavni ficinou Kklientovych potizi. Klient seéhem
terapie i vytvatet si odstup od svého prozivani a nahlizet na suiéypa myslenky z vnihi
pozice nestranného pozorovatele (napa opakujici myslenku ,Jsem looser” reaguje
uvédomenim si ,Vyvstavd ve mé& znovu ta myslenka, Ze jsem looser*). Zatoye veden

k vécné konfrontaci s aktu&drprobihajicimi pocity a myslenkovymi schématyca se je (ty
negijemné a problém rozvijejici mySlenky a pocity)aistaniz by se pokousSel je iegit.
Klient je také veden ke 2domovani si svych vrittich hodnot a na nich vystawech cili, a
bere na sebe zavazeko(nmitmernt sméfovat k jejich naplani ve svém Ziva, aniz by se
nechal odradit svymi entaimi bloky. ACT vyuzivacasto imaginativni techniky, které
umoziuji, aby si klient tyto postupy nacaval a zpitomnoval.

Dialekticka behavioralni terapi€’®

(angl.Dialectical Behavioral Therapy, DBT

Dialektickou behaviordlni terapii vyvinula amerigagycholozka Marsha M. Linehanova jako
systém léby hranénich poruch osobnosti. Tato metoda zaznamenalécligaké v terapii
Uzkostnych a depresivnich poruch, porudfjnu potravy a posttraumatickych stresovych
poruch. Principem terapie je syntéza dialektickphatikladu gijeti a zneny. V DBT jsou
uplatiovany jednak klasické kogniti¢rbehavioralni postupy zatifené na zrnu prozivani,
mysleni a jednani, jednak na vSimavosti zaloZzes&py, jak pijmout ty aspekty skut@osti,
které nenizeme svou #i (aktudlre ¢i obecrg) zmenit.

Co se tyka formatu, je DBT jednolety program sesgiav z pravidelnych 2-3
hodinovych skupinovych setkdni jednou tyda z individudlnich terapii jednou tygn
Program zahrnujeityii moduly: vSimavost, praci s emocemi, budovani rewlee Wci
negijemnym pociim a mezilidské vztahy.¥Pnacviku vSimavosti, kterd je povaZzovana za
ustedni dovednost umadajici efektivni zvladnuti ostatnich modulse klient i Sesti
dovednostem. fT dovednosti sréfuji k tomu,co ma dlat (what skillg, a ti k tomu,jak to ma
délat (how skill: What skills zahrnuji (1) pozorovaniobserving — tj. nehodnotici
pozorovani vniniho nastaveni (myslenek, pdgitélesnych vjend) a vrgjSich okolnosti dané
situace, (2) popisovandéscribing — tj. pojmenovavani a vyj&eni vlastni zkuSenosti, za
Gcelem porozurdni a intersubjektivniho sdileni a (3§astréni se participating — tj. plné
zapojeni se do toho, caldm. How skills zahrnuji, Ze je to provédo (1) bez hodnoceni
(nonjudgementally— tj. bez normativniho posuzovéani, zda je to wpe&i Spatné apod. (2)
soustedné (one-mindfully — tj. byt u toho, co pravdélam, nerozptylovat se a (3xiaGné

192 Hayes, S. C., Strosahl, K. D. & Wilson, K. @cceptance and Commitment Therapy: An experiential
approach to behavior changBew York: Guilford Press 1999.

1% Linehan, M. M.:Cognitive-behavioral treatment of Borderline Peratity Disorder. New York: Guilford
Press 1993. Linehan, M. Mskills training manual for treating Borderline Persality Disorder New York:
Guilford Press 1993.
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(effectively — tj. cElat to, co je teba v danou chvili, pragmaticky, v souladu s viasitn
hodnotami a cili.

V modulu ,prace s emocemi“efotion regulation se klienti &i identifikovat a
pojmenovavat své pocity, nalézat mezi nimi sougisla to, jak souvisi s jednanim,&&imi
okolnostmi a&lesnymi Fiznaky, redukovat sekundarni einoreakce (nap nestydt se za to,
co citim) apod. V ramci budovani snasenlivost kKipgmnym pocitim (distress tolerangese
klienti u¢i dovednostem, jak pomoci vSimavostitanych pomocnych strategii ustat své
negijemné pocity a ziskat Zzadouci odstup a nadhleghodulu ,mezilidskych vztali se Wi
aplikovat jednotlivé DBT postupy, strategie zvlad@moci a nacviky jednani v socialnim
kontextu.

Techniky pouzivané v ramci DBT jsou ob&cmére formalni nez v MBSR:i MBCT.
Krom¢ medita&nich nacvik (sledovani dech«i chize) je vSimavost rozvijena v ramci
béZznychcinnosti (Gklid, myti nadobi, hygiena apod.). Podojako v ACT se hoj#é vyuZivaji
imaginace. Klient si ndjklad predstavuje, Zze myslenky a pocity jsou jako mrakyiplypo
obloze, piplouvaji a odplouvaji, aniz by to oblohu (tj. pogpci mysl) samu &ak
znepokojovalo.

Satiterapie

Patrre nejznandjSim buddhismem inspirovanym psychoterapeutickymérem u nas je
satiterapie, rozvijena od 70. let 20. stokssko-Svycarskym psychologem M. Fryb%ia
jeho nastupci sdruzenymi Atelieru satiterapie Satiterapie je humanisticky orientovana
psychoterapie integrujici buddhistickou psychologibhidhammu zakladni principy
Rogersova na osobu zafaného pistupu (tj. empatii, autenticitu a akceptaci), Mweo
psychodrama, Gendlin focusing® a dalsi terapeutické postupy. V ramci satitergpidient
veden k ugdomovani si svéhalesrs zakotveného prozivafif a k poznani souvislosti mezi
prozivanim, myslenim a jednanim. Terapetidm terapie fipravuje diky svédovednosti

v prostedcichtakové podminky, aby klient ziskahleddo podstaty svého problému (do tzv.
jadra patologi@, aby dokazal uvolnit aipmout zablokované emoce a integrovat tuto
zkuSenost do svéhasychotopyprozivaného sta) na Urovni prozivanigdéni i jednani.

Zakladnimi principy satiterapie jsou princip vSiréhe zakotveni vétesre prozivané
skute&nosti, princip synoptického pojeti osoby (¥mmZ je integrovan triadicky vztah mezi
prozivanim, ¥dénim a jednanim), princip pozitivni motivace, prmmcichrany zdravého jadra
osobnosti, princip eticko-psychologické determinpo@ivani, princip vSimavéeho sebé&emi
a moudrého nadhledu a princip dovednosti v pedsich'®’

V satiterapii, na rozdil od&Siny ostatnich na vSimavosti zaloZzenych teraplejtic
smera, neni k mediténi praxi veden klient, ale terapeut. UréveSimavosti je u klienta
zvySovana progednictvim postup konkretizace, komentovarpdli: sallakkhand, kotveni
(pali: k4ja-gaté-safi, reflektovani (pali: paccavekkhanf a pitizkumu psychotopu. Pro
satiterapii je dale charakteristické, Ze z buddhisr@erpa pouze koncept vSimavosti, ale za
Ucelem diagnodzy a terapeutickych intervenci pouzidal$i postupy, shrnuté v psychologii
abhidhammy do tzv. matien@tikd. Matice abhidhammy popisuji zakladni strukturgcts
mentalnich adesnych jew, s nimiz nizeme mit zkuSenost, a dynamiku vziahezi nimi.
Prikladem matic pouzivanych v satiterapiiize byt matice i fidicich schopnosti mysli
(moudrost, dvéra, sousedni, Usili a vSimavostki dynamicka matice podmdného
vznikani paticca-samuppada

194 Eryba, M.:Psychologie zvladani Zivota. Aplikace metody atdmiaina Brno, Masarykova univerzita 1996.
195 Gendlin, E. T.Focusing. Blesné proZivani jako terapeuticky zdmjaha, Portal 2003.

1% Hajek, K.:Telesre zakotvené proZivariPraha, Karolinum 2002.

197 Nemcové, M.:Uvod do satiterapieVelka Bites, Atelier satiterapie 1996.
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3.2.5 Psychoterapie a spiritualita

Psychologické a psychoterapeutické égm vyuZivajici postupy odvozené z buddhismu
predstavuji nejspis nejsekularizo¥gi formu, v niz je Buddhovoceni (resp. jeh@ast) na
Zapaa prezentovano. Buddhistické naukylgnvzdy vyjimeinou schopnostijzpusobit se
novym kulturnim, socialnim a historickym podminkaemi, kam byly importovany. Dnes se
muzeme setkat s Uvahami, zda &sem nestane psychoterapie nejWj8im nositelem
buddhistické tradice na Zapadledna se zatim o pouhé spekulace, které ovSemsuéj
opodstatni. Kdybychom dlali praizkum mezi zapadnimi laickymicieli buddhistické
meditace, kterému povolani se&nwuji nefastji, nedivil bych se, kdyby to byla prav
psychoterapie. Namatkoutreme uvést jmena jako Jack Kornfield, Joseph GailisDavid
Goleman, Jack Engler, John Welwood, Rob Préedéark Epstein — krom toho, Ze pat
mezi nejvlivriejSi sokasné zapadni propagatory buddhismu, je jejich peofspjata
s psychoterapii. Také megskymi @iteli buddhistické meditace je povolani psychol@ga
psychoterapeuta velmi rox8né. A také z ogamé strany, mnohaeskych psycholag a
psychoterapeutse zajima o meditaci a jsou s ni doitérmiry obeznameni, jak vim z osobni
zkuSenosti.

MaZeme se ptat, do jaké miryage byt psychoterapie nositelkou spirituélni tradice
Touto otazkou se u nas zabyval religionista a pstgehpeut Z. VojtiSek, ktery hokioo
sedmi kategoriich spirituality a zkouma, do jakéyra v jaké fornd je mizeme nalézt v
rogersovske psychoterapii (VojtiSek 2010). Setknny model, ktery pro uchopeni fenoménu
spirituality vyuziva, zahrnuje:

1) predpoklady, s nimiZlovék pristupuje ke sstu, tj. filosofické a naukové koncepce, které
podavaji vys¥tleni swta zteologického, antropologického, soteriologiuakeé ci
kosmologického hlediska, pomahajoveku zorientovat se ve &t a nalézt v &dm smysl a
Své misto;

2) okrady, ritualy a osobni spiritudini praxe (meditacedlitba apod.), spojenéripadré
S ukitymi misty (nap. chram)casy (svatkyyki predntty;

3) posvatné normy a hodnoty, jejichz platnost ngoiize subjektivni (n&p kied’anska
prikdzanici buddhisticky troji klenot);

4) posvatna vyprawni (nag. myty, legendy, kanonické texty);

5) spiritualni zazitky;

6) spoléenstvi;

7) umeéleckou tvorbu.

Tento model nam pomaha rozliSovat a pojmenovawate aspekty, jakymi se lidé vztahuji
k duchovnu, aniz bychom upadli doril@ zjednoduSujiciho schématwrici—nevrici,
kregan—buddhista—muslim-Zié podoba. Jak uvadi VojtiSek, setkdvame se vésmmosti s
tim, Ze jednotlivé roviny spirituality jsou wipac jednohoc¢lovéka syceny ziznych zdroj
(nap. z miznych duchovnich tradic). \ifpadt rogersovske psychoterapie pak VojtiSek naléza
mozné nasyceni spiritudlnich pelt zejména na rovrpredpoklad, zazitki, hodnot, norem a
spoleenstvi.

Bylo by zajimavé zmapovat pomoci vySe uvedenéhdeomiru penositelnosti
buddhistické spirituality do psychoterapeutickémce, nicméhto nebude fedneétem této
prace. V tento moment se omezime na konstatovéarlidgka spiritualita neptgbuje nutg
ke své existenci trathi naboZzensky systém a Ze psychoterapie ppoabbré muze byt
propojena se vSemi vySe uvedenymi rovinami spilitjua
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3.3 Pomoc umirajicim a po#stalym

Téma pomoci umirajicim a pigtalym jsem z@dil do kapitoly pojednavajici o praktickych
aplikacich buddhismu na Zapagredevsim kuli znatnému potencialu, kterym buddhismus
v oblasti paliativni p&'® disponuje. V Zapadni Evrépa USA jiZ existujerada instituci a
osobnosti, ktié se v tomto siru buddhismem inspiruji. G¢h nejvyznamgSich se zmiuji
nize. V Ceské republice se zatim vyuZziva znalosti a pésinppirovanych buddhismem
pouze vyjimeéné. Ostati cely systém paliativni @é se u nas teprve pozvolna vyivdJréita
zaostalost v této oblasti koresponduje s celkovyojinggnim smrti a umirani v séasné
zapadni kultte, kde je tento iirozeny fenomén lidského Zivota obvykle &gtovan. A to
nejen teoreticky, jako téma, @mz se moc nemluvi, ale téZ reglmebad vétSina €Zce
nemocnych a umirajicich travi své posledni okam¥ikgizenich, jako jsou nemocnice a
lé¢ebny dlouhodobd nemocnych, odilen¢ od svych blizkych a odipozeného prosgedi,
vnémz byli zvykli Zit. RestoZze odborna #Haeni mohoucasto poskytnout uspokojivou
zdravotni péi, zustava psychologicka a duchovnié¢péo umirajici a pastalé velmi
podcaiovana. Jsemipswdcen, Ze buddhismusiiie byt pro Zapad vyznamnou inspiraci jak
v pojimani smrti jako takove, tak ¥iptupu k lidem, kt# jsou s ni konfrontovani.

3.3.1 Pojeti smrti v buddhismu

Nyanatilokiv Buddhisticky slovniklefinuje na zaklasiklasickych buddhistickych tektsmrt
(péli: marang v bézZném smyslu jako zmizeni Zivotni sily, jez je ommezebdobim jednoho
Zivota a vazana na psychofyzicky Zivotni procesyykise konveiné nazyvacloveék, zvire,
osobnost, ja apod. Vigsném smyslu je ale smrt neustale se opakujicirpad@mim a
mizenim vSech prchavych psychofyzickych kombinakinémuz dochazi v kazdém
okamziku®®® Klasicky buddhisticky text/isuddhimaggao vyswtluje nasledovex

»V absolutnim smyslu Ziji bytosti pouze po kit okamzik, ktery trva prévtak dlouho jako
jeden okamzik &domi. Tak jako sp#iva kolo vozu, & uzZ se toi, ¢i stoji, pokazdé na jednom jediném
mis€ svého obvodu, prévtak trva Zivot Zivych bytosti pouze po dobu trvigdnoho okamziku adomi.
Jakmile tento okamzik zmizi, zmizi i tato bytostot® se pravi: Bytost minulého okamZikédemi Zila v
minulosti, ale nyni jiZ neZije a nebude Zit aniudbucnu. Bytost budouciho okamZiku {e8eZila a neZije
ani nyni, ale bude Zzit v budoucnu. Byto&tgmného okamziku neZzila v minulosti, Zije nyng akebude Zit
v budoucnu *°

Buddhistické pojimani smrti se odliSuje od obvyki&apadniho pojetitpdevSim ve dvou
ohledech. Zaprvé, buddhismus chape smrt jako vsidgmy fenomén, ktery je

v absolutnim smyslu spojen s kazdym okamZzikem exc®, jak je vysitleno vySe. To
koresponduje se zakladnimi rysy buddhistickych naj@Z jsou vyjageny wenim o
pomijivosti, neuspokojivosti a neosobnostinica, dukkhaa anatt§ viz kapitola Tri
charakteristiky existenge Zadruhé, smrt vdZném smyslu neznamena z buddhistického
hlediska absolutni konec existence. Pokud se bytessvobodila z kolathu znovuzrozeni
(zesamsary, zrozuje se vitsledku svych fedchozickting a karmicky vytvéenych dispozic

198 paliativni pé'e je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orienémé pée poskytovana pacientovi, ktery trpi
nevyl&itelnou chorobou v poktilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativnEege zmirnit bolest a dalSi
télesna a duSevni stradani, zachovat pacientastophost a poskytnout podporu jeho blizkym. (Defni
uvadna na webovych strankach dCesta doni, které se paliativni gévénuje.)

109 Nyanatiloka TheraBuddhisticky slovnikDharmaGaia 2009.

10v/isuddhimaggakap. VIII.

135



v odpovidajici formy a oblasti existence. Pokud se ovSem bytost osviabed stala se
buddhouwci arahantem (stcem), nezrodi se jiz v Zzadné fafra dosahne nesmrtelnosti (pali:
amatg, coz je termin pouzivany v palijské litersujako synonymum pro nibbanu. Tato
definitivni smrt individualni bytosti znamena ukemi kolokkhu znovuzrozovani, ale nikoli
absolutni nicotu ve smyslu negaghokoli. Nicmég otazky, co se stane s Buddhou po smrti
— zda (1) bude existovat, (2) nebude existovatb(@le existovat i neexistovéi, (4) nebude
ani existovat ani neexistovat, jsou Buddhou a jetealinimi Zaky odmitnuty jako neuzites,
neba’ podstatou toho, co Buddhaipje ,pouze strast a ukoeni strasti**

V théravadovém buddhismu je smrt ¥Zbém smyslu chapana jako nevyhnutelny
konec kazdé individualni existence, ktery nastavi&ed¢i pozcEji v zavislosti na druhu
zrozeni a individualnichipdpokladech. Buddhisticka psychologie abhidhamnmspge do
detaili kognitivni proces &domi (vizizana-kicca) probihajici v ramci jednoho Zivota i iap
riiznymi zrozenimi? Podle abhidhammického vykladu je posledni okanetkoho Zivota,
tak zvané ,¢domi smrti“ ¢uti-citta), bezprogedre nasledovan prvnim okamzikem
nasledujiciho Zivota, tak zvanym édomim znovuzrozeni“patisandh)j, ktery vznika pi
poceti nové bytosti, ficemz oba typy &domi maji tentyz fednet. Visuddhimaggak tomu
uvadi:

.Toto védomi ani nepechazi z minulé existence dafitpmné, ani nevznika nezavisle na
podminkach, kteréipdstavuje karma, karmické formace, sklongdott atd. Skut&nost, Ze toto &domi
nep'echazi z minulého Zivota do s@sného a ifitom je zapicinéno podminkami zigdchoziho Zivota
jako je karma atd., Ize ilustrovaiznymi pgiimeéry, jako je napiklad ozna, s¥tlo lampy, otisk péeti ¢i
obraz v zrcadle. Nelsdak jako je zvuk ozsny podmirn pivodnim zvukem atd., aniz by dochazelo k jeho
piesunu, ma se to i €domim ... V tomto neustéale se odvijejicim procesaaedhalit Zadnou [absolutni]
totoZznost ani iznost. Nebt kdyby existovala Uplné totoZnost (jednotlivychdstgprocesu), tak by se
nen?gi?lo T1I3éko Zrinit na tvaroh, a kdyby existovala Upln#&most, nemohl by tvaroh nikdy vzniknout
Z mieka...

Abhidhammicka mikroanalyza smrti z hlediska procesgomi se nam iite jevit porkud
abstraktg, ale neni pedkladana jako hypoteticky konstruovana teorie,rhyjako popis
realného procesu, ktery je poznatelny velmi roztaoumysli. Praktickou implikaciéthto
poznatkl je napiklad preswdceni, Ze pocity a myslenky umirajiciho v okamzikurtsm
bezprostedre ovliviiuji jeho dalSi cestu. Proto je podle buddhismu jvgSedilezité, aby
clovék odchazel v co nejlepSim stavu mysli,ceinuz také skfuji p&e a ritualy,
zpritomiaujici umirajicimu jeho proggnécinny, milé osoby, duchovni hodnoty apod.
Tibetsky buddhismus pojednava o smrti a procesuamjest daleko podrobgji nez
buddhismus théravadovy. Klasickym textem, kteryoseuto tématu &nuje, je Bardo thédol
(doslova ,vysvobozeni v bardu skrze naslouchanityv Tibetska kniha mrtvych” Tento
dzoghenovy text je tradné pripisovan otci tibetského buddhismu Padmasambhaviast
poskytuje navody, jak ugpré projit mezidobim mezi smrti a novym zrozenim a |z
proces umirani eventu&nvyuzit k osvobozeni. Pro zapadnilitende bude mozna
srozumitel®jsi vyklad tohoto tématu obsaZenyTibetské knize o Zivoa smrti*® Sogyala
Rinpatheho, vyznamného s&asného tibetského mistraigobiciho na Zapa&d Z jeho
vykladu vychazim, kdyZz pojednavam o bardickych stadeh v nasledujicich odstavcich.
Buddhisté povazuji smrt zailézitou, girozenou so&ast existence. Jak uvadi Sogyal

Rinpathe, v Tibetu se v souvislosti se smrti rozliSéfyii oblasti existence nebolityfi

11viz Anuradha-suttgSamiutta-nikajaxXll, 86) ¢ Khemma-suttgSamjutta-nikajaxLIV, 1).

H2viz Nyanatiloka TheraBuddhisticky slovnikDharmaGaia 2009, str. 185-186. Dale Acariya Addha:
Abhidhamattha Sangaha — A Comprehensive ManuabbidhammaBuddhist Publication Society 1999, str.
219-229.

13visuddhimaggaVIl, 164 a nasl.

M4y estirs nagiiklad v prekladu Josefa Kolmas@ibetska kniha mrtvych. Bardo Thédargo 2006.

15 50gyal Rinpohe: Tibetska kniha o Ziveta smrti.Pragma 1996.
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.piechodové stavy“, takzvari@arda (1) prirozené bardo tohoto Zivota, (2) bolestné bardo
umirani, (3) zAvé bardo dharmaty a (4) karmické bardo vznikahPrirozené bardo tohoto
Zivota zahrnuje obdobi od narozeni do smrti, kdyn@né — a z hlediska buddhismu nanejvys
doporienihodné — rozvijet etické jednani a pigs@ kvality mysli, ¥novat se duchovnim
naukam a fipravovat se na smrt. Kéjpraw na ,dobrou smrt* slouzi krotnobecné praxe
dharmytada specializovanych navod technik, o nichz se zminim pegd

Podle buddhismu nastava smrt obvykletarpanim pirozené délky Zivota nebo
predcasre, coz je oboje podmémo karmicky. Bolestné bardo umirani trva odatku procesu
umirani (tj. od okamziku, kdy nastaly podminky vecdioke smrti, nafiklad kdyZz smrtel&
onemocnime) do ustani tzv. ,vinitho dechu.” Bolestnym se nazyva proto, Ze byva pro
mnohé spojeno slesnym utrpenim a pro n&pravenéhoclovéka je zdrojem strachu a
psychického utrpeni spojeného se ztratou zakladniainich jistot. Bhem procesu umirani
dochazi nejprve k tzv. ¥simu rozplyvani, kdy festavaji fungovat naSe smysly a postupn
se rozplyvaji zakladnickesné elementy, tzv. zZivly — zémvoda, oh& a nakonec vzduch.
Kazdé stadium tohoto procesu ma svéjdin ttlesné piznaky, které ovSem nemusi byt pro
nezkuSeného pozorovatele zjevné, a zéaroje provazeno charakteristickymi vimtmi
prozitky.**’ Po rozpu&ni elementu vzduchu dochazi k poslednimu vydechaugdastas
srdce, coz je v moderni mediéinbvykle oznaovano jako klinicka smrt. Podle tibetskych
uceni ovSem proces umirani ggtokrauje vnittnim rozplyvanim, kdy dochazi k rozkladu
jemnohmotnych energetickych, eéméch a mentalnich Urovni individualnihedomi az po
ustani vnitniho dechu. Bhem tohoto stadia dochazi také k uplnému rozkladistot mysli,
tzn. Ze doasreé umira také vSechen naséhntouha a zaslepenost. Zanikekhivych myslenek
je spojen s velkou ktbsti mysli a zanik touhy s pocitem velkéh@és$t Posledni stadium
barda umirani je spojeno se zazitkem stavu myglinbgSlenek, coz je prozivano jakéem
prazdné oblohy zahalené naprostou temnotou“. Tetaw se nazyva ,plné dosazeni“. Je
nasledovan usvitem ,zakladni imasti“, ktery je projevem jvodni girozenosti mysli.
Zakladni z#nost je pirovnavana Kisté obloze bez mrak mlhy ¢i oparu. Jak pravlibetska
kniha mrtvych

. ... Objevi se ti prazdna a jako nebesa hola praptalfbyti] jakoZto neposkvény aciry intelekt,
swtly, prazdny, bez ohrageni a stedu.*®

Padmasambhava popisuje zakladithaat (tib.rigpa) nasledova:

.Z€e sebe zrozené jasnétlo, které se od saméhodatku nikdy nezrodilo.

Je dit rigpy, ktera je sama bez rédi— jak UZzasné!

Tato samozrozena moudrost nebyla nikdy nikymigtiva — jak GZasné!

Nikdy nezaZila zrozeni a nema v gatic, co by mohlo zjsobit jeji smrt — jak GZasné!

| kdyZ je zjevna, nikdo ji nevidi — jak GUzasné!

| kdyZ bloudila sansarou, neublizZilo ji to — jakagaé!

| kdyZ spattila samo buddhovstvi, nic ji to neprékp— jak UZasné!

| kdyZ existuje vSude ve vSechistava nepoznana — jak Uzasné!

A prece doufate dal, Ze jinde ziskatgaké jiné ovoce nez toto — jak Uzasné!

| kdyZ je to réco, co je nejpodstakji vase, hledate to jinde — jak GZasrél
V Tibetu je okamZzik objeveni se zakladnifradsti povazovan za vyjiltaou Filezitost
k osvobozeni, pokud je ##st rozpoznana a mysl s ni splyne. Tibetsti finigtSem

118 Casto se v tibetském buddhismu rozliSuje Sest biaydicoblasti — kromzde uvedenych se v
rdmci @irozeného barda naSeho Zivota objevujigj€S) bardo meditace a (6) bardo spanku a snu.
7 podrobny popis tohoto procesu je v obsazen v SdRjpaoche: Tibetské kniha o Ziveta smrti.Pragma
1996. Str. 244 a nésl.
18 Tamtéz, str. 255.
19 Tamtéz, str. 256.
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upozonuji, Zze pro neppravenéhoclovéka je obtizné tento okamzikilbec rozpoznat a
védon® prozit, natoZ abychom se€hem & s piirozenosti své mysli sjednotili a osvobodili.
V tom nam instinktiv brani naSe navyklé tendence a sklony, které jgéle datentn
piitomny. Nepipraveni jedinci upadnou v tomto stadiu do stavavb@omi, ktery trva azia
pul dne, a teprve potomedomi definitivre opusti &lo. V Tibetu se doportuje nechatdo po
smrti & dny v Klidu pro gipad, Ze by zebely dosahl poznani a sfigal ve stavu firozenosti
mysli.

Zarivé bardo dharmaty zahrnuje posmrtnou zkuSendstnig se z#e pirozenosti
mysli manifestuje ve forghzvuki, barev a sitel. V tomto bardu se objevuji intenzivni vize
pokojnych a havivych boZzstev a dalSi jevy. Podabjako v gipact objeveni se zakladni
zénosti skyta i tato oblast velky potencial pro osvoéni, pokud je dotyy péipraven.
Nepripravenycloveék bardu dharmaty neporozumi nebo jej ani nezaznamen

Karmické bardo vznikani (tibsipa bardd*?°je to, odem se obvykle houd jako o
.pbardu” v k&zné fefi. Tento gechodovy stav nastava po bardu dharmaty respekidve
procitnuti z nesdomi, do ®¥hoZ upadne &Sina zemntelych po skodeni barda umirani. Trva
az do okamziku dalSiho zrozeni v ntake@m ftin¢. Zatimco bardo dharmaty se odehrava
v oblasti rigpy a bytosti vém maji tak zvané stelné tlo, v bardu vznikani se pohybujeme v
mentalnim &le a rozhodujici roli zde hraje mysl, ktera je gitukturovana nasimi starymi
navyky a sklony. Mentalniko je hrubohmot®si forma energie neZlb swtelné. Je pro
charakteristické, Ze ma vSechkt psmysh, je velmi pohyblivé a lehké, iie prochazet
materialnimi pedméty a jeho podoba zgatku odpovida zdravémuld, jaké jsme mli
v piedchozim Zzivat. Mentalni €lo poctuje hlad a jako vyziva mu slouzi pachy ze
specialnich, pro & uré¢enych obstin. Tibetska deni fikaji, Ze bytosti vtomto bardu maji
védomi sedmkrat jasfsi nez v Bzném Zivot a jsou schopnyist mySlenky druhych bytosti.
Myslenky a zardry urcuji, v jakém prosedi se bytost s mentalnirdldm naléz4 a kam se
pohybuje. Zijici bytosti nejsou obvykle schopny dsft s mentalnim &em vnimat,

s vyjimkou €ch, ktdi jsou obd#eni ugitym typem jasnoidvosti. Zenteli ovSem Zivé bytosti
vnimat mohou a také se v bardu setkavaiji s jinygmniglymi, s nimiz mohou komunikovat.

Swt tohoto barda je utvén vysledky nasSichipdchozichéing, a proto se howd o
karmickémbardu vznikani. V tomto bardu znovuprozivame veinienzivié a podrobg
zazitky naSeho pdchoziho Zivota detré vlastniho umirani a jsme zde vystaveni i novym
neznamym prozitkm. Vnimame zesilenprojevy Zzivihi zen®, vody, oh® a vzduchu a
symbolické projevy naSich dispozic a skiokudalosti, které zde prozivame, a bytosti, s nimiz
se zde setkavame, jsoustedkem naSichipdchozich skutka navyki. PrestoZe jsou to jen
projekce naSi mysli podobné snu, jevi se ndm jalaazrealné. Textyikaji, Zze ten, kdo
jednal v Zivot prevazre dole, bude zazivat stavy Zalu i radosti, a ten, kdoge gevazre
neeticky a ublizoval druhym, bude patmystaven velkému utrpeni. S timto bardem byva
spojen také fenomén ,posledniho soudu“¢mn hovdi i jind nabozZenstvi a kultury, jakoz i
ti, kteri maji zkuSenost zdanlivé smrti. Je nam zde dadé znovu sv&iny se vSemi jejich
dusledky a ty jsou posuzovany tribunalem, jemugdgseda ,Pan smrti“. Etickd hodnota
naSich skuti je dana pedevSim naSimi motivy. &dy se uvadi, Ze jsme to my sami, kdo
Zpytuje timto zfsobem své s\ddomi za pitomnosti démonskych a atiskych bytosti, které
personifikuji izné aspekty nasi mysli. O existenci v bardu vzrikénika, Ze je velmi tvarna,
neba’ je utv&ena nasSi mysli. Jefippvnavana k rozzhavené Zeleznéitkterou Ize snadno
ohybat a tvarovat, kter4 ale, jakmile ztuhnéstane v daném tvaru. Pod@bovliviiuje
mentalni stav, vémz pak opoustime bardo vznikani, nai8tpzrozeni. Protdibetska kniha
mrtvycha duchovni mist doporwuji, abychom se v tomto bardu pokouseli — do té/ndo
jaké jsme si schopni @domovat, co se s nami¢jed — rozvijet pozitivni stavy mysli,

120 gjpaznamené také ,moznost“ a ,existenci.
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zpiitomnovat si své zasluhy, vztahovat se myslenkbmodlitbou k duchovnim bytostem,
uvédomovat si uslechtilé hodnoty a rozpominat se nehaokni cvéeni, kterym jsme se
vénovali bhem Zivota. Uvadi se, Ze obrovskou pomoci v bamhikéni miZze byt, kdyz jsou
za zanteleho provaénhy posmrtné ritualy, jako nailad sdileni zasluh, nebo pokud je bytost
doprovazena gkym, kdo dokaze v bardu pozitigrformovat jeji mysl, v idealnim ifpact
kompetentnim duchovnintitelem.

Tibetské naukyikaji, Ze bardo vznikani trvd jomérné 49 dni. Pesna doba ovSem
zavisi na konkrétnim jedinci.dddo zde aAstava pouhy tyden, jiny zdeide uviznout résice
i roky, pokud na &em @ili§ ulpi. Bytosti, jejichZz karma je velmi silnat’ §iZ v dobrémci
zlém, jsou tazeny jeji silou rovnou do dalSiho erdz Nové zrozeni v odpovidajici oblasti
byva gedznamenanotznymi znamenimi a symbolickymi vizemi, které mohbyt pro
obeznameného jedince &itgm voditkem. Casto oviem probiha tento proces spontann
v zavislosti na nasich karmicky vyttenych dispozicich a je obtizné ovladat jej viasiiii,
pokud nejsme ddk pripraveni. V gipad lidského zrozeni jeddomi vtazeno daiha matky
v okamziku, kdy se miluji nasi budouci réelia cely cyklus zan& nanovo.

V souvislosti se smrti fize byt buddhismus inspiraci pro Zapadnitsvrnékolika ohledech.
(1) Vede k porozugni smrti jako pirozené a smysluplné sdsti kazdého Zivota. (2)
Vyuziva reflexe smrtelnosti k rozvijeni soucitu audrosti. (3) Nabizi své rozsahlé poznatky
a zkuSenostmi v @€ o umirajici. (4) Zcela jedi@é jsou znalosti tibetského buddhismu
tykajici se proces které se odehravaji poté, ¢mvek klinicky zentel, a s tim souvisejici
pomoc po smrti, kterd nezahrnuje pouzeigtalé, ale téZ zefelé.

Smrt jako soudast Zivota
Jak jsem jiz psal v avodu této kapitoly, z hledidkaddhismu je smrt vSudiipomnym
fenoménem, nelvov absolutnim smyslu sestava kazdy lidsky Zivatdnptlivych okamzii
védomi, které v rychlém sledu vznikaji a zanikajizé&lad svych podminek aiffin. Tento
menici se psychofyzicky proces je z hlediska buddhiskuté€nosti, zatimcailovek jako
trvald substance je pouhy pojmovy konstrukt. Tohotikroanalytického procesu si ale
nejsme obvykle #bec v¥domi, protoZze naSe mysl neni za normalnich podmizgksobena
jeho vnimani. Pod&li se ndm spéit neustale se #mici povahu naSi existence — Féfad
béhem intenzivni meditace — vynucuje si tato zkuSernognu v pojimani sebe sama a také
zménu ve vnimani hranice mezi Zivotem a smrti. Mnolachu ze smrti prameni
Z neporozuréni iluzornosti toho, co ut¥a nds zivot. HlubSi poznani Zivota a sebe sama
zvySuje automaticky naSi schopnosjrpout vliastni smrt |épe. A naopak, reflektovarasthi
smrtelnosti a moudré EKpominovani si vlastni pomijivosti podporuje realistickapani
vlastniho Zivota, odkryva hlubSi Uravijeho smyslu, transformuje hodnoty, oslabuje naSe
Ipéni na pomijivych ¥cech a snizuje tim potencial naSich prohiém

Ve srovnani se Zapadem je smrt v téadth asijskych kulturach vice reflektovana
snad i proto, Ze je viceippmna v BZném zivok. Markantni je to zejménaiisi zvirat. Kdyz
jsem Zil rekolik mésiai v tropickych pralesech Sri Lanky, byl jsem kontaran i rékolikrat
denrg s tim, jak jedno zvé zabiji a pozira jiné a tyto naturalistické vyjemy prohlubovaly
védomi Kehkosti existence a vlastni smrti. Ale také lidskat je v tradinich buddhistickych
kulturach zjevijSim fenoménem nez na Zagadeba' neni v takové niié uzavena za zdmi
piislusnych instituci. Ma zkuSenost byla specifickidm, Ze jsem fijel na Sri Lanku v roce
2005 €sre po tsunami a Zil jsem nejprve na jiznim peiti, které bylo @iivou vinou zasazeno
piimo. Jako mniSi jsme nav§ovali ténei kazdy den rodiny zefalych a poskytovali jim
spiritualni podporu. Mnozstvétch pripadi bylo vyjimesné, ale i pes velmi tragicky rozer
téchto udélosti jsem mohl pozorovat ve srovnani sgadém neobvyklou otéenost, s niz
vétSina z@astrénych ke smrti a umiranifigtupovala.
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3.3.2 Buddhistické techniky vyuzivané v souvislossie smrti lEhem Zivota

Buddhismus disponujgadou technik, které pracuji segglstavou smrti a vedou jejim
prostednictvim ke kultivaci mysli a k neulpivani. Jedmatechnik, ktera je pouZivana
v théravadovém buddhismu, je kontemplace sméirenanussali Nalezi mezi tzv. ochranné
meditace. Jejim smyslem je rozvijegdemi vlastni kon&nosti, zmitiovat Igni na
pomijivych Wcech a motivovatlovéka k smysluplnému napdni viastniho Zivota. V textech
se o kontemplaci smrti pravi:

»Rozjimani o smrti, je-li rozvijeno a provémb ¢asto, pinasi velkou odrénu a dobrodini, nelvo
jeho elem a pednetem je nesmrtelnost. A jak Ize toto rozjimani rggt® Na sklonku dne nebo na
sklonku noci, kdyZ nastava novy den, uvaZuje mmédtto: ,Vskutku existuje mnoho &gohi, jak mohu
zentit: miZze & ustknout had nebo Stipnout SistonoZka a tak mohuifit o Zivot ... MaZu klopytnout a
upadnout na zem, i#u snist Bco, poéem onemocnim, fize n¥ zlobit ZIW, hleny a pronikajiciétesné
plyny nebo m§ mohou napadnout lid& duchové a tak mohufijit o Zivot ...' Pak m& mnich uvazovat
takto: ,Jsou v mé mysli jeSpritomny nepekonané zlé a nepragmé Wci, které mi mohou Zisobit
utrpeni, kdybych dnes zé&el?* A pokud shleda, Ze je tomu takglny vynaloZzit veSkerou rozhodnost,
energii, Usili, namahu, vytrvalost, byt pozorny at gasnou mysl, aby tyto zlé, nepréSpé ¥ci
prekonal 4%

Jak uvadi Nyanatilaks Buddhisticky slovnik Visuddhimaggaje prosgsné uvaZzovat o smrti
také nasledujicimi Zsoby: jako o vrahovi s vytasenym &een, ktery stoji ped vami; je
mozné mit na padti, Ze veSkeré 8sti skorki smrti; Ze i ty nejmoc#Si bytosti na této zemi
podléhaji smrti; Ze musime sdilet totot se vSemi &ni nespdetnymi ¢ervy a jinymi
malinkymi bytostmi, které ho obydluji; Ze Zivot zgivna nadechovani a vydechovéani a je s
nim svazan; Ze Zzivot trva jen tak dlouho, dokudkpyrwotrava a dech pini spravrsve
funkce; Ze nikdo nevi, kdy, kde a za jakych okothogastane smrt a cottbeme dekévat
potom; Ze je zZivot velmi kratky a omezeny.

V tibetském buddhismus je jednou z nejzgigich technik, které slouzi jako bezpitesini
piiprava na smrtphowa Phowa je fenos ¥domi, kterého se vyuziva v okamziku smrti
(tradichi phowd a ktery je nacwiovan jiz hem Zivota fakladni phowp'?** Pri phows
dochazi ke splynuti &omi jedince sistym, buddhovskym adomim, které byva v ramci
tradicnich rituah negasgji spojovano s Amitabhou, buddhou nezmeho s¥tla. Phowa je
jednou ze Sesti Naropovych tantrickych nauk a j@zisana pedevsim v linii Karma Kagju a
Ningma. \Wdomi jedince i této technice odchéazi detinim energetickym kanalem skrze
nejvyssic¢akru, tzv.sahasrary ktera je umisha na temeni hlavy. Opusti-lédomi €lo touto
cestou (a nikoli &kterym ze zbyvajicich osmi #pohi), je nasmrovano do vysSich oblasti.
Nejcastji se uvadi oblastCisté zemd buddhy Amitabhy. V okamzZiku smrti, kdy lze
uskutenit uplny prenos ¥domi, se v dsledku této praxe bytost znovuzrozuje @raméto
oblasti a nize zde dosahnout probuzeni. EEpy genos ¥domi (jiz hem Zivota)casto
provazeji charakteristick€lesné znaky, jakymi jsou bolest hlavygdéni na temeni hlavy,
otok, ¢i dokonce kiipéj krve a malinky otvor na temeni hlavy, déhoZ se tradiné zasouva
Spikka stébla travy. Phowu bydnvzdy provadt pouze kvalifikovany mistr a nedop@uje
se, aby ji nezkuSeni adepti proghda viastni gst.

121 Anguttara-nikajavill, 74.
122 Rozliseni zakladni a traglii phowy pouZiva Sogyal Rinploe: Tibetska kniha o Ziveta smrti.Pragma 1996.
Str. 232
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S penosem ¥domi Uzce souvisi dalSi technika pouzivana velasto v tibetském
buddhismu, a tou jgurujéga— meditace naditele. V gripact gurujogy, podob# jako u
phowy, dochézi k transformaciédomi, vtomto pipact diky duchovnimu spojeni
s osvicenym ¢itelem, personifikujicim dokonalé poznani. Je-totpraxe dote zvladnuta
béhem Zivota, mize byt mocnym nastrojem také&hem umirani. O to vic, naskytne-li se
umirajicimu pilezitost, aby jej jehoditel pri umirani reald doprovazel.

Dalsi technika, kterd byva v tibetském buddhisasto doportovana, takeé
v souvislosti s fipravou na smrt, jgonglen — meditace ,brani a davani“ripkteré si
predstavujeme, Ze s kazdym nddechem na sebe benmgrariwtruhych a s kazdym vydechem
davame druhym &sti a duSevni pohodu. Tato technika ma obrovskernuidl pro rozvoj
soucitu, ktery je jednim z nejezitejSich mentalnich faktér ovliviujicich praci
S umirajicimi i proces vlastniho umirani.

Pozoruhodnou tantrickou technikou je tibetska j8ga, téZ jedna ze Sesti tajnych
Naropovych nauk. Joga sndiweédomému prozivani sna zachazeni s mysli v této oblasti.
Tyto dovednosti jsou v souvislosti s umiranim vielhié gedevSim v karmickém bardu

vznikani, které se podle tibetského buddhismu vimarahledech podoba&ri.

Uvedu jet jednu techniku, kterou jsentgqvzal od sotasné americké thanatolozky a zenove
mistryns Joan Halifaxové®® Technika se pouZiva kipraw na smrt a k usdomsni si svych
hodnot a priorit v ramci tohoto Zivota, W& tv& uvazeni vlastni smrti.iPtéto technice si
predstavujeme se vSemi detaily, Ze nadchazi okanadk smrti — nejprve siipdstavujeme,
Ze smrt nastava, kdyz jsme i$tgpotom postuph pokra&ujeme v pedsta¥ vlastni smrti
smérem k gFitomnosti (za dvacet let, deset letf fet, jeden rok, msic, tyden, den),igemz

si vzdy klademe otazky typu: Kym bych &hbyt v okamziku své smrti®eho bych ch
dosahnout, abych se v onom okamziku citil co nejféy jakém rozpoloZeni mysli bych &ht
byt az budu lezet na smrtelné posteli a co by nonku pomohlo? Co pro mne je
z perspektivy daného okamziku v Zivatejdilezit€jSi? O co bych se &hjeS€ postarat? Koho
bych si gal mit nablizku? Co je pro mne nyni, v okamziku tsnmejdilezitéjSi? Co musim
nyni, dokud je&t Ziji, opustit a co musim zénit, aby pro mne bylo umirani co nejsnazsi?
Komu potebuji odpustit? Komu se omluvit? Komu vyfddvdécénost a lasku? A podobn
Tato technika, provadime-li ji @ginné, ma velikou silu.

V Sir§im smyslu |ze povaZovat za vhodndippavu na smrt také ostatni buddhistické metody
prace s mysli, tajiz se jedna o konkrétni medita techniky jako je rozvijeni univerzalni
dobrotivosti (nmettd, rozvijeni soucitukarung, meditaci vhledu\Jipassan§ meditaci klidu
(samatha a jiné, nebo jednodusSe o kazdodennispb Zivota respektujici etické principy
(neublizovani, nekradeni, nelhani, skromnost atik).tomu tak proto, Ze vySe zrnmé
postupy vedou k neulpivani a k rozvijeni p&ssgych staw mysli. ProtoZe je smrt integralni
sowdsti Zivota, Ize takéici, Ze prozit dobry Zivot v souladu s duchovnimietickymi
hodnotami a v souladu se sebou samym je zaklademqgtoré umirani.

3.3.3 Pomoc umirajicim

Buddhisté ¥ti, Ze duSevni stavlovéka v okamziku smrti ma vyznamné konsekvence pro
jeho dalSi existenci. Prot@nuji procesu umirani mnohenitsi pozornost nez lidé na Zagad

123 Joan HalifaxBeing with DyingCultivating Compassion and Fearlessness in thedtes of Death
Shambhala. Boston 2009
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vvvvvv 124 -
pri
doprovazeni umirajicich. Jsou formulované tak, layly pouZzitelné nezavisle na vyznani a
pieswdceni umirajicich. Neobsahuji buddhistickou termigélcani kulturré-ndbozZzenska
specifika a #které koresponduji se zasadami wrgoni v nebuddhistické literata o

paliativni péi.

- Prosté byti s umirajicim Prosté byti s umirajicim znamen& nesnazit sehdosd fFi
doprovazeni &eho zvlastniho, neéekavat zadné Gzasné vysledky aslddky naSi
pomoci. RiliSné ambice v tomto s¥ru mohou narusSit uvoimou atmosféru afpozeny
mezilidsky kontakt a byt zdrojem frustraci doprosjé@ho a averze umirajicihoiedtoze
se to zd4 velmi prosté, je to pé&me obtizné, protoze doprovazejici musi byt schopen
vyrovnat se s vlastnimi sklony reagovatjakou akci (dobrou radou, chlacholenim,
hledanimieSeni apod.) na vlastni pocity bezmoci a Uzkos#grék umirdni firozere
vyvolava. Trglivé a empatické nasloucharné samo o sab velkou podporou a
v nékterych fazich procesu umirani &tanstat pouze u toho.

- Bezvyhradné a laskyplné pijeti. Poskytnout umirajicimu bezvyhradné a laskyplné
prijeti je snad nejilezitejSi faktorem pomoci. Zaujmout takovy postoj nemumgisnadné,
napiklad pokud je problematickd naSe vzgjemna osolstdrie a sami pocujeme higv
nebo vyitky. Sogyal Rinpohe v gchto ipadech dopokiuje, abychom si igdstavili
sebe sama na mdstimirajiciho a polozili si otazku: ,Co bych j& pethoval, kdybych byl

na jeho mist?"

- Prirozenost a autenticita Podobg jako v kEZné komunikaci s druhymi nebo
v psychoterapeutickém procesu je takeé doprovazeni umirajicihoutezité zistat sam
sebou. Nestylizovat sesi(neschovavat se) do role odbornikanebo toho, ktery ,to
vS8echno zna a zvlada“. Kbvé je akceptovat své vlastni pocity, které mohgti b
pochopitel@ velmi negiijemné a intenzivni. Je lepSi mluvit atexg, neZ se snazitggobit
na umirajiciho tak, jako by vas dana situace nijekasahovala. Jedirtak Ize vytvdit
mezi nami a umirajicim pibnou atmosférutaeéry.

- Uvolnéna atmosféra Pres zavaznost situace jéleZzité pokusit se vytudt uvolnénou
atmosféru a rozpoudtnapti, které dana situacdipzert vyvolava. Na mistmize byt i
citlivé pouzity humor, ktery ma silu nahrondaé nagti odreagovat. Uvokna atmosféra
spojena silvérou a akceptaci usnadni umirajicimu pustit své ensmemit se svou
situaci.

- Nebrat osobré agresi umirajiciho. Umirajici kdy potebuji ulevit svému trapeni tim,
Ze ventiluji své negativni emocé&dv osok®, ktera je jim nablizku. Svycarska léka,
psychiatréka a mezinarodnuznavana odbornice v oboru thanatologie, Elizabétbler-
Rossova rozliSila @ fazi umirani, kterymi jsou pégni a izolace, hiv, smlouvani,
deprese, sméni nebo rezignace. ZvléSve fazi hkvu je umirajici zavalen silnymi
emocemi, které ze sebe fmliuje dostat a jeutkZité nebrat tyto projevy (zlost, &ifky
apod.) osob¥ i kdyZ jsou nasgrovany proti nam.

124 Nejvetsi inspiraci jsou pro mne v tomto ohledu SogyaipRihe, Joan Halifax R6$i a Sangye Khadro.
Nasledujici odstavce jsou mimo jiné vdinspirovany doporkenimi obsazenymi v jejich knihach.

125 Hovarime zde o psychologické a duchovni pomoci umimajiciikoli o zdravotnim personalu. Néidad
oSetujici Iéka nemize ze své role odbornika zcela vystoupit a nebyltolve &tSing piipadi ani vhodné. Jinou
otazkou je, do jaké miry dokazi Iéka odborny zdravotni personal integrovat do swdgsni role firozené
lidské chovani adekvatni dané situaci.
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Vyhnout se spasitelskym iniciativam Neni vhodné snazit se zpr@stkovat umirajicimu
svij vlastni systém fe@swdéeni o povaze Zivota a smrti nebo mu poskytovat awuch
navody, abychom mu ulevili, pokud o to safiinp nepozada. Takovyrigtup by mohl
vyvolat v umirajicim zmatek nebo averzi.

Télesny kontakt s umirajicim Pro umirajiciho rize byt podfrné, kdyz s nim
udrzujeme citlivy &lesny kontakt — rizeme jej vzit za ruku, pohladit jejgkdo mozna
oceni jemnou masaz, jindy &tdaskavy pohled dod.

Pomoci najit umirajicimu smysl Nekteri lidé byvaji v @éekavani blizici se smrti
zaplaveni pocity bezmoci a marnosti, které souvisgjozpadem Zivotnich hodnot a
nejistou ohled& toho, co bude. Aby tyto pocity neovladly posledhdobi naseho Zivota,
je poteba najit v procesu umirani smysl. Tefize lezet v Usili vyrovnat se se svym
Zivotem (gedevSim fpustit si a odpustit si to, co by mohlo bytedmétem vitek),
uzavit nedokoitené zalezitostt?® uzawit dokre vztahy s blizkymi, zvladnout stam
nara:nou situaci nebo oZivit lidské a duchovni hodndtyiimz se citime jftahovani.
Nékomu zde mZe pomoci autorita kize, Witele ¢i psychologa, jinému vlastni
sebereflexe nebo kontakt stglem.

Co se v zivo# povedla Fxi reflektovani vlastniho Zivota m& mysl umirajici¢asto

sklony vyhledavat udalosti, které jsou spojenytasti a vgitkami. Pokud o nich
potrebuje umirajici mluvit, trdivé jim naslouchejme a jednodusSe jgméme. Nenechme
ale umirajiciho utajt se v marnych wtkach swdomi. MiZzeme jej povzbudit, aby si
uvédomil, co se mu v Zivétpovedlo a zawfil svou pozornost timto sérem.

Mluvit pravdu . Lidem neni dobré zatajovat, Ze umiraji. Na tonsiseduji buddhistiti
ucitelé i zapadni thanatologové. Podle E. Kiibler-Reésto ¥tSina pacient stejré vi
nebo tusi. MoZnostipravit se na smrt, od@ta uzavit své vztahy i praktické zalezitosti,
vyrovnat se se svym zZivotem atd. jdeFit¢jSi, nez utagt se v marnych iluzich.

Akceptace vlastnich emoci Jak jsem jiz zminil v souvislosti s pebou autenticity
doprovazejiciho a schopnosti ,prostého byti s ymimai“, prijeti a vyrovnani se
s vlastnimi emocemi, které v souvislosti se smytistavaji casto v zesilené podspje
pro zvladnuti doprovéazeni kbvé. Pouhé potteni vlastnich emoci by se podle mého
nazoru z dlouhodobého hlediska projevilo jak naktefé¢ terapeutickych aspeakt
doprovézeni, tak na zahlceni aggpéni doprovazejiciho.

Zmirnovani bolesti Iéky Sowasna medicina umddje do znané miry regulovat fyzické
bolesti umirajiciho psebnymi medikamenty. Také z buddhistického hledigkdaento
postup Zadouci. Progtginu umirajicich jsou silné a dlouhodobé bolgsbikud jimi trpi,
velmi t¢Zko snesitelné. Snizuji mentalni schopnosti nemoer@ovliviuji nastaveni jeho
mysli smérem k fiznym formam averze, coz neni Zadouci. Boledfanmit pozitivni
smysl, pokud nasiflis§ nezahlcuje a je zdrojem naSeho rozvoje. Qitalro, subjektiva
daného stuphse ji ale nenitéba vystavovat, pokud nemusime.

126 Napriklad posledni sloveeckého filosofa Sokrata byla: ,Crito, dluzim Askiéy kohouta. Nezaponieza
mne zaplatit dluh.”
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- Uzaweni zalezitosti Neuzavené zalezitosti jsou pro umirajiciho zdrojem neklid
mentalniho trapeni. Pokud se mu podaidit praktické ¥ci (nagiklad sepsat zat),
promluvit, s kym je pdeba, omluvit se, usifii se apod., bude pragnumirani snazsi a
pokojrgjsi. Zvlast na usmieni je kladen v buddhismu velkyirdz. Pokud se umirajici
nemiZze nebo nechcefimno setkat s osobou, s niz ma nedeny problém, fite mu
pomoci imaginarni rozhovor s timtdovékem. Z op@ného hlediska, pokud je peba
scklit néco umirajicimu (omluvit se, vyznat lasku apod.gritjiz neni schopen fyzicky
reagovat, dopokiuje se to pesto udlat, protoZe je mozné, Ze to ngaké urovni vnima.

- Prostredi. Pro umirani je vhodné takové ptesti, kde se citi pacient d@b VetSina lidi
si preje zentit doma, ale skutmosti je, Ze na Zapadimira ¥tSina lidi v nemocnicich,
lé¢ebnach pro dlouhodébnemocné a v domovech pro seniory.¢vhto @Fipadech se
snazme umirajicimu jeho preestli, co nejvice Zfjemnit. Lze pouzit obrazky, fotografie,
kvétiny, olt& — to co ma rad a co mudipomina domov. Atmosféra v pokoji umirajiciho
by meéla byt co nejpokojgsi. V kon€&ném stadiu dopotwji buddhistiti ucitelé
nepouzivat filis invazivni lékadské zakroky (resuscitace, injekce apod.), které auoh
védomi umirajiciho zbytaé rozrusit.

- Rozloweni. Nakonec je padeba nechat umirajiciho odejit tak, aby se citiinegmér
vazan a bylo to prodpco nejsnazsi. Mzeme nafiklad zvolit vhodna slova: jl bych si,
abys tu mohl byt je8tdlouho, ale nechci, aby ses dal trapil vtomtossta Je to
v paradku, kdyz t¢ odejdesS. My to zvladneme, nemusiS&atstarosti..."

- Soucit Efektivni uplatovani vSech vySe uvedenych zasad v praxi ma jeddklad, a
tim je soucit. U soucitu frkeme rozliSit gkolik aspekt — zakladem je if@ni dobra tomu,
kdo trpi, ¢i jinymi slovy laskavé vcéni se do jeho situace (empatie) se @&@m mu
pomoci. Mize byt zuSlecfovan kvalitami moudrosti (poznat do hloubky, cotlpicimu
pomohlo a jak toho dosahnout), dligosti (byt schopen snasSet ngpmné) a vle
(doké&zat pomoc uskuteit). V predchozi podkapitole jsem se zminil tonglenu —
tibetské technice rozvijejici soucit a o0 meditaniung rozvijené v théravadové tradici.

Spiritualni pomoc umirajicim

Krome¢ vySe uvedenych, obegmpsychologickych zasad pro doprovazeni umirajieddlstuji
v buddhismu tradni postupy, které oziaji jako spiritualni a které jsou pouzitelné tigack,
e je umirajici buddhistou nebo & projevi vyslovny zajem?’ Jejich obecnou strategii je
navozeni &ch nejuslechtilejSich stavmysli, kterych je umirajici schopen, nékgtav mysli
v okamziku smrti vyznamn ovliviiuje jeho budoucnost. Dopdwje se tedy spinout

Vv prirozenosti myslti v nékterém z mediténich pohrouzenidzhang, uvédomit si pomijivost
a neosobnost veSkeré existence, wyvwat dobrotivosti hettd nebo navodit jiny prosisny
stav prosty averze a chtivosti. V tibetském buddlise pouzivghowa— technika, pomoci
které je peneseno &domi umirajiciho do ¢které z buddhovskych oblasti, jak je podrgbn
popsano vyse. DalSim &gobem navozeni pro&nych staw mysli je odikavani modliteb a
posvatnych text (v théravadovych zemich se recituje fillpad Satipatthana-suttaTibe’ané
maji Bardo thddo) nebo gedstava duchovnihocitele ¢i osvicené bytosti, s nimiz mame

127y &irsim smyslu je ¢kdy ozn&ovana jako spirituélniifstup jiz pouha aplikace‘@dchozich psychologickych
zasad, respektujicich nematerialni a obdatské hodnoty a péeby. Pojem ,spiritudlity” je zde Gzce spojen
s naphovanim celkového smyslu vlastni existence. V tosrtiyslu najiklad rozliSuje Kathleen Garces-Foley
mezi materidlnim, spiritudlnim a naboZenskyiiistppem k umirajicim v euro-americké sgolasti ve 20.
stoleti. (K. Garces-Foley8uddhism, Hospice, and the Andan Way of Dyingn Review of Religious Research
2003. Volume 44:4. Str. 341-353).
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vybudovany gjaky vnitrni vztah. Nkteré postupy, jako nélad phowu, neni mozné
provest ve wtSire pripadi bez pomoci kompetentniho duchovnikiitele. V jinych gipadech
neni gfitomnost ditele nezbytna, ale pokud tde byt nablizku, bude to prasgbdobré
velkou podporou. Einnost technik zavisi do velké miry naimijejich zvladnuti ghem
Zivota, mohou jich vSak vyuZit i lidé, kiese s nimi éive nesetkali, pokud jim s nimi dokaze
doprovazejici osoba pomaoci.

3.3.4 Pomoc po smrti

V ¢em je buddhismus v oblasti paliativni¢pévelmi specificky, je fedevSim rozvinuty
zpasob pomoci, kterou poskytuje po smrti. Nemam nalinpmuze truchlici, ale igdevsim
zentelé. Z hlediska buddhismu neni mezi Zivotem a shadind absolutni hranice a existence
pokraiuje i poté, kdy uz &domi neni vazano na fyzick&d, jak popisuji nafiklad tibetska
uceni o bardech. Mysl po smrti jiZ neni ukotvena yadkém Ele a je nesena subtdji$imi
formami energie. Proto je tvaisi a ma v posmrtnych bardecht$i prostor k transformaci.
VétSina tibetskych posmrtnych praktik se provadi daid étyriceti deviti dri po smirti,
swtem. Bihem nésledujiciclityt tydni, kdy je zenbely stéle vice vazan na svou budouci
formu, moznosti ovlivnit jeho zému slabnou. V ramci deétectyricetidenniho obdobi barda
vznikani je nejvhod¢jSim dnem pro provéahi rituali kazdy sedmy den od umrti. Je to proto,
Ze v bardu vznikani pry dochazi v intervalu jednéjane k cyklickému opakovani prozitku
smrti. Nicmért kazdy okamzik je vhodny, abychom k zZetému nasrrovali svou mentalni

a energetickou podporu ve fo¥rmantry, modlitby¢i jakékoli blahodarné myslenky.ddomi
zentelého je do jisté miry jasntizé a je schopno na tyto po#ty reagovat.

Obvyklou praxi roz$enou v celém buddhistickém&y je konani dobrych skutkve
jménu zentelého. Majetek zerelého nebo jeha@ast jsou pouzity na dobtimné (&ely,
nagiklad na humanitarni poma#i podporu duchovnich akci a osob. S aktem obdafovan
mniSské sanghy jsou spojeny specifické ritualyréfmovadji mnisi ve prospch zentelého.

Ve prosgch zenitelého mohou byt&novany také zasluhy za dobré skutky vykonané jinymi
osobami. Tento ritudl, provozovany tdgtad na Sri Lance, se jmenuje ,sdileni
zasluh* @anumaodani

VétSina postup pouzivanych ve progph zenitelého v tibetském buddhismu je
obsazena VTibetské knize mrtvycfia je zerelym v obdobi sedmi tydinpo smrti opakovah
piedtitdna. Za jednu z nejinngjSich posmrtnych technik je povaZovanaétophowa,
technika penosu ¥domi, kterou je mozné a zadouci prastadurcité formg jiz béhem Zivota
a také v okamziku smrti, jak jsem jiz popsal vy¥dibetském buddhismu se dale pouZzivaji
tantrické postupy zalozené naitsdvani manter (nafklad OM MANI PADME HUM) a
vizualizacich, jakoitba technikéBta pokojnych a hfvivych bozstevi Ocista Sesti oblasti
Tyto techniky smtuji k ofisténi védomi zentielého od negativnich emoci a zaporné karmy.
Funguji v zasatlina tom principu, Ze doprovazejici, v idealniffppct kompetentni duchovni
ucitel, provadi tyto techniky sam,fipemz dochazi ke spojeni jeh@domi sw¥domim
zentelého, které se timto #pobem transformuj&i nasnéruje Zadoucim sgmem. Obdob#
muze duchovni mistr sgévat ve stavu firozenosti mysli a fizvat wdomi zentielého, aby se
napojilo na jeho mentélni stav a doséhlo tak oszebb

Situace poastalych v buddhistickych kulturach je prapddobré také obec#

. v

neznamend definitivni konec ve smyslu absolutnihoiku, jednak ¥domi, Ze existuji
zpasoby, jak mohou pro své zéate jeSE néco prosgSného vykonat a pomoci jim dosahnout
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lepSiho zrozeni. Celé Buddhoveeni je navic prodchnuto naukou o univerzalni porogii a
rozvijenim neulpivani. 8domi konce je zde proto zjeygi a smrt je fijimana lépe. |
buddhisté samdejm¢ pociuji tvari v tv& smrti svych blizkych intenzivni emoce jako
zarmutek, zoufalstvti Uzkost. Cely kontext, vémz se smrt odehrava je vSak kultrn
socialré, nabozZensky, psychologicky i spiritudlmastaven spiSe natijpmani, nez na
piekonavani a popirani, a tudiz je pro {sialé obvykle snazSi namou situaci zvladnout a
Zpracovat eming.

3.3.5 Paliativni p&e inspirovana buddhismem na Zapad — vyhlidky pro Ceskou
republiku

Vliv buddhismu na paliativni @& v nékterych zapadnich zemich je dnes nepopiratelnou
skute&nosti. Markantni je to zejména v USA, ale tyto tamek jsou iejmé také v Zapadni
Evrops (ve Velké Britanii, Franciti Némecku) a Austrdlii. ¥im, Ze potencial buddhismu
v této oblasti jest neni zdaleka Werpan a Ze se jeho vliv na zapadni pojeti smringani
bude dale rozBbvat. Ostaté uplatiovani buddhistickych princip v psychologické a
spirituaini péi o umirajici je také zasmem rekolika iniciativ, které se pravutvaeji v Ceské
republice’?®

Z historického hlediska fpdchazelo vzniku buddhistick&i (buddhismem fimo
inspirované) paliativni @& na Zapag& nové hospicové hnutijehoz poatky sahaji do
Sedesatych let 20. stoleti. Hospicové hnuti bylakee na odosolkimy a getechnizovany
piistup ke smrti a umirani, ktery byl vté doba Zipad dominantni. Tento ifistup —
podmirény rozvojem mediciny, vyvojem novych kel pouzivanim modernich |&sltych
pristroji, zpisobil, Ze nejvyznamijsi autoritou v oblasti umirani se stali léka smrt z&ala
byt vnimana spis jako selhani fyzického organisnmié&abnych metod, nez jakaimzeny
konec lidského Zivota. Moderni hospicové hnuti gioti tomu kladlo za cil @ktojnou a
laskyplnou pé&i, respektujici emocionalni, psychické a duchowtfgby umirajicich. Mottem
hospicového hnuti bylo ,Ré namisto l&y“. Pro moderni hospicové hnuti byla téz
piiznana sekularizace klasickych nabozenskydfstppi k pacienim, coz bylo spolu s
pouzivanim moderni mediciny (analgetikisfroja apod.) patré hlavnim odliSujicim znakem
od pivodnich Keg’anskych hospig které na Zapadexistovaly jiz dive.

Prvnim z &chto modernich hospi¢ktery v p&atcich uéoval snéfovani celého hnuti,
byl kieg’ansky orientovany Hospic sv. Krystofa v LondymaloZeny v roce 1967 Dr. Cicely
Saundersovou. Vedle vySe zmigch humanistickych zasad g o umirajici prosazovala
Saundersova interdisciplinarni figtup poskytujici v satnnosti Iékaskou, socialni,
psychologickou a spiritudlni pomoc. DalSi vyznammikopnici ,dobrého umirani byla
americka thanatolozka Elizabeth Kibler-RossovdZ jajihaOn Death and Dying1969) se
stala s¥tovym bestsellerem. Také jeji zasluhou se setkaipicové hnuti s velkym zajmem
zejména v USA. Podle udajNational Hospice and Palliative Care Organisatiaeniela
v roce 2002 pblizné tretina z celkového @tu zentelych Ameréani v hospicové pé. Praw
v USA byly velmi silné tendence sekularizovat hespé hnuti — v tom smyslu, Ze obécn
lidské a duchovni hodnoty seély stat sodasti paliativni p& nezavisle na klasickych
nabozenskych formach. Této pei& mohl vyjit vstic praw buddhismus, a to hned 2kolika
divodi, jak uvadi Kathleen Garces-Folé$(1) Od Sedesatych let 20. stoleti popularita
buddhismu v americké spdleosti nafistala, (2) téma smrti a umirani bylo buddhismu

128\/ roce 2010 vzniklo 'R oktanské sdruzeni Doprovazeni a v roce 2011 Psyclpetatiaké centrum Lavka,
které nabizeji tyto sluzby.

129K, Garces-FoleyBuddhism, Hospice, and the Anzan Way of Dyindn Review of Religious Research
2003. Volume 44:4.
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tradicné blizké a buddhisté byli fpozert vnimani jako ,odbornici na umirani“. (3)
Buddhismus navic disponovaligoby jak artikulovat spiritualitu nezavisle na nadaskych
dogmatech a (4) nabizel konkrétni postupy a mepydge s umirajicimi i gejicimi. Neni
proto gekvapive, Ze buddhismus e vyzname ovliviiovat paliativni p& v USA, & jiZ
prostednictvim odborné literatury, vZhvaci a osstové cinnosti nebo fmou praci
S umirajicimi.

Mezi nejznamijSi americké buddhistické organizacauijici se p& o umirajici pat
v souwtasnostiThe Zen Hospice Projecthe Upaya Zen CenterRigpa Followship TheZen
Hospice Projeci{ZHP) byl zalozen v roce 19&Teny San Francisco Zen Centevénuje se
umirajicim v nemocnicich a na ulici, provozuje wshospic a realizuje dobrovolnické a
vzdklavaci programy pro odbornou i laickourggnost.The Upaya Zen CentealoZila v roce
1990 v Sante Fe v Novém Mexiku americka antropaodkthanatolozka Joan Halifaxova.
Jeji projektBeing with Dyingse zamtuje na praktické workshopy a w#édvani zdravotniho
personalu i pgujicich rodinnych fislusniki. Joan Halifaxova, ktera je sama zenovou mistryni,
vyuziva g své praci postup rozvijejicich vSimavost (anglmindfulness pali: sati),
kontemplativni techniky a strategie &omovani si vlastni smrti jakofipravu na umirani,
integruje principy vychodni a zapadni psychologi@zanych duchovni tradic,ipdevsim ale
vychazi z buddhismu. OrganizaBigpa Fellowshipzalozily v roce 1981 v Santa Cruz v
Kalifornii nasledovnici Sogyala Rinpbeho, autora dnes jiz klasického diidetska kniha o
Zivot a smrti V sowasnosti sdruzuje Rigpadu \&tSich¢i menSich center po celémésy
véetns Ceské republiky. Od roku 1999 realizuji mezinarodrdslavaci a vycvikovy program
zaneieny na duchovni aspekty paliativni ¢pé Program je zaloZzeny na buddhistickych
principech a metodach, ale je ateny vSem zajenien o paliativni pé& bez ohledu na jejich
vyznani. VSechnyit uvadné organizace vykazufadu spolénych rysi — usiluji o zndnu
piistupu ke smrti a k géo umirajici, nabizeji sekularizovanou duchovndparu, vyuzivaji
metodické postupy rozvijejici vSimavost a sousiyjoteveni vici vSem vyznanim, nesnazi
se obracet klienty na buddhismugj¢pmz v kkterych gipadech nemusi byt z pohledu
klienta vibec patrné, ze z buddhismu vychazeji.

Americkému modelu buddhistické paliativni¢pése zde neéwuji pouze proto, ze je
na Zapad nejrozvinujSi. Daivodem je také, Ze ho povaZzuji v mnoha ohledech haalny
vzor pro buddhistickou paliativni piév Ceské republice. Spalenska tabuizace smrti,
pievladajici odosolimy pristup k umirani a pte#ba sekularizované spiritualni pomoci u nas
piipomina situaci ve Spojenych statech v nedavnés.déleska spokénost byvéa casto
ozn&ovana za jednu z nejateigtijSich v Evrog, ale je otazkou, do jaké miry vychazi tento
zawr z obecného odmitani tr&dich ndboZenskych forem a jak koresponduje sininit
potrebou spirituality konkrétnich lidi. Osobrvnimam, Ze naprost&téina lidi, s nimiz se
v Zivots setkavam, k witym podobam spirituality inklinujeCasto je pray oslovuji jeji
sekularizované formy spojené s hodnotami jakormhgvoboda, laska, pravda, sounalezitost,
soucit s druhymi, pééba smyslu fesahujiciho individualni existencifijeti, usmfeni se,
harmonie, celistvost, mir, nematerialni aspektghké@ existence apod. Na psychologické a
socialni rovik odpovidaji tyto atributy sekularizované spirittalhodnotam klasickych
nabozenskych syst&mNejsou ovSem zatizeny cirkevnimi dogmaty, jeii jsmo mnoho lidi
piekazkou.

Nedavno vznikl&eské spolénosti, jejichz cilem je psychologicka a spiritugbmimoc
umirajicim na buddhistickych zakladech — Psychptutcké centrum Lavka a &dnské
sdruzeni Doprovazeni — jsou ve su@nosti inspirovany zejmeénaiptupem Joan Halifaxova,
Sogyala Rinpgheho a vysSe uvedenymi americkymi iniciativami.
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Zaveér

Pokusil jsem se zde podat obraz buddhismu jakaatopkexniho fenoménu, jehoz pochopeni
podle mého nazorurepoklada, abychom se jim zabyvali nejen z ndboZepskspektivy, ale
téZ z historického, kultueaspol&enskeého, filosofického a psychologického hlediskaaZzil
jsem se odpaidét na otazky tykajici se zakladnich buddhistickycauk a kulturg-
historického vyvoje buddhismu v tr&dich buddhistickych zemich a na Zapadabyval
jsem se formami, které na sebe Buddhoveni bralo v kontextutiznych kultur a epoch,
s dirazem na jeho s@asné projevy Weské republice. Zkoumal jsem aktivity aaspby
praxe jednotlivych buddhistickych skupifgobicich u nas a pokusil jsem se ukazat odliSnosti
jejich pristupa i spol&né rysy charakteristické pro s@sny buddhismus na Zagad
respektive \Ceské republice. Zvlastni pozornost jsersnawval takzvanym praktickym
aplikacim buddhismu — Agohim, jakymi buddhismus prakticky oviiuje rekteré oblasti
Zivota lidi na Zapagl konkrétd metodam osobniho rozvoje zalezenym na meditadcpdaen
p&e o duSevni zdravi a posfup, jak pomahat umirajicim a pictalym.

K jakym zjiS€nim jsem dosg? Na vyvoji buddhismu od jeho patki v 5. stoleti ped naSim
letopaittem az do satasnosti mne zaujala jeho vyrazna adaptabilit@zmych kulturnich
prostedich, v nichz se v pbéhu uplynulych dvou ai tisice let trvalegi docasré etabloval.
Buddhistické nauky na sebe byly vzdy schopny groghsnadno fijimat nové formy, které
odpovidaly novym kulturi¥spol&enskym podminkam,tauz se jednalo néjklad o ve své
dobs konfucianisticky a taoisticky orientovandliinu, $amanisticky a mysticky l&ay Tibet
¢i animistické a polytheistické Japonskoricithou schopnosti buddhismu adaptovat se
v novych podminkach spgaiji zejména v tom, Ze buddhistické nauky nejsousk@vnani
s jinymi velkymi naboZenskymi systémy tak zavistévmitné zavaznych dogmatech érdz
je kladen primar& na jejich pragmatické uplatni. Tento rys je podle mne jednim &vadda,
pro¢ se stava buddhismusitazlivym pro sodasny liberals smyslejici zapadni 8 ktery se
potyka s krizi duchovnich hodnot, u nés tadizprostedkovavanych teg’anstvim.

Pi hledani charakteristickych ryszapadného buddhismu jsem déidp preswdéent,
Ze na Zapatidochazi k setkavanaznych buddhistickych tradic a Skol v imj kter4 patré
nema Vv historii buddhismu obdoby. Géské republice, podobnjako jinde na Zapagl
existuji desitky buddhistickych skupin, které séshk fiznym Skolam a tradicim buddhismu.
Prislusnici €chto skupin spolu do &ité miry komunikuji, & uz ma tato komunikace podobu
konfrontace¢i spoluprace. Jednou z vyhod toho setkavani s@kejsem popsal ve druhé
kapitole této prace, Ze umafe |épe porozut tomu, co je pro buddhistické nauky
esencialni a co je jejich kulturei jinak podminou formou. Esencialnim se vtomto
kontextu jevito, cofungujenagic¢ riznymi kulturami a socialnimi skupinami, co ma paiah
ovliviiovat mysl kazdého jedincet az je to Tibéan, Japonec, Amean, Cech, Kegan, Zid,
muslim, intelektual, kamenik, vojak, muz nebo ZdpPmtoze jsou tyto esencialni a kultéirn
pienositelné principy a hodnoty buddhismu navenekosffgdkovany vzdy v gaké
(podmiréné) forn®, neni snadné je jednozmé pojmenovat. Pokusim-li segsto postihnout
uplné jadro, domnivam se, Ze zaklademgmumz sn&iuji vSechny tradice buddhismu, je
poznani skut@osti — toho, jak seéei maji a jak funguji — a uvedeni sebe sama dcasioul
s timto girozenym fddem, kterému se v palijstirtika dhamma stejré jako nauce, ktera
k poznani této skuteosti vede. A telem tohoto praktického poznani j€sit, zrozené ze
svobody, nebo jinak, ze schopnosti neulpivat ng tmmmeniZzeme zmnit.

DalSim gizna&nym rysem zapadniho buddhismu je jeho sekularizBi@stoze il
buddhismus vzdy tendenci vzpirat s2itoym religionistickym kategoriim viry a naboZenstvi
nalezneme v jeho trathich asijskych formach podstatwice nabozenskych prik nez je
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tomu v jeho zapadni podébzZipadni formy buddhismu se mnohdy stavaji vicenémé
swtskym nastrojem osobniho rozvoje a buddhistické odheta principy pednetem
védeckého zkoumani, jak t@ini nagiklad sodasna psychologie a neukdla. Tato
sekularizace buddhistické duchovni tradice ufingZ aby buddhismus sytil Wifatelné
forme spiritudlni poteby lidi na Zapag] kterym nevyhovuji tradni nabozenské formy. Na
druhé straé konfrontace s&deckou metodologii a aplikovatelnost v kazdodendiuwote
piedstavuji vyzvu tradnim formam asijského buddhismu, coz se setkakgdy sodasnych
buddhistickych autorit, ndfklad u 14. dalajlamy, s pozitivnintigtim.

Hovait o zapadnim buddhismu jako o rowvznikajici buddhistické tradici je mozna
predcasné, by se s&mito Uvahami jiz Bkdy setkavame. &im nicmér, a v této praci jsem
se to pokusil zéivodnit, Ze nizeme jiz dnes vypozorovatdibé obecné znaky tohoto procesu.
Jedna se podle mého nazoru zejména o vzajemnéngmdlvlivi pavodnich asijskych
buddhistickych tradic, sekularizaci, uplavani buddhistickych metod a pringip
v kazdodennim (mohli bychom snéigi ,svétském®) Zivot, o divérny kontakt se zapadni
védou a o vyuziti buddhistickych poznétko povaze mysli v psychoterapii. Vipad
posledniho se nabizi lehce provokativni otazka,sedara¥ ona niize stat hlavni nositelkou
nové buddhistické tradice na Zapad
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