Posudek oponenta na diplomovou praci Bc. Markéty Sgiundové — Vztah
mezi latentni toxoplazmézou a schizofrenii

Autorka diplomove prace rozpracovava jiz diive potvrzené souvislosti mezi latentni infekci
parazitem Toxoplasma gondii a zavaznym psychiatrickym onemocné&nim schizofrenit.
Vétsina doposud provedenych studii se zaméfovala na objektivné zachytitelné
morfologicke (napf. pomoci zobrazovacich metod) nebo kiinické odli$nosti toxoplazmézou
nakazenych schizofrennich nemocnych. Dipiomantka se vydala originalng cestou
zkoumani rozdilil mezi subjektivné proZivanou kvalitou Zivota u nakazenych a
nenakaZenych nemacnych s potvrzenou diagnézou schizofrenni poruchy. Koncept kvality
Zivota pfedstavuje nejen aktualni perspektivu na posuzovani u&innosti poskytované pédée a
hodnoceni Ozdravy, ale sou¢asné pffstup, ktery prekratuje tizké hranice sledujici pouze
symptomatické zlepSeni.

Celkové ma diplomové prace v Ceském jazyce vysokou kvalitu po formaini i obsahové
strance, obsahuje v8echny potfebné &asti, je sepsana srozumitelng&, poudené a prehledné.
Teoreticke uvedeni diplomové prace je podrobné a zasvécené, a to at' jiZ se tykéa pfiblizeni
dvojhostitelského parazita Toxoplasma gondii, jeho vliv na fenotyp &lovéka a viiv na
schizofrenii, tak také schizofrenie a jeji diagnostiky, a v neposledni fadé pfibliZeni
konceptu kvality Zivota. Autorka pracuje s reprezentativni literaturou a zahrnula i nejnovajsi
vyzkumné vysledky.

Celkovy design studie a jeji provedeni jsou vé&rchodné a vysledkdm je mozné varit.
PouZité statistické metody (normalita rozdéleni, neparametricky test Kendallovy parciini
korelace, faktorové analyza a stromova analyza) jsou pfedvedeny replikovatelnym
zplUsobem a srozumitelng. Jejich volba k testovani zvolenych souvislosti je pfiméfena.
Pokud jde o interpretaci vysledkil, neshledavam v autoiéinych zavérech Zadné chyby.
Naopak jsem ocenil to, Ze se diplomantka pokusila analyzovat samostatné jednotlivé
otazky dotaznik( kvality Zivota (SOS-10 a WHOQOL-BREF) pomocf faktorové analyzy a
zkusila zachytit aspekty kvality Zivota, které se ménf vlivem latentn{ toxoplazmézy a
standardizované dotazniky je nemusf zachycovat.

Zachycené vysledky pfispivajl k pochopeni nepfiznivého viivu toxoplazmové infekce
soub&Zné trpict schizofrenni poruchou (hor&i prib&h psychotického onemocnéni) a
vytyCuji dalsi otazky budouciho vyzkumu latentni toxoplazmozy u schizofrenie. Vysledky
prokazaly, Ze po roce dochazi ke zhor&eni subjektivné vnimaného télesného zdravi u
Toxoplasma pozitivhi muzi a Zen ve srovnani s pacienty Toxoplasma negativnimi, kde
nastalo zlep3eni stavu. U Toxoplasma pozitivnich pacientll do§lo ke zhorseni kvality
Zivota, naopak u Toxoplasma negativnich pacient(l se proZivana kvalita Zivota zlepsila.

Autorka si soucasné poloZila otazku, zda pouZzité standardizovana dotazniky hodnotici
kvalitu Zivota (S0S-10 a WHOQOL-BREF) dokaZi zachytit specifické zmény
neurotoxickym plsobenim latentni toxoplazmézy a skrze faktorovu analyzu se pokusila
identifikovat faktory, které ovliviiuji zplisob odpovidani na otazky uvedenych dotaznikd.

Autorka pfiméfené oznacuje zachycené faktory, mozna by v této fazi bylo zajimavé
okomentovat jednotlivé faktory a pokusit se je zasadit do $irSich souvislostf schizofrenie,
respektive dalsi, byt spekulativni pochopeni zachycenych faktor(i a pokus uvést je do
vztahu k neurotoxickému viivu latentnf toxoplazmézy.




Mohou faktory ,Vnitfni spokojenost”, ,Optimismus®, ,Dostatek vnitfnich rezerv" nebo
Protektivni zdroje” napfiklad odrazet miru proZivané mentalni energie, jeji dostatek, resp
absenci a postupné vycerpavani v pribséhu schizofrenniho onemocnéni event.
toxoplazmové infekce (schizofrennimi pacienty popisovana pasivita, letargie, nemoznost
cokoliv iniciovat, ,neproZivani”, celkové staZeni a nékteré tzv negativni pfiznaky)? Polozka
»energie” se vyskytuje jako vyznamné sytici mnoho faktord. Stejné tak faktor ,Bezpe&né
zazemi" miZe odraZet miru bazalni uzkosti, pfipadn& paranoidnf Gzkosti, faktory
«Pesimismus” a ,Sebedtvéra” napfiklad miru depresivniho lad&ni?

Prekvapivé a neCekané vy38i miru vnitini spokojenosti u nemocnych (zejména u Zen)
nakazenych Toxoplazmou autorka plausibilng interpretuje zhor§enim sociélni inteligence
jako jakési varianty kognitivni dysfunkce. Autorka nechava otevienou otazku percepéniho
uchopeni dotaznikovych otazek: NakaZené Zeny odpovidaly na jednotlivé otazky podle
toho, jak abstraktng nebo konkrétné byly formulované: pii konkrétni formulaci (napf.
problémy s pohybem, bolest pfi kazdodennf ¢innosti atd.) se necitily prili§ dobfe; pfi
obecnéjsim poloZeni otazky pacientky odpovidaly spiSe pozitivng, Tento zdanlivy protiklad
mize odraZet specifickou potfebu ,strukturujictho pfistupu b&hem vlastniho vyetfenf
(napfiklad nabfdka konkrétnich pfikladii oproti vagni oteviené otazce) a jistou ,inhibici” v
situaci, kdy se strukturujici podpora nenabizi (obecn&jsi, abstraktn&jsl dotaz vyZadujici
samostatnou ,symbolizaci” a asociativni mysleni).

Je zfejmé, Ze predkladanou praci hodnotim jako vynikajici a zcela a bez namitek ji
doporuduiji k pfijeti. Své spise stylistické a jazykové pfipominky uvadim aZ na konci
vlastniho posudku jako vyraz toho, Ze nejsou zasadni a nemaiji vliv na celkové hodnoceni
diplomové prace.

V Praze, 25.5. 2014 MUDr. David Holub, Ph.D,
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