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Hlavním cílem této bakalářské práce je shrnout a porovnat používané 

metody při redukci tělesné hmotnosti, míru a množství redukcí i jiné 

informace týkající se procesu snižování tělesné hmotnosti zápasníků před 

vrcholovými soutěžemi.  

Vedoucí bakalářské práce PhDr. Klára Coufalová, Ph.D. 

 

náročnost práce na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti X   

praktické zkušenosti X   

podkladové materiály,vstupní data a jejich zpracování  X  

 

kriteria hodnocení práce známka 

1 2 3 4 
název práce X    
téma práce a její aktuálnost X    
teoretická fundovanost autora X    
praktická kompetence autora X    
formulace cílů práce X    
celkový postup řešení  X   
práce s daty a informacemi  X   
hloubka provedené analýzy  X   
členění a logická stavba práce X    
práce s odbornou literaturou X    
formální úprava práce (text, grafy, tabulky) X    
stylistická úroveň  X   
přesnost formulací a práce s odborným jazykem  X   
splnění cílů práce X    
adekvátnost použitých metod X    
závěry práce a její formulace X    
odborný přínos práce a její praktické využití X    

 

 

 Připomínky a otázky k obhajobě: K autorovy bych měla následující otázky. Je rozdíl 

v redukci tělesné hmotnosti v somatické úrovni u mužů a žen? Pokud ano, v čem? Odlišují 

se, a případně jak, redukční postupy a metody u mužů a žen?   

 

 

Práce    je   -   není   doporučena k obhajobě  (nehodící se škrtněte) 

 

Navržený klasifikační stupeň: výborně 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály:  výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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