Abstrakt

Nazev:

Redukce télesné hmotnosti zavodnikt fecko-fimského zapasu pred vrcholovymi soutéZemi

Cile prace:

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je shrnout a porovnat nejCastéji pouzivané metody
snizovani télesné hmotnosti zapasnikl pred vrcholovymi soutézemi a vliv jednotlivych metod

intenzivni predsoutézni redukce télesné hmotnosti na sportovni vykon.

Metody:

K ziskani informaci ohledné pouzivanych metod redukce télesné hmotnosti zapasnikt byla
pouzita metoda anketniho dotazovani. Ankety se zucastnilo 20 zdvodnikti riznych vdhovych
kategorii v fecko-fimském zépase ve véku 20-35 let, ktefi provozuji zapas na vrcholové

arovni.

Vysledky:

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze redukce télesné hmotnosti u vrcholovych zapasniki je vyrazné
ovlivnéna individualitou jednotlivce, kterd se odrdzi v rlhznych pfistupech k redukci
hmotnosti. Z ankety vyplynulo, Ze nej€astéji pouZivanymi metodami sniZzovani télesné
hmotnosti pied soutéZi jsou: oblékani vice vrstev na trénink za ucelem podpory poceni, zména

ve sloZeni stravy, omezeni piijmu potravy a uzivani podptrnych prostredka.
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