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Obsah prdce:
Teoretickd cast prace je vénovana Feldenkraisové metodé¢ (FM) — mezinirodné

uznavanému piistupu k pohybovému uceni skrze vnimdni, ktery je vyuzivan ke
zlepSeni fyzického i psychického stavu jedince.
V praktické ¢ésti jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni realizovaného na
kurzu Zuzany Frankové na FTVS v roce 2014.

Dotazy k obhajobé:
Na FTVS studujete obor télesnd vychova a sport osob se specifickymi
potiebami. Domnivate se, Ze je Feldenkraisova metoda vyuzitelna i u osob se
zdravotnim postizenim? Setkal jste se s vyzkumnymi pracemi, které by se
vénovaly vyuziti FM u osob se specifickymi potfebami (seniorli, osob
s psychickym, fyzickym ¢i smyslovym onemocnénim)?

Hodnoceni:

Student Adam Slégl si jako téma své bakalaiské prace samostatné vybral zkoumani
Feldenkraisovy metody. Dlouho jsme téma zpfestiovali a nakonec jsme pro
bakalatskou praci zvolili relativné jednoduchy vyzkum: dotaznikové Setifeni na kurzu
FM, ktery kazdorocné probiha na FTVS pod vedenim fyzioterapeutky Z. Frankové.
Dotazniky se podatilo ziskat od 99 respondentli, coz je uz zajimavy vzorek pro
hodnoceni subjektivnd vnimanych piinost uréitétho postupu. Uastnici kurzu
referovali o velkém efektu tfidenniho cviceni (subjektivné vnimané zvétSeni rozsahu
pohybu, zlepSeni psychiky i télesného sebeuvédoméni a snizeni bolesti) a véfime, ze
se vysledky vyzkumu budou vhodné k dalsi publikaci. Zavéry prace jsou tedy
jednoznacné ptinosné.

Spoluprace s Adamem Sléglem byla pro mé jakozto vedouci prace jedineénd a
napinava do posledni chvile. Student se tématu vénoval velice intenzivné a s
nadSenim se prokousaval narocnymi texty M. Feldenkraise i jinych autorii. Pracoval
s tuzemskou i1 zahrani¢ni literaturou, ptectené peclivé zkoumal a promyslel, myslenky
dale rozvijel a zéaroven reflektoval vlivy tohoto zkoumani na sebe sama.
Z pedagogického hlediska bylo velice pfijemné spolupracovat se studentem
s takovym zéapalem.

Na druhou stranu je tfeba pfiznat, Ze lepsi Casova a tematickd organizace pii psani
prace by kone¢nému vysledku velmi pomohla. Pfi v€asném recenznim fizeni
kompletni prace bylo mozné zlepSit plynulost textu, opravit komentate u grafii ¢i
doplnit ptilohy. Doporucuji, aby se pii zpracovani prace diplomové student pokusil
takové Casové tisni vCas predejit.

Zaver:

Ptes uvedené formalni nedostatky se domnivam, Ze student splnil pozadavky kladené
na vypracovani bakaléaiské prace a praci doporucuji k obhajob¢.

V Praze, 24. 4. 2015 PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.



