Oponentsky posudek

Poslucha& Adam Slégl zpracoval svoji bakalafskou praci na téma ,,Subjektivni
pocity uc¢astnikli po absolvovani Feldenkraisovy metody — Pohybem
k sebeuvédomovani*.

Bakalarska prace je sepsana na 54 stranach a pro jeji zpracovani, orientaci v tématu,
autor vyuzil a prostudoval 11 monografii. Studoval rovnéz z nabidek internetovych
zdroju, mezi nimiz je fada studii a vyzkumnych praci pfevazné zahrani¢nich. Celkovy
pocet tak Cini 36 literarnich praci, uvedenych v 7. kapitole.

Bakalarskou praci autor rozdélil na dvé podstatné Casti; a to teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast seznamuje Ctenare s Feldenkraisovou metodou a jejim ohlasem ve
svété. Z dostupné literatury publikuje tu zakladni tvar€i myslenku M. Feldenkraise, ze
apriori nejde o mechanické pohybové nuceni se k vykonu a pruznosti, ale pfedevsim
k pohybovym vzortm, které pfi pozorném provadéni méni lidské citéni, mysleni,
chapani a fungovani téla. Vhodné je v€lenéna i ta ¢ast prace, ktera pojednava o
osobnosti Moshé Feldenkraise. Pfiblizuje v ni nékteré z podstatnych
Feldenkraisovych tezi, jimiz fidil svdj osobni Zivot a pusobil jimi ve svych odbornych
Ci védeckych aktivitach. Své misto ma v textu i prakticka ukazka ¢asti cvi€ebni lekce.
Neznalého &tenafe seznamuje se zplsobem interpretace cvicebnich pfikladu
cviCencum. Jde o to, i bez ukazky a dopomoci cvicitele, zpfistupnit pochopeni
cviCebniho tvaru slovem a tim soucasné cviCit pozornost sepéti slova s pohybem.
Celkové, teoreticka Cast prace prozrazuje, schopnost autora pracovat s
prostudovanou literaturou.

V praktickeé 3. ¢asti nas diplomant seznamuje s cilem prace, vyzkumnymi otazkami,
metodami a postupy. Tato Cast je dostateCné informativni, struéna a prehledna.

Vysledky vyzkumu jsou logicky rozdéleny do dvou Casti tak, jak byly dotazniky
postupné predlozeny k vyplnéni vyzkumnym osobam. Prvni ¢ast obsahuje vysledky o
cviencich, jejich dlivodech k ucasti v kurzu apod. Druha ¢ast obsahuje odpovédi na
otazky predlozené po absolvovani kurzu. Vysledky jsou shrnuty a uvedeny grafickych
vyobrazenich a sice v redlnych &islech a nebo v procentech. Ctenati davaji
dostateCnou informaci o odpovédich na otazky z obou dotazniku i bez blizSiho
komentare.

Diskusni Cast je vénovana zamysleni nad ziskanymi vysledky. Vyskytuji se zde i
pfipadna porovnani s vysledky a nazory autort uvedenych v 7. kapitole.

Pripominky:

e Vymezeni problému je spravné; podle mého nazoru mélo byt spiSe uvedeno
jako citat opatfeny autorem.



Domnivam se, ze cil prace bylo mozno formulovat takto: ,Cilem vyzkumu je
sledovani individualniho vnimani u€inkd cvi€eni osobami po tfidennim
intenzivnim kurzu FM.* Jak cil budu fesSit, sem nepatfi.

Na s. 33 mél byt uveden odkaz na Lickertovu Skalu. Podobné na s. 45 chybi
citace u Feldenkraise.

Po formalni strance za Cislem grafu, nema byt ¢arka. A za timto Cislem by
mél byt nazev grafu, zahajeny velkym pocate¢nim pismenem.

Chyby v textu, napf. na s. 44. Je tfeba vyvarovat se v odbornych textech
hovorovych vyrazu €i slovnich spojeni; napfi Moshé mi ukazal...(s. 48).

V diskusi, ktera je zaméfena na hodnoceni vysledku, mohly byt uvedeny
odkazy na pfislusné grafy ve vysledkoveé €asti; pro rychlejsi orientaci mezi
obé&ma ¢astmi.

Dotazy:

Zaver:

Co oc¢ekavali ucastnici kurzu , jak piSete - ,v oblasti teoretické vyuky“?
Co chapete pod socialni a estetickou pohodou?

Po zkuSenostech, které jste ziskal z poznani Feldenkraisovy metody, kam
budete smérovat sva dalsi studia?

Predlozena bakalaiska prace Adama Slégla prozrazuje, Ze ji autor zpracovaval

s velkym zaujetim a studiem si obohatil své stavajici télovychovné poznani. Prace
splfiuje pozadavky na ni kladené studijnim a zkuSebnim fadem UK FTVS a proto ji
doporucuji k obhajobé.
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