Abstrakt
Vymezeni problému

Pohyb je jedna ze zakladnich linii Zivota, propojend s vnimdnim, mySlenim a citénim.
KdyZ ovlivnime pohyb, ovlivnime 1 ostatni faktory naseho Ja. Kvalita a rozsah pohybu
odpovida mife uvédomeni si toho, co délame, a zdokonaleni vniméni naseho téla mize
hrat klic¢ovou roli pro eliminaci nezadoucich prvka v psychické a fyzické sféte zivota.

Cil prace

Cilem této prace bylo ziskat subjektivni pocity od jedincii, kteti se G€astnili kurzu
Feldenkraisovy metody, a kvalitnim vyzkumnym souborem ohodnotit vliv metody na
psychicky a fyzicky systém.

Metody feseni

Studie poskytla 99 vyplnénych vstupnich a vystupnich dotazniki, odrazejicich zakladni
anamnézu ve vstupnim dotazniku a zhodnoceni pocitii po cviceni ATM — pohybem k
sebeuvédomeni, ve vystupnim dotazniku. Vysledkem byly vjemy ziskané od probanda
hodnocenim otazek, na které odpovidali, a pomoci Lickertovy skaly.

Vysledky

Vysledky ukazaly ptevazné pozitivni ohlas na prodélana cviceni. Co se tyce fyzické
stranky, vétSina ucastnikii zaznamenala zvySeni rozsahu pohybu. Rozporuplné odpovedi
byly zaznamenany u otdzky tykajici se sniZzeni vnimani bolesti pohybového systému.

Z hlediska lepsich psychickych pocitli, probandi prevazné souhlasili. Dal$im dtlezitym
aspektem studie bylo télesné vnimani, sebeuvédomeéni, které cvi¢enci hodnotili
pozitivné. Diky obsahlosti vyzkumného souboru se zjist'ovala také jeho struktura,
kterou tvotily pfevazné Zeny se zdravotnim zamétenim.

Kli¢ova slova

Feldenkraisova metoda, ATM, pohybem k sebeuvédoméni, pohybové vzory, pohybové
stereotypy, védomi, alternativni rehabilitace


http://www.tcpdf.org

