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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva zavislosti na alkoholu a jeji 1écbou. Je zde popsana l1écba
vramci setkdvani skupin Anonymnich alkoholikii, vznik, zdkladni mysSlenky a
programy, na kterych tato svépomocna organizace funguje. Prakticka ¢ast je vytvofena
na zdkladé dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnili osoby zavislé na alkoholu

dochazejici na setkani Prazské skupiny Anonymnich alkoholikii.
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ANNOTATION

This Bachelor thesis deals with the addiction to alcohol and its treatment. We describe
the treatment in the meetings of Alcoholics Anonymous, the foundation of the
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clients of the Prague branch of Alcoholics Anonymous.
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1 Uvod

Kazdy clovek, ktery se od nadmérného uzivani alkoholu dostane do stavu
zavislosti, potfebuje pomoc. V této chvili si nemiize vystacit s pomoci poskytnutou jim
samym. V dnesni dob¢ existuje mnoho zptisobti odborné pomoci, kterou mize zavisly
Clovék vyuzivat, v této praci se zamécfime na 1écbu v rdmci svépomocné organizace

Anonymnich alkoholik.

Téma price jsem si vybrala z divodu, ze jsem se v ramci Skolniho projektu
ucastnila setkani Anonymnich alkoholikii v Praze. Tento zazitek na mne tak zapusobil,
ze jsem se rozhodla tomuto tématu nadale vénovat. Vedlo mé k tomu hlavné zjisténi, ze
jsem si nikdy neuvédomila, jak moc je svépomocnd skupina Anonymni alkoholici pro
1écbu zévislosti stézejni. Mnoho zavislych tvrdilo, Ze odbornici jim nebyli schopni
pomoci. Anonymni alkoholici se li§i v tom, ze se zde nikdo nepovysuje, vSichni jsou si
rovni, kazdy si prosel tim samym, a proto jsou schopni si poradit a pomoci tak, jak by to
nedokdzal nikdo, kdo nezazil to samé. Program 12 krokid a mySlenky AA, na kterych
toto spoleCenstvi stoji, a které jsou zdkladem pro lé€bu alkoholové zavislosti v této
organizaci, se mohou zdit v dneSni dob¢ zastaralé. Z tohoto divodu jsem chtéla
poukézat na fakt, Ze myslenky, které jsou nyni jiz 80 let staré, jsou pofad uzitecnym a

nenahraditelnym nastrojem pro 1écbu zavislosti.

Pro celistvé pochopeni problematiky alkoholové zavislosti se v prvni ¢asti prace
vénuji vzniku a 1écbé zavislosti obecné. Od ¢Etvrté kapitoly se jiz zaméfujeme na 1éCbu,
zakladni mySlenky a zplisoby 1é¢by v ramci setkavani skupin Anonymnich alkoholiki.
Prakticka cast je zpracovana na zakladé€ dotaznikového Settfeni, jehoZ respondenty byli

lidé zavisli na alkoholu, ktefi na vySe zminovana setkani dochézeji.

Dotaznik se zaméfuje zejména na odliSeni 1é€by v ramci Anonymnich alkoholikti
oproti jinym zpusobiim lécby zavislosti, na motivaci k abstinenci a co jim dochdzeni na

setkadvani pfinasi.



2 Zavislost na alkoholu

2.1 Zavislost na alkoholu dle MKN 10

Klasifikace poruch vyvolanych nadmémym wuzivanim alkoholu jsou
v Mezindrodni klasifikaci nemoci — 10. revize uvedeny v oddilu F10 — Poruchy
vyvolané pozivanim alkoholu. Soucasna klasifikace tadi zavislosti do kategorie Dusevni
poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek (F10-F19).
Jednotlivé poruchy jsou nejprve rozliSovany podle typu latky, kterd danou poruchu
vyvolava (prvni dvé Eislice v kodu) a na dalSich mistech je popsan klinicky obraz

poruchy. (Popov, 2003)

Diagnézu je mozno upiesnit, a to uvedenim znakového kodu za tecku v oznaceni
F10.x, ktery urci, o jaky druh poruchy souvisejici s uzivanim psychoaktivni latky se
jedna:

o F10.0 Akutni intoxikace

o F10.1 Skodlivé uzivani

e F10.2 Syndrom zdvislosti

e FI10.3 Odvykaci stav

e FI10.4 Odvykaci stav s deliriem

e F10.5 Psychotickd porucha

e F10.6 Amnesticky syndrom

e FI10.7 Rezidudlni stav a psychotickd porucha s pozdnim zacatkem
o F10.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

e F10.9 Nespecifikovand dusevni porucha a porucha chovani
(Pecinovska H. , 2011, str. 20)

Popov (2003) uvadi, Ze tyto poruchy lze z psychiatrického hlediska ¢lenit do dvou

nasledujicich skupin:
1) Poruchy zplisobené pfimym uc¢inkem alkoholu na centrdlni nervovy systém

2) Poruchy projevujici se ndvykovym chovinim, které mohou vydstit v zdvislost.



Pecinovska (2011, str. 20) uvadi, ze aktudlni klinicky obraz se dale upfesiiuje
¢tvrtou Cislici kodu. Pod diagnézou F10.2 — syndrom zdvislosti na alkoholu, patii

ndsledujici stavy:

e FI10.20 v soucasnosti abstinuje

o FI10.21 v soucasnosti abstinuje v chranéném prostredi

o FI10.22 vsoucasnosti abstinuje pri klinicky evidovaném udrzovacim nebo
substitucnim rezimu

o F10.23 v soucasnosti abstinuje pri léché averzivnimi nebo blokujicimi latkami

e FI10.24 v soucasnosti pije (aktivni zavislost)

o FI10.25 souvislé uzivani

o FI10.26 epizodické uzivani (dipsomanie)

Pro tuto préci je vhodné uvést definici syndromu zdvislosti, tak jak je popsdna v

MKN - 10 (WHO, 2008, str. 198) :

,,Soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky,
prioritu v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySenou toleranci pro

drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.

Dle Pecinovské (2011) je kritériem pro stanoveni diagndzy syndromu zavislosti,
aby se u jedince objevily alespon tfi z nasledujicich Sesti znakd zavislosti béhem

posledniho roku:

e silna touha nebo pocit uZivat latku (craving=baZeni)
Tento stav neni ovlivnitelny vili, pacient si ho nemuize zakazat, mize se ho vsak
naucit ovladat tak, aby craving, neboli baZeni, zazival jen ztidkakdy. Jednd se o
stav, jez miiZe pacient zazivat jako chut’ se napit, ale také miiZe jit o chut’ prozit
rizné psychické ¢i fyzické stavy, které¢ mél v minulosti spojené s uzitim alkoholu.

e potiZe v kontrole uZivani latky, a to pokud jde o zacdtek konzumace, jeji ukonceni,
nebo mnoZstvi zkonzumované latky
Pacient se opakované opiji, pfesto, ze opilost nebyl stav, kterym si chtél pitim

pfivodit.



e somaticky odvykact stav
U alkoholu je pti tomto stavu typicky neklid, tfes, nervozita, poceni, daveni az
zvraceni, ¢i poruchy spanku, jako je nespavost a no¢ni miry. Tyto stavy odeznivaji
po poziti latky.

e zména tolerance
U clovéka zavislého na alkoholu dochazi ke snizeni tolerance na alkohol z ditvodu
poskozenti jater. Tedy pacient mtize byt po jednom pivu opily pal dne.

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdajmiui ve prospéch uZivané latky a
zvySené mnoZstvi Casu k ziskani nebo uZivani latky nebo k zotaveni se z jejiho
ucinku
Pacient se zavislosti se stale vice zaméfuje pouze na uziti drogy, prestava o sebe
pecovat, zanedbava rodinné, pracovni ¢i jiné povinnosti a vzdava se svych konick.

o pokracovdni v uZivdni pies jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii
Skodlivymi nasledky jsou mysleny napiiklad zdravotni komplikace, rodinné
problémy ¢i problémy v zaméstnani. Pocity viny vSak pacienta spiSe nez
k abstinenci dozenou k pocitim viny, které mnohdy vedou az k sebevrazednym

sklonim.

2.2 Vznik zavislosti na alkoholu

vr

Popov (2003) uvadi vznik zdvislosti na dispozi¢né-expozicnim modelu: ,,cim
vyraznéji se uplatiuji faktory dispozicni (biologické, vcetné genetické dispozice,
osobnostni vybava, zdravotni stav, komorbidita aj.), tim mensi podil expozice je nutny a
naopak, cim vétsi je expozice (dostupnost alkoholu, mira konzumace-mnoZstvi,
frekvence, kvalita, koncentrace alkoholickych nadpojii), tim mensi dispozice staci ke

vzniku zavislosti. *“ (str. 152)

Pokazdé se vSak jednd o souhrnné pisobeni fady znakl, které se na vzniku a
vyvoji alkoholové zavislosti podili. Vzniklo mnoho diikkazi potvrzujicich, ze rGzné
dédicné vlivy maji vétsi ¢i mens$i podil na vzniku zdvislosti. Oproti tomu, dosud
nevznikla zadna studie, kterd by potvrdila existenci néjakych specifickych osobnostnich
ryst, které by byly zdkladem pro vyssi pravdépodobnost vzniku zavislosti. (Popov,

2003)
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Témet kazdy v pribéhu svého zivota pfijde do kontaktu s alkoholem. Pecinovska
(2011) uvadi, Ze pficiny toho, pro¢ se néktefi lidé stanou na alkoholu zéavislymi a
nekteti mohou alkohol konzumovat po cely zivot bez problémt, mohou byt bud’ vnitini
(psychologické, biologické), nebo wvnéjsi (socidlni). Pri¢iny biologické zvySuji
pravdépodobnost, ze se ¢loveék opakované napije. Sociogenni priciny jsou uplatiovany
v prostiedi, kde je uzivani alkoholu béZznou soucasti, ale také v prostiedi, kde je
nadmérnd zat€z kombinovana s vysokou dostupnosti alkoholu. Jak rychle si jedinec
vypéstuje zavislost, se odviji od predispozice jedince pro vytvoreni zavislosti, véku kdy
zacne pit a zpusobu zneuzivani alkoholu. Z tohoto vychézi, ze ¢im vétsi Clovek
dispozice ma, ¢im dfive za¢ne pit a ¢im dfive zacne alkohol uzivat jako drogu, tim

rychleji zavislost vznik4.
2.3 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Je t&€zké rozeznat piechod od Skodlivého uzivani alkoholu k zdvislosti na
alkoholu, jelikoZ vétSinou probihd relativné nendpadné. Dochazi k postupnym zméndm
napiiklad ve zvySovani tolerance vuc¢i alkoholu, k postupné ztraté kontroly nad
uzivanim alkoholu, nebo k postupnému zanedbavani jinych potéseni a zajmii. Soucasné
dochazi také ke zméndm v mysleni vedoucich ke zméné chovani, které se oznacuji jako
»alkoholické obrany“. Tyto zmény mohou postupné zapfiCinit osobnostni pfeménu
jedince. Dalo by se fici, ze se jedna o adaptacni, obranné mechanismy, jimiz alkoholik
reaguje na rozpory vznikajici pfi stietnuti s realitou stale CastéjSich a vyraznéjSich
problémi, které jsou zplisobené jeho pitim. Rozvinuta zavislost se projevuje vyraznou
zménou tolerance vi¢i alkoholu, ktera je nasledovdna vypadky paméti a vyskytem
odvykacich pfiznakl. Alkoholik se snazi tyto symptomy nastupujiciho odvykaciho
stavu potlacit naptiklad pitim uz od réna, tedy doplnénim hladiny alkoholu ihned po
probuzeni. Vypadky paméti zplisobuji, Ze si alkoholik nepamatuje, co délal béhem
intoxikace alkoholem. Tolerance viigi alkoholu se s vyvojem zavislosti zvysuje. Clovék
zavisly na alkoholu je v pocateCnim stadiu zavislosti schopny vypit velké mnoZstvi
alkoholu, pfi¢emz neptsobi dojmem opilého. Tato tolerance se vSak srozvojem
zéavislosti vyrazné sniZuje, a jak jiz bylo feCeno v predeslé kapitole, 1 malé mnozstvi

alkoholu vyvola u zavislého €loveka ptiznaky tézké opilosti. (Popov, 2003)
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Zde uvadime model klasifikace vyvoje alkoholové zavislosti dle Jellineka, ktery

uvadi Pecinovskd (2011), rozliSuje Ctyfi stadia vyvoje zavislosti:

1. stadium: inicidlni, po¢ate¢ni

Béhem tohoto stadia si jedinec zatim nemusi uvédomovat, ze alkohol uziva pro
jeho psychotropni ucinky, avsak citi, ze pod jeho vlivem se celkové citi mnohem Iépe,
nez za stiizlivého stavu. Alkohol mu umoznuje piekonavat situace, jez by normalné
nebyl schopen fesit. Tim padem se alkohol pro jedince stane feSitelem problémi, a
proto se k jeho uZivani zagne ptiklanét ¢im dal Casté&ji. Cast&j§i uzivani vede ke zvyseni
tolerance vuci alkoholu, to znamend, Ze jedinec musi konzumovat vétsi mnozstvi
alkoholu nez diive k ,,vyfeSeni problému®. V tomto stadiu tedy jedinec pije predevsim
z divodu, Ze v alkoholu vidi pomoc pii feSeni problémii.
2. stadium: prodromalni, varovné

Stadium se projevuje zvysujici se toleranci vici alkoholu, je potfeba stale vyssi
mnozstvi alkoholu, které je nutné k vyvolani pfijemného ¢i zahnéni nepifijemného
pocitu jedince. K dosazeni této zaddouci hladiny musi pit jedinec vice nez okoli, avSak za
své piti se zacina stydét, proto pije potajmu. V praxi to znamena to, ze nez pfijde na
setkani, kde bude konzumovat alkohol, za¢ne pit uz dfive, aby okoli nemélo poznamky
k mnozstvi alkoholu, které jedinec vypil. Okoli tak nadale nic nepozoruje, avSak tim, ze
se jedinec maximalné kontroluje v tom, jak pisobi na ostatni, aby na ném nebylo nic
znat, miZze se 1 po men$i davce vypitého alkoholu dostat k tomu, ze si nepamatuje
prubéh intoxikace. Timto zac¢ina bludny kruh vedouci k zdvislosti. Jedinec se za své
vypadky paméti stydi, tim se vedle nechténych opilosti a tajného piti prohlubuje pocit
viny. Pocity viny jedinec opét zahani dal§im pitim. Tato prvni dvé stadia zavislosti jesté
fadime do predchorobi, avSak ve chvili, kdy se k pfiznakiim druhého stadia ptidruzi
vypadky paméti (okénka), je to predzvést toho, Ze konc¢i druhé stadium a zacina stadium
tfeti — nemoc samotna.
3. stadium: krucialni, rozhodné

V pocatku tohoto stadia u jedince nadale vzrusta tolerance vici alkoholu. To vSak
vede k tomu, Ze pfi hladin€, kterou jedinec vnima jesté¢ jako piijemnou, je na ném
navenek zietelné patrna opilost. V praxi to vypada tak, ze toho jedinec hodné vypije,
dlouho ptisobi stfizlivym dojmem, avSak najednou se s dalsi zkonzumovanou sklenkou

opije. V této fazi doslo k jevu, ktery nazyvame zména kontroly v piti. Zmeénila se reakce
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organismu na urcitou davku alkoholu v krvi, ktery se jiz stal soucasti zakladnich
metabolickych dé&jii. Nyni organismus reaguje zménou psychickych procest i na poziti
zanedbatelného mnozstvi alkoholu. Tato situace vedouci k opakovanému piti a nasledné
opilosti, ma pouze jedno feSeni, a tim je abstinence. To si vSak jedinec zatim nechce
pfipustit. ZvySuje se frekvence zjevnych opilosti, coz vede k narGstani konfliktt
s okolim. Jedinec si za¢ne budovat racionalizacni systém, systém zdivodiovani, kterym
omlouvad a vysvétluje své piti nejen svému okoli, ale 1 sdm sob&. Tento systém je
postupem casu stale vice naro¢ny na piipravu a zamestnava jedince natolik, ze mluvime
o alkoholocentrickém mysleni a chovani, vSechny ostatni z4jmy, konicky a povinnosti
jedince jsou pred timto myslenim upozadény. Alkohol je v této fazi pro jedince jiz tak
dualezity, ze pacient piestdva byt vybiravy ve znacce, je mu jedno co pije, staci pouze,
aby v tom byl alkohol. , Cilem pacienta je neopit se, nikoliv se nenapit.*“ (Pecinovska
H., 2011, str. 17)

V tuto dobu se zhorsuje zdravotnim stav jedince, i diky naprostému zanedbavani
spravné vyzivy. Objevuji se zdravotni poruchy, zatim se vSak nejednd o organova
poskozeni, spiSe o poruchy regulace celého organismu. Mnohdy se stane, ze diky tlaku
ze strany okoli dokaze jedinec i dlouhodob¢ abstinovat. Tuto abstinenci vSak nevnima
jako dikaz toho, Ze by mohl v abstinenci setrvat, ale naopak ho to pfesvédcuje v tom, ze
muze jesté pit a je schopen kdykoliv pfestat. Problémy, které zprvu staly za pocatkem
piti, jsou nyni nahrazeny problémy, které jsou timto pitim zplsobené. Piti je v této fazi
JiZ projevem choroby a je tfeba odborné pomoci k jejimu vyléceni. Tu vSak vétSina
pacientdi v tomto stadiu zatim nevyhleda, nadale piji a jejich tyden vypada tak, Ze jsou
vétSinu dni opili, nez stfizlivi. Timto kon¢i tfeti stadium a ptichdzi konecné, ctvrté
stadium.

4. stadium: terminalni, konec¢né

Pro toto stadium je charakteristické, ze po vysttizlivéni nasleduje neptijemny stav,
ktery pacienta nuti zahnat ho pozitim dalSiho alkoholu. Jedinctiv den zacina tzv. rannimi
dousky, doplnénim hladiny alkoholu v krvi hned z rdana. Pokud piti po téchto rannich
douscich pokracuje, vznika tah, coz je né€kolika denni obdobi opilosti, béhem néhoz
jedinec nevysttizlivi. V tomto stadiu rapidné klesa tolerance vi¢i alkoholu. ,, Objevyji se
nejruznéjsi organova poskozeni, at' uz jater, slinivky brisni, traviciho systému,

obéhového systému c¢i nervového systéemu vcetné duSevmich poruch. Nastupuje
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degradace osobnosti, upadek, kdy jedinym pozadavkem na zivot je ziskani drogy. Tu uz
pacient uprednostiuje pred nejzakladnéjsimi Zivotnimi hodnotami, jako je péce o déti, o
sebe, profesi atd. Nastupuje stav, kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou. Vétsinou
az v této fazi hleda postizeny pomoc, nékdy az po pokusu o suicidium (sebevrazedny
pokus). Ve tretim ¢i ctvrtéem stadiu miize kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se
nasledky abuzu (naduzivani, zneuZivani) stanou trvalymi, neodstranitelnymi — vznikd

chronické stadium zavislosti na alkoholu. “ (Pecinovska H. , 2011, str. 19)
2.4 Typy alkoholové zavislosti

Gohlert a Kiithn (2001) uvadéji, Ze v 1€katstvi se rozliSuje pét typd, respektive fazi
alkoholové zavislosti. Prvnim typem je typ alfa. Tento typ se vyznacuje doCasnou
psychickou zavislosti bez ztraty kontroly, bez zndmek problémt s alkoholem a v tomto

stadiu si jedinec udrzuje schopnost abstinence.

Druhym typem je typ beta. V tomto stadiu jedinec nepravidelné uzivd nadmérné
mnozstvi alkoholu. Jiz dochazi k cirhdze jater. Pti alkoholismu dal$iho typu, typu gama,
jde o skupinu, ktera se pocita k alkoholikiim. Tato faze se 1isi tim, ze je zde jiz zjevna
ztrata kontroly nad drogou. Jedna se o psychickou zavislost, ke které se pozdéji ptipoji i
zavislost fyzickd. V tomto stadiu je vSak jedinec nadale schopen abstinence, na rozdil

od pijéka typu delta.

V tomto stadiu se zvySuje tolerance na alkohol, jedinec toho potiebuje vypit stale
vice k navozeni pozadovaného stavu. Zacind se zde vyskytovat abstinen¢ni syndrom,
prozitek, ktery je pfi odnéti latky velice nepfijemny a nebezpecny. Z piti se stdva bludny
kruh, postizeny pije, aby zahnal tyto nepifijemné stavy, avSak timto pitim vystavuje
funkce svého organismu nebezpec¢i. Na zdklad¢é pravidelného vyskytu sttedné tézkého
az tézkého stavu alkoholového opojeni, prochazi jedincova osobnost mnoha zménami.
Vyznacuji se vykyvy ndlad, emociondlnim otupenim a ubytkem az ztratou

intelektudlnich vykonii. (Gohlert & Kiihn, 2001)

Jak jiz bylo feceno vyse, pijak typu gama, neni schopen abstinence. Alkoholici
tohoto typu jsou schopni udrZet konzum alkoholu pod kontrolou a jsou zfidka opili,

pottebuji vSak denné, nékdy 1 béhem noci, drogu uZit a jsou ztidkakdy uplné sttizlivi.
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Poslednim typem je epsilon. Tento typ zavislosti je velmi vzacny. Do této tiidy
patii pojem ,,kvartalni ozrala“. U téchto jedincti dochazi periodicky kazdych par mésici
k vicedennim pijackym epizoddm. Alkoholici tohoto typu jsou vétSinou klinicky i

socialné nenapadni, pouze jednou za ¢as unikaji z normalniho zivota.

Z uvedenych typt se nejcastéji vyskytuji typ gama a delta, které znamenaji
alkoholovou zavislost. Tyto typy alkoholové zavislosti se vzajemné piekryvaji. Typ alfa
se Casto povazuje za piedstupen typu beta, typ beta naopak jako predstupen typu delta.
Mnohdy je té¢zké u jedince rozlisit pouze jeden typ alkoholové zavislosti. (Gohlert &

Kiihn, 2001)
2.5 Alkohol a jeho ucinky

Alkohol je prizracnd tekutina schemickym vzorcem C,HsOH, kterou lze
v jakémkoliv poméru misit s vodou. Pfijimdme ho peroraln¢ a vstiebava se v pribéhu
celého zaZzivaciho traktu, nejvice v tenkém stfevé. Odtud se dostdva do krve,
vratnicovou Zilou do jater, dale do srdce a zné¢j tepnami do celého tcéla. Nejvyssi
koncentraci alkoholu po proniknuti do jednotlivych orgdnt nalezneme v mozku, jatrech

a ledvinich. (Uhlinger & Tschui, 2009)

Gohlert a Kiihn (2001) popisuji, ze hladina alkoholu v krvi zdvisi na nésledujicich
faktorech:
® na poZitém mnoZstvi
e na rychlosti konzumu, kterd zédvisi na koncentraci alkoholického napoje a
naplnénosti zaZivaciho traktu
e na télesné vaze konzumenta

e narychlosti odbouravani a vylu€ovani alkoholu z organismu

Alkohol, ackoliv jsou jeho Uc¢inky velmi vSestranné, fadime mezi latky tlumivé. Je
vSak vyhledavan ptedevsim pro své pusobeni na lidskou psychiku. V této oblasti nabizi
Sirokou Skalu plsobeni na psychiku, naptiklad pocit zvySeni schopnosti (pouze ze
subjektivniho pohledu jedince), dale navozuje dobrou naladu, ma uklidiiujici Gcinky,

odstranuje zkost a nervozitu a diky odstranéni zdbran miZe i navozovat k aktivité.

Alkohol je ze vSech uzivanych drog nejvhodné;si do spole¢nosti. Z toho diivodu
je na ném nejvice lidi zavislych. Ceska republika dlouhodobé patii mezi staty s nejvyssi
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spotiebou alkoholu na ¢lovéka, konzumaci piva jsme dokonce se spotiebou 160 litrti na
jednoho clovéka za rok na prvnim misté celosvétového Zebticku. Pravidelné naduzivani
alkoholu se u nds tyka pfiblizn¢ 30% dospélé populace. V primyslové vyspélych
zemich ptedstavuji z celkového poctu pacientl psychiatrickych lizkovych zatizeni 30-

40% 1idé zavisli na alkoholu. (Gohlert & Kiihn, 2001)

Jak uvadi Gohlert a Kiihn (2001), a¢ kazdy clovék reaguje na konzum alkoholu

odlisné€, obecné se intoxikace alkoholem da Clenit na tii stadia:

o lehka opilost
Nastava pii asi 0,6 az 1,5 promile. Dochéazi k celkovému uvolnéni zabran,
povzneseni nalady, vyfecnosti a subjektivnimu pocitu stupnovani vykonnosti,
snadngj$i navazovani kontakti.

e opilost stifedniho stupné
Nastava pii koncentraci alkoholu v krvi mezi 1,5 a 2,5 alkoholu promile.
Vnimani a mysleni je zkreslené, coz mize zpétn€ vést k chybnému chovdni,
které se orientuje na povrchni véci a je zaméfeno na okamzitou situaci.

o tézka opilost=intoxikace alkoholem
O otravé alkoholem mluvime pfi koncentraci alkoholu v krvi nad 2,5 promile.
Toto stadium opilosti zahrnuje zmény védomi, poruchy orientace a ztratu
kontinuity mysleni. Neurologickymi pfiznaky otravy alkoholem jsou poruchy

stani a chlize, poruchy feci a zavraté.
2.6 Zdravotni rizika spjata s nadmérnym uzZivanim alkoholu

Konzumace alkoholu pfedstavuje ¢etna zdravotni rizika. Mezi né patii zejména
cirthoza, neboli ,tvrdnuti jater, z niz se muze vyvinout rakovina, kardiovaskuldrni
choroby a infarkt. Mimo to hrozi rakovina traviciho ustroji a alkohol téz byva pti¢inou
vétSiny chronickych onemocnéni slinivky bfisni. Je tfeba zminit se 1 o pracovnich
urazech, depresich a nebezpeci sebevrazdy. Lidé zavisly na alkoholu se téz stavaji
Castéji nez zbytek populace obétmi a viniky dopravnich nehod. Co se tyce nervového
systému, nadmérné uzivani alkoholu zpusobuje predCasné starnuti bunécné tkané,
objevuji se poruchy paméti, potize s udrzenim pozornosti a soustiedénim i naruSeni

koordinace pohybi. (Uhlinger & Tschui, 2009)
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Objevuji se také alkoholické polyneuropatie, mozkové atrofie, ¢i alkoholické
epilepsie. Komplikace spojené s uzivanim alkoholu se daji obecné rozdélit na dvé
zékladni oblasti podle zptisobenych komplikaci, na oblast somatickou a oblast
psychickou.

Somaticka poSkozeni se mohou tykat prakticky vsech c¢asti lidského organismu.
Velmi Casto se vyskytuji dysfagie, prijmy a u pijaki piva je uvadén vyssi vyskyt
karcinomu rekta. Chronicky abusus alkoholu miize téz narusit endokrinni systém, vést
k poruse sekrece inzulinu a podilet se na vzniku diabetu. U muzii vede alkoholismus ke
snizené sekreci testosteronu a k impotenci. U zen alkoholic¢ek, které otéhotni, hrozi
riziko postizeni plodu, soubor téchto postizeni zptisobenych alkoholem se oznacuje jako
fetalni alkoholovy syndrom. Alkoholici se potykaji s chronickym nedostatkem vitaminu
B1, ktery se projevuje obrnou okohybnych svalii, poruchami rovnovéahy, zmatenosti.
Jelikoz vétsina alkoholikt pravidelné kouii vétsi mnozstvi cigaret a casto se pohybuji
v zakoufeném prostiedi, byva poskozen i jejich dychaci systém. S tim se vaze casty
vyskyt bronchitid a vyss$i vyskyt nadord v ustni dutiné. Mezi komplikace psychického
rdzu patii pfedevsim tzv. paticka ebrieta. Jednd se o patologickou intoxikaci alkoholem,
kterd se projevuje kvalitativni poruchou védomi s nepochopitelnym jedndnim,
netypickém pro dotycného jedince ve sttizlivém stavu. Tento stav zacind zadhy po vypiti
takového mnozZstvi alkoholu, které by u vétSiny lidi nezplsobilo intoxikaci. Je provazen
strachem, uzkosti, poruchami vniméni a mysSleni, Castd je téZ paranoia. Mezi
alkoholické psychozy zplsobené nasledkem dlouhodobého chronického abusu patii
naptiklad alkoholickd halucinéza, alkoholickd paranoidni psychéza a alkoholickd

demence. (Popov, 2003)
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3 Lécba alkoholové zavislosti

3.1 Historie 1é&¢by zavislosti na alkoholu v Ceské republice’

V této kapitole se budeme zabyvat historii 1é€by zejména v letech 1946-1982.
Mezniky historie 1€cby zde uvedené, popsal Doc. MUDr. Jaroslava Skaly, CSc. (2003),
diky némuz u nés vznikla fada oddéleni pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu a ktery mél na
budovédni této historie velky vliv. Byl zakladatelem ceské adiktologie a vyraznou
osobnosti ¢eské psychoterapie. Proto jeho zivotu a ptinosu pro 1écbu alkoholu vénujeme
ndsledujici kratkou kapitolu. Pro nasi préci je dilezité popsat predevsim to, co se délo

v oblasti terapie.

e 1909 — vznika protialkoholni 1é¢ebna ve Velkych Kuncicich na Moravé (zanikla
v roce 1914)

e 1910 — zfizena protialkoholni poradna v Brné (zanikla v roce 1915, obnovena
1931)

e 1923 — pfijeti protialkoholniho zdkona: tyka se licence na prodej alkoholickych
napoju a zakazu jejich podavani mladistvym a podnapilym

e 1924 — protialkoholni lé¢ebna v Tuchlové ziizena Ceskoslovenskym
abstinencnim svazem

e 1925 — pouzita averzni 16¢ba’

e 1928 — zfizena protialkoholni poradna v Praze VrSovicich

e 1947 — zavedena averzni 1é¢ba emetinem® (MUDr. J. Skéla a L. Janda)

e 1948 - KLUS'

o 1948 — pfijat zdkon o potirani alkoholismu s moznosti povinného léCeni
nafizeného okresnimi narodnimi vybory

e 1948 — zalozeno prvni specializované lizkové oddéleni pro studium a lécbu
alkoholismu pfi psychiatrické klinice 1ékatské fakulty UK — Apolinaf

o 1949 - disulfiram’

e 1950 — statni antabusova akce

' SKALA, Jaroslav in Kalina kol. Drogy a drogové zavislosti 2, Mezioborovy piistup

* 1é¢ba vyuzivajici navozeni odporu k poziti alkoholu, chut, viing, nebo jen predstava alkoholu vzbuzuje
zvraceni, nebo jinou negativni somatickou reakci

? Emetin hydrochlorid-ldtka vyvoldvajici zvraceni, v minulosti vyuZivan pro averzni terapii

* Klub usilujici o stiizlivost (socioterapeuticky klub)

> Prepardt Antabus — obdobné u¢inky jako Emetin hydrochlorid
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e 1950 — zavedena ochranna protialkoholni 1écba

e 1951 — zahgjeni ¢innosti zachytné stanice jako zdravotnického zafizeni v rdmci
Apolinare

e 1956 — zaclenéni protialkoholnich poraden do psychiatrickych klinik

e 1956 — ziizeni sekce pro studium alkoholismu pfi Psychiatrické spolecnosti CLS
J. E. Purkyné

e 1957 — prvni schiize Ustfedniho protialkoholniho sboru pii Ministerstvu
zdravotnictvi

e 1962 — piijat zdkon o boji proti alkoholismu

e 1967 — zfizena stediska pro déti, mladez a rodinu pii protialkoholnim oddé€leni
psychiatrické kliniky v Praze

e 1970 — Zavedena ochrannd protialkoholni ustavni 1écba (novelizace trestniho
zakona)

e 1971 — zah4jeni Cinnosti Stfediska drogovych zavislosti pii protialkoholnim
oddé¢leni psychiatrické kliniky v Praze

e 1973 — zahgjila ¢innost Stfediska protialkoholni ochranné 1é¢by (SPOL) v rdmci
nipravnych zatizeni ministerstva spravedlnosti (po roce "89 zrusena)

e 1980 — vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi o ndstavbovych specializacich

v psychiatrii vCetné specializace v 1éCeni alkoholismu a jinych toxikomanii

3.2 Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.

Jaroslav Skéla se narodil v Plzni roku 1916. Roku 1939 ukoncil studia na Institutu
pro télesnou vychovu a sport UK v Praze a po II. svétové valce v roce 1946 dokon¢il
studia na lékatske fakulté¢ UK, téhoz roku nastoupil na psychiatrickou kliniku dnesni 1.
lékatské fakulty UK v Praze. Pfi ni v roce 1948 zalozil oddéleni pro 1écbu zavislosti
(Apolinar), které do roku 1982 vedl. V roce 1956 zakladal a do 80. let vedl sekci pro
alkoholismus a toxikomanii Psychiatrické spoleCnosti. Roku 1976 spolecné s E.
Urbanem a J. RubeSem zaloZil prvni vycvikovou komunitu pozdé€ji znacné rozsiten¢ho
a dodnes pisobiciho systému SUR®. Roku 1978 zalozil a vedl Kabinet pro vzd&lavani v

psychoterapii pti psychiatrické klinice dnesni 1. LF.

6 Systém vycviku v psychoterapii, vyvijejici se od r. 1967. Vycvikovy model SUR je zaloZen na
principech terapeutické komunity s né€kolika skupinami, kazdou skupinu vedou dva terapeuti ¢i lektoti
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V letech 1982-1994 byl ptedsedou sekce a pozdé€ji samostatné spoleCnosti pro
psychoterapii a rodinnou terapii. Téz se roku 1991 podilel na vytvofeni a praci

Prazského psychoterapeutického institutu a Prazské psychoterapeutické fakulty.

Jaroslav Skdla spolupracoval s fadou mezinarodnich instituci, pro ptiklad uvddime
WHO’ a ICAA® a prednasel na mnoha mezinarodnich kongresech po celém svéts.
V oboru 16¢by zavislosti a psychoterapie publikoval fadu knih a mnozstvi ¢lanku v CR a
dalSich 18 zemich. Byl piedsedou odborné rady SUR a aktivné se podilel na
programech vzdélavani v psychoterapii. V roce 2001 ukoncil vycvik v supervizi pod
zastitou EAS. Je nositelem medaile J. E. Purkyné, ceny Augusta Forela a dalSich
odbornych poct. Jeho jméno nese vyrocni cena Spole¢nosti pro navykové nemoci
udélovana od roku 2001. Téz vzdélavaci Skaltv institut. Roku 2002 byl za vynikajici
védecké vysledky a jako zakladatel prvniho modelového zatfizeni pro 1écbu zavislych
vyznamendn prezidentem republiky medaili Za zasluhy. Jako vycvikovy terapeut a jako
supervizor byl ¢inny prakticky do poslednich let zivota. (Skéla, 2003),, Doc. MUDr.
Jaroslav Skdla, CSc. nestor ceské adiktologie a psychoterapie, zemrel 25. listopadu

2007 pred pulnoci ve veku 91 a pul roku. “ (Zaostieno na drogy 1, 2008)

Tuto kapitolu bychom radi zakoncili pfipomenutim, ze Skala byl nejen vybornym
lékatem, psychologem a bojovnikem proti alkoholismu, ale Ze byl téZ obdarovan
basnickym umem, kterym zpestfoval a obohacoval své vydané knihy a tyto basné a
pisné se téZ vyuZzivaly pii 1é€b€ v Apolinafi. Spole€nym znakem téchto basni a pisni je,
co jiného, nez, alkohol. Zde uvadime text pisné, jez pacienti zpivali na pocatku a konci
1é€ebneho pobytu v Apolinaii:

MIZEROVSKA
1. Kdo u piva vysedava, castokrat ho boli hlava,

ten kdo drogy fetuje, casto toho lituje.

Vic nez droga uklidni nase pisen solidni.

opacného pohlavi pod supervizi vedouciho komunity. Vycvikova komunita se schazi po dobu 4-5 let 1-2x
ro¢né, mezi setkanim celé komunity se konaji vikendova setkani jednotlivych skupin. - Jako pokracovatel
v podstaté nikdy neformalizovaného hnuti SUR vzniklo v r. 1999 obcanské sdruzeni SUR, které udrzuje a
rozviji tradici vycvikového modelu a pfipojuje k nému programy teoretického vzdélavani a supervize.

7 Svétova zdravotnicka organizace

¥ International Council for Alcoholism and Addictions
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2. At jsi pivar, nebo vinar, vSechny prijme Apolinar,
nenarikej na osud, osud neni piva sud.
Vic nez droga uklidni nase pisen solidni.
R. Pojd’ mezi nds, prestan si lhat,
prijd mezi nas spravnou hru hrat.
Bez piva, cigaret a s jasnou hlavou,
vratis se k detem svym a k mamé zas.
Bez piva, cigaret a s jasnou hlavou,
prijd’ vzdycky ve ctvrtek zas mezi nas.
(1998, str. 110)
3.3 Craving a recidiva

K tématu 1écby zavislosti na alkoholu, je vhodné zminit tyto dva pojmy. Prvnim
z nich je craving, ¢esky bazeni. Odbornici ze svétové zdravotnické organizace popisuji
baZeni jako silnou touhu pocitovat uc¢inky psychoaktivni latky, s niZ méla osoba dfive
zkusenost. (Nespor, ZUSTAT STRIZLIVY-Praktické navody pro ty, kteii maji problém
s alkoholem, a jejich blizké, 2006)

BazZeni je nejsiln€j$i v pocatcich abstinence, s pfibyvajicimi tydny a mésici
abstinence sldbne a jeho trvani se obvykle zkracuje. Je pfirozené, Ze v prostiedi, kde je
méné podnétli vyvolavajicich baZeni, je abstinence snazsi. U mnoha lidi vznikéd bazZeni
snadn&ji ve stresu, pii Unavé a pii vyCerpani. (Craving-bazeni, © 2010) Té&lesnymi
projevy baZeni jsou neptijemné télesné pocity jako bolest hlavy, pocit knedliku v krku,
buSeni srdce, sevieni na hrudi, ties, zvySené poceni aj. (Lécba, © 2011) Psychické
bazeni vznika po delsi abstinenci, napiiklad pti pohledu na alkohol nebo v nebezpec¢ném
prostiedi. Dochézi k oslabeni paméti, zhorSuje se postieh, zvySuje se salivace a tepova
frekvence. (Nespor, ZUSTAT STRIZLIVY-Praktické navody pro ty, ktefi maji problém
s alkoholem, a jejich blizké, 2006)

Umeéni rozpoznat u sebe bazeni patfi k zdkladnim dovednostem abstinujiciho

W v O

alkoholika. Muze tak bazeni Iépe zvladat a vyhybat se spoustécim. Nebezpecné je,
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pokud si ¢loveék bazeni neuvédomi, ale bazeni ptesto ovlivni jeho chovani. (Lécba, ©

2011)

Nespor (2006) zminuje urcité rady, jak bazeni zvladat, z nichz na ukdzku né&kolik

uvadime:

e Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaly

e Uvédomit si negativni disledky recidivy

e (QOdvedeni pozornosti (vhodna Cetba, hudba, psat dopis, vareni atd.)
e Uvédomit si minulé nepiijemné zazitky souvisejici alkoholem

e Uvédomit si vyhody abstinence

e Télesné cviceni nebo télesna prace, jit do ptirody

e Spének nebo odpocinek

e Vcas baZeni rozpoznat, uvédomit si bazeni na samém pocatku

e Myslet na své zdravi

e Hovofit o pocitech pii bazeni - s odbornikem ¢i s nékym blizkym
e Relaxacni techniky

e Jit nékam, kde nejsou navykové latky

e Napit se nealkoholického nédpoje

Druhym terminem je recidiva. Recidiva, jinak relaps, je navrat k nemoci, ktera jiz
byla vylécena, nebo u ni vymizely pfiznaky. (Lécba, © 2011) Recidiva byva pravidlem
a definitivni abstinence vyjimkou. Proto je lepsi se na ni piipravit. (Uhlinger & Tschui,
2009) Recidiva probihd tak, Ze emoce jedince se zesiluji, alkoholik pocituje smutek,
strach, hnév, bazeni atd. (Nespor, ZUSTAT STRIZLIVY-Praktické navody pro ty, ktefi
maji problém s alkoholem, a jejich blizké, 2006)

Recidiva miiZze byt nebezpecnd a mize ¢loveéku v zivote leccos pokazit, ale miize
byt 1 uzite¢nou zkusenosti, ktera ¢lovéka nauci nécemu prospésnému (napt. nepokouset
se pit s mirou). Neznamend vSak slabou vili. A uZ viilbec neznamena, Ze by piedchozi
upiimna snaha Zit 1épe a bez alkoholu byla zbyte¢na. Mnoho lidi se k dlouhodobé nebo
trvalé abstinenci dopracovalo az po opakovanych recidivach. Prave recidiva je pfiméla
brat zavislost vazné a nakonec ji pfekonat. Recidivam je lépe pfedchazet. OvSem aby
Cloveék recidivé systematicky pfedchazel, musi brat problém s alkoholem dostate¢né

vazné. A k tomu muiZe recidiva pomoci. Nekteti lidé se az diky recidiveé nauci soustavné
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se 1éCit nebo zacnou pravidelné chodit na setkani Anonymnich alkoholikii nebo

dolécovaci skupinu. (Recidiva, © 2010)

Nespor hovoii o syndromu tfettho mésice. V praxi ro vypada tak, ze se jedinec
rozhodne zacit 1é¢it nebo s pitim pfestat a dva mésice bez potizi abstinuje. To ho ale
pfivede k tomu, Ze neni zadny alkoholik, Ze alkohol ke svému Zzivotu nepotiebuje, tak
jaky bude problém s tim dat si jedno pivo. U jednoho piva to samoziejmé nekonci a
z nevinného zaméru se stdva nepiijemna recidiva. Syndrom tietiho mésice nemusi piijit
zminovany tieti mésic, ale mize se objevit napiiklad 1 po né€kolikaleté abstinenci.

(Nespor, 1996)

Nespor (2006) uvadi takzvany havarijni plan ke zvladnuti recidivy. Je to postup,
pfi némz si Clovék dopfedu rozmysli, co by v pfipadé recidivy udélal. Ptiklad
havarijniho planu: ,, Kdybych se napil, odevzdam manzelce vSechny penize. PoZadam ji,
aby si vzala den volna a zasla se mnou do ordinace XY.. Kdybych nebyl schopny
abstinovat pri ambulantni lécbé, nastoupim ustavni lécCeni. V pripadé, Ze bych havarijni
plan nedodrzel, nemohu pocitat ze strany manzelky ani sirsi rodiny s podporou do doby,

nez pro recidivu vyhledam odbornou pomoc. *“ (2006, str. 70)

Recidivujici pacient byva neziidka zaplaven pocity viny, byva depresivni a
osam¢ly a je obvyklé, ze se diky recidivé dostane do konfliktu se svym okolim. Z této
situace se miiZe snazit unikat tim, Ze se znovu napije. Béhem recidivy nejsou vzacné ani
sebevrazedné pokusy. Recidivy je sprdvné vnimat jako pfirozenou soucast
terapeutického procesu a béhem 1é€by na jejich moznost pacienty i jejich rodiny

ptipravit. (Nespor, 1996)
3.4 Zpisoby odmitani alkoholu

Umét nabizeny alkohol odmitnout je velice dulezité. Nejprve je vSak podstatné
vubec si umét uvédomit rizikové situace, jako jsou napiiklad vecirky ¢i oslavy. Témto
udalostem se bud’ mizeme Upln€ vyvarovat a piedejit tak nebezpeci, nebo se miZzeme
naucit tyto situace diky odmitdni zvladat. Existuje nékolik moZnosti, jak mlZeme
alkohol odmitnout. (Lécba, © 2015) Nespor (2006) popisuje Ctyii zpusoby, jak miuzeme
alkohol odmitat:
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¢ Rychla odmitnuti

Rychlé zpltisoby odmitani vyhazeji z toho, Ze s lidmi, ktefi alkoholika ohrozuji, nema
smysl se zaplétat. Nebezpecnou situaci je tfeba rychle ukoncit. Je to vhodné hlavné tam,
kde nabizejici neni ¢lovek, na kterém by ohrozenému zalezelo, proto neni tfeba jednat
zdvorile. Bud’ je mozné nabizejiciho ignorovat, nebo ho odmitnout gestem, jako je
prosté zavrténi hlavou. K odmitnuti téz postaci pouze jedno slovo a tim je ne. I timto

zpusobem je mozné situaci rychle ukon¢it.
e Zdvorila odmitnuti

Zdvoftilé zpisoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych jedinci zalezi a s nimiz
si chce udrzet dobré vztahy. Jednd se o odmitnuti s vysvétlenim, pfi¢emz se zdivodni,
ze alkohol je odmitan naptiklad na zdklad¢ doporuceni od doktora. Prosté je téz kratké
zdvotilé odmitnuti, po némz zavedeme fec na jiné téma, aby se ¢lovek, co nam alkohol

nabidl, dal nezajimal o to, pro¢ ho odmitame.
e Diirazna odmitnuti

Tento typ odmitnuti spociva piredevsim v tom, ze jedinec dokola opakuje, ze alkohol pit
nechce a to pouze diraznym vyi¢enim jednoho slova: ,,Nechci!* Tim mlzZe odpovidat
na kazdé dotazani, proto se v tomto ptipad¢ uvadi pfirovnani k zaseknuté gramofonové

desce.
e Kralovska odmitnuti

Doporucuji se uzivat predevSim v situacich, ve kterych chceme ptredejit tomu, aby
k dotdzani, zda si neddme alkohol, v budoucnu jiZ nedochéazelo. TéZ jsou velmi uZite¢na
u lidi, s nimiz doty¢ny pfichazi Casto do styku, tim jsou mysSleni spolupracovnici,
sousedé, piibuzni apod. Ptikladem mohou byt véty typu: ,,Ne diky, co jsem s pitim

prestal, citim se daleko lip.“ ,,Nechci, s pitim jsem skoncil, ned€lalo mi to dobfe.*
3.5 Dolécovani

Heller (2011) uvadi, ze doléCovani nasleduje po skonceni zakladni 1€¢by. Jsou tim

mySleny dals§i aktivni postupy k dosaZeni a udrZeni zdravi. DoléCovani je dileZitou

vvvvvv

vysledkl 1é¢by. V soucasné dobe, kdy se objevuji moznosti vyuziti dalSich 1écebnych
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forem stejné jako je potfeba zkratit hospitalizaci na nejnutnéj$i dobu, stile Castéji
hleddme rizné formy kombinaci mezi hospitalizaci, stacionarni a ambulantni 1é¢bou,
ptiznaku choroby — tj. recidivy abuzu. Ukazuje se, ze pokud pacient neudrzuje kontakt
po ukonceni 1écby, je velmi obtizné navazat kontakt v dob¢ recidivy, tudiz neni mozny
rychly navrat do 1écby. Dochdzi k velkym Skoddm nejen na zdravi a v sociélni sféte, ale

1 ke zbytecnému prodluzovani dalsi 1écby.

Heller (2011) uvadi, ze dolécovaci obdobi milize zacit v dobé, kdy z organismu
pacienta odejde droga a odstrani se nasledky plisobeni drogy na psychické i somatické
zdravi pacienta. Prvofadym ukolem 1écby je nutnost trvalé a disledné abstinence spolu
se zaklady stfizlivého zivotniho stylu. Tato zména je mozna vSak pouze na zakladé
vlastniho rozhodnuti a pfesvédceni. Pti doléCovacim programu je nezbytna spoluprace
celé rodiny, aby se zamezilo konfliktim, které nebyvaji vyjimkou. Rodinni pfislusnici
velice Casto povazuji obdobi po 1é¢bé za konec ttrap, které je provazely v dobé rozvoje
zavislosti a nemaji jiz ochotu, ptipadné silu dale se adaptovat na ptichazejici zmény. To

plati i pro zmény piinésejici zlepSeni komunikace, vztahu, ¢i souZiti.

Jak zdiraznuje Heller (2011), skutecnosti zlistdva, ze prvni rok abstinence je
vtomto casovém horizontu se rozhoduje o dosazeni zmény v Zivotnim stylu
s bezalkoholni dietou. V dobé vyvoje navyku se poziti alkoholu stalo odpovédi na
feSeni veSkerych Zivotnich problémi. Tento stereotyp je nutno nahradit abstinenci.
K tomu, aby potfebny krok dokazala realizovat osoba zavisla i jeji rodina, je v prvnim
roce abstinence potfebny nejintenzivnéjsi doléCovaci program, a to ve formé jak
ambulantni, tak ustavni. Patefi ambulantni formy doléCovacich programi jsou
individualni a skupinové formy psychoterapie. Od tfetiho roku abstinence se jiz lze
zabyvat spiSe udrZovanim stavajiciho zdravotniho stavu a Zivotniho stylu Velmi
uc¢innou formou pomoci vtomto obdobi jsou socioterapeutické kluby a aktivni
vzajemna svépomoc na podklad¢ principu: ,, Pomoz druhému, pomiizes tim sam sobé.
(Heller, 2011, str. 155) Heller (2011, str. 156) uvadi, ze az ,, Od sestého roku se dostava
abstinujici zavisly do zivotniho stylu a spolecenského postaveni, kde jiz neni brana

v uvahu jeho zavislostni kariéra. Uklidni se jeho blizké i Sirsi okoli a je znovu
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akceptovan jako spolehlivy a bezpecny partner, ktery nevyzZaduje zvlastni pristup a

ohledy. “

3.6 Svépomocné programy

Tento termin oznacuje celou fadu riznych druhti aktivit. Ve vyspélych zemich je
to jeden z nejbéznéjSich zplsobll intervence u osob, které se ocitnou v nejruznéjSich
psychologicky tézkych zivotnich situacich. V oboru uzivani drog a problému zavislosti
je tento zpiisob intervence povazovan za jeden z nejuc¢inngjSich nastroji a zahrnuje
velmi Siroky ramec nejriznéjSich druhli a zptsobu aktivit. Nékteré zemé dokonce
vydavaji soudni piikazy zavazujici provinilce, ktefi zplsobi n&jaky trestny ¢in pod
vlivem alkoholu, aby navitivili alespoii jedenkrat setkani skupiny AA’. (Vobotil &
Kalina, 2003) Anonymni alkoholici patfi mezi nejznaméj$i svépomocné organizace.
Pivodné slouzili zejména tézkym formam zévislosti, v dnesni dobé do této organizace

vSak prichdzeji i 1idé s méné zavaznymi problémy. (Nespor, 1996)

Termin ,,svépomocné aktivity®, nebo ,,svépomocné programy* se tyka ,, podpory,
kterou miize uzivatel drog ziskat mimo formalni péci, kdyz se pokousi bud’ abstinovat od
drog, nebo redukovat rizika spojend s jejich uzivanim* (Vobotil & Kalina, 2003, str.
86) Tato metoda se vyuziva pro velmi konkrétni programy, jako je hnuti Anonymnich
alkoholikli, nebo Anonymnich narkomani. Svépomoc se také velmi Casto objevuje jako
soucast uspéSnych léCebnych 1 preventivnich drogovych programt, jinak
koncipovanych jako vysoce odborna zatizeni. Tyto modely sice nenahrazuji komplexni
lécbu, ale mohou velmi prakticky intervenovat v situacich, kdy uZzivatel drog hleda
podporu lidi na téze Grovni, ktefi si prosli tim samym, jako on sdm, nikoliv pomoc od

profesionalil. (Vobotil & Kalina, 2003)

Ucast pacientli ve svépomocnych skupinich predstavuje ve vétsing piipada
urcujici fazi v procesu zmény. Alkoholik Zil cela 1éta v psychické izolaci a nédhle jeho
samotu prolomi moznost setkavat se s jinymi lidmi, ktefi prosli stejnymi zkuSenostmi.
Ve skupinach AA se mohou jedinci ztotoznit s pfib¢hy ostatnich a tato identifikace ma

vyrazné pozitivni ucinek na 1é¢bu. Svédectvi byvalych alkoholikl a jejich touha pomoci

1% Anonymni alkoholici — viz samostatna kapitola nize
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nove prichozi, aby se zbavili zavislosti, znamena zna¢né povzbuzeni ve prospéch zmény

chovani. (Uhlinger & Tschui, 2009)

Myslenka svépomoci je vlastné jen uvédoménim si spontanni reakce v piipade
pocitu ohrozZeni. Je snadné¢jsi sndset nebezpeci ve skuping, proto maji lidé nutkani se
pii takovychto situacich sdruzovat. Pomahat druhému ve formé pomoci sobé samému je
jiz vysledkem uvédomélé Cinnosti. (Pecinovskd O. , 2011) Teoretické charakteristiky
svépomocnych skupin zformulovala Killielova (Killielova, 1976 cit. dle Pecinovské

2011, s. 159) do nasledujicich boda:

o Spolecna zkuSenost ¢lenit — kdo péci poskytuje, trpi stejnym neduhem jako jeji
prijemce.

e Vzdjemnd pomoc a podpora — skupina se pravidelné setkava, c¢lenové projevuji
o sebe zdjem, poskytuji si navzdjem pomoc a podporu.

o Uplatiiovani tzv. ,principu pomdhajiciho“ — na pomoci druhému viastné
nejvice ziskava ten, kdo pomoc poskytuje, protoze ho to posiluje a podporuje
v Zddoucim jednani.

e Uplatiiovani teorie ,piidruzovdani se“ (k novému chovani) prostiednictvim
wodliSovani se“ (od pitvodniho chovdni) — posilovanim nového vnimdni toho, co
se povazuje za normdlni, se clen skupiny vzdaluje a postupné vzdava své
predchozi negativni identity.

o Kolektivni viile, energie a vira — kazda osoba si své pocity a postoje overuje u
ostatnich clenii skupiny.

o Vyznam informaci — zvysené faktografické, vecné, raciondlni pochopeni
problematiky, poskytovani potrebnych informaci a instrukci umoznuje lépe se
vyrovnat s problémem.

o Konstruktivni jedndni ve vztahu ke sdilenym ciliim. Skupiny jsou orientovany na
Jjedndni — jejich clenové se uci prostrednictvim cinnosti a podobné se i meni

prostrednictvim jednani.
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4 Anonymni alkoholici"

4.1 Zakladni mysSlenka AA

, Anonymni alkoholici je spolecenstvi muzit a Zen, kteri spolu sdileji své
zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit sviij spolecny problem a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.
Nemdme zadné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky vlastnim
dobrovolnym prispevkim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zadnou sektou, cirkvi,
politikou, organizaci, ¢i jakoukoli jinou instituci. Nepreji si zaplést se do jakékoli
rozepre, neodporuji, ale ani nepodporuji Zadné vnéjsi programy. Nasim prvotnim
ucelem je zistat strizlivi a pomahat ostatnim alkoholikum stiizlivosti dosahovat. *

(Anonymni alkoholici, 2014)

4.2 Vznik AA v USA

Jak uvadi Americkd skupina Anonymnich alkoholikii na svych internetovych
strankdch (Alcoholics Anonymous, 2015), pocatky Anonymnich alkoholikd Ize
vysledovat na Oxford Group, coz je nabozenské hnuti popularni ve Spojenych statech a
Evropé¢ na pocatku 20. stoleti. Clenové skupiny Oxford cvi¢ili vzorec
sebezdokonalovani vykonavanim vlastni inventury, pfizndnim vlastnich chyb vedoucich

k napraveni a predani poselstvi ostatnim pomoci modlitby a meditace.

V roce 1930 navitivil Rowland H. Svycarského psychoanalytika Carla Junga
kvtli pomoci s jeho alkoholismem. Jung Rowlandiv piipad zhodnotil jako 1ékatsky
beznadéjny a z tohoto ditvodu ho odkazal na Oxford Group, jelikoz tvrdil, ze miiZe najit
uzdraveni pouze skrze duchovni zkuSenost. Rowland pozd&ji piivedl kolegu
Vermontera Edwina (,,Ebby*) T. do skupiny a oba muzi spolu s dal§imi n¢kolika jedinci
byli konecné schopni dosdhnout a udrZet sttizlivosti za dodrZzovani zdsad Oxford Group.
Jednim z Ebbyho spoluzéki a ,,picich pratel” byl Bill W. Ebby Billa vyhledal a navstivil

v jeho domé¢, timto zpisobem se Ebby snazil poselstvi nad¢je na uzdraveni déle §ifit.

Tésné predtim, nez Ebby Billa navstivil, prozival Bill toto: , Ke konci toho

cerného listopadu jsem sedel a pil v kuchyni. S jistym uspokojenim jsem si uvédomil, Ze

' Dile jen AA
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po domé je poschovavano dostatek ginu na celou noc a nasledujici den. Manzelka byla
v praci. Uvazoval jsem o tom, jestli se mam odvazit umistit plnou lahev ginu blizko

hlavy nasi postele. Pred rozbreskem ji budu potiebovat.*“ (NesSpor, 2011)

Bill W. byl makléfem na Wall Street, t€Sic se uspéchu a moci, ale jeho slibné
rozjetd kariéra byla zniCena nésledkem chronického alkoholismu. Nyni, kdyz bylo
Billovi 39 let, zjistoval, ze jeho problém s alkoholem je beznad&jny, progresivni a
nevratny. Vyhledal Iékatské oSetfeni v nemocnici na Manhattanu, to mu vsak v jeho
alkoholismu nepomohlo. Bill zpoc¢atku nedtvéroval Ebbyho vypravéni o Oxford Group
a vylé€eni z alkoholismu pomoci praktikovdni Oxfordskych duchovnich metod. Ale
v roce 1934, poté, co diky alkoholu opét skoncil v nemocnici, Bill prozil nejsilngjsi
duchovni zazitek, ktery kdy poznal. Jeho deprese a zoufalstvi skoncily a on se kone¢né
mohl citit svobodny a smifeny. Prestal pit a po zbytek svého Zivota usiloval o to, aby
mohl ostatnim alkoholikiim umoznit tento pocit svobody a smifeni zaZzit. (Alcoholics

Anonymous, 2015)

Tato historka se uz bezprostfedné vaze ke vzniku organizace Anonymnich
alkoholikti v roce 1935. Doba vzniku je dilezitd z vice diivodi. Anonymni alkoholici
vznikli dlouho pfed tim, nez se objevily prvni terapeutické komunity, i pfed tim, nez se
zacala pfi 1écb& navykovych nemoci $iteji pouzivat skupinovd terapie. Bez nadsazky lze
fici, Ze Anonymni alkoholici pfedbéhli svoji dobu, a tim lze také vysvétlit nepochopeni

ze strany odborné vefejnosti, jemuz byli zpoc¢atku vystaveni. (NeSpor, 2011)

Bill W. byl jednim ze zakladatelli spolecenstvi Anonymnich Alkoholiki, které
vzniklo v Americkém staté Ohio ve mésté Akron. (Alcoholics Anonymous, 2015). Jako
zakonceni této kapitoly je vhodné uvést tryvek Billovi vypovédi z Modré knihy (1996,
str. 18), kde popisuje obraz toho, jak vypadaly pocatky fungovéani spoleCenstvi:
,, Postupné jsme uzavirali mnoha pratelstvi, nase druzba vzrustala, prindSejic nam
bajecny pocit jednoty. Méli jsme skutecnou radost ze Zivota, a to i v dobdch tlaku a
obtizi. Videl jsem stovky rodin, které si vybrali tuto cestu jako definitivni. Videél jsem, jak
Videél jsem krajni pripady pacientu, kteri se po navraceni z léceben znovu uchytili ve
svem soukromém i spolecenském zivoté. Odbornici ziskali zpét sva postaveni a stézi by

se nasla néjaka nesndz a trapeni, které mezi nami nebylo prekondno. V jednom ze
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zdpadnich mest a jeho okoli je nds a nasich rodin na tisic. Schazime se casto, aby
novacci mohli nalézti tu pospolitost, kterou vyhleddvaji. Na téchto neformalnich
schiizkach byva ucast 50 — 200 osob. Rozriistame se co do poctu i sily. Alkoholik je ve
svém opilstvi neradostné stvoreni. Nas zdpas s nimi je stridavé namdhavy, komicky a
tragicky. Jeden ubozak spachal sebevrazdu primo v mém domé. Nemohl nebo nechtel
prijmout nas zpusob Zivota. Avsak pres veSkerou vaznost celého probléemu mame
spoustu legrace. Predpokladam, ze by nékteri byli pohorSeni nasi zdanlivou
lehkomysinosti a svétactvim. Ale pod touto rouskou vézi smrtelnd vaznost. Vira musi
pusobit skrz naskrz, dvacet ¢tyri hodin denné, nebo zahyneme. Vetsina z nds dojde k
presveédcent, ze uz neni potreba hledat dal ndmi vysnény rdj, nebot ten je s nami pravé
zde a v tomto okamziku. Prosta re¢ mého pritele, tehdy v kuchyni, se kazdym dnem

rozmnozuje a prinasi mir na zemi a dobrou vuli viem. *

4.3 Vznik AA v Ceské republice

Prestoze spolecenstvi Anonymnich alkoholikli ma ve svété dlouhou a bohatou
historii, v Ceské republice je to velmi mladé spoledenstvi. Historie AA v Ceskych
zemich byla ovlivnéna politickou situaci zemi ve Stfedni Evropé po 2. svétové valce. V
zemich zdpadni Evropy se po druhé svétové valce snadno a rychle §itilo poselstvi AA,
mimo jiné zasluhou posadek americké armady v zapadni Evrope€. Velmi malo lidi
mohlo cestovat na Zapad a informace o AA byly velmi kusé. Pomoc alkoholikiim
poskytovaly pouze stitni protialkoholni l1éCebny. Spiritudlni aktivity a svépomocna

hnuti typu ,,Anonymnich alkoholikti* neptichazely viibec v uvahu.

Definitivnim meznikem u nés byl 17. listopad 1989. Ur¢itd seminka AA se zacala
zasivat v nasi republice jiz v predrevolu¢nim obdobi. V tomto obdobi jiz u nas
existovali dva cClenové AA, tzv. ,samotafi“. V Santé Barbafe v této dobé zacal
Cechoameri¢an Vladimir S. pocitovat potfebu predat poselstvi o svém uzdravovani z
alkoholismu do Ceskoslovenska. Rozhodl se proto pielozit knihu Anonymni alkoholici
do &estiny a pfivést ji do Ceskoslovenska pfi navitévé svych rodi¢t a sestry v Praze.
Spojenim téchto sil se zacaly pfipravovat podminky pro oficidlni fungovani AA v

Ceskoslovensku.
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Na zacatku roku 1988 se uskutecnily prvni mezinarodni uzaviené mitinky AA v
Praze. Na Sestém setkani pfedal Vladimir S. prvni dvé kapitoly Modré knihy AA
pielozené do Cestiny. Tato setkani jesté nemohla byt vefejna, proto se konala v tajnosti a
jejich ucastniky byli ¢lenové AA ze Santy Barbary, Kalifornie — Vladimir S., George P.,

Greg B. a dva ¢esti AA samotafi Stanislav K. a Vladimir S.

Prvni otevieny mitink AA se uskute¢nil 5. 5. 1988 v protialkoholické 1écebné U
Apolinafe v Praze 2. Nebyla to vefejné znama akce, uskutecnila se pod zastitou vedeni
1éCebny, jejimz pozorovatelem byl PhDr. Tomas Halik. Na mitinku byli pfitomni
soucasni a byvali pacienti lé€ebny. Mitink vedli pfatelé AA ze Santa Barbary Greg B. a
Vladimir S. Predavali poselstvi AA — vysvétlovali program AA, vypravéli své historie a

odpovidali na dotazy ptitomnych.

Poslové myslenek Anonymnich alkoholikii hledali urodnou pidu pro svij
program, proto se zamétovali hlavné na protialkoholni 1é¢ebny a kluby abstinujicich
alkoholikd. Prahu zacali navStévovat ¢lenové AA z ostatnich zemi, kde uz davno AA
zapustilo své kotfeny. 14. prosince 1989 byla oficiadln¢ zalozena ceska skupina AA pod
nazvem ,,Serenity Group®. Zakladajicimi ¢leny byli Vaclav G. a Jiti R. Sidlo této

skupiny bylo nékolikrdt ménéno, az definitivné zakotvila v r. 1990 v kostele

Vv

Od roku 1991 zacaly vznikat dalsi skupiny AA v Ceské republice: v Ostravé,
Karlovych Varech, Brng, Pacové atd. Od roku 1995 se o zakladani skupin v CR staral a
dosud stara Cechoameri¢an Alois K. V Praze vznikaly skupiny AA v cirkevnich
kostelech a zafizenich. Béhem velkych cirkevnich svatkti vSak byly omezené moznosti
pofadat mitinky. Od roku 1997 maji AA pronajaty samostatny objekt v suterénu domu
¢. 16, v ulici Na poftici v Praze 1. Zde jsou dnes soustfedény témét vSechny mitinky AA
v Praze, Ceské 1 anglické. Tento prostor Anonymnim Alkoholikim umoziuje potadat
mitinky denng&. V roce 2006 bylo v Ceské republice 32 skupin AA v osmnacti méstech.

(O nas, © 2014)

4.4 Dvanact kroku a dvanact tradic AA

12 kroku sepsali americti zakladatelé AA jako cestu k uzdraveni. Tvrdili, Ze cesta

ke sttizlivosti, kterou prosli, se sklada z 12 kroka a kazdy, ktery tou cestou projde,
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dosahne stejného cile. VSichni, ktefi téchto 12 kroki zkusili, tvrdi, Ze nic neodradi od
alkoholismu tak, jako intenzivni price s dal§imi alkoholiky. Pokud vSechny ostatni
snahy nevyjdou, tento zplsob je vzdy u€inny. Snazit se komunikovat s druhymi lidmi a

pomahat jim, je pro n¢ prostiedek k uzdraveni. (Triezvy zivot, 1996)

Podat precizni definici modelu 12 krokl je obtizné. Sama literatura AA, ze které
vSechny 12stupiiové programy vychdzeji, nenabizi zadny jednoznacény vyklad.
(Wallace, 1999) Jak uvadi Pecinovska (2011) AA se ve své Cinnosti fidi ,,12 kroky* a
,12 tradicemi®, které obsahuji konkrétni navody na vyrovnani se s problémem zavislosti
na alkoholu (od pfiznani pordzky ve vztahu k alkoholu, pfes poctivou bilanci
dosavadniho zivota, napravu chyb a omyli, pies pokoru az po pomoc ostatnim, doposud

trpicim alkoholiktim).

Dle Wallace (1999) se 12 krokova teorie zaméfuje na tzv. ,,Casné“ faze 1éCby
z alkoholové zavislosti. Tyto faze 1écby obvykle znamenaji proces, ve kterém se jedinec

posouva od problémového, ¢i nutkavého uzivani alkoholu smérem k abstinenci.
Zde uvadime plny text 12 krok AA:
Dvanact krokii

,,Dvandct kroki AA je rada zdasad duchovni povahy, které v pripade, Ze se
uskutecnuji jako zpusob Zivota, mohou potlacit posedlost pitim a umoznit trpicimu stat

se znovu Stastnym a uzitecnym plnohodnotnym clovekem. ““ (O néas, © 2014)

1. Priznali jsme si svou bezmocnost viici alkoholu — nase Zivoty se staly
nezvlddnutelnymi.
2. Dospeéli jsme k vire, zZe jen Sila vétsi nez je nase vlastni nam vrati duSevni zdravi.

3.  Rozhodli jsme se predat svou vili a svij Zivot do rukou Boha, tak jak ho my sami

. 11
chdpeme.

Provedli jsme diikladnou a nebojacnou mravni inventuru sebe samych.
Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych

nedostatka.

"> Pfi formulaci teorie 12 kroki se projevilo to, ze zakladateli AA byli lidé véici. Bohem, nebo ,silou
vetsi nez nase” se v dnesni dobé také Casto rozumi sila tradice, zkuSenosti, které se pii prekonavani
zavislosti nashromazdily, duch pospolitosti, ktery pii vzajemné pomoci vznika apod. Jak jiz bylo feceno,
Anonymni Alkoholici se nevazi k ur¢itému naboZenstvi a jsou mezi nimi i ¢etni ateisté. (NeSpor, 2006)
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6. Byli jsme zcela pripraveni ktomu, aby Bith odstranil vsechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k ochoté jim to
nahradit.

9. Ndpravu jsme provedli v pripadech vsech lidi, u nichz to bylo mozné, s vyjimkou
tech, kde bychom ublizZili jim samym, anebo jinym lidem.

10. Pokracovali jsme v osobni inventure, a kdyz jsme se zminili, hned jsme si to
priznali.

11. Pomoci modliteb a meditace jsme zdokonalovali svij védomy vztah k Bohu, tak

1

jak Ho my sami chdpeme'®, a modlili se jen za to, abychom poznali Jeho viili a

nasli silu ji uskutecnit.
12. Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili, snazili se predavat
toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto zasady ve vsSech svych

zaleZitostech.
(DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, 2000)

NeSpor (2011) shleddva na 10. kroku pozoruhodné a sprdvné to, Ze uzdraveni se
nechéape jako stav ziskany jednou provzdy, ale jako néco, na ¢em je tfeba stale pracovat

a co je tfeba soustavné udrzovat.

Ackoliv je te¢ modelu 12 krokli jazykem laikli, je jazykem bohatym a
vyCerpavajicim, jazykem, ktery se vztahuje k mnoha fyzickym, psychologickym,
socialnim a duchovnim aspektlim ¢lovéka. Pokud je, naptiklad, nové ptichozimu ¢lenovi
AA feCeno, Ze trpi onemocnénim, které mu brani v kontrole nad svym pitim, je to
biomedicinské pojeti. Pokud vSak star§i ¢len AA radi vyhnout se plvodni pijacké
spole¢nosti, poukazuje na dilezitost faktort socialniho prostfedi v procesu uzdravovani.
Kdyz si mezi sebou €lenové AA sdéluji zkuSenosti a rady tykajici se naptiklad depresi,
zlosti, osamélosti, sebelitosti ¢i zarlivosti, je to jakymsi typem psychoterapie. (Wallace,

1999)

Kapitolu si dovolujeme doplnit jest¢ 12 tradicemi AA. AA je na svych strankach
(O nds, © 2014) popisuji jako prostiedky, jejichz pomoci AA udrzuji jednotu

12 Viz poznamka pod &arou &. 12
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spoleCenstvi, vychazeji se svétem okolo, ziji a rozvijeji se. Zde je plné znéni 12 tradic

AA citovdno ze stejnojmenné knihy (DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC,

2000):

Dvanact tradic

1.

10.

11.

12.

Nase spolecné blaho by mélo byt na prvnim miste, osobni uzdraveni zdvisi na
jednoté AA.

Pro ucely nasi skupiny je jedinou autoritou milujici Buh, tak jak se projevuje
sam v nasSem skupinovéem svedomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou pouze
spolehlivi sluzebnici, kteri nam nevladnou.

Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.

Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadii, které oviiviuji
ostatni skupiny nebo AA jako celek.

Kazda skupina mad pouze jediny hlavni ucel — predavat nase poselstvi
alkoholikovi, ktery stdle trpi.

Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoliv pribuzné
zarizeni nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propujcovat jméno AA, aby nas
problémy penéz, majetku a prestize neodvadely od naseho hlavniho ucelu.
Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstacnd a odmitat prispévky z vnéjsku.
Anonymni alkoholici by méli vidy ziistat neprofesiondlni, avsak nase sluzebni
strediska mohou zaméstndvat potiebné pracovniky.

AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale miiZeme vytvaret
sluzebni rady nebo komise primo zodpovédné tem, kterym slouZzi.

Anonymni alkoholici nemaji ndzory na vnéejsi otazky, proto by jméno AA
nemélo byt nikdy zataZeno do verejnych sporii.

Nase vztahy s verejnosti jsou zalozeny spisSe na pritazlivosti Programu nez na
Jjeho propagaci; my vzdy potrebujeme zachovavat osobni anonymitu na virovni
tisku, rozhlasu a filmu.

Anonymita je duchovnim zakladem vsech nasich tradic, navzdy nam

pripominajici abychom davali prednost principum pred osobnostmi.
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4.4.1 Teoreticka vychodiska ,,Jécby* zaloZené na 12 krocich

Wallace (1999) uvadi, Ze termin 1éc¢ba nékteii zastanci AA 1 formalnich piistupti
oznacuji za nespravny, nebot’ AA nejsou léCebnym programem. Na AA se pohlizi spise
jako na ,spolek™, nebo spolecenské hnuti, protoze nediagnostikuji, neptfedepisuji
medikaci, nepisi 1é¢ebné plany a neprovozuji skupinovou ani individualni psychoterapii.

Programy, které nezajist'uji alespon nékterou z téchto funkci, nejsou tradicni 1écbou.

Prvnim teoretickym vychodiskem je bezmocnost. AA tvrdi, ze klient musi
nejdiive pfiznat svou bezmocnost vici alkoholu a az poté mulze ocekavat pokrok.
Klicovym znakem zévislosti je zde fakt, Zze ¢loveék neni schopen dusledné kontroly nad
svym pitim a dale neni schopen kontrolovat své chovani pfi jeho poziti. Pfiinou ztraty
schopnosti kontroly je onemocnéni, jez nelze ovlivnit vlastnim rozhodnutim, vili a

moralnim presvédcenim. (Wallace, 1999)

Dalsimi vychodisky jsou poznani, identifikace a pfijeti. Lidé zavisly na alkoholu
si obvykle svou zdvislost nejsou schopni pfipustit. Svou zavislost popiraji, racionalizuji,
zlehcuji, ¢i se jejimu pripusténi jinak brani. Tyto obranné mechanismy je tfeba prekonat
a nahradit uvédoménim. Nejdiive je nutné svou nemoc pochopit, poznat. Poté pomaha
identifikace s dal$imi osobami. Napomdha totiZ zmirnéni pocitll viny, studu, zlosti,
uzkosti a vycitek. Dulezité je také piijeti onemocnéni 1 vSeho, co z n¢j pro budouci

chovani jedince vyplyva. (Wallace, 1999)

Nejpodstatngjsim dasledkem piijeti modelu onemocnéni je vSak rozhodnuti
abstinovat. Abstinence hraje Ustfedni roli v dosaZeni a udrZeni uzdraveni. Poznatky z
prostiedi AA vypovidaji o ¢etnych pokusech o kontrolované uzivani alkoholu a o jejich
vcelku vSeobecné platném neuspéchu. Laici 1 profesionalné vyskoleni odbornici se u
zéavislé populace setkdvaji s neschopnosti dosdhnout chovani, které by umoziovalo

trvalé dlouhodobé kontrolované uzivani alkoholu. (Wallace, 1999)

Druhy a tfeti krok AA spocivd v podporovani zavislych, aby uvéfili v existenci
néceho silngjsiho, neZ jsou oni sami, a aby k této sile obratili svoji vili a svoje Zivoty.
Durraz kladeny na spiritualitu mize byt pro nékteré ¢leny pfinosem, pro nékteré vSak
kamenem trazu. Nékteti kritici se zamétuji na podobnost AA a nabozenstvi a odmitaji

tvrzeni, ze AA jsou programem duchovnim a ne naboZenskym. 12stupiiovou teorii AA
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vsak nelze povazovat za zdklad ndbozenstvi. AA jednoduse definuji skupinu jako silu
vetsi, nez je Cloveék sam. Na pocatku procesu uzdravovani svéii zavisli svoji viili a svoje
zivoty druhym, ¢imz se mohou oteviit novému poznani a novym piistupiim k feSeni své
zavislosti. Nektefi lidé samoziejmé prichdzeji do AA s rozvinutym nabozenskym
presvédcenim, které uptednostiiuji a ve kterém chtéji pokraCovat, jsou tu vsSak i ti, ktefi
nevédi jak ke krokiim tykajicim se Boha piistupovat a ke vSemu, co jen vzdalené
nabozenstvi piipomind, jsou otevien¢ nepiatelsti. Z pohledu AA se bohem ¢i vyssi silou
muze stat témet cokoliv. V piipadé zavislych se tou silou nejvyssiho zdjmu Casto stava
alkohol. Stavaji se silou vétsi, nez je clovek sam a zacinaji fidit prozivani a chovani
zavislého. Ukolem tedy je pieorientovani ztéto vyssi destruktivni sily na silu

konstruktivni a prospéSnou. (Wallace, 1999)

Wallace uvadi, ze: ,, Dvandctistupiiova teorie klade diiraz na to, aby se viile a
Zivot jedince zamérily na péci o tuto silu, ¢imz se zpracovava grandiozita, prehnanad
sebestrednost, egoistické zajmy, neschopnost odloZit uspokojeni, chybné procesy

rozhodovani a nutkavé potreby. “ (Wallace, 1999, str. 28)

Teorie 12 krokl zdiraziuje, Ze dosdhnout a vyuzivat sebepoznani je dilezité
zejména proto, ze u alkoholikli funguji represivni obranné mechanismy a otupélost.
K rozpoznani osobnich slabin vyuzivé tato teorie soupis osobniho inventare, ktery musi
pacient ¢len projit jeSt€ sneyméné jednim clenem skupiny. S postupujicim
sebepoznanim jsou clenové vedeni téz k sebekritice. Tohoto tématu se tyka nékolik
bodti z 12 krokové teorie. Ukolem klientli AA je sestavit seznam vsech osob, kterym
v obdobi aktivni zavislosti ublizili, a tam, kde je to mozné, dotycné odskodnit. To ma
¢lenim pomoci zpracovat masivni pocity viny, vy€itky a pfetrvavajici strach z téchto
situaci, které se v minulosti udély. Pristup také samoziejmé¢ mulZe vést k napraveni
vztaht, které diive byly alkoholismem poSkozeny. Postup, vedouci ¢leny ke kazdodenni
praci na svych osobnich inventéfich, neboli otevienost vii¢i kazdodenni sebekritice, je

podporuje v kontrole svého jednéni a v prevzeti odpovédnosti. (Wallace, 1999)

., Za charakteristickou znamku uzdravovani povazujeme prechod zavislych klienti
od stavii slepého agovani, nedostatku ndhledu a chabého sebepoznani ke staviim

zvySeného sebeuvédomeni a radostného vedomi. “ (Wallace, 1999, str. 29)
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Posledni popisovana teoretickd vychodiska se tykaji osobni odpovédnosti,
bezmocnosti a bezradnosti. ObcCas muzeme slySet namitky, Ze pocit osobni
odpovédnosti vymizi, pokud pacient zacne vnimat svou zavislost jako nemoc. Tyto
namitky jsou zdivodiovany tvrzenim, Zze zavisli budou jednoduse pokracovat
v konzumaci alkoholu a budou se vymlouvat na to, Ze jsou nemocni a nemohou si
pomoci. Teorie 12 krokG neuhyba pied vlastni odpovédnosti, avSak zaroven se
nedomniva, ze z prijeti zavislosti jako onemocnéni toto vyhybani se odpovédnosti nutné
vyplyva. Tato myslenka je podlozena tim, Ze zavisli lidé nezodpovidaji za rozvoj
onemocnéni, ale jsou jisté odpoveédni za svij ptistup k nému od chvile, kdy zjisti, ze
nemoci trpi. Touto teorii jsou ¢lenové vedeni k pfijeti odpovédnosti za své jednani,
neumoziuje jim, aby zbabéle unikali do obvinovani svého onemocnéni. Principy
bezradnosti a bezmocnosti jsou vSak ¢asto chybné chapany. Teorie povzbuzuje pacienty
v tom, aby pfijaly bezmocnost vii¢i droze, ne aby se povazovali obecné za bezmocné. A

bezmocnost vic¢i droze jesté neznamena bezradnost. (Wallace, 1999)

4.5 UziteCna hesla vyuzZivana ¢leny AA

V této kapitole uvadime piiklady hesel, jeZ organizace typu AA pokliddaji za
uzitetné. Nize zminéna hesla uvadi ve své knize Kalina (2003) a pomohou ndm

ilustrovat filosofii i prakticky pfistup AA:

o -Abstinovat prave dnes (One day at a time)": Jde o to zagit postupné, ubirat se
krok za krokem
prioritou

o -] tohle prejde (This too will pass): zalezitosti, které zpocatku vypadaji

e -7/7: tato zéasada tikd, ze pokud je n€kdo v krizi, m¢l by navstivit setkdni AA
sedmkrat béhem sedmi dni v tydnu, tedy kazdy den, to samé plati, kdyZ jedinec

s 1é¢bou zacéina

Nasleduje par stru¢nych hesel, jeZ jsme ponechali bez vysvétleni:

1 ) . ~ o r v
3V zavorce je vzdy uvedeno heslo v ptivodnim zn&ni
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e -Abstinovat se dd (It can be done)

e -Divej se na véci z dobré strdnky (Be positive)

4.6 24 hodinovy plan AA

Clenové AA nepiijimaji zadné zavazky, jako Ze uz se nikdy nenapiji. Misto toho
se snazi dodrzovat néco, ¢emu fikaji ,,24 - hodinovy plan®, ¢ili soustfedi se pouze na to,
aby zustali stfizlivi po dobu nasledujicich 24 hodin. (AA Olomouc, © 2015) Plan byl
mnohokrat byli tak zle, ze ptisahali nejen sobé, ale 1 druhym, Ze ,,uz nikdy vic*. Slibili
si, ze vydrzi naptiklad rok, anebo ze se alkoholu nedotknou tii tydny, ¢i tfi mésice,
avSak pfes vSechny sliby a pfedsevzeti, vysledek byl pokazdé stejny. VSechny sliby se
postupné vytratily a s nimi 1 mySlenky na utrpeni, které k nim zprvu vedlo. Vyse
zminované ,,uz nikdy vic* netrvalo dlouho a oni zacali znovu pit. Proto se u AA snazi
vyhnout vyraziim jako je ,,iplna abstinence®, nebo ,,slibit si“. Pokud se zavisly napil
vCera, je mozné zalit s abstinenci dnes. Pokud je pokuSeni napit se pfili§ velké, miize
byt den rozdélen do mensich ¢asovych Usekil. Zprvu miize byt cilem nepit pouze jednu
hodinu. Potom v abstinenci setrvat dal$i hodinu. Mnozi ze zavislych zacali svou
sttizlivost pravé takto. (Triezvy zivot, 1996) Ve skuteCnosti , kazdé vymanenie sa

z vplyvu alkoholu zacalo jednou hodinou triezvosti. “* (Triezvy zivot, 1996, str. 6)

,Co se tyce alkoholu, chceme udrzovat nase mysleni upiimné a realisticke.
Jestlize citime nutkavou potrebu se napit, a my vime, Ze toto pokuseni po nékolika
meésicich ve spolecenstvi AA slabne, zeptame se, zda sklenicka, kterou mame na mysli,
stoji za vSechny ty disledky, které jsme si diky piti prozili v minulosti. Nezapominame
na skutecnost, ze pokud chceme, mame naprostou svobodu se znovu opit a Ze rozhodnuti
mezi pitim a nepitim zdlezi jen a jen na nas. Nejdiilezitéjsi je, ze se snazZime prijmout
skutecnost, Ze jsme stale alkoholiky a alkoholiky zustaneme bez ohledu na to, jak dlouho
Jjsme se zrikali alkoholu. A alkoholici, jak dobre vime, nikdy nemohou spolecensky ci

normalné pit.“ (AA Olomouc, © 2015)
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4.7 Modlitba o poklid"
Boze dej mi klid prijmout to,
co zmenit nemohu,
odvahu zmeénit to,
co zménit mohu
a moudrost jedno od druhého rozpoznat.

Tato slova, napsdna v riiznych jazycich, visi na sténach tisicovek mistnosti, kde se
skupiny AA schdzeji. Tyto fadky byly po staleti soucasti riznych nabozenstvi a nyni
jsou velmi rozs$ifena nejen mezi skupinami AA, ale i mimo né. AA v knize Triezvi Zivot
popisuji (1996), jak se da modlitba aplikovat na zivot s alkoholovou zdvislosti. Hned na
prvni misto mezi ,,véci, co zménit nemohu®, zafadili alkoholismus. Vé&di, ze se mize
cokoliv pfihodit a zitra uZ z nich najednou nemusi byt abstinenti. Sviij alkoholismus
nemohou zménit. To ale neznamend, Ze si pfiznaji, Ze jsou alkoholiky a mohou se upit
k smrti, protoZe je tu néco, co zménit mohou. Mohou se stét stiizlivymi alkoholiky. Cim
delsi doba ubé&hla od posledniho napiti, tim hlub§i vyznam ve verSich modlitby

nachdzeji.

Podle Nespora (2013) je vhodné znat tuto modlitbu zpaméti. Protoze casto
opakované a dobfe naucené informace si jedinec vybavi i1 pfi stresu, bazeni nebo pod
vlivem silnych emoci, coz usnadiiuje sebeovladani. Kromé& toho vhodné ritudly

vyvolavaji pocit vetsi jistoty, bezpeci a sounalezitosti.
4.8 Setkani AA

4.8.1 Typicky prubéh setkani

Pro piedstavu uvadime v této kapitole ptiklad formatu mitinku, ktery je volné ke

staZzeni na webovych strdnkach Anonymnich Alkoholikl (Pro skupiny a ¢leny, © 2014):

' Touto modlitbou je zakon&ovano kazdé setkani AA a je odfikavano viemi ucastniky setkani
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,, Vitam vas na pravidelném setkani Anonymnich Alkoholiki skupiny ...............
Jmenuji se ... ...... a jsem alkoholik/cka. Jeste nez zacneme, chci vas pozadat o vypnuti

vasich mobilnich telefonu, aby nas pri nasem sdileni nic nerusilo. - Dékuji.
Je zde dnes nekdo poprvé? — Vitame Té a prejeme, at zde najdes to, co hledas.

Setkani AA je souhrn prispévku jednotlivych ucastnikit na stanovené téma nebo
téma souvisejici se zavislosti, pricemz na kazdém jednotlivci zalezi, chce-li promluvit ci
nikoli. Predstavujeme se pouze kiestnimi jmény s dodatkem alkoholik, pripadné

narkoman, hrac nebo host.

Setkani zahajime chvilkou tichého zamysleni nad tim, co nas sem privadi, a za

trpici alkoholiky pritomné zde i mimo tuto mistnost, a také za jejich blizké. - Dékuji.

Nyni se dokola predstavime a pripomeneme si svou podstatu: Jmenuji se ....... ....a

Jjsem alkoholik/cka.

Mohu pozadat dobrovolnika o prectent 5. kapitoly ,,Jak na to “?

Mohu pozadat dobrovolnika o precteni ,, 12 tradic Anonymnich Alkoholiki“" ?

Pripominam pravidla komunikace:

Na kazdém jednotlivci zalezi, chce-li promluvit, ¢i nikoli, avsak kdo v poslednich
24hodinach pil a kdo neni alkoholik, na setkani nemluvi. Pri sdileni se drzime vyhradné
viastnich zkuSenosti - mluvime o sobé, svem alkoholismu a své cesté ke strizlivosti.
Nikdo rozumny nikomu jeho viru nevyvraci a ani nevnucuje tu svou. Nekritizujeme a
neposuzujeme druhé, neskaceme si do reci, neradime a neteoretizujeme. Dle nasi 12.
tradice je anonymita duchovnim zadkladem vsech nasich tradic, proto vse, co zde bude
FeCeno, ziistava zde a nevyndsi se ven. Je to dulezité pro to, abychom s divérou mohli

Fici v§e, co mame na srdci.

Na téchto setkanich zpravidla cteme z nasich doporucenych knih; Drive, nez k
tomu pristoupim, se chci zeptat, ma-li nekdo néco naléhavého, s ¢im by se chtél podelit?

--------- Neni-li tomu tak, prectu:

13 Viz kapitola 5.4
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- DENNI ZAMYSLENI (vybrany iiryvek z knihy) -'°

Timto oteviram mitink pro vase prispévky

- Ma dnes néekdo vyroci své strizlivosti?

- Ma nékdo oznameni tykajici se ¢innosti nasi skupiny nebo AA jako celku?

- Pripomenu, Ze potiebné informace o akcich, sponzorstvi a Sluzbé jsou na ndsténce
- Mohu pozadat dobrovolniky ke Sluzbé umyti nadobi a uklidu mistnosti?

- K dispozici mdme literaturu AA — knihy, brozurky, casopis.

V souladu se 7. tradici zde nejsou Zadné povinné poplatky, mame vsak urcita

vydani, na které muzete podle svych moznosti prispét do koSiku.
Mohu pozadat dobrovolnika o precteni ,, Prislibit AA «“l7

Prosim pamatujme, zZe jsme v souladu s 12. tradici AA, podle které je anonymita
duchovnim zakladem vsech nasich tradic, proto vse, co zde bylo Feceno, a koho jsme zde

videli, ziistava zde a nevyndsi se ven.
14 r vr . . 18 (X3
Setkani zakoncime ,, Modlitbou o poklid °“.

4.8.2 Oteviena a uzavirena setkani

Oteviené setkdni AA je skupinové setkdni, kterého se mize zcastnit kazdy clen
komunity, at’ jiz je to alkoholik nebo ne. Jedinou povinnosti je neodhalovat jména ¢lenti
AA mimo setkdni. (O nés, © 2015 ) Jsou ptistupna vSem, ktefi maji zdjem o uzdraveni

se z alkoholizmu. Zucastnéni, ktefi nejsou zavislymi, mohou setkdni navstivit, ale

'® Kniha obsahujici jednotliva zamysleni v pritbéhu kalendainiho roku. Na zadatku kazdé stranky je citat
z literatury schvalené konferencemi AA (12 krokt a 12 tradic, Anonymni alkoholici, Jak to vidi Bill aj.).
Kazdy citat je doprovazen osobnim zamyslenim nékterého ¢lena AA, které se k danému citatu vztahuje.

"7 Budeme-li v této fazi svého ristu dikladni, uzasneme jesté diiv, nez piekro¢ime polovinu tohoto
programu. Pozname novou svobodu a novy pocit Stésti. Piestaneme litovat minulost a piat si za ni zaviit
dvete. Porozumime, co je vyrovnanost a pocit vnitiniho miru. Bez ohledu na to, jak hluboko jsme klesli,
rozpozname, jak a kde mize naSe vlastni zkuSenost prospét druhym. Zmizi nas pocit neuzite¢nosti a
sebelitosti. Pfestaneme usilovat jen o sebe a ziskame zajem o své blizni. Cely nas postoj a pohled na zivot
se zméni. Opusti nds strach z lidi a ekonomicka nejistota. Intuitivné budeme védét, jak se chovat v
situacich, které nas kdysi matly. Nahle si uvédomime, ze Bih pro nas ¢ini to, co jsme sami pro sebe nikdy
nemohli udélat. Jsou to sliby prehnané? NEMY SLIME. Nepiestavaji se naplitovat, nékdy rychleji, nékdy
pomaleji, ale vzdy se uskutecni, jsme-li ochotni pro to pracovat. (Anonymni alkoholici, 2014)

¥ Viz kapitola 5.7

41



nemaji pravo hovofit. (Informace pro vetejnost, © 2014) Uzaviena setkani jsou uréena
pouze ¢leniim spoleCenstvi, nebo t€m, ktefi maji problém s pitim a touhu pfestat pit. (O
nds, © 2015 ) Krom¢ toho se néktera setkani zaméiuji tematicky na néktery z dvanacti
krok, nebo se poradaji sjezdy a dalsi akce. (Svépomocné organizace typu Anonymnich

alkoholikti: praktické informace, 2014)

42



5 Prakticka ¢ast

5.1 Metodologie

Prakticka Cast této prace je vytvorena na zakladé dotaznikového Setfeni. Gavora
(2000) popisuje dotaznik jako zpisob pisemného kladeni otdzek vedouci k ziskdni
pisemnych odpovédi. Je to nejfrekventovanéj$i metoda zjisStovani udajii, uréena
predevsim pro hromadné ziskavani dat. Jeho frekventovanost si autor vysvétluje tim, ze
dotaznik ptsobi snadné€, co se narocnosti tvofeni tyce. Mlzeme s nim téz ziskat velké
mnozstvi informaci bez velké asové narocnosti. Dotaznik by mél obsahovat 3 ¢asti.
Vstupni ¢ast obsahuje jméno autora a cile dotazniku. V_druhé ¢asti jsou vlastni otdzky.
Otazky jsou tfazené podle naro¢nosti. Na prvnich mistech byvaji otazky jednodussi. Je
to proto, abychom respondenta neodradili. Uprostied dotazniku byvaji otdzky naro¢né;jsi

a na konci jsou umisténé otazky, které maji divernéjsi charakter. Na konci dotazniku se

nachdzi pod¢kovani respondentovi za spolupraci. Spolu s dotaznikem respondentovi téz
predlozime kratky odstavec, skrze ktery ho oslovime, piedstavime se, vysvétlime nas

zamér, pro¢ se na respondenta obracime a prosime ho o vyplnéni dotazniku.

Dle Gavory (2000) miizeme otazky v dotazniku délit podle stupné otevienosti.

RozliSujeme tii druhy otazek — uzaviené, oteviené a polouzaviené. V uzaviené otazce si

musi respondent vybrat jednu z nabizenych odpovédi. Vyhodou uzavienych otazek je

jejich snadné zpracovani. Oteviend otazka diava respondentovi velkou volnost pii

odpovidani. Vyhodou téchto otazek je to, ze respondenta v ni¢em neomezuji, nemusi si
vybirat z nabizenych odpovédi. Nevnucuji mu volbu. Na oteviené otazky je vSak, oproti
Dalsi nevyhodu autor shledava v tom, Ze vysledky otevienych otdzek jsou narocnéjsi na

zpracovani. Poslednim typem otdzek jsou otdzky polouzaviené. Tyto otidzky jsou

kombinaci dvou piedchozich, tedy uzavienych a otevienych otazek. Nejdiive
respondentovi nabizi vybér z né€kolika moznosti, jako je to u otdzek uzavienych a poté
jeste zadaji vysvétleni, nebo zdivodnéni v podobé oteviené otazky. Dotaznik nemusi

byt nutné sloZzen pouze z jednoho typu otdzek, naopak je vhodné, aby se stiidaly.

Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik by mél byt pouze tak dlouhy, aby autor ziskal

vSechny potiebné udaje. Kdyz je dotaznik pftili§ dlouhy, mize respondenta unavit a ten

43



pak odpovédi vypliuje bez rozmyslu. Dotaznik by nemél byt, co se ¢asové narocnosti

tyce, delsi, nez 45 minut. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat kolem ptl hodiny a mén¢.

Gavora (2000) rozlisuje n€kolik zptisobti zadavani dotazniku. Bud’ ho mtze autor
pfinést osobn¢ zkoumané skupiné osob, rozda dotazniky a pocka na jejich vyplnéni.
Dalsi nabizena alternativa je podobna, pouze s tim rozdilem, Ze autor dotazniku neceka
na vyplnéni, ale respondenti mu dotazniky po vyplnéni zaSlou, ¢i zanesou. Dalsi

variantou je zadani i ndvrat dotazniku postou, nebo elektronicky.

5.2 Priuzkum

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, prizkum je provadén pomoci
dotaznikového Setfeni. Sbér dat probihal v obdobi mezi prosincem a bfeznem 2015. Ke
sbéru dat byl pouzit dotaznik obsahujici 23 otizek, které jsou oteviené, uzaviené i
polouzaviené. Cilem dotazniku bylo nalézt souvislosti a popsat praktické fungovéni

spojeni klienta a skupiny AA, zvyklosti a genezi jejich vzajemného vztahu.

Utelem prvni &asti dotazniku piedeviim bylo zjistit diivody a pii¢iny vzniku
respondentovi zdvislosti na alkoholu. Jak velky podil mé na vzniku rodina, psychicky

stav respondenta, ¢i jakékoliv zivotni tézkosti.

Druha cast se zamétovala jiz na 1é€bu pomoci setkdvani skupin AA, jak se o ni
respondenti dozvédéli, jak dlouho dany typ lécby vyuzivaji, ¢i jak Casto na setkavéani
dochdzi a zda dochézi stabiln¢ do jedné skupiny. V praci se zamétujeme predevS§im na
vyhody 1é¢by v ramci AA oproti jinym lé€ebnym programliim, proto se v posledni ¢asti
dotazniku vénujeme zejména této problematice. Respondenti zde popisuji, co jim
dochazeni na setkdni ptfindsi a pro¢ vyuzivaji pravé tohoto zptisobu léceni oproti jinym
alternativdim. V dotazniku nechybi ani otdzky zamétujici se na abstinenci a recidivu.
V ziskanych odpovédich ocekdvam potvrzeni teoretickych piedpokladii popsanych

4

v predeslé ¢asti prace.

Pivodnim zdmérem bylo vytvofeni prizkumu kvalitativni metodou vyuzitim
nestandardizovaného rozhovoru. Vyzkumnou skupinu méli tvofit lidé dochazejici na
setkdni PraZskych Anonymnich alkoholiki, které jsem kvili této praci navstévovala.

Bohuzel se mi nepodafilo sehnat respondenty, ktefi by byli ochotni se do vyzkumu
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zapojit a to zejména z toho dliivodu, ze jim vyzkumna metoda, tedy rozhovor, neptipadal
dostateCn¢ anonymni. Z tohoto divodu jsem vytvofila dotaznik, ktery mi, z vyse
zminované Prazské skupiny AA, bylo ochotno vyplnit celkem 44 respondentl. Ptred
zaddvanim dotazniku jsem se domluvila s lidmi dochdzejicimi na setkédni, zda by se do
prizkumu zapojili. Formu dotazniku a otazky v ném pokladané jsem pied zaddvanim
konzultovala s potencidlni respondentkou dochdzejici na zminovanad setkavani. Tim
jsem se snazila vyhnout zbyte¢nym otizkam a piipadnym chybdm. Dotaznik jsem
zadavala tim zpusobem, Ze jsem ho po setkdni rozdala zacastnénym s tim, kdo bude mit
zajem se pruzkumu ucastnit, mize dotaznik pfinést vyplnény na piisti setkani. Na
pristim setkdni na mé vzdy Cekalo par vyplnénych dotaznikli a ja opét prinesla dalsi
k vyplnéni pro ucastniky, ktefi na minulém setkani chybéli. Anonymitu jsem se navic
snazila zachovat tim, Ze nebudu vyplnéné dotazniky od respondentii pfimo vybirat, ale
po setkani jsem pockala, az mi je spolecné shromdzdi, coz nam umoznilo vyhnout se
zjisténi, kdo z ucastnikd dotaznik vyplnil a kdo je tedy jednim z respondentti. Myslim,
Ze tento zpusob zaddvani a ndvratnosti dotazniku zarucil nejen vysoky stupeni

anonymity, ale téZ to bylo pfijemné obéma zii€astnénym stranam.

5.3 Interpretace vysledkii prizkumu

V kapitole jsou pro vétsi prehlednost vysledky dotaznikového Setfeni zpracovany
do grafii. Grafy jsou nésledné slovné okomentovany a zhodnoceny autorkou prizkumu.
U otevienych a polouzavienych otazek jsou otdzky doplnény citovanymi vypovéd'mi
respondenti. Nad grafem je vzdy uvedena otazka v piivodnim znéni, tedy jak byla
polozZena v ptedkladaném dotazniku respondentim. U vétSiny otazek byla moznost svou
odpovéd navic rozepsat. Ztohoto divodu je i u uzavienych otazek, které jsou
zpracovany do grafu, vétSinou uvedend slovni vypovéd, kterd rozvadi ¢i upfesiiuje

vysledky v grafu zaznamenané.
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Graf ¢é. 1

Zena - Muz

1. Zastoupeni muZi a Zen na setkanich

47,7% EMuz (21)

52% B Zena (23)

Vyzkumny soubor tvoii 44 osob. Z toho 23 zen a 21 muzi. Takovéto zastoupeni
mé nijak neptekvapilo. A¢ se podle studie ¢eskych Iékaitt Hany Sovinové a Ladislava
Csémyho z roku 2010 v CR rizikova konzumace alkoholu vyskytuje u muzi t¥ikrat
Castéji nez u Zen, (© 2014) tak se mi tato statistika nepotvrdila ani pfi vyhodnocovani

dotaznikil, ani pfi dochazeni na setkani AA.

Statistiky mohou byt vSak také ovlivnény tim, Ze Zeny se za sviij vztah k alkoholu
mnohem ¢astéji nez muzi stydi, a tak piji o samoté a potaji. Piti u Zen je mnohem méné
ve spolecnosti tolerovano a na zenu pijici alkohol je jinak pohlizeno nez na muze. Kdyz
pak ale jejich pfehnané piiznivy vztah k alkoholu vyjde najevo, mize byt uz pozdé. Na

setkdni tedy dochazelo vzdy primérné stejné Zen a muZza.
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Graf ¢. 2

Vas vék (stadi priblizny)

2. Vék respondentti
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respondenti

Otazka byla z diivodu zachovani anonymity poloZena tak, Ze po respondentech
byl vyzadovan pouze ptiblizny vék. Formulaci otazky je tedy tvar kiivky ovlivnén.
Primérny vék respondentli vychdzi na 50 let. Pfi¢emz nejmladsi respondentce bylo 23
let, nejstarSimu muzi, ktery se prizkumu ucastnil, bylo 66 let. Z pijdka se stava zavisly
za riiznou dobu, dle véku a psychosocidlnich faktor. U 15 letého je to asi pll roku a
vice. U dospélého c¢loveéka trva vznik zavislosti vétSinou n€kolik let, zhruba od jednoho
do 5 let. (© 2015) Nejvice piji muzi mezi 35. az 44. rokem zivota. (© 2015) Primérny

vek zen alkoholic¢ek je mezi 40. — 50. rokem.

Ve vysledcich prizkumu se neprojevil rozdil mezi vékem Zen a muzi. Z tohoto
divodu nejsou tyto vékové kiivky v grafu zaznamenany. Vysledky ptedkladaného
vyzkumu tedy nekoresponduji s vySe zmifiovanou tezi, Ze nejvice piji muzi mezi 35. az

44, rokem.
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Graf ¢. 3

Jaké je VaSe nejvyssi dokonéené vzdélani?

3. Dokoncéené vzdélani

m Zakladni (0)

W Stfedni odborné ucilisté/vyucen
(5)

™ Stredni skola s maturitou (20)

B Vyssi odborna skola (1)

™ Vysoka Skola (18)

typ vzdélani

Z grafu vyplyvd, ze nejvice respondenti ma dokoncenou stfedni Skolu
s maturitou. Druhym nejcastéjSim dokoncenym vzdélanim je vysoka skola. Z priazkumu
vychazi, Zze vysokou Skolu dokoncilo 13 Zen a 5 muzl. Oproti tomu dokon¢enému
sttedoskolskému vzdélani dominuji muzi. Stfedni Skolu s maturitou ma dokonceno 12
muzl a 8 Zen. Z prizkumu tedy vyplyva, Ze skupiny AA navs§tévuji prevazné lidé
s maturitou a vys$im vzdélanim. Soudim, ze tyto fakty souvisi s mistem prizkumu, jimz
je Praha, i vzhledem k vy$$imu véku respondentll a demografickému vyvoji lokality
v tomto tisicileti lze predpokladat majoritni zastoupeni stfedoskolského vzdélani i

kompletni absenci vzdélani zakladniho, zcela v souladu s vysledky.

V obecné roving si lze obtiZzné ptedstavit fungovani AA na vesnici ¢i v malém
meésteé — snizujici se faktor anonymity, komplikace v dojizdéni a ¢asové naro¢nosti, nizsi
ochota a niz$i povédomi o AA spojené snizS§i informovanosti o problematice
alkoholismu nebo obecnou viili ho fesit nebo vnimat jako problém. Ackoli se historicky
alkoholismus vyskytoval pfedevS§im v nizSich a stfednich vrstvach, v dnesni dobé je
alkohol povazovan spiSe za spoleCenskou povinnost a spoleCenskym konvencim se

vymyka spise ten, kdo alkohol odmit4, neZ ten, kdo alkohol konzumuje pravidelné.
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Graf ¢. 4

Vvznavate néjaké nabozenstvi?

4. Nabozenstvi

@ Ano (13)
m Ne (31)

Jak je zgrafu patrné, téméf 3 Ctvrtiny respondentli nevyzndvaji Zadné
naboZenstvi. ,,BUh* spolu s virou se vyskytuji ve 12 krocich AA a jsou nedilnou
soucasti 1écby zavislosti. AvSak neni to Buh pojici se k zadnému konkrétnimu
nabozenstvi. Bih, mize, byt ¢imkoliv ho chceme, aby byl. Muze to byt skupina AA, my
sami, vira ve stfizlivost. Kazdy boha mtize vnimat a vnima jinak. 12 krokt bylo sepsano
zakladateli AA po roce 1935 a je témét zazrakem, Ze kroky maji pouze s malymi
obménami, stejné znéni dodnes. Amerika byla dfive jesté vice nabozenskou zemi, nez je
dnes, tudiz kdyz byly kroky sepsany, byl bohem opravdu minén Buh, tedy nabozensky

symbol. Z pohledu dnesnich AA se vSak bohem ¢i vyssi silou muze stat témet cokoliv.

Naopak mé piekvapilo pomérné vysoké procento respondentt, ktefi jsou néjakym
zpiisobem naboZensky orientovani, navic, vezmeme-li v potaz lokaci, kde byl prizkum
provadeén a to, ze Ceska republika byva ozna¢ovana za jednu z nejateistictéjSich zemi na

SVeEte.

49



Graf é. 5

Je/byl ve Vasi rodiné nékdo zavislv na alkoholu, pripadné na jinvch navvkovvch

latkach? (Pokud ano, uved’te prosim, o jakou zavislost se jedna/jednalo)

5. Zavislost v rodiné

4,5%

38,6%
B Ne (17)

@ Alkohol (25)
@ Alkohol a jiné (2)

27 respondentll odpovédelo, ze nékdo z jejich rodiny byl zavisly na alkoholu. 2
respondenti odpovedéli, Ze kromé alkoholu to byla zavislost 1 na dal§i navykové latce,
jako je pervitin a jiné drogy. VétSinou to byli muZi alkoholici, nejcastéji se ve
vypovedich objevovalo, Ze zavisly byl otec, poté déda nebo stryc respondentl. Tyto
vysledky zdaleka nejsou piekvapujici. Pokud dité¢ v rodin¢ vyrasta v tésné blizkosti

zévislych osob, je konfrontovano s pitim alkoholu nebo s branim drog jako s normou.

Mimotadné ohrozenou skupinou jsou mladi muzi, jejichz otec je zavisly na
alkoholu. Rodinnéd zatéz se uvadi asi na 64% muzskych potomkd. (Za jak dlouho,
dlouhou dobu vznikne zavislost na alkoholu, alkoholismus a kolik pit, © 2015) Abusus
jednoho z rodiéti je jakymsi tabuizovanym tématem rodiny. Zivot se zavislym znamena
7it dysfunkéni vztahy, byt vystaven prudkym zménam nalad a postoji. Casto je jedinec
zijici v t€sné blizkosti se zavislym vystaven zneuZziti jak na fyzické, tak na emocni
urovni. Neziidka se tedy stdva, Ze se potomek pozdé¢ji sam dostdva k abusu, jako ke

zpusobu doc¢asného zmirnéni svého utrpeni. (Kudrle, 2003)

Vliv rodiny tedy dava urcitou predispozici ke vzniku zdvislosti. Nesmime vSak

opomenout nezanedbatelnou cast respondentd, v jejichZ rodin€ se zavislostni chovani
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neobjevilo. Z toho vyplyva, Ze se stejn¢ tak miize stat zavislym clovék z bézné rodiny.
Z jedince se stane alkoholik vétSinou souhrou okolnosti. Patologické rodinné zazemi je
pouze jednim z madla rizikovych faktord. K typickym rizikovym faktorim patii
nevhodna spolecnost a antisocialni vrstevnici, nedostatek socialnich dovednosti, Spatné

sebeovladani, uzkosti, deprese, a také Spatny zdravotni stav.

Pfijde mi zajimavé zamyslet se nad timto vysokym procentem, které z grafu
vychdzi. Sama si zdvislost jednoho z rodic¢t, nebo rodinného pfislusnika predstavuji
jako odrazujici piiklad. Tedy Ze tim spiSe se nestane clovek, ktery je nééeho takového
svédkem a vidi, jak alkohol dokdze ublizit, sdm zavislym. Patologie vychovného
prostiedi ¢i absence vychovného vzoru vSak nejspise prevlada nad témito zkusenostmi.
Také je tu vSak moznost, ze respondenti si ani nemuseli v dob¢, kdy jejich rodinni
pfislusnici jiz byli na alkoholu zavisli, uvédomovat, Ze to tak je. Je mozné, Ze si
zavislost nékoho z blizké rodiny dokazi uvédomit az zpétn¢. Mozna prave diky tomu, Ze

oni sami jednoho dne pfesli od bézné konzumace alkoholu po zavislost.
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Graf é. 6

Mrwe

Jaka bvyla hlavni pri¢ina Vasi zavislosti na alkoholu?

6. Hlavni pricina zavislosti

(vice moZnosti)

B Problémy v rodin€ (9)

® Rozchod s
partnerem/partnerkou (6)

B Ztrata zaméstnani (1)

B Psychické problémy (17)

™ Finan¢ni problémy (4)

Ztrata blizkého c¢loveka (2)

m Osameélost (10)

B Stres (napf. v zaméstnani) (16)

m Jind (21)

pri¢ina

U této otdzky mohli respondenti zvolit vice moZnosti. Z grafu vychazi, Ze
nejcastéjsi pricinou vzniku zéavislosti byly psychické problémy, dédle stres a na tfetim
misté osamélost. 9 respondenti dale jako pficinu zévislosti oznacilo rodinné problémy,
pro 6 respondentd byl spoustéem rozchod s partnerem nebo partnerkou a u 4 byl vznik

spjaty s finannimi problémy. 2 respondenti za pfi¢inu oznacili ztratu blizkého ¢loveéka

a jediny respondent ztratu zaméstnani.

Déle mohli respondenti vybrat moZnost ,Jind“, kterou oznacilo a slovné
okomentovalo 21 respondentii. Casto se opakovala vypovéd’, ktera se tykala toho, Ze
pro vyvoj alkoholické zavislosti neni tfeba dalSich pficin a problémd, ale ze pficinou je
nemoc, tedy alkoholismus. ,,Jsem alkoholik, to je ma pricina, na okolnostech nezalezi “,
,JJsem alkoholik a jako alkoholik jsem se narodil “, Alkoholismus - spiritudlni nemoc
kombinovand s alergii na alkohol a mentdlni obsesi*, ,, Pricinou zavislosti je nadmerné

uzivanie alkoholickych napojov*, ,,Je to nemoc, rozpit se clovek miize i bez problemii .
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Castym spoleénym znakem téZ byly patologické rodinné vztahy a zavislostni
chovani v rodiné. To nam, spolu s 9 respondenty, ktefi oznacili moznost ,,problémy
v rodin¢®, jako jednu z pfi€in, jen potvrzuje vysledky predchozi otdzky zkoumajici
rodinnou anamnézu respondentd. ,, Rodice oba dva alkoholici, matka se upila, kdyz mi
bylo 17, ji 40, nedokdzal jsem se pres to prenést”, , neuméla jsem se vyrovnat s
Jjakymkoliv problémem - v rodiné nebyl vzor*, ,, Myslim, Ze hlavné néjaka uz vrozena

dispozice, jinak velice snadny unik pred pro mé drsnou realitou .

N¢kolik respondentt téz vypovédélo, ze pticinu své zavislosti neznaji, nebo zadna
neni. ,, PFesnou pricinu mé zavislosti zna pouze Buh*; ,, Bohuzel prakticky Zadna . Dale
se vyskytovala odpovéd’ jako zapijeni uspéchtl, ¢i navozeni dobré nalady. Pro nékteré to
byl tnik od reality, alkohol byl jedinym zptisobem vyrovnani se se skute¢nosti. ,, Unik z
reality zivota, alkohol byl lék na bolest, radost atd.”, ,,Ja sama - nedokdzala jsem se

¢

vyrovnat s urcitymi situacemi, konflikty a problémy jinak, nez s alkoholem*; ,,neuméla

Jjsem prijimat realitu Zivota *“.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi otazce a souhrn odpovédi nam to jen potvrzuje,
u vzniku zavislosti jde o kombinaci fady faktord, neexistuje pouze jedna ptic¢ina. Jeden
rizikovy Cinitel obvykle vede ke vzniku dalSiho, to dé€la z rozvijejictho se alkoholismu

zaCarovany kruh a je t€Zké se z n¢ho dostat.
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Graf . 7

Bvl/a jste ve svém Zivoté zavisly/a i na jiné navykové latce, nez je alkohol? (Pokud

ano, tak o jakou zavislost se jednalo a uved’te prosim poradi téchto zavislosti)

7. Dalsi zavislosti

@ Ne (30)

@ Cigarety (9)
O Pervitin (2)
20,0%
B Marihuana (1)
O Opiaty a léky (1)
@ Jidlo (1)

O Shopaholismus (1)

30 respondentii odpovédelo, ze ve svém zivoté nebyli zavisli na dalsi navykové
latce. U 14 respondentd se alkoholova zéavislost kombinuje s dal$i zavislosti, nejcastéji
s tabdkovou. Konzumace alkoholu a cigaret je spojenou nddobou. N&kolik respondent
vypovedélo, ze kdyz prestali s pitim alkoholu, zaroven pfestali i s koufenim. Kouteni
cigaret je neoddélitelné spjato suzivanim alkoholu, dikazem postaci navstivit
jakoukoliv hospodu. Spolu s alkoholem je to spolecensky tolerovana droga, proto tato
dudlni zavislost nikterak neptekvapi. Zarazilo mne tedy mnozstvi respondentl, kteti
odpovédéli, Ze ve svém Zivote nebyli zavisli na jiné ndvykové latce, nez je alkohol. Toto
byla oteviena otazka, proto si nizké Cislo respondenttl, kteti méli, nebo maji zaroven
zéavislost na tabaku, vysvétluji tim, ze tuto zavislost za zavislost ani nepovazuji. Myslim
si, ze kdyby byla otazka vytvotfena jako uzaviena, tedy v nabidce by se jiz tabakova
zavislost vyskytovala, ¢islo by bylo vyssi. Tato myslenka stoji nejen na zékladé odborné
literatury, ale téz na tom, Ze kdyz jsme vzdy spolecné opoustéli setkdni AA, mnoho
ucastnikl setkani si po odchodu zapalilo cigaretu. Myslim si tedy, Ze proto, Ze se jejich
zivot to¢i kolem alkoholu a zavislosti na ném, jsou dalsi ,,bezvyznamné®, a¢ neméné
Skodlivé zavislosti, upozadény.
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Graf ¢. 8

V kolika letech jste zac¢al/a s uZivanim alkoholu?

8. Zacatek konzumace alkoholu
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Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentil zacala alkohol uzivat pfed 23. rokem
zivota, coz v nasem prizkumu vychézi byt primérnym vékem pro pocatek konzumace
alkoholickych népoji. Nejniz§im uvedenym vékem bylo 12 let, pfiCemz respondent

svou odpoveéd’ rozvedl tim, Ze v tomto véku se ,, poprvé védomé opil palenkou “.

Nejvyssi uvedeny veék byl 55 let. Nepopiram moznost, ze se respondent opravdu
poprvé napil alkoholu az v 55 letech, ¢imZ je primér vyznamné ovlivnén. Vysoka cisla
vyskytujici se v odpovédich, si vSak spiSe vysvétluji tim, Ze kazdy si otazku vylozil
rozdilnym zptisobem. Pfedpokladdm, ze néktefi respondenti otdzce porozuméli tak, ze
maji napsat vék, kdy zacali s problémovym pitim, misto veku, kdy poprvé zacali

alkohol konzumovat.

TéZ nastal problém se zatazenim takovych vypovédi, ve kterych respondenti
popisovali, ze poprvé alkohol ochutnali naptiklad ve 4 letech, pit vSak zacali kolem 14.
roku. Z takové odpovédi jsem pro graf pouzila Cislovku 14, jelikoz mym zdmérem bylo
zjistit veék, kdy se poprvé védomé opili, nez kdy alkohol poprvé ochutnali. Pro mnohé
muze byt uzivani alkoholu az subjektivni hranice kontinualniho piti, nikoliv jen

pfilezitostna konzumace.
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Pro zajimavost pridavam jednu z vypovédi, u kterych jsem vahala se zatazenim:
., Prvniho pandka jsem méla ve 9ti letech. Pak prilezitostné na rodinnych oslavach, kde
jsem sledovala, jestli ndhodou nepiju rychlejc nez ostatni. Od 14ti jsem vyseddvala po

hospoddch se spoluzaky vice méné kazdy den. *
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Graf é. 9

Kdy jste zacal/a vnimat svij vztah k alkoholu jako problematicky?

9. Po jak dlouhé dobé uzivani alkoholu zacali
respondenti vnimat sviij vztah k nému jako
problematicky
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Ve vysledcich se odrazilo chybné zadani otdzky. Oproti pfedpokladu je v grafu
z nasledujiciho divodu uvedeno pouze 33 respondentl. 11 respondenti na otazku
odpovédélo popisem situace, kterou vnimali jako pfechod z bézného uzivani alkoholu
k problémovému. Zbylych 33 respondentii odpovédelo rokem, ve kterém zacali vnimat
svij vztah k alkoholu jako problematicky. Graf je tedy vytvofen odectem véku
jednotlivych respondentli, kdy zacali alkohol uzivat a tim, v jakém roce zacali vnimat,

Ze maji s alkoholem problém.

Z grafu tedy vyplyva, ze primérnd doba, po které respondenti zacali vnimat a
uvédomovat si, Zze maji s alkoholem problém, je tfinact let. NejkratSim casovym
obdobim, po kterém si respondent uvédomil svou zavislost, byl jeden rok. Oproti tomu
nejdelSim bylo celych 35 let. Pro uplnost zde uvadim nékteré z 11 popsanych situaci,
které respondenti vnimali jako meznik od béZzného piti k problémovému. Ve
vypoveédich se Casto objevovala tématika toho, ze jedinci si nedokdzali Zivot bez
alkoholu nadale ptedstavit, potiebovali pit kazdy den a zacinali pit sami Castéji a Castéji.
TézZ se jejich den nemohl obejit bez rannich ,,vyprostovaka*. DalSimi spoleénymi znaky
byly problémy v rodiné zptsobené alkoholem, od zhorSeni vztahil se svymi dcerami po
zapomenuti vyzvednuti vlastnich déti ze Skolky. Mezi odpovéd'mi se také dale objevily
problémy v zaméstnani, finanéni problémy, zdravotni problémy ¢i sebevraZzedné

pokusy.
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, Kdyz jsem v 15ti zacala krast rodiciim doma alkohol po navratu z hospody. Kdyz jsem

si uvedomila, zZe nevim, proc to delam. V 17ti, kdyz jsem si priznala, Ze 1. neumim

‘

prestat pit, kdyz uz jednou zacnu 2. Ze zacinam pit i kdyz nechci. *
., Kdyz jsem zacala pod vlivem alkoholu chodit do prace a sedat za volant. “

., Kdyz jsem dostala epilepticky zachvat a dcera mi rekla, ze se uz nikdy nesmim napit “
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Otazka ¢. 10

Kdy jste se rozhodl/a, Ze vvhledate pomoc p¥i FeSeni problému s alkoholem?

U této oteviené otazky respondenti popisovali situace, které je, nebo jejich blizkeé,
vedly k tomu, ze zacali svou zavislost fesit. Vice respondent odpovédélo, ze oni nebyli
témi, kdo se rozhodli vyhledat pomoc. ,,Jd jsem se nerozhodl, prosté mé odvezli do
lécebny. ““ Byla to rodina, kdo za n€ rozhodl. Rodina, ktera danou zavislosti mnohdy trpi
vice, nez sdm zavisly jedinec. Blizci nebyli vzdy témi, kdo by zavislé k 1écbe
»prinutili, v mnoha responzich se vSak rodinnd tématika objevovala. Rodinni
ptislusnici byli spoustécem, diky kterému si zavisli uvédomili, Ze je tfeba problém fesit.

¢

»Kdyz dcera zacala brecet, Ze se o mé boji*“; ,,Po tom, co mé mamka v cca 25 letech
nasla opilou spici na balkoné, nastoupila jsem tri mésicni léceni*; ,, Nékolikrdt, poprvé
kdyz jsem si nasSel divku, které se nelibilo, Ze piji 24piv denné a kdyz jsem se znovu napil
tak si vzala Zivot a ja pak nepil 10 let podruhé pri recidive kdyz 5ti lety syn mi rekl, Ze

‘

zase piji a jd se obdval, Ze ho kvuli tomu ztratim*

Dalsimi spoustéci, které jedince vedly k tomu, ze zacnou svou zéavislost fesit, opét
byly neuspésné sebevrazedné pokusy, nebo to, ze pfisli o vSechno, véetné stiechy nad
hlavou. Respondenti si také v téchto Zivotnich stadiich zacali uvédomovat, Ze nemohou
fungovat ani s alkoholem, ani bez n¢j. Budoucnost vidéli tak, ze bud’ budou Zzit
stfizlivym zivotem, nebo zemftou. ,, Kdyz mi po druhé v Zivoté zabavili Fidicak za Fizeni
pod viivem a uvédomoval jsem si, ze umru, jestli budu pokracovat v piti. Byl jsem na
psychickém dné. Neslo to s alkoholem ani bez néj. “; ,, Kazdy vecer jsem se potiebovala
napit a nemohla jsem jinak spdt*“; , kdyz jsem si uvédomila, ze mam veliky a zavazny

problém a uz to neslo ani s alkoholem, ale ani bez néj.

Shrnutim miize byt, ze ¢lovek se potfebuje dostat az na samé dno, vystavit se
extrémnim az Zivot ohroZujicim situacim. Takova situace ¢lovéka zméni a dovoli mu se

od toho pomysIného dna odrazit.
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Otazka ¢. 11

Mrwe

Jaka bvla hlavni pri¢ina toho, Ze jste se rozhodla reSit svou zavislost na alkoholu?

U této otazky nastal problém v tom, ze respondenti ji pochopili stejné, jako otdzku
pfedchozi. U otazky cislo 10 odpovédélo nékolik respondentii Cislem, tedy svym
vekem, kdy zacali svou zavislost fesit. Tak otazka také byla myslena. Mym ptvodnim
zamerem bylo zjistit, jak dlouho poté, co si respondenti uvédomili, Ze maji s alkoholem
problém, se ho rozhodli fesit. Vzhledem k nevhodné zvolené interpretaci ji vSak vétSina
respondentll mylné pochopila jako otazku, ve které maji popsat okolnosti, jez je vedly
k feSeni problémil. Mym zdmérem bylo toto téma rozvadét az v této, nésledujici otdzce,
z tohoto ditvodu se vSak téma vypovédi touto otdzkou ziskanych, moc nelis§i od
vypovédi z predchozi otazky. Jako hlavni pfi¢inu respondenti ¢asto uvadéli strach ze
ztraty rodiny a blizkych, strach o sebe sama, finan¢ni problémy, ¢i ztrdtu zaméstnani.
Uvédomovali si, Ze alkohol tidi a ovlada jejich Zivoty, ze uZ jim neni dobfe ani s nim,

ani bez né&j, alkohol uz nefungoval jako zplisob navozeni §tésti ¢i zapomnéni.

Jak uvadim v teoretické &asti'’, dobrym zékladem pro abstinenci je nic neslibovat.
Ani sobé, ani druhym. ProtoZe kdyZ neni slib, neni tu ani moZznost, Ze bychom ho mohli
porusit. Poruseni slibl roding, kdy jim znovu a znovu zavisly pifisahd, Ze uz se nenapije,
je véc, za kterou se jedinec poté stydi a kterd ho nuti znovu se napit. V literatufe od AA
je uvadeéno, ze je dulezité uvédomit si, Ze clovek zavisly na alkoholu by mél prestat pit
predevsim kviili sob€ a ne kviili okoli. To on sam je alkoholem nejvice ohroZen, to jemu
muze hrozit smrt. Jasnym dlkazem spravnosti této myslenky je to, ze mnoho
respondentt uvedlo, Ze dfive se snazili prestat kvtili druhym, kvili své roding, blizkym,
to vSak nefungovalo. Myslim si, Ze ¢lovék musi byt presvédcen vniting, sdm v sobé&, ze
chce prestat pit, Ze se chce 1éCit. Proto aZ kdyZ se zacali snazit kvili sobé&, tak nastaly
pozitivni zmény. Pro kompletnost na zavér opét uvadim nékteré z vypovédi

respondentii:

, Muj Zivot byl jiz v troskach, ale hlavni pricina byla, Ze jsem velmi psychicky trpél a
uvedomil si, konecné, ze pokud chci néjak normalne zZit, mel bych s alkoholem skoncit.

Pred tim jsem chtél skoncit s pitim kviili druhym (manzelka, deti, rodice blizci) ale to

19 Viz kapitola 4.4.1 Teoretickd vychodiska ,,16¢by* zaloZené na 12 krocich
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nikdy nezabralo, az kdyz jsem to udélal kvili sobé, az pak to slo. Ale hlavné to bylo mym
prichodem do AA. “

., Hriiza z toho, jak mé piti ovlada, ze uz je mi vSechno jedno a za chvili se budu valet
ozrala po chodnicich a délat detem ostudu. Neschopnost jit kamkoliv bez alkoholu v
kabelce. Neplnéeni slibu detem, obcas okno, obcas neschopnost postarat se treba o

veceri apod. “

., Naprosta bezmoc viici alkoholu - nedokadzala jsem vlastni vili nepit, ackoliv jsem uz i
opravdu chtéla. Stavy bez alkoholu, ale i s nim, byly postupné horsi a horsi, méla jsem

‘

myslenky na ukonceni svého Zivota, protoZe nestadl za nic.

., Zivot se smrsknul na shanént alkoholu, déti uz se mnou odmitly mluvit, byla jsem bez
prdce, nastesti i bez penéz a néjak se mi nechtélo mezi bezdomovce. Bylo to moje peklo,

nebo také dno “
., Zvolil jsem Zivot. *

., Naprosté zoufalstvi, pri zjisteni, Ze mi uz neni "dobre" s alkoholem ale ani bez néj...

«

Beznadeéj, Ze nevim jak dal, protoze Zivot bez alkoholu bylo utrpeni.
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Graf ¢. 12

Pokud néjaké, jaké mozZnosti 1écby zavislosti na alkoholu jste dosud vvuzil/a

(kromé AA)?

12. Absolvovana lé¢ba mimo AA

(vice moZnosti, 35 respondentt)
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Lécbu mimo AA vyuZilo 35 respondentll. Nejcastéji to byla psychiatricka
ambulance a na druhém misté¢ se nejCastéji objevovala moznost Ambulance
psychiatrickych 1é¢eben a psychiatrickych oddéleni nemocnic. Ustavni 1é¢bu vyuzilo
dohromady 9 respondentii. V této polouzaviené otdzce méli dotazovani t€Z moznost
popsat zpisob 1écby a to zvolenim moznosti ,,Jind*“, které vyuzili 4 respondenti. Pro
celistvost zhodnoceni zde opét uvadim vybrané vypovédi: ,, prdace na sobe- Sireni

poselstvi, besedy na protialkoholnich oddélenich*, ,, Stretnutia v style AA, ale nie AA.

Respondenti ve vypovédich téz Casto zmitiovali to, ze a¢ vyuzili vice moZnosti

1é¢by, jediné, co jim pomohlo, bylo AA:
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., K psycholozce jsem chodila asi 5 let, nejdiiv kazdy tyden, pak postupné méné casteji +

rizné sebepoznavaci kurzy, do AA chodim 6 let, zhruba 1-2x tydné a nehodlam prestat

‘

:). Je mi tam dobre a dava mi to mnohem vic, nez jen abstinenci’
., Samoziejmé ustavni lécba. Pomohl mi ale az osobnostni rist (program AA)

, V' lécebnach jsem stravila dohromady pres piil roku. Od 19ti do 22ti jsem se

pravidelné ucastnila terapie. Nic nezabralo, jediné AA“
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Graf ¢. 13

Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a kladné, jak dlouho 1é¢ba daného typu

trvala?
13. Jak dlouho 1é¢ba daného typu trvala?
(35 respondentti)
14 34.3%
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Z grafu je patrné, Ze dvanact dotazovanych absolvovalo 2-3 mésicni 1écbu. 6
respondentll uvedlo, ze absolvovali 1écbu trvajici déle nez tfi mésice az jeden rok.
Stejny pocet dotazovanych uvedl lé¢bu trvajici od jednoho meésice po dva. 7
respondentli absolvovalo tfi a vice let 1écby. Graf je shrnutim celkové 1écby, po kterou
se dotazovani lécili. Pokud se tedy né€kdo 1é€il 3 mésice v psychiatrické nemocnici a
poté absolvoval ro¢ni lé¢bu Antabusem, v grafu je veden pod moZnosti trvani 1écby 1-3
roky. ,,Jsem recidivista. Asi 8x jsem absolvoval tzv. preruSeni tahu na 14 dni a 2x jsem

absolvoval celou lécbu na 3 mésice. Jedenkrat ambulantni lécba Antabusem - cely rok. “

Pro ptedstavu uvadim vypoveéd tazenou mezi souhrnnou 1écbu uvedenou jako
dobu trvani 3 mésice-1 rok: ,, V pripade OAT poradny asi dva mésice do doby nez si ma
divka vzala Zivot. Bylo to v dobé kdy u nas jesté nebylo AA. V pripadé psychiatrické

lécebny 3 mesice radné lecby.

Opét ve vypovédich bylo typickym rysem to, Ze respondenti zde neopomnéli

zminit, Ze a¢ absolvovali jakoukoliv 1écbu, pomohlo jim az dochazeni do AA.
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Graf ¢. 14

Jak jste se dozvédél/a o setkanich AA?

14. Jak jste se dozvédél/a o setkanich AA

(vice moznosti)
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Tato otazka byla opét polozena jako oteviend. Diky casto se opakujicim
odpovédim se vSak dala pomérné snadno zpracovat do grafu. Respondenti mohli volit
vice moznosti, proto se soucet vypovédi nerovna poctu respondentd, tedy 44. Nejcastéji
se opakujici moznosti byla 1é¢ebna. Druhym nejcastéji uvadénym zdrojem byl internet.
6 respondentil oznacilo moznost lékaf a rodina a 4 dotazovani vybrali jako zdroj toho,

kde se 0 AA dozvédéli, kamarady, film a literaturu.

Z vysledkil prazkumu je patrné to, ze respondenty byli prevazné star$i lidé. U
mnohych z nich se vyvinula zavislost jest¢ predtim, nez tu skupiny AA vibec zacali
vznikat. V dne$ni dobé ma povédomi o spolecenstvi Anonymnich alkoholikli téméf
kazdy. Nejvice m¢ prekvapily odpovédi respondenttl, ve kterych popisovali to, jak si
uvédomovali, ze skupiny AA existuji v Americe, ale ze je ani nenapadlo, ze by
v Cechéch existovali také. ,, Seridly, filmy... nikdy mi nedoslo, ze jsou AA i v CR az kdyz
prisli na info mitink do Bohnic, kde jsem v tu dobu byla na lécent. *; ,,Veédeél jsem z filmui,
Ze néco takového existuje v Americe. Pak mi navedl psychoterapeut, Ze je to i v Cechdch
a ze by mi to mohlo pomoci a kamaradka mi Fekla, Ze jeji otec chodi do AA a 9 let

nepije. Dohodl jsem si s nim schiizku a Sel na prvni meeting. *
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Dftive bylo opravdu tézké dostat se nejen k lidem trpicim zdvislosti, ale i naopak.
Bylo tézké vyhledat pomoc. Anonymni alkoholici byli a jsou obrovskym fenoménem
v 1écbé zavislosti. Atraktivni je nejen program, kterym se AA fidi, ale t€zZ anonymita,
ktera ochraituje muze a zeny pied prozrazenim identity. ,, poradila mi to kamaradka, Ze
o tom slySela a abych to zkusila, ze je to anonymni, coz se mi moc a moc libilo* U této
otazky jsem se inspirovala respondenty, jez jako zdroj poznani uvadéli film o AA.
Z tohoto divodu jsem shlédla hrany dokument (Harrison, 2010) o zakladateli
Anonymnich alkoholikti, Billu W. Zde byla vérné zachycend podstata a poslani
spoleCenstvi. O filmu se vice rozepiSu v nasledujicich otazkéach, nyni bych vsak chtéla
pouze zminit to, jak slozité v roce 1935, kdy bylo AA zalozeno, bylo zkontaktovat
ostatni alkoholiky. Nejen kvili studu jedinct, ale i kvili tomu, Ze alkoholismus je
peclivé skryvan a spiSe omlouvan tim, ze zavisli hodné€ pracuji a kvili stresu se uvoliuji
sklenici palenky. Bill se svou Zenou jezdil po celé zemi, potadal ,nabory*“ na

venkovnich akcich, kazdych par dni spali v jiném mésté a u jinych ptatel.

Dnes, pfesto, ze jsou AA svétoznamym spoleCenstvim a vétSina lidi vi o jejich
existenci, nastava dalsi problém a tim je potieba ziskat odhodlani na prvni setkani vitbec
pfijit. Na strankach Prazskych AA (Informace pro novacky, © 2014) je dokonce celd
kapitola vénovana prvnimu setkani. Doporucuji zde nejdiive zkontaktovat n€koho, kdo
na AA dochézi jiz déle, s nim poté na setkani pfijit, aby se zde necitili tak sami. To se
mi potvrdilo 1 danym priizkumem, respondenti €asto zminovali, Ze pfed tim, nez AA

navstivili, dohodli si schiizku s n€kym, kdo tam jiz dochazi a pfisli tam s nim.
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Graf ¢. 15

Priblizné jak dlouho dochazite na setkani AA?

15. Jak dlouho dochazite do AA?

16 34,1%
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Z grafu vychazi, ze nejvice lidi dochdzi do AA mezi 2-5 lety. Druhou nej¢astéji
uvadénou moznosti bylo, ze respondenti do AA dochazi méné nez jeden rok. Oproti
tomu 8 dotazovanych uvedlo, ze do AA dochazi déle jak 10 let. Nejdelsi doba, po jakou
respondent do AA dochézi, je 21 let. Nejkrat$i uvedenou dobou naopak byly 3 tydny.
Takhle kratkd doba, po kterou respondent navstévuje AA, se objevila pouze jednou.
Druhou nejkrat$i uvedenou dobou byly az 4 mésice. Predpokladam, ze dotaznik se jisté
dostal do rukou i tém, kteti AA navstévuji dokonce kratsi dobu, nez tyden. Za dobu, co
jsem na AA dochazela, se tam téméf pokazdé objevil nékdo novy. Clovék, co zrovna

dokoncil tstavni 1é¢bu, nebo novacek, kterému bylo AA doporuceno.

Nizké cislo kratkych Casovych obdobi si vysvétluji tim, Ze lidé, ktefi na AA
dochdzeji pouze chvili, byli s vypliiovanim ostychavéjsi. Predpokladam, ze si mohli
myslet, Ze jejich vypovédi nebudou dostateéné piesné nebo zajimavé. Ze jsou pro miij
nebyli jisti svou pozici, ¢i neméli potiebu se svétovat. Miize to také byt tim, ze ¢lovek,
ktery s Ié€bou zrovna zacina, je vici ostatnim vice nedivéfivy. Pro prizkum byl vSak
dulezity kazdy dotaznik, ktery by byl vracen, at’ uz vyplnén ¢lovékem, ktery je na AA

poprvé, ¢i nékym, kdo na AA dochézi pravidelné jiz nékolik desitek let.
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Graf ¢. 16

Priblizné jak ¢asto dochazite na setkani AA?

16. Jak casto dochazite na setkani AA?
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentii dochazi na setkdni jedenkrat tydné.
Dvakrat tydné se setkani Gi€astni 9 respondentt a ttikrat tydné 7. Kazdy pracovni den na
setkani dochéazi dva respondenti a kazdy den vcetné vikendu se setkani ucastni 3.
Jednou za dva tydny se ucastni 4 respondenti. Méné nez jednou mésicné dochazi
respondent 1. Jeden respondent téz uvedl, Ze na setkani nedochazi a to z toho divodu,

Ze Zije v zahranici.

Mnoho respondentli uvedlo, zZe kromé¢ setkani se zucCastiiuji i1 celostatnich a
mezinarodnich akci pofddanych AA. Ne&kolik dotazanych v odpovédi téZ zminilo, ze
kromé prezence na ,.kamennych* setkanich, absolvuji 1 ,,skype meetingy®, tedy setkani

pfes internet.

Jak bylo uvedeno v teoretické casti, novackim v AA je doporuceno, aby zprvu na
setkani dochazeli co nejcastéji. 7/7 = tedy zucastnit se setkani kazdy den. Tato teorie je
prizkumem potvrzena. Respondenti uvadéli, ze zprvu se na setkani snazili dochdzet co
mozna nejéastéji. Cim déle do skupiny dochézeli, tim vice si byli jist&jsi svym zdravim,

a proto citili, ze neni tfeba se setkani UcCastnit jiz tak Casto. Jak vSak uvadi nékolik
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respondentil v posledni otdzce™, &asto to byl pouze mylny dojem. Myln& se domnivali,

ey e

Na setkdni dochézeji vSak 1 lidé, ktefi si uvédomuji, ze pokud setkani vynechaji,
nebo prestanou chodit, zrecidivuji, a znovu spadnou do zdvislosti. Na setkdni jsem
vidé€la jedince, ktefi mluvili o tom, ze si jsou védomi toho, Ze nesmi vynechat jediné
setkani, protoze kdyz se tak stane, zacnou zase pit, coz si vyzkouSeli na vlastni kizi.
Proto musi po cely zivot kazdy den navstévovat AA. Nevim, co si o této teorii myslet.
Pfijde mi to spiSe jako nahrazeni alkoholové zavislosti zavislosti na setkanich AA.
Nahrazeni zavislosti jinou. Samoziejmé, nejsou nyni smrtelné ohroZeni, ale vi, Ze musi

byt kazdy den na setkani pfitomni, coz mi ptipadd obdobné omezujici.

Ve vySe zminovaném filmu (Harrison, 2010) bylo téZ popsané to, ze Bill W, tedy
zakladatel AA v USA, poté co piestal pit, se potfeboval neustale schazet s dalSimi
alkoholiky, byl zdvisly na komunikaci snimi, na spolecném uzdravovani. Je
samoziejmé, ze je tfeba svou odeznivajici alkoholovou zavislost zaméfit na néco jiného,
prospeésného. Také je nepochybné tfeba nutné vyplnit vSechen ten ¢as, kterého zavisly
najednou nabydou, po tom, co s pitim skoncuji. Je vSak dilezité to délat stiidm¢ a
s mirou. Clovék, co se kazdy den potiebuje ucastnit setkani, podle mého nazoru neni
schopen vést normalni Zivot. Manzelka Billa W. si ve filmu stéZovala na to, Ze doufal,
ze poté co Bill pfestane pit se bude moci vratit do prace, postara se o ni, Zivot uz se
nebude tocit pouze kolem alkoholu. To se vSak nestalo. Bill sice pit pfestal, alkohol, a¢

v jiné formé, v jejich Zivotech vSak nadale zustal.

Na zavér si dovolim citovat jednu z uvedenych responzi, kterd m¢ zaskocila. Na
setkani AA muzete pfijit opili, nesmite vSak mluvit. AA i¢astnici popisuji jako oteviené
spolecenstvi, kde se nikdo nad nikym nepovysuje, nikdo nikoho k ni¢emu nenuti. Jedna
respondentka na setkanich pifi oteviené diskuzi uvadélo, Ze oceniuje to, Ze ji nikdo
nesoudil za to, e zprvu chodila na setkani opild. Ze si vazi toho, Ze se k ni ostatni
chovali naprosto normalné a s uctou a kdyz pfisla pfisteé, vSichni ji stejné znovu viele

pfivitali. Po téchto zkuSenostech mé& vypoveéd o to vice piekvapila:

‘

., Byl jsem jednou na setkani opily ted’ se stydim a nechodim *

2 Viz otazka ¢. 23
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Graf ¢. 17

Chodite stabilné do jedné skupiny AA, nebo jste navs§tévoval/a ¢i navStévujete

ruzné skupiny? Pokud navS$tévujete ruzné skupiny, mohl/a byste prosim vysvétlit

z jakého divodu?

17. Chodite stabilné do jedné skupiny?

@ Ano (30)
@ Ne (14)

Z grafu je zfeteln€ patrné, Ze mezi respondenty pievladali lidé, ktefi stabilné
navstévuji jednu skupinu. 14 respondentli vypovédelo, Ze dochazi do skupin rtznych.
VétSina respondenti vSak popisovala, Ze a¢ pravidelné¢ dochazeji do své ,,domovské*
skupiny, vramci AA bud ze zvédavosti, kvili ziskani zkusSenosti, navazani novych
pratelstvi, pfi navstéve jiného meésta, ¢i statu, navstivili i jinou skupinu. Predpokladam,
ze vysledky prizkumu by vypadali jinak, kdyby respondenty byly lidé z mensiho mésta,
kde neni moznost vybrat si z vice skupin, které by doty¢ny mohl navs§tévovat. Troufdm
si tvrdit, ze pro lidi na vesnicich ¢i v menSich méstech toto muze byt velkym
problémem. Nemaji se jak na setkani dostavat, ¢i jim nekoresponduji se zaméstnanim
nebo jinymi neodkladnymi povinnostmi. Nékolik respondentt téz uvedlo, Ze skupinu po
¢ase zménili z toho diivodu, Ze se v té€ plivodni necitili dobfe, Ze je tfeba navstivit vice
skupin a zvolit tu, ktera jedinci nejvice vyhovuje. To je samoziejmé ve méstech, kde je
pouze jedna funkéni skupina nemoZzné. Respondenti téZ Casto uvadéli, ze je dilezité
navstévovat jiné skupiny také z diivodu, Ze je dobré predavat zkuSenosti dal. Skupina
téch samych lidi postupné zabtedne ve stejnych tématech, stejnych ptibézich. Novi lidé

setkani ozivi.
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V ramci bakalarské prace jsem se téz byla ze zvédavosti podivat na anglickém
setkani. Zajimalo m¢, jak se 1iSi od toho Ceského. Co mé piekvapilo, bylo to, kolik
Cechii na setkani dochazi. Kdyz jsem se jich po meetingu ptala, pro¢ misto na ¢eska
setkani dochazeji na anglickd, odpovidali mi, ze cizinci jsou vice uvolnéni, o svych

problémech dokézi mluvit vice oteviené. O tomto tvrzeni jsem se mohla sama

wewvr

wewvr

U této otazky se ncktetfi respondenti znaéné rozepsali, proto by byla Skoda,

neuvést zde pro predstavu par vypovédi, které se ve vyplnénych dotaznicich objevily:

.,V priubehu let vzniklo nékolik skupin, z nich nékolik jsem pomdhal zalozZit ,z toho
plyne, Ze jsem aktivni v nékolika skupinach. V ramci programu AA jsme nabyly
zkuSenost, ze je dobré, aby jednotlivé skupiny se navzdajem nastévovaly (tedy skupiny i
Jjednotlivci) aby nedoslo k vyhoreni skupiny, kde by si pri malém poctu lidi ve skupiné
neméli si po letech co nového rici. Proto i jednotlivé skupiny kromé viastniho setkani na
skupiné poradaji i vykendové akce na kterych se mohou ziicastnit i lide z jinych
skupin,at jiz od nas ci ze zahranici. Alkoholismem se u nds zabyvaji i jiné skupiny mimo
AA z nich jsem v nekterych soucasti. Je to treba Al-Anon coz jsou pribuzni alkoholikii ¢i
lidé kteri s alkoholikem ziji, Ddle je tu DDA coz jsou dospeli déeti alkoholikii,a jini
kterych se néjakym zpiisobem alkoholikovo piti dotklo. Obé jmenovana skupiny pracuji

3

na principu programu AA a z néj vychazi. *

., Hlavné chodim do své skupiny, ale jezdim i jinam a hlavné na velka setkani AA. Tam
kdyz jsou pohromadé stovky uzdravujicich se alkoholiki je citit ta sila AA. Také slysim
nové a nové zkusenosti lidi co si prosli peklem alkoholizmu a nasli cestu ven. Letos se
chystam i do Atlanty, kde je celosvetové setkani AA, kde se ocekdva pres padesat tisic
alkoholikii z celého svéta. AA se doslova stalo moji druhou rodinou, a je to velké
rodina. Mam spoustu pratel nejen v cesku a slovensku, ale i jinde. Tézko to vysveétlit, ale
AA mé naucilo nejen prestat pit, ale dalo mi doslova novy Zivot, po kterém jsem vlastné

vzdy touzil ale az AA mi ho naucilo doopravdy Zit.

., Stabilné do jedné skupiny, obcas navstivim jinou skupinu nebo clenové jiné skupiny

navstivi nasi. Je dobré se potkavat, slysime nové pribéhy, myslenky a pohledy na vec.
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Jsme mala skupina, coz neznamend, Ze se téema vycerpd, ale novi lidé setkani vidy

ozivi.
., Veétsinou do 1 skupiny, ale rada chodim i jinam a do riiznych mést. Poznavam rada
nové pratele, nové pribéhy, i kdyz se vlastné moc neliSime a rada navazuji nova

pratelstvi s AA.

,AA neni o dochdzeni na néjaka setkani. To je jen jedna cast reseni. 12 Kroku,
popsanych v knize Anonymni Alkoholici, je ndvodem na uzdraveni se z alkoholismu.
,, Pravidelné chodim na ceska i anglicka setkdani AA Na Pocici 16, v Praze. Byla jsem i
na Andelu, v Liberci, v Pardubicich, v Brné, taky v Banské Bystrici, na Malté, v Kodarii,
v Londyné, v Nemecku... Velkou casti Programu je preddvat moje zkusenosti (o tom, jak

«

Jjsem se s pomoci AA - 12ti Krokit uzdravila) ostatnim alkoholikiim.

., Chodim stabilné do dvou az tii skupin, navstévuji dalsi skupiny dle moznosti. Rada
navstevuji vic skupin, jednak jsem vSude mezi svymi, uz hodné lidi znam i z vétsich akci
a mam je rada. Ze zkuSenosti z nasi malé skupiny, kterou jsem s kamaradem zakladala
vim, ze kazdy, kdo prijde nékdy odjinud je pro skupinu posilenim a prinosem v
predavani poselstvi AA. Tim urcité nemyslim, Ze bych byla néjak vyjimecna, vanimam to

tak, ze vic lidi souzni a vznika tak vetsi leciva sila. “

., navstévuji riizné skupiny a skype meetingy a zahranicni video metingy a meetingy pri
svych cestach v zahranici. Osobné vnimam jako hodné duleZité nezabredavat v naladé
jedné skupiné a vyhldavat riizné meetingy, protoZe nase nemocnd mysl ma smysl se
uzavirat a to i kolektivné. Ne kazda skupina pracuje na programu, néktera je vice

duchovné probuzend, jina méné, nékde viddne vice ego, jinde méné

,,Stabilné do jedné skupiny, obcas navstivim jinou skupinu nebo clenové jiné skupiny
navstivi nasi. Je dobré se potkavat, slysime nové pribéhy, myslenky a pohledy na véc.
Jsme mala skupina, coz neznamena, Ze se téema vycerpa, ale novi lidé setkani vidy

‘

oZIvL. *

., navstivim zrovna tu skupinu, kterda se mi hodi casove
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,,Chodim do jedné skupiny. Prilezitostné i do jinych, 3 x rocné semindre, vyrocni
mitinky. Do jinych skupin jezdim proto, zZe tam uvidim nové tvare, jiné pribéhy, riizné

nazory, nove pratele a atmosféru. “

., vetsinou navstévuji jednu skupinu, ale rada zavitam i do ostatnich skupin, nékteré jsou
mensi a je tam vice prostoru ke sdileni a také je prijemné se setkavat i s dalSimi

¢

alkoholiky, které jesté neznam nebo jsem se s nimi dlouho nevidéla.

Velice zajimava mi pfisla vypovéd’ jednoho z respondentt. ,,Standardné chodim
do AA klimentska, ale kdyz mam moznost, jdu na setkani. Kdyz cestuji, jdu na setkani
kdekoliv, i kdyz nerozumim reci, kterou se v dané zemi mluvi. “ Zde se jasné ukazuje, ze
setkdni AA neni pouze o sd¢lovani zkuSenosti, mluveni o problémech. Jde téz o

atmosféru, o to ,,byt mezi svymi*, citit pritomnost lidi, kteti zazivaji to samé.
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Graf ¢. 18

Co Vam dochazeni na AA prinasi?

18. Co Vam AA prinasi
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Tato polooteviend otazka nabizela vybér z péti moznosti, navic bylo mozné
otazku zodpovédéet vlastnimi slovy, ¢ehoz vyuzilo dohromady 20 respondentd. Nejvice
respondentl vybralo ,,pocit soundleZzitosti“ jako ptinos setkdvani. Tuto moznost zvolilo
37 respondentll, tedy téméf cely vyzkumny soubor. DalS§imi nejcastéjSimi moznostmi
byly ,,motivace pro setrvani v abstinenci® a ,,pomoc druhym®. Tyto moZnosti zvolilo 30
respondentli. Pro 26 respondentli je AA piinosem téz ve ,,sdileni problémi a socidlni

interakci®. ,,Jistotu a fad* setkavani ptinasi 12 dotazovanym.

Mezi vypovéd'mi bylo také Casto uvadéno, ze dochdzeni na setkéni ucastnikiim
pfindsi navazovani novych pratelskych vztaht. Jak uvedl jeden z respondentl ,, fotdlni

3

nefalsované kamaradstvi“.

»Pomoc druhym®, tedy druhd nejcastéji volend moznost, krdsné¢ koresponduje
s vySe zminovanym filmem (Harrison, 2010) o pocatcich AA v USA. Manzelka Billa
W. nerozuméla tomu, Ze ona sama nedokazala svou ldskou a podporou Billovi pomoci
v zavislosti celych 17 let. Jeji snaha vSak vzdy selhala. Pomohlo mu aZ to, ze sdilel své
utrapy s dalSimi lidmi, cizimi alkoholiky. Postava Billa ve filmu zdiraziiovala, jak je
pro jeho 1écbu dulezité pomahat ostatnim alkoholikiim. V knize Triezvi zivot (1996) je
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popsano to, jak je pomoc ostatnim alkoholiklim nezbytna pro udrzeni vlastni sttizlivosti.
Neni to jednostrannd, ,,neziStna“ pomoc, tézi z ni ob¢ strany. Proto autofi v knize
nabddaji Ctenare, Ze pokud ma n¢kdo aktualné problém, chut’ na sklenicku, nema vahat
obratit se na n¢koho ze skupiny (telefonickd pomoc), protoze ten mu nejen s nejvetsi
pravdépodobnosti v problému vypomitize, ale téz to ud€ld rad a jemu samotnému to

usnadni setrvani ve stiizlivosti.
Pro zpestieni opé€t piiddvam nekteré z vypovedi:

, Diky AA jsem zménil postoj k sobé, ke svétu, i k alkoholu a Ziji normalni, strizlivy

Zivot. “

,, Pocit bezpodminecného prijeti, lasku, cestu k duchovnosti “

., Dvandct krokii uzdravovani jako program pro miyj zivot
,»MozZnost byt uzitecnd, moznost videt, jak se uzdravuji dalsi lidé. *

,.je to i takové "dobijeni baterii" a hlavné je to pro mé setkani s blizkymi prateli.
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Otazka ¢. 19

V éem vnimate .Jéébu“ vramci AA prinosnéjSi oproti jinym léebnym

programim?

Casto se ve vypovédich opakoval symbol anonymity, rovnosti, dobrovolnosti.
Respondenti AA ocenuji pfedevSim z toho divodu, ze vSichni maji stejné zkuSenosti,
nikdo si tam na nic nehraje, nema pottebu se zalibit. V responzich zminuji, ze ,,i dobry
psycholog, ktery sam zavislosti neprosel, tape a snazi se zavislost vysvetlovat zpusobem,
ktery nevnimam jako uplne spravny“, tedy kdo nezazil, to co oni, nemuize védét, o ¢em
mluvi, z toho diivodu jim nemuze v 1€cbé pomoci. ,, jsou to alkoholici, jako ja. Nemiize
mne pochopit nékdo, kdo neni alkoholik“. Oproti tomu respondenti ¢asto uvadéli na
pravou miru, ze bez ,,profesionalni“ 1é¢by by se neobesli. ,, Pobyt v lécebné mi urcité

3

pomohl v zastaveni kolotoce piti, strizlivéni a s tim spojenymi depresemi. *

Profesionalni 1écbu respondenti berou jako 1écbu, kterd jim pomulze prestat
s pitim. To je vSak pouze zalatek cesty k uzdraveni. AA pomohou nejen vytrvat ve
sttizlivosti, ale nauci zit takovy Zivot, v kterém jedinec piti nepotiebuje, nechce. Jde o
to, Ze alkoholik si jen téZko dokdze predstavit Zivot bez alkoholu. Lécebna ho nauci
nenapit se. Je vSak potteba pifeorientovat i1 psychické vnimani vac¢i alkoholu. Tedy
nefikat si, Ze se nesmim napit, ale naopak o tom neptemyslet, nepit ze své vlastni
ptirozenosti. ,, Clovék praci na sobé (program 12 krokii) za prispéni ostatnich zméni
svoji osobnost, "neabstinuje" (silové), ale Zije stiizlivé (prirozené). Neni pak jen otdzkou
casu, kdy selze jeho viile. Abstinence podle AA neni o vuli, ale o vzdani se boje s
nerovnym souperem a o pomoci vySSi moci, at' uz ji nazyvame jakkoli. Statisticky je
vysledek oproti tradicnim programiim nesrovnatelny, AA pomohly i mnoha "ztracenym"
pripadiim. “ Jedna z responzi by mohla vhodné poslouzit jako shrnuti tohoto odstavce:

»heni to (uz jen) o alkoholu, ale o tom, jak Zit .

Velice mne zaujal komentai jednoho zrespondenti. Popisuje v ném, jak je
dalezitd mezioborovd spoluprice, coZ vnimdm =za velice pfinosny poznatek.
,,ambulantni péce neni tak casta, existuje mnoho propracovanych moznosti, jak si
vzdjemné pomoci i mimo setkani.. je velmi smutné, Ze psychiatri v obecné roviné

povazuji AA za jejich konkurenty...nejefektivnéjsi je spoluprdce.. jesté dlouha cesta
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V prvnich vétach komentare této otdzky jsem zminila, Ze jednim ze spolecnych
symboll vypoveédi byla dobrovolnost. Jeden z respondentii popisuje, jak ho AA zaujalo
pravé kvili tomu, Ze ho zde nikdo k nicemu nenutil. Zde ptikladdm celou jeho
zajimavou a popisnou vypoved’: ,, V' AA mé ucarovala svoboda, nikdo mi zatim nerekl,
Ze néco musim, vSe jsou jen navrhy. V léecebné rikaji vetsinou ze musim a to mi neslo.
Takeé vetsina odbornikit rika néco o dozivotni abstinenci, ta predstava byla nesplnitelnd,
tak jsem brzo zase pil. V AA Fikaji zkus nepit jen dnes a to mi celkem jde, dnes jiz téch
dneskii mam pres tii tisice. Clovek si v AA néjak na vse prijde sam. Také kdyz uz nékdo
do AA prijde a ziistane ma opravdovou touhu nepit a néco zmenit. To v lécebne ani
Jjinde z mé zkuSenosti neni. Viude a vsichni Fikaji, prestan pit, ale nikdo mi nerekl co
pak z moji bolavou dusi. Jeden pribéh: Alkoholik spadne na dno jamy, nejdrive ho chtéji
vytahnout blizci, nepovede se, poslou psychiatra, ale ani on svym pristupem nepomiiZe,
pak prijde farar, ale ani on svyma modlitbama nedokdaze pomoc, nakonec jde kolem
druhy alkoholik a ten do té jamy skoci také. Prvni Fika, no to je dobré uz se tady
mackame dva, a ten druhy mu odpovi, neboj, ja znam cestu ven, ja tu uz byl. Presné

takto jsem to prozil i ja. To je ten rozdil a dar AA. "

Neoddélitelnou pomoci na cesté k vyléceni je samoziejmé také sdileni zkuSenosti.
»Naprosta uprimnost, kterou doslova citim, sdileni problémii druhych vede k
uvedomovani si jich i u sebe, mohu prijit kazdy den, pravidlo, Ze se nekritizujeme mé
vede k vetsi otevienosti beze strachu, velice pratelské ovzdusi, mam ty lidi rdda. A
hlavné to funguje. “ Ti zkuSengj$i, kteti jsou stiizlivy jiz n€kolik let, mohou pomoci tém,
ktefi jsou zrovna na pocatku své cesty. Pfedaji jim své poznatky v uzdravovani, feknou
jim, co jim pomohlo a na co si dit naopak pozor. Ddle mnoho respondenti zminovalo
program 12 krokt*' jako cestu k uzdraveni. ,, Program uzdravovdni v AA je zaloZen na
12 krokovém programu, ktery pomadha vyporadat se s minulosti, s vaznymi i béznymi
probléemy, se strachy, uci pracovat na sobé, na svych chybdach, uci lepsimu a
hodnotnéjsimu Zivotu zaloZzeném na pravdeé a uprimnosti k sobé a laskavosti k sobé a k
ostatnim. Lécba a uzdravovani v ramci AA je nenasilné, zaloZzené na dobrovolnosti v
plném slova smyslu; nikdy mi tam nikdo nerekl, Ze néco "musim", a netrestal me, kdyz

Jjsem to neudelala. “ Opét na zavér uvadim nékolik zajimavych vypovédi:

*! Viz kapitola 4.4
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,,Ja jiné lécebné programy nezazila, ale ve srovnani s riiznymi psycholog. kurzy v
AA jsme si vSichni opravdu rovni, nikdo si tam na nic nehraje, nema potiebu se zalibit.
Vsichni si rozumime co se tyce nasi zavislosti. Po zkuSenostech v AA si vic uvédomuyji,
Ze i dobry psycholog, ktery sam zavislosti neprosel, tape a snazi se zavislost vysvetlovat
zpiisobem, ktery nevnimam jako uplné spravny. V AA je vSechno dobrovolné, kazdy je
prijiman takovy, jaky prave je, nikdo se nemusi snazit mluvit tak, aby zapadl, takze kdyz
uz mluvi, miize mluvit opravdu tak, jak to praveé prozZiva. Diky nastaveni mitinku nemusi
mit obavy z negativni reakce a odsouzeni, ani vyndSeni ven z mitinki a ztrdty
anonymity. Ono to tak opravdu funguje. Diky tradicim nemiize byt ani vyhnan,
vyloucen. Kazdy si tam muize najit vlastni cestu, takovou, jakou pravé potiebuje. Pro mé
to mj. znamena, Ze jsem nezacala k nékomu vzhlizet, ale zacala jsem si uvédomovat
duchovno jako takové. Ono je toho hodné, o cem jsem tieba na psychol. kurzech slysela,

«

hrdla si na to, ale v AA jsem to teprve pochopila, diky uprimnému vzdjemnému sdilenti.

,, Clenové AA jsou sami alkoholici-i kdyz vice ¢i méné uspésné abstinujici, znaji to

"prokleti” alkoholu. “

,,Je nenasilna, spojend s virou v Boha, je to pro mé program duchovniho vyvoje

‘

na zbytek Zivota‘

,,alkoholismus a zavislosti je spiritiualnim onemocnénim a nemoci ega, to je spolu
hodné spojené. V lécebnach jsou hodné casto zaméreni na podporu ega (udrzet
abstinenci silou viile), ale dvandctikrokové programy se zameruji na ocisténi nebo spise
odstranovani ega a hledani cestu k vyssi moci ¢i Bohu, tak jak ho chdpe kazdy jedinec
jen on sam a na zakladné budouvani vztahu s touto VM ¢i Bohem poustpné ocistovat

charakter a odevzdavat sviij zivot do péce Boha. “

,, Vlastni dobrovolnost - staci jen zvednout zadek jit na setkani a na setkani si
vyndat Spunty z usi, a pak se prace na programu odviji podle mé snahy o ziskdni

stability, vyrovnanosti “

., Lécebny program spolecenstvi AA vyzZaduje jen moji touhu nepit a udrZet si
strizlivost. Také ochotu pracovat na sobé a programu AA. VSe je dobrovolné, nic

nemusim, nikdo mé z programu nevylucuje, zalezi jen na me, jak s tim vsim naloZim. *
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., Vzdycky jsem se bala a myslela, ze jsem absolutni loser, alkdc.... Ale kdyz jsem
poznala skupinu lidi, kteri méli stejny problem s alkoholem jako ja necitila jsem se
tak.... sama. Nenavidela jsem, kdyz mi nékdo rekl, Ze nesmim pit... Chtéla jsem
dokazovat svoji svobodu, Ze si samoziejmé muzu delat co chci a kdy chci = pit kdy chci
a jak moc chci... V AA jsem slysela, ze se miizu napit, ale musim za to nést odpovednost.
A protoze vim, co to znamend napit se a nést odpovédnost za to, co udélam.. nechci pit.
V ramci mitinku AA nemusim mluvit, kdyz nechci. Mohu jen sedét a naslouchat... Nikdo
mé do niceho netlaci. V pripade, Ze reknu svuj prispévek, nesebéhne se na me kotel lidi s

tim, co bych méla délat a co délam spatne...
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Graf ¢. 20

Vyvuzivate aktualné i jiné moZnosti 1é¢by své zavislosti na alkoholu, mimo setkani

AA? ( Pokud ano, uved’te, prosim, jaké)

20. Jina lécba

m Ne (32)
@ Ano (12)

Z grafu je jasné patrné, ze mezi respondenty prevladali taci, ktefi nevyuzivaji
mimo AA zadny jiny zpusob 1éCby. 5 respondentii z téch, ktefi otazku zodpovédeli
kladn¢, pravidelné dochézeji k psychiatrovi. 2 respondenti dochdzeji do terapeutickych
skupin. 1 respondent uvedl, Ze v1é¢b& vyuziva sluzby AT poradny™. Dalsi
z dotazovanych uvedl, e dochazi do KLUSU®. Posledni zmingnou spoleénosti
zamé&fujici se na 16¢by zavislosti a piidruzenych problémi byl ESET?, sluzby této
kliniky vyuziva jeden respondent. 2 respondenti vypoveédéli, Ze kromé AA se snazi
dospét udrzeni sttizlivosti pomoci studiem knih a Casopisii s alkoholovou tématikou.
A¢& nechci vyvracet tvrzeni, ze by AA mohlo zastat celkové 1écbu alkoholové zavislosti,
drtivou ptevahu lidi, kteti mimo AA nevyuZivaji dal$i moZnosti 1écby, si vSak vysvétluji
také tim, Ze mezi respondenty prevahovali starsi lidé, ktefi jsou jiz delSi dobu stiizlivy.
To souvisi s tim, Ze kdyz ¢lovék s 1é¢bou zacne, vyuziva vice forem 1é¢by. Cim jist&jsi
si vSak jedinec ve své stfizlivosti je, tak tim méné logicky potiebuje vice druhi
,zachrany*. Coz lze také prezentovat heslem AA — 7/7%. Tedy kdyz &lovék s 16€bou
zaCina, je tfeba intenzivnéj$i a komplexnéjSi pomoci. V pfipad¢ tohoto hesla to

znamena, Ze by mél jedinec na setkani dochazet nejlépe kazdy den, tedy 7 dni v tydnu.

2 AT - telefonni poradna pro alkoholiky

> Klub lidi usilujicich o stiizlivost

** Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika

* Viz kapitola 4.5 - Uzite¢na hesla vyuzivana ¢leny AA
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Graf ¢. 21

Jak dlouho abstinujete?

21. Délka abstinence

14 27,3% 27,3%
12 W méné neZ 1 rok (12)
>§ 12 W 1-2 roky (7)
8 6 m2-5let (12)
; W 5-10 let (5)
0 ™ 10 a vice (8)

interval

Z grafu vyplyva, ze 12 respondentl abstinuje kratsi dobu nez jeden rok, na druhou
stranu stejny pocet respondentli vypovédél, Ze stiizlivost si udrzuji jiz ptes 10 let. Od
jednoho do dvou let nepije 7 respondenti a vrozmezi péti az deseti let nepije
respondentll 5. Nejdéle trvajici abstinence uvedena v odpovédi byla 21 let, zatimco

nejkratsi zatim trva 5 dni.

Jednou z véci, ktera se mi po napsani této prace navzdy vryje do paméti, je to, Ze
alkoholici, alespon ti, ktefi se tohoto prizkumu ucastnili, nemaji radi slovo abstinence.
Pokud bych se kdykoliv v budoucnu o tuto problematiku znovu zajimala, tomuto obratu
se obloukem vyhnu. Abstinenci jsem vzdy brala pouze jako jiny vyraz pro stizlivost.
Ale ve vypovédich mi bylo mnohokrat vysvétleno a zdiivodnéno, pro¢ se tomuto vyrazu
vyhybat. Abstinence je stav, kdy se ¢lovék nuti do toho, aby se nenapil, vyzaduje
kazdodenni sebekontrolu. KdeZto stfizlivost je svoboda. Zde nejde jen o nepiti, ale

celkové o zplisob Zivota.

Nize uvadim vypovédi, ve kterych je rozdil mezi vyrazy abstinence a stiizlivost

popsan slovy ,,odbornika‘:

,,Osum rokit a ctyri mésice Zziji strizlive. Abstinence pro mné znamenad drZet se
zuby nechty, to mi nikdy neslo. Abstinent v jazyku AA znamend vysuSeny opilec, ktery
jen prestal pit. Strizlivost je jind, davno se nemusim drzet zuby nechty, naopak Ziji

naprosto dobrodruzné a svobodne, vidy jsem tak chtél Zit, a to Ze u toho vSeho nemusim
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pit, beru jako povéstnou tresnicku na dortu. Nejde jen o nepiti, ale predevsim a zméné
Zivota. A Ze to v AA opravdu funguje? Ja mam plno dukazii, tFeba zZe moji blizci nedaji
na AA dopustit, oni asi nejlépe vidi co mi AA dalo. Mozna se zda Abstinence a

Strizlivost jen hrani se slovama, ale pro mné je v tom zivotni rozdil. *

,Nemdm rdd slovo abstinence.Tak jak toto slovo chdpu je to tvrdy odpor k
piti,dennodenni sebekontrola a bani se abych se nenapil Radéji pouzivam strizlivy a

spokojeny Zivot.Na otazku jak dlouho nepiji ----- od 19.11.1993 tedy vic nez 21 let*

, Abstinoval jsem pouze dva mésice po odchodu z lécebny. Od okamziku, kdyz

Jjsem zacal pracovat na Dvanacti krocich programu uzdravovani Ziju strizlivym Zivotem

‘

a to 14 let. Mimochodem nemdm rdd slovo abstinence.

., Poprvé jsem abstinovala 11 let, nyni abstinuji asi 5,5 let a zacindam chapat rozdil
mezi abstinenci a strizlivosti. Strizlivosti nejen vuci drogam, ale treba strizlivost

emociondlni apod. *

,,po prvni lécbé abstinence jeden rok,po mém rozhodnuti uz nepit Ziji ¢tyri a ctvrt

roku strizlivy Zivot
., Neabstinuji. :-) Nic mi nechybi. Jsem strizlivy skoro dva roky. “

,.Jjsem strizliva od alkoholu od 10.10.2012 “
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Otazka ¢. 22

Co je pro Vas nejsilnéjsSi motivaci k abstinenci?

7 w7

ze kdyz budou s pitim pokracovat, ¢eka je smrt. Tato myslenka se opakovala v riznych
obménach. Také uvadéli, ze zivot bez alkoholu je krasny, plnohodnotny, diky
sttizlivosti zazivaji radost ze Zivota. Mnoho respondentt také jako duvod, ktery je
motivuje ke stfizlivosti, uvaddélo svou rodinu. At uz to byl strach ze ztraty blizké rodiny,
¢i dobré vztahy v rodiné, nebo je od alkoholu udrzuje slib, ktery dali svym détem.
Dotazovani téz také Casto jako motivaci uvadéli svobodu, kterou jim nabytd stiizlivost

umoziuje.

Mnohdy se ve vypovédich opakovalo to, ze jim pouze staci pomyslet na to peklo,
které zazivali, kdyz pili, na tu hrizu, kterou alkoholismus piinési. Jeden z respondentt
to velice vystizné popsal nasledovné: ,, uz bych nevymenil ten nejhezci den, kdy jsem pil,
za ten nejhorsi co nepiji”. 'V odpovédich na tuto otdzku se objevovaly mimotadné

myslenky, o které bych se zadvérem rada podélila:

., To, Ze nechci zpatky svij stary Zivot. Nechci Zivot jak predtim. Nechci se mucit
v§emi myslenkami, které mi neustale bézely hlavou a tykaly se jen alkoholu, co koupim,
kdy koupim, kde se opiju, kolik si dam a co PAK? Nechci zpét ten pocit bezmoci, kdy
jsem si myslela, ze takhle uz nemiizu zit. Jedind vidina byla, Ze az umru, tak TO vsechno

skonci. Nechci uz pit. *

,JiZ prozZité emocionalni utrpeni je nejlepsi motivaci k praktikovani nového
Zivotniho stylu, coz mi umozioje byt strizliva (ne jen nepit alkohol, ale i po emocionalni
strance). Dneska se sebou pracuju, ale i proto, Ze mam sebe a sviij novy Zivot prosté

I3

rdda a vazim si, ceho se mi dostalo.*

,,Ja sama, naucila jsem se vazit si sama sebe

., Zivot tak, jak jej nyni Ziji, veci, které buduji, protoze pokud bych pil, nebylo by
nic z toho a brzy by nebylo viibec nic. Zit stiizlivy Zivot soustavné je mimorddnd
zkusSenost, kterou bohuzel neznaji ani mnozi z téch, kdo nejsou zavisli, ale pravidelné

konzumuji “
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¢

., strach z navratu do alkoholového pekla.

., uz jsem v pekle byla a pamatuji si, jaké to bylo. tedy - chodim si to pripominat do
AA. take si tam chodim pripominat, Ze by stacila ta prvni sklenicka. sama jsem si to

tolikrat vyzkousela, jen rychle zapominam, tak si to musim chodit pripominat “
,, nechci umrit opila, chci Zit spokojeny Zivot *

., Touha po strizlivém zivoté. Veédomi, Ze vSechny problémy muzu napitim pouze
zhorsit. Poznani, jak krute zavislost kazi povahu, jak strasnym zpusobem roste

egoismus, jaké peklo aktivniho alkoholika ceka.

¢

., Zivot sam. Duchovni rust. ZIvot ma smysl. Dcera.

,,Moznost svobodné volby (v jakékoliv zaleZitosti) , kterou mi  alkohol vzal a

priklad kamaraddii v AA, kteri jsou v AA velmi dlouho a u nich vidim, jak to jde - zit bez

«

alkoholu a pritom spokojené.
., Miij pocit svobody a moznosti kdykoli sednout za volant **

,,Jjsem velmi vdécna za svoji strizlivost a tak jak mohu Zit ted, uz bych nechtéla
nikdy ztratit. Vztahy v rodiné se az neuvéritelné spravily a jednoduse mam ted”

spokojeny Zivot. *
. zdravy zivotni styl, jiny pohled na svet, alkohol neni dulezity pro muj Zivot *

,Slibil jsem svym détem, Ze se nikdy nenapiji a bojim se, Ze zase dostanu

zachvat.

,, K abstinenci mé nic nemotivuje. Nechci abstinovat. Chci zit strizlive a alkohol

prosté nepotrebuji.
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Graf ¢é. 23

Mate zkuSenosti s recidivou? (Pokud ano, uved’te, prosim, jaké, a proc¢ si myslite,

Ze se tak stalo)

23. Recidiva

47,7% @ Ne (21)

52,3% @ Ano (23)

Z grafu vyplyva, ze vysledky prizkumu vychdzeji téméf pal na pal. 23
respondentl ve svém zivote recidivu okusilo, 21 ne. Diivoda, proc si respondenti mysli,
ze zrecidivovali, byly rGzné, Casto se ve vypovédich opakovalo to, Ze svou nemoc
podcenili. Mysleli si, ze nad alkoholem uZz maji vyhrano, ze mohou lé€bu ukoncit.
., Podcenéni, ze uz jsem dost silny, abych tyto stavy zvladl*; ,, Jednou jsem zrecidivoval -
prestal jsem chodit na AA, asi jsem mél pocit, Ze uz jsem zdravej. “; ,, Prestal som davat

‘

pozor. A nie raz. “.

TéZ se opakovala vypoveéd tykajici se toho, Ze si vlastné neuv€domovali, Ze jsou
alkoholiky. Podcenili riziko alkoholismu. Mysleli si, Ze nemaji s alkoholem problém, ze
udrzi nad pitim kontrolu. ,,Viastné jsem o alkoholismu kromé své zkuSenosti nic

nevedeéla a podcenila jsem riziko. Lehkomysinost

Respondenti také vypovidali, Ze k piti se opét dostali z jednoho prostého divodu.
Alkohol jim chybél, méli na néj chut’ a zZivot bez n¢j si nedovedli predstavit. Jesté nebyli

‘

na uzdraveni ptipraveni. ,, Chut na alkohol, reseni probléemii. “; ,, Ochutnala jsem vino a

zase mi moc chutnalo*; ,,nechtéla jsem prestat uplné pit, bez navykovych lékii a bez
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alkoholu jsem si neuméla predstavit, jak zit*; , jeste jsem nebyl uplné zraly. Jesté jsem

neprozil tu nejvetsi bolest, abych se vydal cestou uzdravy “

Jedna respondentka téz vypovedéla, ze recidivu zazila predtim, nez zacala do AA
dochazet. Bylo to proto, ze stfizlivéla sama a Slo to tézce. Pfredpokladam, ze téchto
respondentl bylo vice, bohuzel ale nebyla polozena otdzka, v jaké dob¢ recidivu zazili.
Dotazovani také jako divod své recidivy uvadéli to, ze jsou nemocni. ,, Mdm za sebou
mnoho recidiv. Duvody byly rizné, hlavni divod je, Ze jsem nemocna alkoholicka.;

., Protoze alkoholici piji alkohol, kdyz Ziji s nelécenym alkoholismem. *.
Na zavér uvadim pozoruhodnou vypovéd’ jedné z respondentek:

,, Bylo mi necelych 20 a ja dostala pocit, Ze do AA nepatrim. Chodili tam starsi
lidi, nez jsem ja. A tak jsem pomérné silné Zivila tuto myslenku v hlavé az jsem se
dopracovala do fize, kdy jsem si ¥ikala, Ze jsem se moznd spletla. Ze tam viibec
nepatiim, ze jako jo, bylo to biby ale ze kdybych to TENTOKRAT zkusila, tak bych to
zvlddla. VéFila jsem, ze TENTOKRAT to bude jiny, e TENTOKRAT budu pit jen s
prateli. TENTOKRAT budu pit jen o vikendu. TENTOKRAT se nenechdam tak strhnout...
po néjaké dobé piti mi doslo, ze TENTOKRAT to zacalo piesné tam kde skoncilo... Bylo
to peklo. Pohltilo mé to a ja byla tam kde driv. Prestat pit bylo horsi, nez pred mym
hloupym ndpadem, e TENTOKRAT...... a tak jsem si pak uvedomila, ze jsem alkoholicka

a 20. narozeniny jsem prozila jako strizlivy clovek. *
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6 Zavér

Diléim cilem priace bylo popsat subjektivni vyznam svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholikii v prevenci relapsu a ddle popsat ptinos této skupiny pro jeji
¢leny. Skupinu Anonymnich alkoholikli vniméam jako velky ptinos pro 1é¢bu alkoholové
zavislosti. V praktické casti je popsan dilezity rozdil mezi jinymi zpiisoby 1écby a
touto. Jak uvadélo mnoho respondenti v dotaznikovém Setfeni, 1écba fizena odborniky
se zamétfuje predevSim na 1écbu zavislosti, tedy zabranéni zavislému v pozivani
alkoholu. To je vSak pouze prvnim krokem uzdravovani. Spolecenstvi Anonymnich
alkoholikli se zaméfuje na udrzeni stavu stfizlivosti, nesnazi se zdvislému zabranit
v konzumaci alkoholu, nybrz se snazi zavislému umoznit zit stfizlivy zivot bez potieby
pozivani alkoholu jako stavu dobrovolného a nenuceného. Jako dalsi klad AA
respondenti hodnotili piedev§im dobrovolnost 1écebného procesu. Nejsou do nic¢eho
nuceni, na setkdni jim nikdo nenakdze, Ze nesmi pit alkohol. Dozvi se zde vSak od
dalsich vylécenych alkoholikil, jaky muize Zivot bez alkoholu byt, a touto cestou jsou
vedeni k vySe zminovanému stavu védomi, kdy alkohol ve svém zivoté naddle

nepotiebuji.

AA jsou otevienou skupinou, kde je kazdy vitdn. Pfed mou prvni navstévou jsem
se ostychala vstoupit, bylo mi nepfijemné pomysleni, Ze jdu pouze pozorovat, ni¢im
nepiispét, Ucastnit se setkdni za timto primarn€ sobeckym ucelem. Tyto obavy se
ukdzaly byt jako naprosto liché. Nikdo na mé nepohliZel jako na ¢lovéka, ktery by sem
nepatiil. Po setkani se mnou ochotné promluvili a zodpovédéli vSechny mé zvidavé
dotazy. Na lidech, zucastiujicich se téchto setkani, obdivuji to, jak, nejen oteviené, ale
objektivné a komplexn¢ dokézi o svém problému hovofit. Piekvapilo mé, jak si jsou
tyto pfibchy, pouze s mirnymi nuancemi, podobné. Jak se jednotlivé priibéhy pocatkli a
vyvoje zavislosti nelisi. Kdyz mél nékdo slovo a hovoftil o svych zkuSenostech, ostatni
souhlasné prikyvovaly. Ocenuji format mitinku, jez napomaha k soudrznosti a pratelské
atmosféte. Pro mé, jako hosta, bylo témét osvobozujici, se na konci setkdni chytnout
s ostatnimi v kruhu za ruce a spoleéné odiikat Modlitbu o poklid®®. Takové momenty

umoznuji U€astniklim citit se na setkani bezpecné a diivérné.

*6 Viz kapitola 4.7 — Modlitba o poklid
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Jak popsal jeden z respondentd v dotaznikovém Setfeni”’, je pied nami dlouha
cesta vedouci k mezioborové spolupraci. Je potieba spojit sily a zaméiit se na
komplexni 1é¢bu zavislého c¢lovéka jak z odborného tak laického hlediska. Jak je
z vyhodnoceni prizkumu patrné, jsme na dobrém zacatku. Zakladem tohoto tvrzeni je,
ze vétSina zavislych, se dozvi o doléCovani v rdmci Anonymnich alkoholikt, pfedevsim

v 1écebnéch a jinych typech 1écebnych zatizeni.

Osoby, 1é¢ici se ze své zdvislosti na alkoholu, jsem si pfedstavovala jako trpici a
celozivotné omezené svou abstinenci. Po napsani této prace si to nadale nemyslim. A¢
byl pro né alkohol v jakékoliv etap€ Zivota nepostradatelnym, nyni jsou schopni Zit
plnohodnotny zivot bez né&j a je to stav pfirozeny a nenuceny. Myslim si, Ze mé
myslenky pomize definovat ¢ast vypovédi jednoho z respondenti: ,, uz bych nevymeénil

ten nejhezci den, kdy jsem pil, za ten nejhorsi co nepiji *

Jednim z nejvétSich ponauceni, které si z této prace odnasim je, ze se v budoucnu
budu vyhybat slovu abstinence. Abstinence je utrpeni, kdy se ¢lovék nemiiZze napit.
V zivoté je nutné dosahnout stiizlivosti. Tento termin se, na rozdil od abstinence, netyka
pouze alkoholu, ale celkového zivotniho presvédceni. Na rozdil od abstinenta, ktery se

zuby nehty snazi nepit, zije stfizlivy clovek Stastny zivot bez alkoholu.

?TViz graf &. 14 — Jak jste se dozvéd&l/a o setkanich AA
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8 Seznam priloh

Piiloha 1 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Dominika Mrkosova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Specidlni
pedagogika na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Tento dotaznik byl vytvofen pro
praktickou cast mé bakalaiské prace nesouci nazev ,,Svépomocna skupina Anonymnich
alkoholikll v konceptu 1é€by zavislosti na alkoholu®. V této praci se zaméfuji zejména
na prinosy 1é€by pomoci setkavani Anonymnich alkoholikt (dale jen AA) oproti dalSim
zpusobtim boje proti zavislosti na alkoholu. VSechny Vami vyplnéné idaje jsou zcela
anonymni a davérné a nebudou uzity pro zadné jiné ucely. Pokud se dotaznik
rozhodnete vyplnit, tak Vam piedem velmi dékuji za ochotu a vstiicnost, Vas ¢as pro
mne mnoho znamen4 a pro tuto praci bude velkym pfinosem.

Dotaznik:

l. Muz — Zena

2. Vs vek (staci priblizny):

3. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

. Zakladni

. Stfedni odborné ucilisté/vyucen
. Stiedni skola s maturitou
. Vyssi odborna skola
. Vysoka skola
4. Vyznavate n¢jaké nabozenstvi?
. Ano —ne
5. Je/byl ve Vasi rodin€ né€kdo zavisly na alkoholu, pfipadné na jinych ndvykovych
latkach?
. Ano —ne
. Pokud ano, uved’te prosim, o jakou zavislost se jedna/jednalo:

6. Jaké byla hlavni pticina Vasi zavislosti na alkoholu?



10.

11.

12.

. Problémy v rodin¢ (rozvod rodi¢i, konflikty v roding aj.)

. Rozchod s partnerem/partnerkou a jiné vztahové problémy
. Ztrata zamé&stnani

. Psychické problémy

. Finan¢ni problémy

. Ztrata blizkého Cloveéka

. Osamélost

. Stres (napt. v zaméstnéni)

. Jina — prosim uved’te:

Byl/a jste ve svém zivoté zavisly/a i na jiné navykové latce, nez je alkohol?

. Ano —ne
. Pokud ano, tak o jakou zavislost se jednalo a uved’te prosim potadi téchto
zavislosti:

V kolika letech jste zacal/a s uzivanim alkoholu?
Kdy jste zacal/a vnimat sviij vztah k alkoholu jako problematicky?
Kdy jste se rozhodl/a, Ze vyhledate pomoc pfi feSeni problému s alkoholem?

Jaka byla hlavni pfi¢ina toho, Ze jste se rozhodl/a feSit svou zavislost na
alkoholu?

Pokud néjaké, jaké moznosti 1écby zavislosti na alkoholu jste dosud vyuzil/a
(kromé AA)?

. Psychiatrickd ambulance

. OAT poradny

. Ambulance psychiatrickych 1é€eben a psychiatrickych oddéleni
nemocnic

. Denni stacionaft

. Nizkoprahova centra a organizace

. Jiné — prosim uved’te:



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Pokud jste na ptredchozi otdzku odpovédél/a kladné, jak dlouho 1é¢ba daného
typu trvala?

Jak jste se dozveédél/a o setkdnich AA?
Ptiblizné jak dlouho dochazite na setkani AA?
Ptiblizné jak Casto dochazite na setkani AA?

Chodite stabilné¢ do jedné skupiny v ramci AA nebo jste navstévoval/a ¢i
navs$tévujete rtizné skupiny? Pokud navstévujete rizné skupiny, mohl/a byste
prosim vysvétlit z jakého divodu?

Co Vam dochazeni na setkani AA ptinasi?

. Motivaci pro setrvani v abstinenci

. Pocit sounalezitosti

. Jistotu a fad

. Sdileni problémt a socialni interakci
. Pomoc druhym

. Jiné — prosim uved'te:

V ¢em vnimate ,lécbu v ramci setkdni skupin AA pfinosnéjsi oproti jinym
1écebnym programim?

Vyuzivate aktudlné i jiné moZnosti lécby své zavislosti na alkoholu, mimo
setkani AA?

. Ano —ne

. Pokud ano, uved’te, prosim, jaké:

Jak dlouho abstinujete?

Co je pro Vs nejsiln€jsi motivaci k abstinenci?

Mate zkuSenosti s recidivou?

. Ano —ne

. Pokud ano, uved’te prosim jaké, a pro¢ si myslite, ze se tak stalo:

Mockrat dékuji za Vas Cas a spolupraci, pieji hezky den a mnoho uspechi!
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uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny zavére¢né prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako
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