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Pfiloha ¢. 1

Aktivni stari, geriatricka ki‘ehkost a technickd pomoc
MUDr. Zdenek Kalvach,CSc., geriatr, 3. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Evropska koncepce piistupnosti
Vaclav Krasa, predseda Narodni rady zdravotné postizenych CR, Praha

Asistivni technologie neboli elnclusion
Doc. Ing. Lenka Lhotska, CSc., vedouci skupiny BioDat, Gerstnerova laborator
katedry kybernetiky, Praha

Nanotechnologie, které usnadni Zivot starSim lidem
Bc. Karel Cerveny, vedouct persondalniho odboru, VVT, a.s., Ostrava

Odstranovani bariér v urbannim prostoru
Ing. Renata Zdarilovad, odborny asistent, Fakulta stavebni, VSB—Technicka
Univerzita, Ostrava

Piistupnost staveb, dopravy a informaci
Ing. Jiri Hréek, vedouct odboru socialnich véci, Moravskoslezsky kraj, Krajsky
urad, Ostrava

Trendy v bydleni seniorti v zahraniéi a rezidenéni bydleni pro seniory v CR
Ing. Pavia Koubova, predseda predstavenstva, Ledax a.s., Ceské Budéjovice

K4CARE — Znalostni podpora domaci péce ve starnouci Evropé
Doc. Ing. Lenka Lhotska, CSc., vedouct skupiny BioDat, Gerstnerova laborator
katedry kybernetiky, Praha

Klady a zapory moderniho bydleni pro seniory v zarizenich pobytovych sluzeb
Mar. Bc. Petr Jancik, reditel, Domov diichodcit Hlucin

Bezpeény pokoj
Mar. Dana Jurdaskova, MBA, naméstek reditele pro oSetiovatelskou péci, FTNsP ,
Praha

Ravak — vybaveni koupelen pro seniory
Ing. Rudolf Knaze, RAVAK, Pribram

Design bez bariér — kuchyn pro handicapované
MgA. Veronika Lousovd, designér, manager portilu CZECHDESIGN.CZ, Praha

Tisnova pé¢e AREION
Mar. Augustin Valko, manazer sekce zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb,
obcanské sdruzeni ZIVOT 90, Praha
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Vyuziti techniky K prevenci komunikacni izolace u seniort se zrakovym
postizenim

Mgr. Bohumil Bocvinok, vedouci krajského strediska socialni rehabilitace
nevidomych a slabozrakych, Tyfloservis, o.p.s., Ostrava

Jednorazové nddoby v péci o imobilniho klienta
Ing. Jana Bajgarova, jednatelka spolecnosti, DOMOTECH-SERVIS s.r.0., Fulnek

Nové textilni materialy pouzivané v pééi o seniory
RNDr. Vala Viadimir, reditel, APOS BRNO, s.r.o, Brno

.Silver Economy“ — starnouci populace motorem novych trznich pfileZitosti
Ing. Pavel Hercik, naméstek reditele pro obchodni c¢innost, Dum techniky Ostrava,
spol. s r.o., Ostrava
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Piiloha ¢. 2

Vénujte, prosim, nékolik minut svého casu k vyplnéni nasledujiciho anonymniho
dotazniku, ktery vznikl jako soucast bakalatské prace na téma ,,Jak mné IT zménily
zivot®. Cilem je zmapovat primérné dovednosti a nejvice pouzivané nastroje IT u

osob star$ich 60 let.

1. Vas vék

2. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

3. Nejvyssi dosazZené vzdélani

4. Naposledy vykonavané povolani

5. Které komunikacni technologie pouzivate?
a) mobilni telefon

funkce volani

funkce SMS

funkce MMS

internet

telefonni bankovnictvi
jiné

b) osobni pocita¢

email

internet

skype

facebook

internetové bankovnictvi
jiné



6. Které funkce jsou pro Vas nejhiie ovladatelné?
a) mobilni telefon

funkce volani

funkce SMS

funkce MMS

internet

telefonni bankovnictvi
jiné

b) osobni pocitac

email

internet

skype

facebook

internetové bankovnictvi
jiné

7. Omezuje Vas pri vybéru cena?
a) ano
b) ¢aste¢ne

C) neomezuje

8. Absolvoval/a jste nékdy v minulosti kurz nebo Skoleni tykajici se
informacnich technologii a prace s nimi ?

a) Kurz jsem absolvoval jednou.
b) Na kurzu jsem byl vice nez jednou.
¢) Kurzy navstévuji pravidelné.

d) Nikdy jsem podobny kurz neabsolvoval.

9. Vyberte prosim jedno tvrzeni, se kterym se Vy nejvice
ZtotoZnujete.

a) Myslim si, Ze osobni pocita¢ ovladam dobie. Ale chci se zlepsit.

b) osobni pocita¢ ovladam na uzivatelské urovni.



C) Zvladam zakladni ¢innosti na pocitaci.

d) osobni pocita¢ neovladam.

10. Sledujete nabidku novych technologii?
a) Ano
b) Ne

11. Jaka je VaSe motivace pouzivat dostupné technologie?
a) ziskavani informaci

b) komunikace s prateli

c) komunikace s rodinou

d) pracovni povinnosti

12. Jaké jsou pro Vas vyhody pouzivani komunikaénich
technologii?

13. Jaké naopak vnimate jejich omezeni (nevyhody) ?

14. Vite, kam se obratit v pripadé zajmu o kurz ,,Prace s osobnim
pocitaCem*?

a) Ano

b) Ne

Dékuji



