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ABSTRAKT:

Bakalafska prace se vénuje problematice technické vybavenosti a gramotnosti osob
seniorského vE&ku. Nedilnou soucasti je také oblast gerontotechnologie, ktera si
celosvétoveé klade za cil zkvalitnit Zivot seniorim a umoznit jim co nejdéle pobyvat
Vv jejich domécim, a tudiz pfirozeném prostiedi. Nazev ,,Jak mné IT zménily zivot —
pohled seniorské generace na nové informacni technologie® v sobé skryva nekonecné
mnoho otdzek a odpoveédi. Velmi mnoho seniorti se v dnesni dobé diky modernim
technologiim citi skute¢né Iépe. Ocenuji rychlost ziskani informaci z internetu, at’ uz jde
0 informace z oblasti zdravotnictvi, kultury nebo dopravniho spojeni. Technologie také
umoziuji bezproblémové spojeni s rodinou a prateli. Za zminku jist¢ stoji také pfinos
dohledu rodiny. Dnes si miZzeme vybrat z nékolika dostupnych typil signalnich zatizeni,
které zalarmuji policii nebo nonstop telefonni linku, jez ihned seniora zkontroluje

telefonem, ptipadné vysle na misto sanitku.
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