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ABSTRAKT: 

 

Bakalářská práce se věnuje problematice technické vybavenosti a gramotnosti osob 

seniorského věku. Nedílnou součástí je také oblast gerontotechnologie, která si 

celosvětově klade za cíl zkvalitnit život seniorům a umožnit jim co nejdéle pobývat 

v jejich domácím, a tudíž přirozeném prostředí. Název „Jak mně IT změnily život – 

pohled seniorské generace na nové informační technologie“ v sobě skrývá nekonečně 

mnoho otázek a odpovědí. Velmi mnoho seniorů se v dnešní době díky moderním 

technologiím cítí skutečně lépe. Oceňují rychlost získání informací z internetu, ať už jde 

o informace z oblasti zdravotnictví, kultury nebo dopravního spojení. Technologie také 

umožňují bezproblémové spojení s rodinou a přáteli. Za zmínku jistě stojí také přínos 

v oblasti péče a bezpečnosti o seniory, kteří žijí samostatně, bez možnosti celodenního 

dohledu rodiny. Dnes si můžeme vybrat z několika dostupných typů signálních zařízení, 

které zalarmují policii nebo nonstop telefonní linku, jež ihned seniora zkontroluje 

telefonem, případně vyšle na místo sanitku. 
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