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Cil a zadani: Hlavnim cilem této prace bylo sestavit prehled dostupnych alternativ

farmakologické a nefarmakologické neinvazivni Ié¢by low-back pain.

Hlavni poznatky: Bolest dolni ¢asti zad predstavuje obrovsky problém ve vSech rozvinutych
zemich a patfi mezi nejcastéjsi bolestivé stavy. Zda se, Ze diagnostika a zpUsob terapie jak
akutni ataky, tak chronické bolesti dolni ¢asti zad se znacné lisSi mezi praktickymi Iékafi,
specialisty a fyzioterapeuty. Je nutné odliSovat terapii akutniho a chronického stavu. V rdmci
farmakologické lécby bolesti zad je ucinné podani paracetamolu (lék prvni volby), ev.
nesteroidnich protizanétlivych latek. Podani myorelaxancii, slabych opioidl a adjuvantnich
analgetik je ke zvaZeni. Ackoliv je ¢asto indikovana fyzikalni terapie, jeji efekt nebyl potvrzen.
Nedostatecny dliraz je u pacientl s chronickymi bolestmi zad kladen na aktivni terapii s cilem
posilit svaly hlubokého stabilizacniho systému patere. Ta ma na rozdil od fyzikalni terapie

doklady o ucinnosti.

Zavér: Ackoliv bylo provedeno mnoho studii zabyvajicich se ucinnosti terapie bolesti dolni
Casti zad, stale je dostatek prostoru pro nové studie vypracované na zakladé praxe/mediciny

zalozené na dukazech.
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