Abstrakt

V soucasné dob& se neustdle snazime vychovavat kvalitni hrac¢e pro juniorské a
seniorské soutéZe. Zaklad pro kvalitni vykonnost hrace vSak vznika jiZz na pocatku
sportovni piipravy. Proto se tato prace vénuje technicko-taktické ptipraveé hract v mladsich
a starSich ptipravkach, kde se hraci seznamuji s fotbalovym prosttedim a uci se zdkladnim
hernim dovednostem. Ziskané informace jsou zpracovany v piehledové studii a seznamuji

Ctenafe s problematikou tréninku mladych hraci.

Nazev: Piehledova studie technicko-taktické piipravy v mladsi a starsi ptipravce.

Cile: Cilem moji diplomové prace je shromaZzdit informace o technicko-taktické ptipravé
u mladSich a starSich pfipravek a shrnout je v této préci tak, aby poskytly vychozi
podklady zacinajicim 1 soucasnym trenérim, kteti se vénuji témto kategoriim.
Nedilnou soucasti prace je porovnani vychovy mladych hract u nas a ve svétovych

klubech.

Metody: Diplomova préce je napsdna formou systematického piehledu. Pro ziskani dat
byla pouZzita metoda sekundarni analyzy a kvantitativni obsahové analyzy. Pii
zpracovani vychazi prace z navrZzeného kategorialniho systému a vytvorené

typologie.

Vysledky: Studiem literatury, odbornych ¢asopisii a internetovych zdroji jsem ziskal
jednotlivé informace tykajici se technicko-taktické ptipravy. Informace jsem
zpracoval a utfidil do prehledové studie, kterd fesi vybrané faktory technické a
taktické ptipravy, ale 1 naptiklad vybéru talentti ve svétovych klubech, nebo

novych metod slouzicich k rozvoji pohybovych dovednosti hraci.
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