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Diplomova prace S nazvem ,,Aktudlni psychicky stav pacienta ve fyzioterapeutické péci*
je zpracovana na 61 stranach (bez piiloh), doplnéna seznamem tabulek a grafi a dvéma
stranami pfiloh. Seznam pouzité literatury obsahuje 45 ¢eskych i zahrani¢nich zdroju.

Autorka si v praci klade za hlavni cil zjistit, zda se po fyzioterapeutické pé¢i zméni pacientiiv
aktualni psychicky stav v dimenzich napéti, deprese, hnév, vitalita, inava a zmatek.

Systematické ¢lenéni diplomové prace do sedmi kapitol je v souladu s paradigmatem
behavioralnich véd a splnuje pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace.

V teoretickych vychodiscich prace autorka shrnuje dostupné poznatky o emocich, vybranych
fyzioterapeutickych postupech a psychosomatickém ptistupu k pacientim.

Dale pak zarazuje ptehled dosavadnich studii, které se tykaji aktualniho psychického stavu,
prevazné pak moznosti jeho ovlivnéni v souvislosti s pohybovou aktivitou nebo manualnimi
technikami.

Vzhledem ke stanovenym cilim prace byly stanoveny tii hypotézy. Zvolené metodické
postupy byly adekvatni vzhledem k cilim a hypotézam a jsou popsany velmi kvalitng.
Autorka pouzila standardizovanou ¢eskou verzi dotazniku Profile of Mood States (POMS,
Profil nalady), ktery je povaZovan za rychlou a ekonomickou metodu ke zjiStovani
kratkodobych emoc¢nich stavi.

Vysledky jsou zpracovany na 22 stranach ve formé piehlednych tabulek a grafii, které jsou
doplnény vystiznym popisem.

V diskusi, ktera nasleduje za vysledky, se autorka dotykd problematiky vlastni prace
a vysledky jsou srovnavany s piedchozimi vyzkumy v této oblasti.

Po formalni strdnce nemam k praci zadnych ptipominek.

Studentka v pribéhu zpracovavani prace prokazala schopnost samostatné feSit danou
problematiku, dobfe pracovala s literarnimi a jinymi zdroji a konzultovala dalsi
metodologicky postup.

Dotazy pro obhajobu:

Co zahrnuje tzv. ,,psychologicky thel pohledu* pii vysetiovani pacienta?

Jakou intenzitu pohybové zatéze byste volila jako vhodnou pro dosazeni optimalnich
psychologickych benefitt?



Zavér:
Ptedlozena diplomova prace pln¢ splituje pozadavky, které jsou na diplomové prace kladeny

a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Bc. Miroslavy Formanové
k obhajob¢, v piipadé Gspé€sné obhajoby navrhuji hodnoceni stupném vyborné.
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