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Aktudlni psychicky stav pacienta ve fyzioterapekgip&i

Cilem teoretickécasti této prace je shrnout dostupné poznatky o
vybranych fyzioterapeutickych postupech, psychogsmikem Fistupu

k pacienim, em@nich stavech, aktualnim psychickém stavu a
moznostech jeho ovliwmi. Cilem praktické&ésti je zhodnotit aktualni
psychicky stav paciefipied a po fyzioterapeutické ¢gé

Vyzkumu se zdastnilo padesat paciéntkteti navStvuji ambulantni
fyzioterapii v centrech zaghenych na komplexni gé Jejich aktualni
psychicky stav byl sledovan pomoci dotazniku POM&ffle of Mood
States — short form). Pacienti vyplnili dotaznitegh a po absolvovani
fyzioterapie s psychosomatickymtigtupem. Pro hodnoceni rozdil
zavislych vykrovych soubai jsme vyuzili neparametrickou verzi t-testu
— Wilcoxoniv test.

Vysledky vyzkumu potvrzuji vSechnytit stanovené hypotézy. Po
fyzioterapeutické p& se aktualni psychicky stav pacienta ¢nih ve
smyslu signifikantniho sniZzeni dimenzi dfipdeprese, hiv, Unava a

zmatek. DoSlo také k vyznamnému zvysSeni vitality.
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