Abstrakt

Nazev: WuZiti fitness centra pro ovlivnéni sily dolnich kongetin fotbalista.

Cile prace: Cilem diplomové prace je vypracovani metodiky pro posilovani dolnich koncetin
fotbalistu ve fitness centru.

Metody: V praci byla pouZita analyza odborné literatury a provedeni ankety, ktera byla realizovana

pomoci dotazovani. Cilovou skupinou dotazovani bylo 50 fotbalisti vykonnostni kategorie.

Vysledky: V préaci bylo zjisténo, Ze se fotbalisté veénuji posilovani dolnich kongetin hlavné
komplexnim zpisobem a ne jen ve fitness centrech, ale i doma a na tréninku. U fotbalista jsou

v drtivé vétsing dolni koncetiny posilovany alespon néjakym zptasobem.

Kli¢ova slova: Dolni koncetiny — fotbal - silové predpoklady - metodika posilovani - aplikace

cvika.



