Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Michaly Ferbasové

Porovnani ukazateli herniho vykonu v aspektech rozvoje vykonnosti u druzstva
basketbalu divek U15 - U17

61 stran, abstrakt v jazyce ¢eském a anglickém, 7 obrazkd, 1 tabulka a 19 grafii v textové
¢asti, 31 odkazli a 3 internetové zdroje v seznamu pouzité literatury, 3 strany v piiloze

Zjistovani a kontrola efektivity tréninkového procesu patii k nejdiskutovanéjSim
problémum v teorii a didaktice sportovnich her. Nalé¢havost ale i rozdilnost pfistupli k feSeni
tohoto problému objevujeme zejména u déti a mladeze, kde je situace rozvoje herni
vykonnosti zna¢né ztizena proménlivosti riznych, piredevsim ale vyvojovych faktorti. Jednu
z vysoce objektivnich, zaroven vSak pomérné obtiznych moznosti pfedstavuje diagnostika —
diagnostikovani herniho vykonu.

PredloZena diplomova prace vhodné navazuje na material, ktery autorka svého casu
ptedlozila v pfedpokladech svého ukonceni bakalafského studia. Prace si klade za cil porovnat
ukazatele hernitho vykonu u druzstva divek basketbalu Sokola Nusle ve dvou sezénach
soutézni realizace pfislusné veékové kategorie. Z takto urcené¢ho cile vyplyvaji dil¢i tkoly
s upfesnénim objektli Setfeni. Jsou jimi hracky pifedem a subjektivné vytipované podle
vykonové trovng.

Definovanému cili odpovidd vybér a pouziti metody sbéru dat. Touto metodou se stava
piimé pozorovani a na zaklad€ ného evidence uréenych fenoméni. Evidence postihuje nékteré
ukazatele herné vykonovych projevi, jakymi jsou napf. efektivita stfelby, uto¢né a obranné
doskakovani, tzv. asistence, ziskané mice ... Ziskané udaje jsou ndsledné (ve vysledkové
Casti) podrobeny matematickému zpracovéani a definitivné prezentovany v poloze grafického
ztvarnéni a tabulkovych ptehledl. Pozitivné lze také poukazat na snahu o dokresleni téchto
ptehledii deskriptivné interpretacni cestou, jakkoli nese predloZeny elaborat vice prvky
kvantitativniho pfistupu.

V ramci celkového hodnoceni prace je tfeba nejprve konstatovat jeji velmi dobrou troven, a
to z hlediska zpracovani teoretickych vychodisek, jejich vyusténi do konkretizace cilt a tkoli
a také z hlediska skute¢nosti, jak se pfimocafe vyrovnala s realitou zvoleného ndmétu. Pro
praxi, ale 1 vteoretickych ptedpokladech zjistovani efektivity tréninkového procesu
neexistuje objektivnéjsi postup, nez-li je v praci naznacen a pouzit. To je bezpochyby jejim
nespornym piinosem a je pon¢kud na Skodu — na druhou stranu, Ze na to neupozoriuje
vyraznéjsi argumentaci. Vztah mezi aplikovanym wucivem, apercepéni interakci
v tréninkovém procesu a toho, co se d¢je v utkéanich ¢i v soutézich, se tak ponékud vytraci ve
stroze nastavené poloze Ciselnych charakteristik individualnich hernich vykont. Nicméné
cely elaborat odpovida zadani prace.

Praci doporucujeme k obhajobé. Jeji ndmét a zpracovani se ubird naprosto spravnym
smérem a predstavuje naznak kompaktnéjSiho feSeni v zadéanich, které se tykaji naléhavé
otazky diagnostiky rozvoje herniho vykonu piedev§im u déti a mladeZze. Aktudlné si praxe
vyZzaduje pfesnd kritéria k hodnoceni tohoto vykonu. Prace, pfedloZena k obhajobé, mtze byt
svédectvim, Ze existuji moznosti klidnych, racionalnich postupi.
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