Posudek oponenta na diplomovou praci Bc. Michaly Ferbasové
Nazev prace: Porovnani ukazateli hernitho vykonu v aspektech rozvoje vykonnosti u druzstev

basketbalu divek U15 - U17

Diplomova prace Michaly Ferbasové se zabyva porovnani ukazatelii herniho vykonu v aspektech
rozvoje vykonnosti u druzstev basketbalu divek U15 — U17. Hlavnim cilem prace bylo porovnat
ukazatele herniho vykonu u druzstva divek Sokola Nusle v sezonach 2011/12 a 2013/14, dil¢im

cilem pak porovnani ukazateld herniho vykonu u 3 vybranych hracek.

Tréninkovy proces déti a mladeZe v basketbalu je téma, které je v CR sice ¢asto diskutovéano, ale
jen malokdy se podaii zavéry z téchto diskuzi pienést do vlastni praxe. Disledkem toho je bohuzel
stav, kdy zptsob vedeni tréninkového procesu déti a mladdeze v souCasné dobé pfili§ nereflektuje
pozadavkl je disledny a systematicky rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce a jejich nasledné vyuziti
v jednoduchych hernich kombinacich. To by tedy také méla byt hlavni néplii tréninkového procesu
déti a mladeze a piipadna utkani a ziskané udaje z nich by méla trenérovi poskytovat dokonalou

zpétnou informaci o spravnosti metod pouZivanych pii uceni téchto basketbalovych dovednosti.

Teoreticka vychodiska autorka zpracovala velmi peclivé, s jasnou souvislosti se zvolenym
tématem prace. Po stanoveni cill, ukold a hypotéz byla pozornost vénovana metodam. Vysledkova
cast obsahuje analyzu 22 utkani sezony 2011/12 (zakovska liga U15) a 22 utkadni sezény 2013/14
(liga U17). Udaje jsou zpracovany do piehlednych a nazornych grafii, které jsou doplnény velmi
podrobnym a ¢tivym komentafem s mnoha zajimavymi postfehy. A to jak pfi srovnani vybranych 3
hracek, tak i1 pfi zavéreCném porovnani ukazateli herniho vykonu celého druzstva. Nésledna
diskuse a zavér celou praci shrnuji a vypichuji podstatna zjisténi, ktera ptinesly ziskané vysledky. Je
tteba konstatovat, ze autorka se v tréninkovém procesu déti a mladdeze jiz urcitou dobu pohybuje,
coz ji umoznuje velmi dobfe propojovat ziskané poznatky s kazdodenni tréninkovou praxi. Tato

trenérskd zkuSenost je patrnd prakticky z celé prace a diky ni je jeji text velmi ctivy.

Celkové praci hodnotim jako vybornou jak po odborné, tak formalni strdnce a doporucuji ji

k obhajobé. Piipadné otazky na autorku jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajob¢.
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