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Cilem diplomové prace bylo zhodnoceni Growosturalni stabilizace u lukdstci

s vyuzitim provokaniho testu pomoci neuroorthopedické ficky Propriomed. Probandi se
snazili stabilizovat fedepsanou amplitudu kmitani elastick&tyPropriomed drzené v ruce |
obourwné. Tato schopnost udrZet oblasti pletiekgéelniho a ramenniho v klidu byla
hodnocena. Déle byla zfidvana mira zavislosti Uro¥mposturalni stabilizace a tgmého
zasazeni cile.

Metody:

Ke zhodnoceni Urownposturalni stabilizace byla pouzita somatoognilpomicka
Propriomed &tyti akcelerometry umishé na kléovych bodechda — ruka, rameno a panev
a na propriomedu k zaznamenani amplitudy vychyMdeelerometry zaznamenévalyiem
posturalniho provokaiho testu pohyb zménych oblastidla i Propriomedu. Mreni byla
provadna ve tech opakovanich v kazdé z celkq¥ti mérenych poloh a trvala vzdy 10
sekund. Zaznam, zobrazeni a zpracovani datplolpomoci diagnostickeho systému
Microswing 5.0. Ped ziskanim dat z Propriomedu byli probandi vyz\awysteleni dvaceti
sad potitech Sipech z reflexniho luku se silou natahu 26 lfa vzdalenost 18 métBodové
vyhodnoceni lukogelby, statistické zpracovani dat a jifitzavislosti posturalni stabilizace a
uspsSného zasazeni cile bylo provedeno v programu Blidt@ffice Excel 2007.

V praci se objevuje hodnoceni nového testu stamtarané provokace posturalni stabilizace
u bipedalni osoby pomoci somatoostiliapomicky Propriomed se zatfenim na

lukostelbu. Tato elasticka tys nastavitelnou frekvenci kmitani je jinak poubia&e
screening-testu posturalni stabilizace v polozébatalni preddlem. Ty je pritom drZzena
ob¢ma rukama. Diplomantka se rozhodla pro 5 polédtre popsané, ve kterychdtila
oscilace ramen, ruky a panve. Zjistila zajimavyt,fak pro skupinu lukostlci je obvykle
pouZzivana testovaci poloha horizontédinzené tye [ilis lehka a nedava dostateu

vypowd'. Vyswtlenim je stav nadfimeérné kratkodobé posturalni stabilizace lukekst,

liSici se od BZzné populace. DalSi zajimavou skimesti bylo zjisni faktu, Ze zadny
nadpiimérné se trefujici lukoselec nendl Spatnou posturalni stabiliaci. Na druhé straa v
souboru vyskytovali lukogtlci s dobrou posturalni stabilizaci, jejichz vie lukostelby
nebyly nadpiimérné. Z toho vyplyva, Ze dobr& posturélni stabilezpcnezbytnou podminkou



uspesSné lukostelby a Ze specificky trénink této osobité sportadistipliny je navic pro dobré
vysledky druhou neodtltelnou nezbytnou podminkou.

Vysledky:

Analyza dat ukézala statisticky vyznamny vztah nieavni posturalni stabilizacedenych
lukostelci a body ziskanymi v lukaslbe. VSechny nifené polohy, s vyjimkoureti,
statisticky vyznamékoreluji s body ziskanymi v lukdsibé. Nejlépe demonstruje vztah
posturalni stabilizace a tSmé zasazeni cile druh&i®na poloha, tedy leva horni katina
s flexi v loketnim kloubu, ktera je v lukastie negastji rukou drzici luk. Na stabilitu drzici
horni korgetiny jsou v lukoselecké technice kladeny

vysoké naroky. Vztah posturdlni stabilizace a ltiladsovy UsgSnosti neodraziéti mstena
poloha s Propriomedem drZzenym obaunorizontali pred €lem.

Diplomovou praci hodnotim jako velmi dobrou a dagaiji ji k pfijeti.
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