Priloha €. 1: Charakteristika zkoumaného vzorku

V¢ékove skupiny (studentky nedefinovany vékem, ale pracovnim tivazkem)

studentky
Vé&kova skupina Pocet Podil
21-26 36 100,00%
Celkovy soucet 36 100,00%
m21-26
ostatni
Vékova skupina Pocet Podil
21-26 9 30,00%
27-40 11 36,67%
41+ 10 33,33%
Celkovy soucet 30 100,00%
m21-26
W 27-40
w41+




Pohlavi

studentky
Pohlavi Pocet Podil
muzské 7 19,44%
zenské 29 80,56%
Celkovy soucet 36 100,00%
W muzské
M Zenské
ostatni
Pohlavi Pocet Podil
muzské 9 30,00%
zenské 21 70,00%
Celkovy soucet 30 100,00%
B muzské

M Zenské




Vzdélani

studentky

Vzdélani Pocet Podil
stifedoskolské 34 94,44%
vysokoskolské 2 5,56%
Celkovy soucet 36 100,00%

M stredoskolské

m vysokoskolské

ostatni

Vzdélani Pocet Podil
stitedoSkolské 19 63,33%
vysokoskolské 11 36,67%
Celkovy soucet 30 100,00%

M stfedoskolské

m vysokoskolské




Pracovni tivazek (studentky definovany tak, ze maji jen praxi v ramci studia)

studentky

Uvazek Pocet | Podil
praxe v ramci
studia 36|100,00%
Celkovy soucet 36|100,00%

M praxe v ramci studia

ostatni
Uvazek Pocet Podil
casteCny 7 23,33%
dobrovolnik 1 3,33%
plny 22 73,33%
Celkovy soucet 30 100,00%

M Castecny
m dobrovolnik

 plny




Doba zaméstnani (roky)

studentky

Roky Pocet Podil
0 36 100,00%
Celkovy soucet 36 100,00%

ostatni
Roky Pocet Podil
0 4 13,33%
1-4 14 46,67%
5-8 9 30,00%
9+ 3 10,00%
Celkovy soucet 30| 100,00%

mo
m1l-4
m5-8

m o+




Piiloha €. 2: Mira vlastnosti u jednotlivych respondentiu

Neuroticismus (intervaly percentill)

Interval Podil
-30 15,15%
31-40 9,09%
41-60 15,15%
61-70 27,27%
71+ 33,33%
Celkovy soucet |100,00%

m-30
m 31-40
m41-60
m61-70
m71+
Extroverze (intervaly percentili)
Interval Podil
-30 46,97%
31-40 22,73%
41-60 28,79%
71+ 1,52%
Celkovy soucet |100,00%
m-30
W 31-40
" 41-60

m71+




Otevienost vici zkuSenosti (intervaly percentill)

Interval Podil
-30 69,70%
31-40 12,12%
41-60 6,06%
61-70 6,06%
71+ 6,06%
Celkovy soucet |100,00%

m-30
m31-40
= 41-60
m61-70
m71+
Ptivétivost (intervaly percentili
Interval Podil

-30 66,67%

31-40 13,64%

41-60 12,12%

61-70 1,52%

71+ 6,06%

Celkovy soucet |100,00%
m-30
m31-40
1 41-60
m61-70

m71+




Svédomitost (intervaly percentila

Interval Podil
-30 18,18%
31-40 21,21%
41-60 40,91%
61-70 12,12%
71+ 7,58%
Celkovy soucet |100,00%

m-30

m31-40
m41-60
m61-70

m71+




Priloha €. 3: Souvislost vlastnosti a véku

Souvislost neuroticismu a véku

studentky
- Vékova skupina

Neuroticismus 91-96 Celkem
-30 16,67% 16,67%
31-40 5,56% 5,56%
41-60 16,67% 16,67%
61-70 27,78% 27,78%
71+ 33,33% 33,33%
Celkovy soucet 100,00%| 100,00%
35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00% - m21-26

10,00% -

5,00% - .

0,00% n T T T T

-30 3140 41-60 6170 71+

ostatni

Vekova skupina

Neuroticismus 2126 27-20 AL Celkem
-30 11,11% 18,18% 10,00% 13,33%
31-40 33,33% 0,00% 10,00% 13,33%
41-60 22.22% 9,09% 10,00% 13,33%
61-70 11,11% 36,36% 30,00% 26,67%
71+ 22.22% 36,36% 40,00% 33,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% | 100,00%

50,00%

40,00%

30,00% m21-26

20.00% W 27-40

mal+

10,00% -

0,00% -
-30 3140 41-60 61-70 71+




Souvislost otevienosti a véku

studentky

Otevienost Veko;/iszléup fna Celkem
-30 80,56% 80,56%
31-40 5,56% 5,56%
41-60 8,33% 8,33%
61-70 2,78% 2,78%
71+ 2,78% 2,78%

Celkovy soucet 100,00% 100,00%

90,00%

80,00% -

70,00% -

60,00% -

50,00% -

40,00% - m21-26
30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% - o W e e

-30 31-40 41-60 61-70 71+
ostatni
5 Vékova skupina
Otevienost 2126 27-40 s Celkem

-30 77,78%  4545%  50,00%| 56,67%
31-40 22,22% 9,09%  30,00%| 20,00%
41-60 0,00% 9,09% 0,00% 3,33%
61-70 0,00%  18,18%  10,00%| 10,00%
71+ 0,00%  18,18%  10,00%| 10,00%
Celkovy soucet | 100,00% 100,00% 100,00% | 100,00%
90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00% m21-26

40,00% m27-40

30,00% mA41+

20,00%
10,00%
0,00%

-30

41-60

31-40

61-70

71+




Souvislost svédomitosti a véku

studentky
. . V¢ékova skupina
Svédomitost 91-96 Celkem
-30 13,89% 13,89%
31-40 25,00% 25,00%
41-60 38,89% 38,89%
61-70 13,89% 13,89%
71+ 8,33% 8,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% m21-26
Sl B
0,00% n T T T T ._\
-30 31-40 4160  61-70 71+
ostatni
Vékova skupina
Svédomitost Celkem
21-26 27-40 41+
-30 11,11% 45,45% 10,00% 23,33%
31-40 33,33% 0,00% 20,00% 16,67%
41-60 44,44% 27,27% 60,00% 43,33%
61-70 0,00% 18,18% 10,00% 10,00%
71+ 11,11% 9,09% 0,00% 6,67%
Celkovy soucet 100,00%  100,00% 100,00% | 100,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% m21-26
30,00% m27-40
20,00% - wals
10,00% -
0,00% -
-30 31-40 41-60  61-70 71+




Souvislost extraverze a véku

studentky

Extraverze

Vékova skupina
21-26

Celkem

-30
31-40
41-60

47,22%
25,00%
217,78%

47,22%
25,00%
217,78%

Celkovy soucet

100,00%

100,00%

50,00%
45,00% -
40,00% -
35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% -

31-40

41-60

m21-26

ostatni

Véekova skupina

Celkem

Extraverze

21-26

27-40

41+

-30
31-40
41-60
71+

88,89%
11,11%
0,00%
0,00%

36,36%
18,18%
36,36%

9,09%

20,00%
30,00%
50,00%

0,00%

46,67%
20,00%
30,00%

3,33%

Celkovy soucet

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

90,00%

80,00% -

70,00% -

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% -

31-40

41-60

71+

m21-26
m 27-40
W41+




Souvislost piivétivosti a véku

studentky
v Vékova skupina
Piivétivost 91-26 Celkem
-30 66,67% 66,67%
31-40 13,89% 13,89%
41-60 11,11% 11,11%
61-70 2,78% 2,78%
71+ 5,56% 5,56%
Celkovy soucet 100,00% 100,00%
70,00%
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% - m21-26
20,00% -
10,00% - . .
0,00% - . . —oem
-30 31-40 41-60 61-70 71+
ostatni
. Vékova skupina
Piivée Ik
fivétivost 2126 27-40 A1+ Celkem
-30 66,67% 81,82% 50,00% 66,67%
31-40 11,11% 18,18% 10,00% 13,33%
41-60 11,11% 0,00% 30,00% 13,33%
71+ 11,11% 0,00% 10,00% 6,67%
Celkovy soucet 100,00%  100,00% 100,00% | 100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50’00% m21-26
40,00%  27-40
30,00% w41+
20,00%
10,00%
0,00%
-30 31-40 41-60 71+




Piiloha €. 4: Souvislost vlastnosti navzajem

Souvislost neutroticismu a extraverze

studentky
.. Extraverze
Neuroticismus 30 31.40 4160 Celkem
-30 11,76% 33,33% 10,00% 16,67%
31-40 5,88% 0,00% 10,00% 5,56%
41-60 23,53% 11,11% 10,00% 16,67%
61-70 29,41% 22,22% 30,00% 27,78%
71+ 29,41% 33,33% 40,00% 33,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
50,00%
40,00%
30,00% —  m-30
20[00% .31‘40
41-60
10,00% - —
0,00% n T l T T T
-30 31-40 41-60 61-70 71+
ostatni
.. Extraverze
Neuroticismus 30 3140 2160 1+ Celkem
-30 14,29% 0,00% 22.22% 0,00% 13,33%
31-40 14,29% 16,67% 11,11% 0,00% 13,33%
41-60 14,29% 16,67% 11,11% 0,00% 13,33%
61-70 28,57% 0,00% 33,33% 100,00% 26,67%
71+ 28,57% 66,67% 22.,22% 0,00% 33,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% | 100,00%
120,00%
100,00%
80,00% =30
60,00% m 31-40
41-60
40,00%
w71+
20,00% -
0,00% 'j T . T . T
-30

31-40 41-60 61-70

71+




Souvislost extraverze a otevienosti

studentky
Extraverze Otevienost Celkem
-30 31-40 41-60 61-70 71+
-30 48,28% 50,00% 33,33% 100,00% 0,00% 47,22%
31-40 27,59% 0,00% 33,33% 0,00% 0,00% 25,00%
41-60 24,14% 50,00% 33,33% 0,00% 100,00% 27,78%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
120,00%
100,00%
80,00% m-30
m31-40
60,00%
" 41-60
40,00% m61-70
20,00% u71
0,00%
230 31-40 41-60
ostatni
Extraverze Otevienost Celkem
-30 31-40 41-60 61-70 71+
-30 52,94% 66,67% 0,00% 33,33% 0,00% 46,67%
31-40 23,53% 16,67% 0,00% 0,00% 33,33% 20,00%
41-60 23,53% 16,67% 100,00% 66,67% 33,33% 30,00%
71+ 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 33,33% 3,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
120,00%
100,00%
80,00% m-30
m31-40
60,00%
" 41-60
40,00% m61-70
m71+
20,00%
0,00%
31-40 41-60 71+




Souvislost extraverze a ptivétivosti

studentky
Extraverze Privétivost Celkem
-30 31-40 41-60 61-70 71+
-30 58,33% 20,00% 50,00% 0,00% 0,00% 47,22%
31-40 20,83% 60,00% 0,00% 100,00% 0,00% 25,00%
41-60 20,83% 20,00% 50,00% 0,00% 100,00% 27,78%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
120,00%
100,00%
80,00% u-30
m31-40
60,00%
M 41-60
40,00% m61-70
20,00% w7
0,00%
-30 31-40 41-60
ostatni
Extraverze Privétivost Celkem
-30 31-40 41-60 71+
-30 55,00% 0,00% 50,00% 50,00% 46,67%
31-40 15,00% 25,00% 25,00% 50,00% 20,00%
41-60 30,00% 50,00% 25,00% 0,00% 30,00%
71+ 0,00% 25,00% 0,00% 0,00% 3,33%
Celkovy soucet 100,00%  100,00%  100,00%  100,00%| 100,00%
60,00%
50,00% -
40,00% -
m-30
30,00% - m31-40
m 41-60
20,00% - =71+
10,00% -
0,00% n T 1
-30 31-40 41-60 71+




Souvislost extraverze a svédomitosti

studentky
Svédomitost
Extraverze 230 31-40 41-60 61-70 71+ Celkem
-30 60,00% 44.44% 42.86% 60,00% 33,33% 47,22%
31-40 20,00% 33,33% 28,57% 20,00% 0,00% 25,00%
41-60 20,00% 22,22% 28,57% 20,00% 66,67% 27,78%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
70,00%
60,00%
50,00% 30
40,00% m31-40
30.00% " 41-60
m61-70
20,00%
m71+
10,00%
0,00%
-30 31-40 41-60
ostatni
Svédomitost
Extraverze 30 31-40 4160  61-70 71+ Celkem
-30 42.86% 60,00% 38,46% 66,67% 50,00% 46,67%
31-40 28,57% 40,00% 7,69% 33,33% 0,00% 20,00%
41-60 14,29% 0,00% 53,85% 0,00% 50,00% 30,00%
71+ 14,29% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 3,33%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% | 100,00%
70,00%
60,00%
50,00% 30
40,00% m31-40
30.00% " 41-60
m61-70
20,00%
w71+
10,00%
0,00%
-30 31-40  41-60 71+




Priloha €. 5: Srovnani vlastnosti studenti a ostatnich

Neuroticismus

studentky
Interval Podil Ovazek <V

-30 16,67% | | posats tvasek

31-40 5,56% -

41-60 16,67% Celkem

61-70 27,78%

71+ 33,33% —)

Celkovy soucet | 100,00% =-30
m 3140
m 41-60
W 61-70
m71+

ostatni

Interval Podil

-30 13,33%

31-40 13,33%

41-60 13,33%

61-70 26,67%

71+ 33,33%

Celkovy soucet 100,00%

Uvazek

Podet z Uvazek

Celkem

- -30
m 31-40
= 41-60
m61-70
71+




Extraverze

studentky
Interval Podil
-30 47,22%
31-40 25,00%
41-60 27,78%
Celkovy soucet 100,00%
Uvazek ¥
Pocet z Uvazek
Celkem
B
m-30
m 31-40
® 41-60
ostatni
Interval Podil
-30 46,67%
31-40 20,00%
41-60 30,00%
71+ 3,33%
Celkovy soucet 100,00%
lvazek 7
Poet z Uvazek
Celkem
E v
m-30
m31-40
® 41-60

m71+




Otevienost

studentky
Interval Podil

-30 80,56%
31-40 5,56%
41-60 8,33%
61-70 2,78%
71+ 2,78%
Celkovy soucet 100,00%

Uvazek 7

Pocet z Uvazek

Celkem
0 -
=30
m31-40
= 41-60
m61-70
m71+
ostatni
Interval Podil
-30 56,67%
31-40 20,00%
41-60 3,33%
61-70 10,00%
71+ 10,00%
Celkovy soucet 100,00%
Uvazek e il
Pocet z Uvazek
Celkem
0 -
=-30
m31-40
= 41-60
m61-70
m71+




Privétivost

studentky
Interval Podil
-30 66,67%
31-40 13,89%
41-60 11,11%
61-70 2,78%
71+ 5,56%
Celkovy soucet 100,00%
Uvazek
|Pocet z Uvazek
Celkem
P v
Al -30
W 31-40
" 41-60
H61-70
m71+
ostatni
Interval Podil
-30 66,67%
31-40 13,33%
41-60 13,33%
71+ 6,67%
Celkovy soucet 100,00%
Uvazek 7
Pocet z Uvazek
Celkem
.P =
®-30 ‘
m 31-40
¥ 41-60
71+




Svédomitost

studentky
Interval Podil
-30 13,89%
31-40 25,00%
41-60 38,89%
61-70 13,89%
71+ 8,33%
Celkovy soucet 100,00%
»fPo_!f:'_etzvl}q_aﬁzek
Celkem
S x
w30
W 31-40
m41-60
H 61-70
w71+
ostatni
Interval Podil
-30 23,33%
31-40 16,67%
41-60 43,33%
61-70 10,00%
71+ 6,67%
Celkovy soucet 100,00%
Celkem
ST,
m-30
m31-40
" 41-60
®61-70
71+




Piiloha &. 6: Skaly zkoumanych vlastnosti

Skala Rozmezi % Charakteristika
l. 41-60 1dealni
. a 61-70 vy
I.b 31-40 niz$i
Il a 71+ vysSi
. b -30 nizsi




Priloha €. 7: Okruhy odpovédi na otazku motivace

Okruh Odpoveédi
1. pocit smysluplné prace a zivotniho poslani 3
2. touha pomdhat lidem 18
3. touha pracovat s lidmi 5
4. vzdélavaci a pracovni davody 14
5. zajem o obor i specifickou problematiku 12
6. sebepoznani, pomoci sobé, uspokojeni ega, vlastni krize 10
7. inspirace od blizkych &i prétel 3
8. nezafaditelné 6




Priloha €. 8: Dotaznik NEO

NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

zaznamovy list

JEN0 s dvsnsr st 55 500 e oot o csoesrann

Datum narozeni..................oooccoiii i VEK o

Datum .................

Inventat obsahuje 60 vypovédi, kterymi byste mohli popsat sami sebe. piectéte si pozorné
kazdou vypovéd’ a posud'te, do jaké miry Vas vystihuje.Svoji odpovéd oznacte kiizkem (x)
na pripojené $kale Cisel.

! 0 1 2 3 4
vibec spise neutralni spise uplné
nevystihuje nevystihuje vystihuje vystihuje

Jednotlivé vypovédi nelze posuzovat ani jako spravné, ani jako nespravng, a proto neni
moZzno dosahnout dobrych nebo $patnych vysledki.

Pracujte pozorné a po vyplnéni zkontrolujte, zda jste vyplnili kazdou odpoved.

wYoHZ



© ® @ ® ®
vibec nevystihuje spie nevystihuje neutralni spise vystihuje uplné vystihuje
vypovéd Vas vypovéd Vas ani vystiznd ani nevystizna vypovéd Vas vypovéd Vés
vObec nevystihuje _ spise nevystihuje vypovéd spise vystihuje Upliné vystihuje
Nakolik mé vystihuje
tato vypovéd?
1. Obvykle si NEABIAM STATOSH. orovrssisvveerrersssssssssssssssss s ®© O @ @ @
9 Mam rad(a) kolem sebe MNoho lidl. ..o @ © @ ®
3. Nerad(a) ztracim ¢as dennim snénim. .......... PR © ® @ ®
4. Snazim se byt zdvorily() ke kazdému, s kym se setkam. ASE——— © ® @ ®
5 Své vaci udrzuji v PoradKu @ CStOTE. .oucvrmseisieesns s @ © @ ® ¢
6. Casto se Citim hOrSl NEZ OSTANL. ...ovrvvvvscriinmimsssresssssss s ®© ® @ ®
7. SNAANO S TOZESME]. «.vvvsressecssssrirssssssssssesrsssssssrssssssssssssmsssssssssssassessss ©@ © @ ® ¢
8. Neménim vyzkousené zplisoby, jak néZeho doSANNOUL. ovvvwwwwvvvssseerees © 0O @ ®@ @
9 (Casto se dostanu do sporu se svou rodinou
N1EDO SPOIUPTACOVINTKY. ...cvvvvrssssrrsruveisssssssssssssssssssmss s © ©® @ ® ®
10. Svij ¢as si dovedu dobfe zorganizovat tak, B
abych vyFidil(a) viechny NUINE ZAIEZHOSt. ... @ © @ @ G
11. Pokud jsem vystaven(a) velkému stresu, mam obdas pocit,
508 FIOUMMY: s sessieswosmscscsmmnsommepsns hbHESHIEES i S mmmms s oo SRR © ©® @ @
12. Nepovazuji sam (sama) sebe za pFilis veselého (veselou). .oeveirirenees ©@ ® @ G
13 Jsem fascinovan(a) motivy, které nalézam v uméni a v phirodl; cuconness @ ® @ G
14 Nekteff lidé si o mné& mysli, ze jsem sobecky(a) a egoisticky(a). ......... ©@ © @ @
15 Nejsem prlis systematickym CIOVEKEM. ..ccoovviisssissssssssmmmmmmssssissssssss ®© ©® @ @ @
16. Malokdy se citim osamély(d) nebo SMULNY(E). covvrevrrmmrrreseeresmimseneses © O @ @ ®
17 Velmi rad(a) se bavim s Jingmi dmi. ..o @ ®© @ @ @
A



18.

20.

21
22
23.
24.

25.

26.
27
28.
29,
30.
3
32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39,

Nakolik mé vystihuje
tato vypovéd?

Je zbyte¢né, aby ¢lovék naslouchal rozdilnym nazorim, -~
protoZe si z nich stejn& nedovede zadny vybrat. ©
" Radéji bych s ostatnimi spolupracoval(a), nez soupefil(a). ............oo.. ©
Pokousim se o spinéni viech svéfenych dkoll
S MAXiMAINT SVEAOMITOST. +.vvevvereveieesereerieecns e ©
Casto se citim napjaty(d) @ NErVOZNL ......cooimiiinniiees ©
Jsemn rad(a) tam, kde se NBCO A&JE. ....covriiriiiineiinii s ©
Poezie na mé ma maly nebo Zadny GEMEK, . consmssssrassmssmsseersmammarsss st ©
Vici zamertm druhych jsem nedavéfivy(a) a rezervovany(d). ............. ©
Mam presné vymezené cile -
a pracuji systematicky na jejich dOSAZeNi. .......ooeeirimmissiesees ©
N&kdy se Citim zcela DezCeNNY(E). .....ovvvuumirimmmmssississsseniisssssssee ©
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Dodatek — NEO souhrn vysledku pro respondenty

V pipade, Ze je z néjakého divodu potrebné
informovat respondenty o vysledcich Ize k tomuto
Gcelu pouzit nasledujici NEO souhrn, ve kterém 0so-
ba vyhodnocujici inventai ozna¢i podle vyhodnoce-
nych vysledkd odpovidajici charakteristiky.

NEO inventai zjistuje pét obecnych vlastnosti
osobnosti. Odpovédi na jednotliva tvrzeni v inventafi,
vyjadujici Vade nazory, pocity a cile lze porovnat
s tim, jak odpovidaji ostatni lidé srovnatelného véku,

V rdmecku jsou oznaceny charakteristiky vztahujici se
ke kazdé z péti dimenzi osobnosti, které popisuji Vasi
osobnost a které byly odvozeny na zékladé Vasich
odpovédi na tvrzeni uvedena v NEO inventafi.

NEO inventaf nezjistuje inteligenci nebo schopnosti
a neni ani uréen ke zjistovani psychickych poruch
Poskytuje informace o tom, jak obvykle premyslite,
prozivéte a jak pUsobite na druhé. Tento souhrn Vam
umozni udglat si predstavu o tom, jak lze obecné

kdyz charakterizuji svoji osobnost.

popsat Vasi osobnost.

Vase odpovédi vypovidaji o tom, Ze Vs Ize charakterizovat:

&

Nachylny/a k psychickému
vy¢erpani, intenzivné proziva
strach, uzkost a obavy, obtizné
zvlada stresové situace.

V podstaté psychicky vyrovna-
ny/4 a schopen/schopna zvladat
stresové situace, ale obcas pro-
#iva pocity viny, strachu nebo
smutku.

Klidny/a, psychicky
vyrovnany/a i ve stresovych
situacich, odolny/a vaci
psychickému vycerpani.

Extravertni, spolecensky/a,
sebejisty/a, aktivni, hovorny/a,
energicky/a, optimisticky/a

Praimérné aktivni, je sice
rad/a ve spole¢nosti, ale na
druhé strané si ceni soukromi.

Introvertni, zdrzenlivy/a, vazny/a,
samostatny/a. Je nejradéji
sam/sama nebo s lidmi, ktefi
jsou jemu/ji blizci.

Otevieny/a novym zazitkiim

a zkusenostem. Zvidavy/a,

s bohatou fantazii a sirokymi
zajmy. Casto se chové nekon-
ven¢né.

Prakticky/d4, ale snazi se pfemys-
let o tom, jak délat rizné veci
nové. Usiluje o rovnovahu mezi
uzivanim starych a novych
postupt.

Chova se konvencné, zastava
konzervativni postoje, dava
prednost znamému

a osvédcéenému.

Soucitny/a, laskavy/a, vlidny/a,
pomahéa druhym, spolupracuje
s nimi a predchazi konfliktam.

V podstaté srde¢ny/a, daveéfivy/a
a piivétivy/a, ale obtas mhze byt
tvrdohlavy/a a s druhymi spide
soutézici nez spolupracujici.

Realisticky/a, vécny/a, ma
tendenci znevazovat zaméry
druhych a soutéZit s nimi.
Hnév a zlost dava jasné najevo.

Svédomity/a, vykonny/a,
ctizadostivy/a, pilny/a, s pevnou
vali. Stanovuije si vysoké cile

a usiluje o jejich dosazent.

Spolehlivy/a a pramérné
wkonny/a. Obecné ma
stanoveny jasné cile, ale nékdy
je schopen/schopna praci
odlozit.

Neni pfilis vykonny/a, obcas
nedbaiy/a a lehkomysiny/a.
Spige si véci piedem neplanuje.
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Tabulka 18:

Charakteristiky jednotlivych osobnostnich dimenzi zjiffq\;anych NEO pétifaktorovym osobnostnim inventarem

v

Lidé s vysokym skérem Skala Lidé s nizkym skorem
napjaty . klidny
neklidny N:Neuroticismus - relaxovany
nejisty Zjigtuje miru pfizpisobeni nebo emociondini nestabilitu, vyrovnany
nervézni neuroticismus. Rozliduje jedince nachylné stabilni
abilni k psychickému vy¢erpani a neredlnym idealim sebejisty
hypochondricky od jedinct vyrovnanych a vici psychickému vycerpani spokojeny

odolnych. uvolnény
sociabilni uzavfeny
aktivni vazny
povidavy E: Extraverze micenlivy
optimisticky Zjistuje kvalitu a kvantitu interpersonalnich interakc, orientovany na ukoly
zébavny uroven aktivace, potfebu stimulace. tichy

orientovany na lidi

zvédavy konvenéni
viestranné zajmy pfizemni
originalni 0: Otevienost vuci zkusenosti uzké zajmy
imaginativni Zjistuje aktivni vyhledavani novych zézitkd; toleranci neanalyticky
tvorivy k nezndmému a jeho objevovani. neumalecky
pokrokovy

konzervativni cynicky
dobrosrde¢ny o surovy
laskavy P: PHivétivost . . podeziravy
daveryhodny Zjistuje kvalitu interpersonalni orientace na kontinuu nespolupracujici
pomahajici pd souciténi po nepfatelskost v myslenkach, pocitech pomstychtivy
upfimny i ¢inech. bezcitny
davefivy

spolehlivy nespolehlivy
pracovity S: Svédomitost liny
disciplinovany Zjistuje individuainf Groved pfi organizaci, motivaci bezcilny
pfesny a vytrvalosti na cil zaméfeného chovani. Odlisuje nedbaly
punti¢karsky spolehlivé, na sebe naro¢né lidi od téch, ktefi jsou Ihostejny
pofadkumilovny Ihostejni a nedbali. bez vile
naroény na sebe poZitkarsky

Poznamky: Prevzato a upraveno podle Pervina (1993).
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Priloha €. 9: Deset nejzajimavéjSich odpovédi na otevirenou otazku zkoumajici motivaci
ke studiu v doslovné citaci

10.

,nejprve vlastni krize mobilizujici empatii, druhotné zkuSenosti s druhymi lidmi

Vv jejich krizich*

,,yodinna udalost*

,,uveédomeéni, ze tuhle pomoc taky budu pottebovat*
,,yozvod rodi¢a

,,moje povaha, radost pomahat nejen sob¢, ale i druhym*
,,sebepoznani, objeveni svych limitii a schopnosti*

,vize toho, Ze mohu nékomu pomoci, poradit a mohou se dostavit pozitivni vysledky,

m¢é napliuje*
,,nahoda, ptatel¢, vhodny obor studia*
,,plat to nebyl :)*

,Ke studiu mé pfimé€lo splnéni zdkonnych podminek pro vykon profese, tj. vySsi

vzdélani. Zameéstnani soc. pracovnika mi bylo nabidnuto po matetské dovolené.*



Piiloha ¢. 10: Dimenze osobnosti dle Eysencka

B D
flegmatik sangvinik
introverze extroverze
A C
melancholik cholerik
labilita
emocni
labilita
A
melancholik cholerik
l introverze I< ;I extraverze I
flegmatik sangvinik
v
emocni

stabilita




Priloha é. 11
MAASTRICHTSKY ANAMNESTICKY A PORADENSKY POSTUP

Lékatf ma umét
L Objasnit diivod pacientovy navstévy

1) Dotazat se na dlivod navstévy.

2) Vyjadrit svou emocionalni Uucast ve vztahu ke stiZnosti nebo
problému.

3) Pozadat pacienta, aby blize objasnil sv(ij problém a jeho vliv na
soucasny stav.

4) Zeptat se pacienta, jaky ma nazor na priciny problému.

5) Zeptat se, jakym zpusobem byly pacientovy stiznosti probrany
v rodiné, nebo v nejbliz§im socialnim okoli.

6) Zeptat se pacienta, jak si predstavuje pozadované zlepSeni.

7) Zeptat se pacienta, zda se snazil problém resit sam a jak.

8) Zeptat se pacienta, jak problém ¢i potiZe ovlivauji jeho
kazdodenni zivot.

II. Shromazdit anamnestické tidaje

9) Pozadat pacienta, aby popsal své potize.

10) Ptat se na intenzitu priznaku.

11) Ptat se na lokalizaci potizi.

12) Ptat se na to, kam se priznaky §ifi, ¢i kam vyzaruji.

13) Ptat se na prubéh potizi béhem dne.

14) Ptat se na casovy prubéh od samotného pocatku, kdy se
priznaky objevily.

15) Ptat se na okolnosti, které potize vyvolavaji.

16) Ptat se na faktory a situace, jez potize zhorsuji.

17) Ptat se na faktory, jez obtize udrzuji.

18) Ptat se na faktory, jez obtize zmirnuji, nebo odstranuji.

19) Ptat se na to, které zZivotni okolnosti se k potizim vazi.

20) Prozkoumat, zda potize prinaseji néjaky zisk.

21) Objasnit jak somatické, tak psychosocialni determinanty potizi.

22) Prozkoumat kvalitu vztahu v rodiné/nejblizs§im okoli pacienta

23) Zjistit uroven pacientovy profesionalni funkéni zdatnosti.

24) Zjistit uroven pacientovy funkcni zdatnosti ve volném case a pri
rekreacnich aktivitach.

25} Zjistit rizikové momenty a vulnerabilitu v predchorobi.

26) Ptat se na psychické problémy a poruchy v predchorobi.

27) Ptat se na predchozi lécbu a jeji vysledky.

28) Ptat se na soubézné lécebné postupy a konzultace s odborniky
jinych oborti.

29) Ptat se na uzivani resp. zneuzivani léku a dalsich latek.

30) Ptat se na rodinnou anamnesu a familiarni aspekty potizi.



31) Systematicky shrnout vSechny podstatné uidaje tykajici se potizi
a priznaku.

III.  Navrhnout reseni

32) Vysvétlit srozumitelné podstatu problému ¢i diagnozy.

33) Vysveétlit priciny potizi.

34) Poskytnout informaci o prognéze potizi.

35) Zjistit pacientova ocekavani ve vztahu k resSeni problému.

36) Navrhnout reseni.

37) Vysvétlit, ze doporucené resSeni je pfimérené problému.

38) Diskutovat klady a zapory doporuceného reSeni.

39) Zjistit, zda pacient nema odliSeny nazor na problém a jeho feseni
a diskutovat o vSech rozdilnych nazorech.

40) Zeptat se, zda pacient bude spolupracovat.

41) Vysvétlit konkrétneé, jak budou doporuceni realizovana.

42) Zkontrolovat, zda pacient porozumél navrzenému doporuceni.

43) Dohodnout kontrolni vysetreni.

IV. strukturovat rozhovor

44) Predstavit se a vysvétlit svou roli a vztah k pacientovi hned na
zacatku rozhovoru.

45) Vymezit program rozhovoru a konzultace.

46) Udélat zavéry tykajici se diivodu vzajemného setkani.

47) Udélat zavéry tykajici se anamnézy a umét zdlraznit vyznamné
udaje z této oblasti.

48) Zjistit diivod pacientovy navstévy pred ziskanim namnézy.

49) Shrnout poznatky tykajic se diivodu navstévy a vyznamnych dat
z anamnézy jesté pred poskytnutim navrhu feseni.

50) Zacit sva doporuceni vysvétlenim podstaty problému.

S1) Zeptat se na konci sezeni, zda pacientovy podstatné problémy

byly dostatec¢né probrany.
V. Zvladnout dovednosti mezilidského vztahu

Umet povzbudit vzajemnou komunikaci.

)
53) Primérené emocné¢ reagovat.
54) Umeét reagovat na emocni projevy, adresované lékari.
55) Zeptat se pacienta na jeho pocity béhem rozhovoru.
56) Umet v pripadé potreby pouZit metakomunikacni prvky.
57) Zvladnout systém ziskavani anamnézy a jejiho shrnuti.
58) Umeét navodit u pacienta stav/pocit uvolnéni, kdyz je tfeba.
59) Dat a udrzet primérené tempo rozhovoru.
60) Umeét sladit své neverbalni projevy se slovnim projevem.

61) Umeét udrzet ocni kontakt s pacientem.



V1. Zvladnout komunikacni dovednosti

62)
63)
64)
65)
66)
67)
68)

Uzivat spravne cileni — ,problém uzavirajici“ — otazky.
Konkretizovat problém v pravou chvili.

Umeét udélat kratka a vystizna shrnuti probrané tematiky.
Poskytovat informace po malych davkach.

Kontrolovat, zda pacient porozumeél informaci.

Jestlize je to nezbytné, umeét konfrontovat problém.
Komunikovat srozumitelné.



Piiloha €. 12: Tabulka stresovych udalosti

-----

Udélost Body
Q Umrti partnera-partnerky 100
0 Rozvod 73
J Rozvrat manzelstvi 65
0 Uvéznéni 63
Q Umrti blizkého &lena rodiny 63
Q Uraz nebo véZné onemocnéni 53
Q Snatek 50
O Ztrata zaméstnani 47
J Usmifeni a pfrebudovani manzelstvi 45
1 Odchod do dtchodu 45
d Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
O Téhotenstvi 40
[ Sexudlni obtize 39
[ PrirGstek nového ¢lena rodiny 39
O Zména zaméstnani 39
[ Zména finanéniho stavu 38
Q Umrti blizkého pfitele 37
1 Prefazeni na jinou praci 36
0 Zavazné neshody s partnerem 35
0 Pudjcka vyssi nez pramérny rocni plat 31

[ Splatnost pujcky 30
d Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
[d Syn nebo dcera opoustéji domov 29
0 Konflikty s tchanem/tchyni/zetém/snachou 29
0 Mimoradny osobni &in nebo vykon 28
[ Manzel-manzelka nastupuje ¢i konéi zaméstnani 26
0 Vstup do skoly nebo jeji ukoncéeni 26
O Zména Zivotnich podminek 25
Q Zména Zivotnich zvyklosti 24
0 Problémy a konflikty s Séfem 23
0 Zmeéna pracovni doby nebo pracovnich podminek 20
0 Zména bydlisté 20
U Zména skoly 20
O Zména rekreacnich aktivit 19
1 Zména cirkve nebo politické strany 19
O Zména sociélnich aktivit 18

[ Pdj¢ka mensi nez pramérny roéni plat 17
1 Zména spankovych zvyklosti a rezimu 16

O Zmény v Sirsi rodiné (Umrti, siatky) 15

[ Zmeény stravovacich zvyklosti 15

J Dovolena 13

0 Vanoce 12

[ Prestupek a jeho projednani 11




