Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku pouzivani télesnych trestl ve
vychove déti. Telesné tresty déti jsou stale velmi rozsifenou zaleZitosti ve svéte.
Télesnym trestem ditéte je kazdy trest, kde je pouzita télesna sila zpisobujici bolest,
¢1 byt nepatrny diskomfort ditéte. Tato prace sumarizuje soucasné poznatky o této
problematice, 0 jeji historii a rizicich, o legislativé a organizacich, které se

fyzickymi tresty, respektive t€lesnym tyranim zabyvaji.

Vyuzivani télesnych tresti v soucasné vychové je velice zavaznym
problémem. Prvnim statem, ktery zakazal t&lesné tresty zakonem, bylo Svédsko v
roce 1979. Nasledné k zakazu doslo ve Finsku, Norsku a Rakousku. Ve dnesni dobé
37 statil legislativné zakazalo télesné tresty. V roce 1989 byla pfijata Umluva o

pravech ditéte, kterou ratifikovalo uz 193 staty.

Uplatnovani télesnych tresti ve vychové vede k negativnim emocim a mize
vést K patologickému vyvoji osobnosti ditéte. Télesny trest mize mit konkrétni
konsekvence v nasledném chovani v détstvi traumatizovaného dospélého
(transgeneracni prenos nasili, socialné-patologické chovani, sklon k depresim a
nasili, nizké sebevédomi, snizeni kognitivniho vyvoje, chudost socialnich vazeb,
atd.). Télesné tresty jsou v ramci celé spole¢nosti obrovskym problémem, do

kterého jsou zatahovani dalsi a dalsi jedinci z okoli ditcte.



