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ANOTACE

Cilem ptedkladané diplomové prace je analyza ,,zdomacnéni* védecko-technické revoluce a
nejvyznamnéj$i promény alimentarniho, tj. potravinového (respektive majiciho vztah
K vyzive), chovani ¢eské spolec¢nosti v 50. a 60. letech 20. stoleti. Zminény proces je V této
diplomové préci interpretovan v kontextu zmén rezimu a ideologickych vzorct v poloving 50.
let, které mély napomoci piekonat potize stalinského utopismu — zvySeny diraz na kvalitu
zivotniho stylu, rozvoj bytové vystavby, architektury a designu, modernizace vybaveni
kuchyné a proména piedstav o Zadoucich Zzivotnich standardech a jejich vyznamu pro
legitimizaci post-stalinského usporadani.

Podrobnéji se v kontextu ,,zdomacnéni* védecko-technické revoluce vénuji tématlim jako
racionalizace a mechanizace prace v domacnosti, diraz na hygienu a vyzivu, na kvalitu
uchovavani a pfipravy potravin, na proménu slozeni potravin, ,,0bjev vitamintl, enzymui a
minerala atd., nabéhy na konzumni zpusob zivota, rozvoj nauk o vedeni domécnosti, obraz
Zeny a jeji postaveni v rdmci domacnosti a dalsi témata.

PredloZzend prace zkouma nejen strukturdlni zmény, k nimz dochazelo, ale zejména jejich
ideologické aspekty — predevSim mista, kde ptislib kvalitnéjSiho zivota mohl (¢i nesl intenci)
zesilovat ptisobeni novych ideologickych vzorct. Tato studie dale analyzuje vztah mezi
prislibem zkvalitnéni zivotniho standardu a piedstavou blizkého piechodu ke komunistické
spolec¢nosti (soub&h nebo diskrepance). Soucasti této diplomové prace je rovnéz komparace

vyvoje v Ceskoslovensku se situaci v Sovétském svazu a ve Spojenych statech americkych.

Kli¢ova slova:

Ceskoslovensko — 50. 1éta — 60. léta — dvacaté stoleti — socialni a kulturni d&jiny — stravovéani
— vyZiva — domacnost — kuchyné — védecko-technickd revoluce — Sovétsky svaz — Spojené

staty americké — studena valka — socialismus — legitimizace



SUMMARY

The aim of the thesis is the analysis of "domestication™ of the scientific-technical
revolution and the most important alimentary behavior of Czech society in the 1950" and
1960’ of the 20th century. In the thesis is this process interpreted in the context of the change
of the regime and of the ideological patterns in the mid- 1950, which should help to
overcome the difficulties of the Stalinist utopianism — increased emphasis on quality of
lifestyle, housing development, architecture and design, modernization of kitchen equipment
and the transformation of ideas about desirable social standards and their importance to
legitimize post-Stalinist organization.

More specifically, in the context of "domestication” of the scientific-technical
revolution, | deal with topics such as the rationalization and mechanization of houseworks,
emphasis on hygiene and nutrition, quality of food storage and preparation, the transformation
of food composition, the "discovery™ of vitamins and enzymes, minerals and etc., haunches on
consumerism, developing doctrines of household management, image of woman and her
place in the household and other topics.

The present work examines not only the structural changes that have occurred, but their
ideological aspects — especially the place where the promise of a better life could (or bore
intention) reinforce the effects of new ideological patterns. The study analyzes the
relationship between the promise of improving the standard of living and the idea of a close
transition to a communist society (parallel or discrepancy). Part of this thesis is also a
comparison of the development of the situation in Czechoslovakia, Soviet Union and United

States of America.

Keywords:
Czechoslovakia — Fifties — Sixties — Twentieth century — Social and cultural history —
alimentation — nutrition — household — kitchen — Scientific-technological revolution — Soviet

Union — United States of America — Cold War — socialism — legitimization
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1 Uvod

1.1 Zdomacnéni védecko-technické revoluce

Cilem ptedkladané diplomové prace je analyza ,,zdomacnéni védecko-technické
revoluce a nejvyznamn&j§i promény alimentarniho® chovani Seské spolecnosti v 50. a 60.
letech 20. stoleti — naptiklad orientace na kvalitu Zivotniho stylu, rozvoj bytové vystavby,
architektury a designu, racionalizace a mechanizace prace v domacnosti, diraz na hygienu a
vyzivu, diiraz na kvalitu uchovavani a ptipravy potravin, proména slozeni potravy (vice masa,
zdrava vyziva; objev vitaminl, enzymul, mineralt, tukt, cukri a bilkovin), ndbé¢h na
konzumni zplisob Zivota, rozvoj nauk o vedeni domacnosti, vyvoj postaveni a obrazu Zeny ve
spolecnosti (v ramci domacnosti i ve vefejné sféfe) a dalsi témata.

V priabehu 20. stoleti véda postupné ziskavala stale vétsi slovo pii formovani pozadavkl
na podobu stravy a problematika racionalni vyzivy lidského organismu a otazka zajisténi
vyzivy dostate¢ného mnozstvi a vyzivové hodnoty pro obyvatelstvo se prfedevS§im po druhé
sveétové valce stala tématem fady védeckych studii u nds i v zahrani¢i. Velka dilezitost
vyzivove situace obyvatelstva — jeji politicky, hospodarsky a spolecensky kontext — je ziejma
po celé sledované obdobi 50. a 60. let v Ceskoslovensku.” V této diplomové praci se budu
vénovat praveé problematice fungovani tzv. védy o vyzivé a formulovani pozadavku

piislusnych badateli na zmény ve stravovani a jejich hodnoceni tehdejSi situace ve
stravovani. Rovnéz se pokusim zhodnotit, jak tispésni byli tito odbornici ve snaze o zavedeni
novinek do praxe. Pokusim se také osvétlit dobové politické a ekonomické limity diskurzu o
VyZivé u nas.

Proces ,,zdomacnéni* védecko-technické revoluce interpretuji v kontextu politického,
hospodaiského a socialniho vyvoje v povaleéném Ceskoslovensku i ve svété obecné a
ideologickych zmén, které mély od poloviny 50. let 20. stoleti komunistickému rezimu
pomoci piekonat potize stalinského utopismu a tim ho legitimizovat v oCich obyvatel
Vychodniho bloku — vidina zkvalitnéni celkového zivotniho standardu, tedy vcetné zlepSeni
situace ve vyzivé, slouzila komunistické statni aparatuie k propagandé a legitimizaci

socialistického zfizeni, a to skrze ptedstavu ,lepSich zittki“ a postupného ptechodu do

! Alimentarniho, tj. potravinového, resp. majiciho vztah k potravs, chovani.

2 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim v ceské stravé v 50. a 60. letech
20. stoleti. Vyzkumné centrum pro d&jiny védy — Scriptorium, Praha 2003, s. 10: ,, Ukojeni hladu patii mezi nejzakladnéjsi
lidské potreby a boj o zajisténi dostatecné potravy a o maximalizaci jeji kvality je priivodcem lidstva odjakzZiva. Stdle vétsi
roli pri formulovani pozadavkii na podobu stravy hrali védci zabyvajici se otdzkami raciondlni vyzivy lidského organismu.
V nasem prostoru v 50. a 60. letech 20. stoleti sice nehrozil bezprostiedni nedostatek, ale presto neprestala byt vyziva lidu
zdavaznym problémem, i kdyz charakter zakladnich otazek se pomérné znacné promenil.
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kvalitativné leps§iho svéta s zddouci zivotni urovni. V rdmci svého badani sleduji nejen
strukturdlni zmény, knimz ve sledovaném obdobi dochazelo, ale piedevsim jejich
ideologické aspekty — tedy momenty, kde piislib kvalitngjsiho zivota mohl zesilovat pisobeni
ideologickych vzorci, a vztah mezi timto pfislibem a predstavou blizkého ptechodu ke
komunistické spole¢nosti. Pokusim se rovnéz zodpovédét otazku, do jaké miry se na
uvedenych zménach podilela oficialni politicka reprezentace, a zda je sama iniciovala nebo je

organizovala.

1.2 Spolecensky pokrok a vize ,lepSich zitikii“

Po roce 1948 doslo k Ceskoslovensku spolu s komunistickym pievratem k piechodu
k sovétskému modelu socialismu. Socialisticka koncepce tradicné predpokladala vizi $tastné
budoucnosti, kterou pIné naplnéni socialismu mélo nevyhnutelné piinést. Pfedstava cilové
epochy Stastného zivota byla pojimana jako budouci vyvrcholeni déjin. Od 30. let 20. stoleti
komunisté upevnovali tento mytus predstavou nalezeného raje v Sovétském svazu. SSSR byl
v propagandistické literature li¢en jako idylicka krajina, bez rozporl, obyvana Stastnymi a
spokojenymi lidmi, s védou dosahujici netuSenych vysledkii a byl oznacovan mnoha atributy,
napt. ,,divukrasna zem®, ,,raj pracujicich®, ,zemé zitika* nebo ,,zemé¢, kde zitra jiz znamena
vcera®“. Socialisticky rdj byl ptisn¢ hierarchizovanym mistem, kde na nejvyssi pticce stéla
vize budouciho zivota v plné¢ rozvinutém komunismu. Nejblize této ptredstavé byl zivot
Vv tehdejSim SSSR a na dal§im stupni hodnotové pyramidy byl Zivot v ostatnich zemich po
valce utvofeného socialistického tabora, tzv. stalinského svéta. Sovétsky model se tak stal
vzorem pro socialistické satelity, které usilovaly o piiblizeni sovétskému vzoru a ucast na
budoucim ,,§tastném véku* a mytologické vizi raje.?

S predstavou nového svéta souvisela pfedstava ,,nového cloveéka®, nebot dle
komunistické predstavy rdj potfeboval nové lidi nezatizené ideologiemi ,,starého svéta“. Vize
Stastné budoucnosti tak byla spojovéna pifedevSim s détmi a mladezi, na kterou byla zamétena
cela fada vychovnych a propagandistickych kampani 50. a 60. let 20. stoleti. Usili
socialistické védy o vytvofeni ,,nového ¢lovéka* bylo pojimano jako komplexni a dlouhodoby
proces pievychovy obyvatelstva, ktery bylo nutné zahdjit vco nejrangjsim veku.’!
S budovanim socialistického raje a predstavou ,nového*, fyzicky a psychicky zdatného
¢loveka souvisela velice uzce rovnéz problematika racionalizace stravovani a zajisténi vyzivy

obyvatelstva, na kterou se jiZ po druhé svétové véalce zdhy zaméfila socialistickd vé€da nejen

® MACURA, Vladimir: S:'t’astn)} vék a jiné studie o socialistické kulture. Academia, Praha 2008, s. 17.
* MACURA, Vladimir: Stastny vék a jiné studie o socialistické kulture, s. 27.
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v samotném Sovétském svazu, ale i v jeho satelitech, jako napriklad v Ceskoslovensku.’
,, Socialismus mohou délat lidé zdravi. Tady je ten politicky vyznam spravné vyZivy. “©

Myslenka o duSevnim a télesném rozvoji cloveka jako podminky pro zvyseni
produktivnich sil spolecnosti se objevuje jiz u teoretikli socialismu a pracuje s predpokladem,
ze spolecnost a jednotlivei musi efektivné hospodatit s Casem, aby jim zbyl ¢as a prostfedky
na aktivity, které pomahaji rozvijet lidské schopnosti a jejich potencial. Prodlouzeni volného
Casu — osvobozeni lidi od fyzicky namdhavé prace mélo byt zajisténo skrze vyuziti védecko-
technickych vynélezl v praxi, v primyslové vyrob¢ 1 pfi organizaci domdacich praci (v ptipadé
domacnosti se jednalo zejména o vyuziti elektrospotiebicii a dalsich kuchynskych spotiebicli)
— znamena vice €asu na vzdélani, kulturni a télovychovnou ¢innost, upevnéni rodinného
Zivota, zvySeni Ucasti lidi na spoleCenském Zivoté, obecné zvyseni aktivity lidi a jejich zivotni
urovné. Rovnéz pokroky ve zdravotnictvi a zkvalitnéni a zlepSeni dostupnosti vSeobecné
zdravotni péde mély prodlouzenim aktivniho véku lidi zvysit kvalitu jejich Zivota.’
Podminkou a pfimou soucasti rozvoje moderni technologie byl rozvoj informatizace
spoleénosti.8 . Sledované obdobi... bylo obdobim hleddni, obdobim v mnoha ohledech
utopickym, obdobim, naplnénym euforii nového zacdtku, kdy si architekti mohli v praxi
vyzkouset své socialni koncepty a podilet se na formovani nového, socialistického
clovéka...“°

Socialisticky stat utvaiel organizované¢ podminky pro vyuziti nové nabitého volného
¢asu a soucasné¢ se snazil vytvaret moznosti pro uspokojeni mnohostrannych potteb obyvatel
— Vv oblasti skolstvi, kultury, télovychovy, cestovniho ruchu, dopravy a spoji, obchodu a
spotfebniho zbozi, komunalnich sluzeb atd. ZvySovani kvality spotfebnich statkli a vefejnych
sluzeb, produkce nového zbozi a lepsi dostupnost béznych predmétiit dlouhodobé spotieby,
inovace a technologicky pokrok, zvySovani energetické urovné vyzivy, zlepSeni vybavenosti
domacnosti a dalsi témata se stala v 50. a 60. letech 20. stoleti hlavnim spolecenskym

pozadavkem obyvatel socialistického statu nejen v Ceskoslovensku.'® Vefejnost volala nejen

® BRIMER-ORLOVSKY, A. M.: Stav vyZivy lidu je nejlepsim dokladem kulturni tirovné ndroda. Vyziva lidu 8, 1953, & 5, s.

79: ,, Konecné dnes vidime, jakou velkou pozornost Zivotospravé svého obyvatelstva vénuje Sovétsky svaz, povazujici

racionalni vyzZivu za jeden ze zdkladnich problémii kultury lidi.

® HOUSKOVA, Hana: Zelenina v zévodnim stravovani. Vyziva lidu 5, 1950, €. 6, s. 128-129.

"KALINOVA, Lenka a kol.: Lidsky potencidl v podminkdch piestavby. Svoboda, Praha 1989, s. 18.

8 Znatna &st vydaji na vyrobu je proto ve vysp&lych zemich vynakldddna na informace, na vyzkum a vyvoj, na

zprosttedkovani vysledkd poznani a na formovani tvirdich schopnosti ¢lovéka. Clovék jako hlavni hybatel védecko-

technického pokroku je souasné i tviircem premény vlastnich zivotnich podminek a sebe sama. Tim, ze vytvaii pfedpoklady

gro zménu své Einnosti, ziskava vice Casu a prostiedki pro svijj vlastni rozvoj. ) )
ZADRAZILOVA, Lucie: K sociologii bydleni v padesatych letech. In: In: JANOVSKY, Igor — KLEINOVA, Jana —

STRITESKY, Hynek: Véda a technika v Ceskoslovensku v letech 1945-1960. Narodni technické muzeum, Praha 2010, s.

151.

* CROWLEY, David — REID, Susan E.: Style and socialism: Modernity and Material Culture in Post-War Eastern Europe.

Berg, Oxford 2000, s. 1-18.
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po kvantitativnim ndaristu, ale i po kvantitativni obméné. Navzdory usili politického vedeni
vsak po celé sledované obdobi panoval u nas zoufaly nedostatek nabidky velké casti
placenych sluzeb — od dostupnosti samostatného a moderniho bydleni'!, pfes kvalitu
infrastruktury a komunikace, moznosti rekrace a volno¢asovych aktivit jako sport a cestovani,
nabidku textilniho a dal§iho spotiebniho zbozi, zejména elektroniky, dostupnost a dlouhou
¢ekajici dobu na automobily ad. Podrobnéji k problematice promény spotieby a nabéhu ke
konzumni spole¢nosti v Ceskoslovensku viz kapitola 4.5.

Pfedstava domova a opozice ,,doma* a ,,venku“ hraje tradicné vyznamnou roli ve
vnimani a zabydlovani skutec¢nosti. Vize domova navozuje dojem stability, divérnosti a klidu.
Ceskoslovenska povéale¢nd kultura pfinesla zménu v dosavadnim pojeti domova. Tradiéni
atributy domova (klid, odpocinek, fad) ustoupily nebo byly banalizovany (z4jem o jidlo,
uklid). Socialisticky domov jiz neni mistem klidu a soustfedéni vzdorujicim destruktivnim
okolnim vliviim, nyni je pIn¢€ otevien vnéjSimu svét a jeho aktivitam. 12 Nasledny spolecensky
vyvoj ptinesl programové otevirani a rozruSovani soukromého prostoru domova a paralelni

rozvijeni predstavy velké socialistické vlasti jako spoleéného obydli viech.*®

1.3 Periodizace vyzkumu, dobovy diskurz a jeho limity

Téma ,,zdomacnéni védecko-technické revoluce budu zkoumat od povale¢ného vyvoje
pies obdobi 50. az do 60. let 20. stoleti. Sledované obdobi vymezuji dvéma vyznamnymi
chronologickymi mezniky politického, hospodaiského a socialniho vyvoje u nas, a to sice
koncem véalky vroce 1945, respektive rokem 1948, kdy v Ceskoslovensku doslo ke
komunistickému pfevratu, a rokem 1968, kdy invaze sovétskych vojsk do Ceskoslovenska v
srpnu toho roku ukoncila kratké obdobi uvolnéni rezimu. Rovnéz jsem si védoma skutecnosti,
7e vyvoj situace ve vyzivé ve sledovaném obdobi byl ovlivnén komplexnimi a dlouhodobymi
transformacnimi procesy, které ovlivnily politicky, hospodaisky a socialni vyvoj jak
v Ceskoslovensku, tak na mezinarodni scéng.

V prvni fadé hovoiim o masovém procesu transformace a modernizace industrializujici
se evropské spole€nosti, ktery méel koteny jiz na pielomu 18. a 19. stoleti a svého naplnéni
dosel v prib&hu 20. stoleti. Tento proces postupné pietvarel tradicni zemédélskou spolecnost

na moderni primyslovou a pfinesl hluboké spoleCenské promény. Piedstavoval pielom

1 Velmi neuspokojiva situace panovala v otazce bydleni. Vystavba novych bytil nebyla schopna pokryt poptavku mladych
rodin po samostatnych domacnostech. Vice k bytové problematice viz kapitola 3.3.

12 Vice k problematice vztahu socialismu k prostoru véetng soukromého doméciho prostoru viz CROWLEY, David — REID,
Susan E.: Socialist Spaces: Sites of Everday Life in the Eastern Bloc. In: CROWLEY, David — REID, Susan E.: Sites of
Everyday Life in the Eastern Bloc. Berg, Oxford 2002, s. 1-22.

B MACURA, Vladimir: Stastny vék a jiné studie o socialistické kulture, s. 74-84.
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V obecném zivotnim standardu evropské populace, véetné orientace na kvalitu Zivotniho stylu
a racionalizaci a mechanizaci prace v domacnosti

Druhy transformaéni proces, ktery dle mého nazoru vyznamné ovlivnil povalecny
spolecensky vyvoj, véetné alimentarniho chovani, byl zpiisoben zostfujicim se napétim mezi
dvéma svétovymi tabory, mezi Vychodem a Zapadem, mezi SSSR, USA a jejich spojenci.
Tzv. studena valka a mirové soupeteni dvou ideologicky ostie vymezenych blokt vytvarely
mezinarodni rdmec ovliviujici az predurcujici vyvoj a zivot eské spolecnosti. Geopoliticka
poloha ve sttedni Evropé¢, ktera zaujimala ve velmocenskych sporech vyznamné misto, tak
predurcila osudy Ceské spolecnosti. Pfevazna ¢ast ceskoslovenské vetejnosti piijala po druhé
svétové valce v dusledku nestastnych zkuSenosti s Mnichovem a nacistickou okupaci
zahrani¢népolitickou orientaci na SSSR jako ptirozenou obranu proti budoucimu némeckému
nebezpeéi. Zaclendnim do sovétské sféry vlivu Ceskoslovensko Vroce 1948 zahajilo tzv.
»spolecenskou piestavbu®, kterd co do svého rozsahu, hloubky a velmi kratkého ¢asu neméla
v narodni historii obdoby.** Stradani vale¢nych let a nasledny nedostatek byly v Zivé paméti
obyvatel a proto pfislib ,,Stastnych zitikii* a ,,hojnosti, respektive uplné piekonani povalecné
bidy a zkvalitnéni Zivotniho standardu bylo v povale¢ném Ceskoslovensku lakavy ptislibem a
klicovym faktorem pii legitimizaci pievzeti moci komunistickou stranou a naslednych
socialistickych reformach.

Do domaciho vyvoje zasahovala tzv. studena valka jak pfimo, tak zejména skrze
sovétskou velmocenskou politiku (dobova propaganda hovotila o valecném nebezpeci a
,imperialistické hrozb&*). Proménlivy pribéh ideologicko-vojenského konfliktu s tendencemi
ke zmirnovani napéti hluboce ovlivnil vyvoj Ceské spoleCnosti. Tieba zakladatelské obdobi
komunistického rezimu, respektive zrod a upevnéni totalitniho systému s mocenskym
monopolem komunistické strany, a soucasné patrné nejstrasnéj$i obdobi komunistické vlady u
nas mezi lety 1948-1953 se kryje s nejvypjatéjsi fazi studené valky, kdy svét balancoval na
pokraji vale¢ného konfliktu. Toto obdobi v Ceskoslovensku charakterizuje masova
nezakonnost, represe a perzekuce.” Smrt Stalina (1878-1953) a nastup Nikity S. Chrus¢ova
(1894-1971) do funkce prvniho tajemnika UV KSSS v roce 1953 a jim iniciované reformy
z prelomu 50. a 60. let ovlivnily nejen politicky, hospodaisky a kulturni vyvoj Sovétského

svazu, ale i jeho spojence, véetné tehdejsiho Ceskoslovenska.

Y KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948-1960. Cast 1., s. 6, 30. Zasadni pfeména Geskoslovenské spoleénosti
Vv socialistickou prob&hla mezi lety 1948 a 1960. Budovani zakladii socialistického rezimu vyustilo oficialnim vyhlasenim
nové ustavy a prejmenovanim Ceskoslovenska na Ceskoslovenskou socialistickou republiku. Obdobi piestavby lze déle
Clenit na zakladatelské obdobi komunistického rezimu (1948—1953), jeho prvni krizi (1953-1957) a jeji piekonani.

5 KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—1960. Cast 1., s. 89.
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ree
1

Zvolené téma procesu ,,zdomacnéni* védecko-technické revoluce v Ceskoslovensku tak
umoziuje porovnani S dobovymi proménami alimentarniho chovani v SSSR a s kontextem
téchto zmén, respektive mirového soutéZzeni SSSR a USA na poli dosazeni zddouciho
zivotniho standardu. Srovnanim vyvoje situace ve vyzivé v SSSR jsem se pokusila zasadit
téma do SirSiho kontextu vyvoje v ramci Sovétského bloku v obdobi tzv. studené valky. SSSR
pouzival snahu o zavedeni védeckych a technickych poznatkti do oblasti kazdodenniho Zivota
a domacnosti a vizi socidlniho pokroku skrze zkvalitnéni zivotniho standardu kazdého
socialistického obcana rezimu jako ideologickou propagandu a néstroj legitimizace
socialistického ztizeni. Jak jiz bylo uvedeno, socialistickd koncepce spojovala zkvalitnéni
zivotniho standardu s blizkym pfechodem k dokonalé socialistické spolecnosti. Zdomacnéni
védecko-technické revoluce a socidlni pokrok se staly Ustfednim tématem socialistické
propagandy v 50. a 60. letech 20. stoleti.'®

Cilem mého badani tak bude snaha o zhodnoceni podminek procesu ,,zdomacnéni‘
védecko-technické revoluce v Ceskoslovensku Vv 50. a 60. letech 20. stoleti, odhaleni
historickych a politickych ptedpokladl pro autenticitu domaciho vyvoje, a snad 1 iniciatorQ
tohoto procesu. Budu se ptat, zda byl i u nas tento transformacni proces obdobné silné
ideologicky a propagandisticky zabarven? Byl rovnéz iniciovdn a organizovan nejvysSimi
politickymi ptedstaviteli? Byly uspéchy tohoto procesu vyuzivany k propagandé ci
legitimizaci politického ziizeni? A jak vlastné tento proces u nas probihal? Na zminéné
otazky se pokusim odpovédet na nasledujicich stranach této diplomové prace.

V této diplomové prace jsem se zabyvala vyhradné jazykoveé Ceskou spolec¢nosti a to
s ohledem na doporuceny rozsah diplomové prace, vymezeni badatelského zdméru a rovnéz
dostupnost pramenti. Nebrala jsem v potaz narodnostni mensiny Zijici ve sledovaném obdobi

na Ceskoslovenském tizemi, ani kontext samostatné slovenské spolecnosti v ramci tehdejSiho

Ceskoslovenska.

1.4 Struktura diplomové prace

Ptedkladand diplomova prace je clenéna do péti hlavnich kapitol. Déle obsahuje
povinné soucasti jako je anotace, vod a zavér, obsah, seznam zkratek, seznam ptiloh a

seznam primarnich pramenti a odborné literatury.

18 Tyto zmény souvisejici s ideologickym vyCerpanim stalinismu a désledky politického a hospodafského povélecného kurzu
SSSR, ktery trval az do smrti Stalina v roce 1953. Béhem nasledujicich let po nastupu Nikity S. Chruscova do funkce 1.
tajemnika KSSS doslo k ideologickému posunu a k nahrazeni zdiskreditovaného stalinismu za konzumni utopismus. Vice
k problematice viz kapitola 6.2.
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V uvodni kapitole se vénuji charakteristice tématu diplomové prace, periodizaci
vyzkumu, popisu dobového diskurzu a jeho limitti, zadkladniho metodologického ramce a
struktury prace. V druhé kapitole se vénuji kontextu zmén v Ceské kuchyni a vyzivé ve
sledovaném obdobi. Piedstavuji politicky, hospodaisky a socialni vyvoj v Ceskoslovensku
v 50. a 60. letech 20. stoleti. Ve tfeti kapitole se vénuji védecko-technické revoluci a jejimu

ree
1

,zdomacnéni“ v Ceskoslovensku. Hlavnimi sledovanymi tématy jsou moderni bytova
vystavba, architektura a design, racionalizace a mechanizace prace v domacnosti. Ve ¢tvrté
kapitole charakterizuji vefejny diskurz o vyzivé ve sledovaném obdobi u nas. Vymezuji okruh
odbornikil, zédkladnich instituci, primarnich prament, hlavnich odbornych témat a dobovych
limitt, politickych a ekonomickych. Predstavuji obraz tehdejsi védy o vyzivé. V paté kapitole
se vénuji charakterizaci ¢eské kuchyné ve sledovaném obdobi a jednotlivym vliviim, které na
ni puisobily — od nejvyssi gastronomie pres kuchyni sttednich méStanskych vrstev a tradicni

ree
1

lidovou kuchyni po novou racionalni stravu. Sestou kapitolu vénuji ,,zdomacnéni* védecko-
technické revoluce a mirovému soutézeni SSSR a USA v obdobi studené valky. Vénuji se
zejména tématu tzv. kitchen debate neboli konfrontace amerického a sovétského zivotniho
standardu na Americké narodni vystavé v Moskve v roce 1959 a nasledné intenzivni sovétské
kampani slibuji lepsi bytové a zivotné podminky pro sovétskou vetejnost. Zavérecnou
kapitolu vénuji shrnuti problematiky legitimizace ¢i delegitimizace socialistického ziizeni
skrze inovace Vv kuchyni a vyzivé a zhodnoceni svého vyzkumu, pficemz se pokusim vyvoj

v Ceskoslovensku zasadit do $ir§iho kontextu.
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2 Politicka situace v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

V této kapitole predstavim v hlavnich rysech politicky, hospodarsky a socialni vyvoj
v Ceskoslovensku od konce druhé svétové valky az do tzv. Prazského jara v roce 1968.
Politicka situace v 50. a 60. letech u nas vytvofila ramec, v jehoz kontextu probihaly
sledované promény zivotniho stylu, a to jak modernizace vybaveni domacnosti, tak zmény

413
1

Vv ¢eské kuchyni a vyzivé. Jedna se tedy o SirSi kontext ,zdomacnéni“ védecko-technické

revoluce u nas.

2.1 Politicky vyvoj v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

Po skonceni druhé svétoveé valky byl na jate roku 1945 Ceskoslovenskou a slovenskou
komunistickou reprezentaci vyhlaSen tzv. KoSicky vladni program, ktery navrhoval postup pfi
feseni zékladnich politickych, hospodaiskych a socialnich otdzek povale¢ného obdobi. KSC
v Cele s Klementem Gottwaldem (1896-1953) ovladla v letech 1945 az 1948 domaci
politickou scénu a stala se uréujici moci v Ceskoslovensku. K moci se dostala drtivym
vitézstvim, v Ceskych zemich i1 na celostatni urovni, ve volbach roku 1946, a statnim
pievratem Vroce 1948 nastolila komunistickou diktaturu, zlikvidovala parlamentarni
demokraticky syst¢ém u nas (odstranénim ostatnich nekomunistickych stran) a zatadila
Ceskoslovensko, deklarované jako lidové-demokraticky a jednotny stat dvou rovnopravnych
narodt, Cechti a Slovaki, mezi sovétské satelity.” Snaha prezidenta Edvarda Benese (1884—
1948) vybudovat pro Ceskoslovensko pozici tzv. mostu mezi Vychodem a Zapadem musela
ustoupit stalinské politice usilujici o ovladnuti a sovétizaci stfedni Evropy.®

V nasledujicich letech komunisticka strana tvrdé pronasledovala odptlirce rezimu.
Piikladem jsou politické procesy 50. let, ale také tzv. syndrom pozirani déti revoluce, jehoz
obéti se stali komunisté souzeni za smySlenou protistatni ¢innost nebo za udajny burzoazni
nacionalismus.'® Zmirnéni a obrat od tvrdé linie p¥inesla az Stalinova smrt v roce 1953, po niz

nasledovalo v poloviné 60. let ¢aste¢né uvolnéni reZzimu, které v Ceskoslovensku vyvrcholilo

¥ Vice k problematice komunistického ptevratu z roku 1948 a pounorovych reforem napt. viz KAPLAN, Karel: Promény
Ceské spolecnosti 1948—1960. Cast 1., s. 34-39.

8 VYKOUKAL, Jif — LITERA, Bohuslav — TEJCHMAN, Miroslav: Vchod: vznik, vyvoj a rozpad sovétského bloku. Libri,
Praha 2000, s. 123-158. CAMERON, Rondo: Strucné ekonomické déjiny svéta. Victoria Publishing, Praha 1996, s. 437.

% Napt. ekonom Ludvik Frejka, politici Rudolf Slansky, Vladimir Clementis, Gustav Husdk a dal§i pfedni osobnosti
tehdejsiho politického a vefejného Zivota, kteif byli obZalovani za velezradu, sabotaz ¢&i vyzvédacstvi. Viz SZOBI, Pavel:
Hospodatsky vyvoj v Ceskych zemich v obdobi 1945-1992, in: JAKUBEC, Ivan a kol.: Hospoddrsky vyvoj v ceskych zemich
vV obdobi 1848-1992. Oeconomica, Praha 2008, s. 198-199. Podrobn&ji k tématu otazce politicky procesti v Ceskoslovensku
v 50. letech napt. KAPLAN, Karel: K politickym procesiim v Ceskoslovensku 1948—1954. Dokumentace komise UV KSC pro
rehabilitaci. Ustav pro soudobé d&jiny AV CR, Praha 1994. Dale KAPLAN, Karel — PALECEK, Pavel: Komunisticky rezim
a politické procesy v Ceskoslovensku. Barrister & Principal, Praha 2008.
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dil¢im pokusem o demokratizaci rezimu, tzv. Prazskym jarem, a odchodem Antonina
Novotného (1904-1975) z funkce generalniho tajemnika UV KSC. Reformni hnuti v éele
s Alexandrem Dubcekem (1921-1992) vyvolavalo obavy Sovétského svazu, ktery z obavy o
zajisténi vlastnich zajmi a pozic ve stiedni a vychodni Evropé pfistoupil v srpnu 1968
k vojenské invazi do Ceskoslovenska.?

., Pocet clenii KSC v poméru k obyvatelstvu byl v Ceskoslovensku vyssi nez v okolnich
zemich®, naptiklad vroce 1962 bylo cleny komunistické strany 17,8 % obyvatelstva
Ceskoslovenska, zatimco v sousednim Polsku jen 7,6 % a v Madarsku 7,1 % obyvatel.21
Komunisticky rezim u nas se tak ve sledovaném obdobi teSil vétSi podpofe vefejnosti nez
naptiklad v okolnich sovétskych satelitech. Kromé KSC byla dal§im vyznamnym subjektem
na nasi politické scéné Narodni fronta, blok politickych stran a spole¢enskych organizaci pod
vedenim KSC — napf. Ceskoslovenska strana lidova, Ceskoslovenskéa strana socialisticka,
Strana Slobody, Strana slovenskej obrody, nestranici a ptislusnici nejvétSich spolecenskych
organizaci. Zivot obyvatelstva uréovaly také dalii celospoleenské organizace, jako napf.
Revolu¢ni odborové hnuti, Socialisticky svaz mladeze, Ceskoslovensky svaz zen nebo Svaz
protifasistickych bojovnikli. Komunisticka strana opirajici se o represivni aparat (Vetejna
bezpecnost, Statni bezpecnost, Lidové milice, armada) tvrdé potlacila jakoukoliv kritiku
socialistického rezimu, takze vétSina obyvatelstva se stdhla do oportunniho mlceni. 22

Karel Kaplan, ktery se studiem sledovaného obdobi zabyval, dospél k zavéru, ze
komunisticky rezim v Ceskoslovensku prochézel tiemi hlubokymi vnitinimi krizemi. Prvni
krize vypukla jiz v roce 1948 kratce po komunistickém ptevratu, druhou datuje do let 1953 az
1957, tieti uzavirala sledované obdobi mezi lety 1967 a 1970.%° Pro tuto praci bude mit
zésadni vyznam krize, kterd se rozhofela na pocatku 50. let a jejiz pfi¢iny lze hledat
v politickém, ekonomickém i socidlnim vyvoji dle linie vystavby socialismu KSC. ,, Zpocdtku
si novy rezim udrzel pomerné rozsdahlou socidlni zakladnu, zejména mezi délniky, od prelomu
let 19491950 se vSak rychle zuzovala. Rezim nesplnil vétsinu slibii, kterymi vyvoldval nadéje
a falesné predstavy, a negativni dusledky jeho politiky byly stdle ziejméjsi a citelnéji doléhaly
na zivot spolecnosti i jednotlivcii. Propast mezi proklamacemi ideologii rezimu na jedné

strané a praxi a skutecnym Zivotem na strané druhé nariistala do Sive i hloubky a zuzovala

2 0 politickych, hospodaiskych a spolecenskych podminkach budovani socialniho statu v Ceskoslovensku viz RAKOSNIK,
Jakub: Sovétizace socidlniho stitu. Lidové demokraticky rezim a socidlni prava obcanii v Ceskoslovensku 1945-1960. FF
UK, Praha 2010, s. 71-174.

21570BlI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v eskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 253.

2 Vice napt. PAVLICEK, Véclav: Politické strany po Unoru. Prispévek k problematice Nérodni fronty I. Svobodné slovo,
Praha 1966.

3 KAPLAN, Karel: Ceskoslovensko v letech 1948-1953, 2. cast. Zakladatelské obdobi komunistického resimu. Statni
pedagogické nakladatelstvi, Praha 1991, s. 13-14.
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socidlni zdkladnu moci.“** V Ceskoslovensku na po&atku 50. let naristala nespokojenost
vefejnosti se socidlni situaci a obané vladnouci strané vycitali predevsim jeji neschopnost
naplnit program a dané sliby, v prvni fad¢ zvysit Zivotni uroven délnictva a zajistit si tak jeho
politickou podporu. Pti¢emz ,,zajisténi rustu zivotni urovné obyvatelstva... si po Stalinové

smrti za svij prvorady cil vytklo i nové sovétské vedeni “.

2.2 Povale¢na obnova a reformy v Ceskoslovensku

K povale¢né hospodaiské obnové tehdejsiho Ceskoslovenska vyrazné piispél
mezinarodni povale¢ny plan obnovy, realizovany prostiednictvim OSN pro pomoc valkou
zni¢enym spojeneckym zemim.?® V jeho ramci prijalo Ceskoslovensko v letech 1945 a 1946,
zejména z USA, material v hodnoté ¢tvrt miliardy dolarti. V mensi mite pfijalo dodavky ze
SSSR, zejména suroviny, obili a potraviny. Diky skute¢nosti, Ze , Ceskoslovenské
hospodarstvi neutrpélo valkou takové ztraty jako rada jinych evropskych zemi, coz umoznilo
rychlé obnoveni cinnosti vyznamnych prumyslovych podnikﬁ“27 a diky zahrani¢ni pomoci
doslo pomérné rychle k zotaveni zahrani¢niho obchodu a k castecnému obnoveni vazeb
z predvaleénych let. Na natlak SSSR vsak Ceskoslovensko muselo odstoupit od jiz
deklarovaného souhlasu s pfijetim amerického tzv. Marshallova planu, ktery zasadné ptispél
k povale¢né obnoveé zapadni Evropy.28 Zkusenosti s hospodaiskymi nezdary, vysokou
nezaméstnanosti, krizi a stagnaci primyslu i zahrani¢niho obchodu v pfedmnichovské
republice ovlivnily po vélce vefejné minéni ve prospech znarodnéni a planované ekonomiky,
nebot’ panovalo obecné piesvédceni, ze pro obnovu valkou zni¢ené ekonomiky jsou statni
zasahy nezbytné. Povélecnd spolecnost si byla nejen védoma nutnosti rozsahlych
hospodaiskych a socialnich reforem, ale sama po nich volala. V fad¢ evropskych zemi dosly

tyto tendence naplnéni skrze znarodnéni klic¢ovych sektori ekonomiky (dopravy, energetiky,

2% KAPLAN, Karel: Ceskoslovensko v letech 1948-1953, 2. cast. Zakladatelské obdobi komunistického rezimu. Statni
gedagogické nakladatelstvi, Praha 1991, s. 5-6.

® PERNES, Jiii: Krize komunistického rezimu v Ceskoslovensku v 50. letech 20. stoleti. Centrum pro studium demokracie a
kultury, Praha 2008, s. 11.

% UNRRA byla mezinarodni organizaci zaloZenou v roce 1943, jejimz cilem bylo planovat, koordinovat, spravovat nebo
zajistovat pomoc obétem prostiednictvim zajisténi dodavek potravin, paliva, obleCeni, pristtesi, zakladnich hygienickych a
zdravotnich potfeb atd. Mezi nejvétsi finanéni prispévatele pattily USA, Spojené kralovstvi a Kanada. UNRRA sehrala
kli¢ovou roli pfi obnové povaleéné Evropy a fungovala az do roku 1947, kdy byla zrusena Valnym shromazdénim OSN. Vice
informaci viz internetovy archiv OSN: https://archives.un.org/content/predecessor-organizations (dostupné online 1. 7. 2014)
21 370BI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v deskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 199.

% Vice o Marshallové planu povélecné obnovy Evropy viz CAMERON, Rondo: Strucné ekonomické déjiny svéta, s. 428—
435. V disledku zosttujiciho se konfliktu mezi USA a SSSR a rostouci tlohy komunistickych stran v politice (zejména
v Italii a Francii) pfistoupil ministr zahrani¢i USA, general George C. Marshall, jmenovany prezidentem Henry Trumanem,
k vyhlaseni tzv. Marshallova planu, oficidlné Planu povéale¢né obnovy (anglicky European Recovery Program) s cilem
organizovan¢ zajistit obnovu valkou zni¢ené Evropy a zajistit zde politickou stabilitu. V disledku odmitnuti pomoci ze strany
SSSR a statt sovétského bloku (napt. Ceskoslovensko a Finsko nejprve deklarovali zajem za&astnit se amerického planu, nez
museli na natlak SSSR pomoc odmitnout) byl plan omezeny pouze na zapadni Evropu.
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castecné 1 bankovnictvi) a skrze rozsahlé socialni reformy (napf. rozsifeni socidlnich jistot a
socidlnich sluzeb vcetné starobnich diichodl, rodinnych ptispévkil, bezplatné ¢i alespon
Gasteng dotované zdravotni péée a umoznéni §irsiho piistupu ke vzdélani).”

V letech 1945 a 1946 probéhla v Ceskoslovensku konfiskace majetku Némcti, Mad’ard,
zradei a dalsich osob oznaGenych za kolaboranty®®, dale pozemkova reforma a znarodiiovani
neboli pfevedeni penézniho a 1uveérového systému, kliCovych primyslovych podniki,
pojistovnictvi, piirodnich a energetickych zdrojii pod statni kontrolu.** Velkym problémem
povale¢né ekonomiky byla ménova inflace a ménovy chaos, ktery ¢astecné vyieSila ménova
reforma z roku 1945, ktera uzakonila ¢eskoslovenskou korunu jednotnou narodni ménou.
Vznik pomérné silné narodni mény rovnéz napomohl rychlejsi hospodaiské obnove.

Konec ptiznivého povaleéného hospodaiského vyvoje nastal v roce 1947 v disledku
nékolika faktor. V mezinarodni rovin€ doslo k ukon€eni pomoci ze strany OSN a zacaly se
objevovat prvni znamky hospodarského embarga a nésledky netcasti na Marshallové planu.
Obtize v zahrani¢nim obchodu byly zplisobeny nedostatkem prostfedki na nakup surovin a
stroji na vyrobu exportniho zboZi a problémy s odbytem zbozZi. Piivodni zahrani¢né-politicka
koncepce dovozu ze Zapadu a vyvozu na Vychod nedosla naplnéni. Postupné se prosazovala
hospodarska orientace na Vychod. Nasledkem velkého sucha byla znacna neuroda v roce
1947, ktera spolu s poklesem vyroby v disledku pozemkové reformy zpisobila znacné
problémy v zdsobovani. K zajisténi vyzivy obyvatelstva bylo nutné zvysit dovoz obili, masa a
dalSich surovin. V primyslovém sektoru doslo k cilenému utlumeni vyroby v
tradicnim textilnim, konfek¢nim a kozed€lném pramyslu (disledkem pozadavku piednostniho
rozvoje tézkého prumyslu a naslednych rozsahlych investic do tohoto odvétvi). Statni socidlni
politika a vysoky podil socidlni slozky mzdy vedl k drahé pracovni sile. Tato skutec¢nost
neodpovidala stavu a moZnostem vyroby a narusila konkurenceschopnost fady podnikii. *?

Situaci ¢astecné stabilizoval podpis ¢eskoslovensko-sovétské hospodaiské dohody pro
1éta 1948—-1952, ktery mél vSak za nésledek omezeni ¢eskoslovenského obchodu se zapadem
a pocatek hospodaiské orientace Ceskoslovenska na sovétsky blok. V roce 1949 se
Ceskoslovensko stalo zakladajicim &lenem RVHP, jejimZ cilem byla absolutni hospodatska

sobéstacnost Vychodniho bloku. ,, Navenek byla RVHP orientovina na koordinaci

2 Vice o povalené rekonstrukei viz napf. CAMERON, Rondo: Strucné ekonomické déjiny svéta., s. 426-428.

% RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidiniho statu, s. 440.

31 570BI, Pavel: Hospodarsky vyvoj v deskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 200-201: ,, Zndrodnéni se tykalo klicového a
velkého primyslu, potravindrského primyslu, akciovych bank a pojistoven. V primyslu Se vztahovalo na vSechny podniky
vV klicovych oborech a jinde na velké podniky s vice nez 150-500 zaméstnanci. Plné zndrodnény byly predevsim doly,
samostatné elektrarny, plynarny, huté, valcovny, zbrojovky, cementarny, celulozky a diilezité obory chemického primyslu...
V breznu roku 1947 ve zndrodnénych podnicich pracovalo 61 % zaméstnancii primyslu, jejich vyrobni kapacita byla rovna
temer dvou tiretinam cCeskoslovenského primysiu.

% KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—1960. Cast 1.,s. 27-29.
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hospodarského rozvoje komunistickych zemi a na podporu efektivnéjsi delby prdace mezi nimi,
ovsem ve skutecnosti ji sovetsky svaz vyuzival k tomu, aby posilnil ekonomickou zavislost
svych satelitit na sobé. Misto, aby se rozvijel systéem mnohostranného obchodovani, jak se
delo v zapadni Evropé, uskuteciiovala se vétsina obchodni vymeny v ramci RVHP na
dvoustranném zdkladé.“** RVHP zalozena z iniciativy SSSR tak méla za cil propojeni
ekonomik vychodoevropskych satelittl. Zakladajicimi ¢leny RVHP se kromé Ceskoslovenska
stala Albanie, Bulharsko, Rumunsko, Mad’arsko, Polsko a NDR. Nutnym ptedpokladem pro
hospodaiskou spolupraci sovétskych sateliti byla ptestavba infrastruktury a mezistatni
spoluprace, vyména zkusenosti, technické pomoci, dodavek surovin, potravin a piistroji mezi
jejimi ¢leny. Neméné vyznamnym cilem bylo politicky a hospodaisky oslabit roli USA
vV Evropé a nahradit ji rozSifenim mySlenky socialismu. Rozhodujici slovo mél v radé SSSR,

ktery urcoval konkrétni napli planu.

2.3 Hospoda¥sky vyvoej v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

Komunisticky statni prevrat v Unoru 1948 zavedl hospodaistvi centralizovane,
militarizované a zpolitizované, které mélo byt fizené byrokraty jmenovanymi komunistickou
stranou, tzv. piikazovou ekonomiku nebo centralné fizené hospodarstvi (v budovatelském
obdobi komunistického rezimu vSak cCeskoslovenské hospodarstvi jesté nebylo fizeno
byrokraty jako v nasledujicim obdobi 60. a 70. let, ale spiSe pfisluSniky dé€lnické tiidy, viz
nize). Centraln¢ planované hospodafstvi se vyznaCovalo prevahou statniho a druzstevniho
vlastnictvi a aktivnimi zasahy statu do fizeni ekonomiky (skrze centralni planovani, vcetné
tvorby cen, planovani investic a alokace zdrojt), tloha trhu byla naopak potla¢ena nebo zcela
eliminovana a vlivem dalSich znarodnovacich zdkoniti soukromy sektor do roku 1960
prakticky zanikl. Dle hlavniho principu socialistické ekonomiky ,,bezprostiednim cilem
spolecenské socialistické vyroby je maximdlni uspokojeni stdle rostoucich potieb celé
spolecnosti nepretrzitym a rychlym rozvojem socialistické vyroby“ > Snaha o vyrovnani
rozdilu v pfijmech obyvatelstva dle vzoru SSSR a ostatnich sovétskych satelitd vSak vedla
K drastickému sniZeni Zivotni urovné vétsiny populace. Usili o socialni rovnost skrze
znarodnéni primyslu, likvidaci soukromého vlastnictvi a zrovnopravnéni mozZnosti ziskat
vzdélani vedlo ke vzniku nové spolecenské elity, opirajici se nikoli o soukromé vlastnictvi,

ale o spoleCenska privilegia (vice k socialni problematice v nasledujici kapitole).

% CAMERON, Rondo: Strucné ekonomické déjiny svéta, s. 438.
3 RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socialniho stdtu, s. 112.
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Ministerstvo primyslu bylo s cilem vétsi efektivity centralni spravy rozdéleno do
dvanacti novych ministerstev, na niz§ich stupnich vznikly hlavni spravy a generdlni feditelstvi
pro piimé Fizeni a planovani viech statnich podnikil. Ridicim organem planovani se stala
Ustiedni planovaci komise, coZ vedlo k omezeni autonomniho rozhodovani vedeni podniki a
k seznam@im priorit ve vyrob&, diktovanych vladnouci stranou. Ustiednim politickym a
hospodaiskym ¢&initelem se stal UV KSC. V socidlni ekonomice vymizela piirozena
soutézivost v disledku nedostatku spotiebniho zbozi a pldnovany vykon bylo nutné vynutit
pievzetim ptrisného sovetského pracovniho zakonodarstvi, véetné nekompromisnich opatteni
pro zachovani pracovni discipliny, zruseni svobodné volby povolani a pracovisté a dalSich
statnich zasaht. ,,Prisnd reglementace a kontrola pracovniho procesu dopliovala vynikajicim
zpusobem intence komunistického vedeni, které smérovalo k totalnimu podrobeni cloveka pro
uskutecneni komunistickych cilii. <®

V roce 1949 deklaroval Klement Gottwald na IX. sjezdu KSC generélni linii vystavby
komunismu, kterd zahrnovala tsili o vytvofeni vlastni a rezimu oddané inteligence
z d&lnickych fad namisto prevychovy inteligence reprezentujici predchozi rezim.*® Nasledoval
masivni nastup délniki do funkci vefejného Zivota, do statnich aparatii, zahrani¢ni sluzby,
hospodaiskych, stranickych a spolecenskych organizaci. Tento vyvoj doprovazela zna¢na
socialni mobilita, a to jak vzestupna, tak sestupnd. Vedouci funkce ve statni sprave, ve vedeni
podnik ¢i v ozbrojenych slozkach obsazovali po roce 1948 prislusnici délnické vrstvy.
,, Oficialni dokumenty a viddnouci ideologie deklarovaly existujici reZim jako moc délnické
tridy a jeji vedouct roli v ném... délnicka trida je nositelem spolecenského pokroku a usili o
socialistické usporddani spolecnosti.“ " Délnicka tfida tak byla v dobové ideologii chapana
jako hlavni socialni opora komunistického rezimu, ktera hrala vedouci roli v jeho
budovatelském usili. Vzhledem k nedostatecné, v mnoha ptipadech zadné, profesni
kvalifikaci se vSak takto personaln¢ zajisténa byrokraticka sprava ukazala jako neefektivni.

Jiz v roce 1950 a 1951 se objevily zavazné hospodaiské obtize a problémy S plnénim
prvni pétiletky, na léta 1949-1953, a doSlo k revizi planu. Problémy vznikaly zejména v
disledku likvidace politickych, védeckych, kulturnich a hospodaiskych elit, zndrodilovani,
upadku zeméde€lstvi, obrovskych investic do tézkého primyslu a nepruzného mezindrodniho
obchodu ve vychodnim bloku, trvalého nedostatku pracovnich sil, deformace v disledku
systému ,,vyroby pro vyrobu“ a hromadéni nadnormativnich zdsob u narodnich podniki.

Ceskoslovensko celilo zdvaznym hospodaiskym problémim, obtize se projevily rovnéz

% SZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v &eskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 207.
% Délnicky pavod méli i Klement Gottwald, Antonin Zapotocky a Antonin Novotny.
¥ KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—1960. Cast I.,'s. 125-126.

22



V zadsobovani, vazlo predevSim zasobovani chlebem a moukou. Komunisté si s témito
problémy nevédéli rady a za plivodce ve své propagandé¢ oznaCovali tzv. sSkiidce a
kapitalistické spekulanty, pficemz hesla o ,.8ktdcich vystavby nového fadi“ plnila ulohu
ventilu socialniho nap&ti.*®

Na zacatku 50. let fungoval stale jesté ptid€lovy systém na potraviny, Saty a primyslové
vyrobky a zoufaly nedostatek tohoto zbozi* vedl k razantnim zménam v planu pétiletky a
K pfesunu investic z tézkého primyslu do spotiebni vyroby a zemédélstvi. Pfedpokladaného
postupného rozsitovani volného prodeje zbozi a zruSeni piidélového systému vSak bylo
dosazeno az v zavislosti na ménové reforme z roku 1953. Divodem k této reforme byl kromé
vleklych infla¢nich probléma tdhnoucich se jiz od vale¢ného obdobi také pozadavek SSSR,
aby Ceskoslovensko vystoupilo z Mezindrodniho ménového fondu a koruna piestala byt
vazana na dolar. Reforma zrusila piidélovy systém, posilila korunu a pfipoutala ji k rublu,
stabilizovala hospodaiskou situaci, av§ak vétSinu obyvatel pfipravila o Gspory, a oslabila tak
popularitu komunistické strany a zpochybnila vizi budovani socialismu u Sirokych vrstev
obyvatel.*°

Zacatkem 50. let vyvolavala komunistickd politika rostouci neptiznivy ohlas v riznych
vrstvach spole¢nosti.* Na venkové se napriklad $ifily odmitavé reakce vi¢i soudnim
procestim s rolniky za vykonstruované politické a zdsobovaci prohiesky. Rozporuplné bylo i
hodnoceni vefejnosti vykonstruovanych politickych procestt z pocatku 50. let. Negativni
postoj obyvatelstva vyvolaval rovnéZz pokles zivotni urovné v letech 1951-1953, k némuz
piispély rozsahlé investice do téZkého primyslu a rostouci naklady na zbrojeni (tuto
restrukturalizaci ekonomiky a ztoho plynouci stagnaci Zivotni tUrovné je tfeba chapat
v kontextu eskalace tzv. studené valky). K nespokojenosti vefejnosti prispéla 1 nedostupnost
potravin a spotiebniho zbozi na trhu, zptisobena at’ jiz fyzickym nedostatkem zbozi, cenovou
nedostupnosti nebo vsSudypfitomnymi frontami. Vyse zminéné divody vedly ke zklamani
nad¢je v plnéni idedlli o¢ekavanych od nové moci. Krize diivéry v komunisticky rezim a jeho
schopnost zajistit obyvatelim dostate¢nou zivotni uroven se S$ifila i do dalSich skupin

obyvatel, a to i téch, které v roce 1948 rezim podporovaly (tedy ptevazné délnictvo, které

v .. .. . v , von 42
tradi¢né podporovalo vizi socialismu i za cenu pfechodnych obéti).

% PERNES, Jifi: Krize komunistického rezimu v Ceskoslovensku v 50. letech 20. stoleti, s. 6. Velice vystiznym piikladem této
ideologické propagandy byla kauza mandelinky bramborové, viz MACURA, Vladimir: Stastny vek, s. 61-73.

¥ PRUCHA, Véclav: Hospodaiské a socialni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 610.

0 JIRASEK, Zdengk — SULA, Jaroslav: Velkd penézni loupez v Ceskoslovensku 1953 aneb 50: 1. Svitani, Ostrava 1992.

* Tento trend byl v rozporu s predchozim vyvojem, kdy byly sebemensi kritické nazory ztotoziiovany s kritikou rezimu nebo
dokonce protistatni ¢innosti. Za kriticka stanoviska byli v budovatelském obdobi komunismu u nas vylucovani ze strany,
propousténi ze zaméstnani nebo dokonce zatykani také komunisté.

*2 PRUCHA, Vaclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 602—610.
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V tomto kontextu pusobila ¢eskoslovenska ménova reforma z roku 1953 jako rozbuska
a tvrdost jejich podminek zpisobila nasi vetejnosti znacny Sok. V mnoha zdvodech po celé
zemi vypukly stavky, které v nékolika pripadech prerostly v demonstrace v centru mést.
Reforma kromé znehodnoceni skromnych uspor ob¢ant sjednotila dosavadni dvoji trh (volny
trh a trh zaloZeny na priddlovém systému) a zptisobila tak zna&ny nariist Zivotnich nakladi.®
,, Penézni reforma tak vedla ke zchudnuti vétsiny obyvatelstva a jeji psychologické diisledky
..... 4
Vychodiskem z krize se mélo stat lepSi zasobovani a uspokojovani potieb obyvatelstva.
V roce 1953 byly za timto u€elem zahajeny hospodarské a socialni reformy, které v prvni fadé
vedly k ptesunu prosttedkti do vyroby spotiebniho zbozi a do zeméd¢lstvi. ,, Na prvni misto se
dostala politika zastaveni ristu Zivotnich ndakladit hromadnym snizovanim maloobchodnich
cen (podobné opatreni se uplatnilo i v Sovétském svazu). DalSim trvalejsim resenim mélo byt
zvySovani pracovnich prijmii... pro nejblizsi léta se pocitalo s prestavbou nemocenského
pojistent, diichodového zabezpeceni, s pomoci rodinam s vice détmi a s rozvojem bytové
vystavby. Nejvyraznéjsim nastrojem politického uklidneni bylo predevsim kazdorocni
snizovani cen, k némuz doslo v dobé politického napéti v Polsku a v Madarsku v roce 1956
dokonce dvakrdt... “.*® Bezprosttednim nasledkem téchto reforem tak bylo hromadné sniZeni
maloobchodnich cen, ke kterému doslo jiz v fijnu 1953 a podruhé v dubnu 1954. V fijnu 1953
byly rovné€Zz vyplaceny mimotadné piiplatky ptijemciim socialnich davek.
Vladnouci komunisticka moc v Ceskoslovensku vyvodila pouéeni z p¥i¢in socialni krize
a Vv pozd¢jsim obdobi neptipustila opakovany vznik konflikti s délnictvem takovych rozmért,
které by se pro ni mohly stat hrozbou. Socidlnim nepokojim se snazila predchazet vétSim
dirazem na zasobovani, zajiSténi zakladnich potieb obyvatelstva a zvySeni hmotné urovné
jeho zivotnich podminek. Kdyz v roce 1956 propukly konflikty v Mad’arsku a Polsku, byla jiz
vlna socialni odporu v Ceskoslovensku potlacena.®” A tak se stalo, e ,, ... kriticky rok 1956
zastihl Ceskoslovensko na rozdil od ostatnich zemi sovétského bloku v ocekavani lepsich
Zivotnich podminek. Proto také nemélo odhaleni XX. sjezdu KSSS a diskuse ke kultu osobnosti
V kulturnich a spolecenskovédnich institucich takovy ohlas v délnickych kolektivech, aby je
burcovaly k odporu. “*® V obdobi po roce 1953 tak bylo v centru zajmu vladni politiky

*8 pridslové listky pro t&Zce pracujici predstavovaly znacné prilepseni ke mzds, nebot jejich drZitelé mohli nakupovat nékteré
potraviny a zbozi za mnohem niz§i ceny nez pii nakupu na volném trhu.

* PRUCHA, Vaclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 607.

* KALINOVA, Lenka: Spolecenské promény v v ¢ase socialistického experimentu. K socidlnim déjindm v letech 1945-1969.
Academia, Praha 2007, s. 205.

% PRUCHA, Vaclav: Hospoddiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 607

* Vice k problematice BLAIVE, Muriel: Promarnénd prilezitost. Ceskoslovensko a rok 1956. Prostor, Praha 2001.

*® KALINOVA, Lenka: Spolecenské promény v V case socialistického experimentu, s. 208.
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zajisténi zékladnich Zivotnich potieb délnictva a teprve po jeho uspokojeni se pozornost
zametila na kvalitativni zlepSovani ostatnich stranek zivotni tGrovné — napf. zlepSeni
pracovnich podminek a zplisobu Zivota, problematika bydleni, rozvoj osobnich sluzeb a
zlepSeni podminek pro traveni volného Casu.

Druha pétiletka vyhlasena na roky 1954-1958 celila obtizné hospodaiské situaci a
nutnosti reformy hospodarského fizeni. Po vyfeSeni problému inflace a ptidélového systému
se projevily dalsi komplikace centralniho hospodaftstvi, pfedev§im neschopnost spravné
odhadnout vyrobni potfeby statnich podniki, ¢ehoz tyto podniky vyuzivaly, nadhodnocovaly
své potieby a dochédzelo k rozsdhlému plytvani. Prokéazala se i neschopnost centralnich
instituci predvidat potieby spole¢nosti. Jednim z bodll jednani celostatni konference KSC
vroce 1956 proto byla otdzka reformy hospodaiského zfizeni. ,,Komunistické vedeni
reagovalo vyhlasenim decentralizace pravomoci z centralnich instituci na nizsi clanky Fizeni,
V ekonomice na podniky. “*® Vznikly podklady pro tzv. Rozsypalovu reformu®, ktera byla
postupné realizovana v letech 1956-1960. Primarnim ukolem byla decentralizace ustfedniho
fizeni a odstranéni hlavnich sprav na ministerstvech. Podniky byly slu¢ovany do Vyrobné
hospodaiskych jednotek nebo vedoucich podniki, které tidily mensi pobocky. Snaha o
sjednoceni fizeni rozvoje dané¢ho oboru se prosadila zejména ve strojirenstvi a spotfebnim
prumyslu. Ministerstva se jiz neméla zabyvat ptimou spravou podnikl, ale méla pouze
vytvaiet dlouhodobé a sttednédobé plany pro jednotlivé obory. Nova soustava fizeni polozila
daraz na perspektivni, dlouhodobé planovani, snizila pocet ukazateli centralné urCovanych
podnikiim a celkové omezila zadvaznost planu. Jeho zakladnim ukazatelem se stal odbyt misto
dosavadni hrubé vyroby. Tzv. Rozsypalova reforma uvolnila centralisticky systém a
nasmérovala ¢eskoslovenské hospodaistvi smérem k trznimu. Reforma bohuzel byla v roce
1961 odvolana a doglo k navratu k centraln ¥izené ekonomice.*

V dGsledku nedostatkti a nasledného zruseni Rozsypalovy reformy a nékterych
mezindrodnich 1 domécich faktori doslo k totalnimu zhrouceni planu tfeti pétiletky na léta
1961-1965 a objevily se viibec poprvé od roku 1948 diskuse o uloze trhu v socialistické
spole¢nosti, jejiz dobudovani bylo v roce 1960 oficialné vyhlaSenou novou ustavou a
Ceskoslovensko bylo piejmenovano na Ceskoslovenskou socialistickou republiku (zkracend
CSSR). ,, Na zacdtku Sedesatych let se obyvateliim v porovndni s valecnymi a padesdtymi lety

darilo lépe, osobni spotieba stoupala, socidlni a nemocenské pojisteni bylo jedno

* KAPLAN, Karel: Kofeny ceskoslovenské reformy 1968. Doplngk, Brno 2000, s. 263.

% Kurt Rozsypal (1916-2013) byl Cesky ekonom, &len Nérodohospodaiské komise Ceskoslovenské socialni demokracie,
autor prvni &eskoslovenské ekonomické reformy. Radu let piisobil na VSE. Byl ¢lenem KSC.

*1 S7ZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v deskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 209-210.
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Z nejkomplexnéjsich v Evrope. Obnova uspor jiz obyvatelstvu umozniovala nakupovat zbozi
dlouhodobé spotreby a objevily se prvky ceskoslovenské chaluparské subkultury. Celkove
rezim té%il z nezdjmu verejnosti o politické déni. “*?

Pretrvavani hospodatskych problémi a zhorSujici se stav na pocatku 60. let znovu
otevrel otazku o efektivnosti centralniho hospodatstvi. Uvoliovani ideologickych bariér vedlo

ckonomické prognostiky v &ele sOtou Sikem®®

k tvaham o spojeni pusobeni trhu
s prostfedim socialistického planovani. Reformni plany priblizovaly c¢eskoslovenské
hospodaiské ziizeni trznimu mechanismu, nenastolily vSak otdzku privatizace. Pocitaly
S obnovenim trznich vztahii v rozhodovani podnikd, naopak vlastnické dispozicni pravo statu
meélo byt vyznamné omezeno a podniky se mély ptipodobnit samostatné rozhodujicim trznim
subjektim. ,, Na prelomu let 1963/1964 se koncepce ekonomického Fizeni, spojeni planu a
trhu, natolik politicky prosadila, Ze se stala zakladem pro zpracovani nového Fidiciho
systému. “>* Zpo&atku se reformni snahy t&ily podpote UV KSC i prezidenta Antonina
Novotného®®, ktery se viak pozd&ji proti zavadéni planovanych zmén postavil a stal se
prekazkou zakladnich hospodaiskych reforem v ramei tzv. Prazského jara.>®

Ctvrta pétiletka na léta 1966-1970 piinesla druhy pokus o ekonomickou reformu, tzv.
Sikovu ekonomickou reformu (1965/66-1968). V letech 1966 a 1967 Ize v hospodaiském
vyvoji sledovat n€kolik pozitivnich znakl, naptiklad rGst narodniho dichodu, produkce
spotfebniho zbozi a miry osobni spotfeby, dil¢i obnova soukromého podnikani a preruseni
uzkych vazeb vedeni zavodu na centralni instituce. Vyznamnym impulzem této reformy bylo
odstranéni Antonina Novotného z politického vedeni a nastoleni nového stranického aparatu
Vv ¢ele s Alexandrem Dubcekem. Slibny vyvoj nicméné ukoncila invaze vojsk tzv. VarSavské
smlouvy v srpnu 1968 do Ceskoslovenska. Nasledné byla v roce 1969 hospodaiska reforma
prohlasena za nesluditelnou se socialistickym hospodaistvim. Ustavni zakon o ¢eskoslovenské
federaci z roku 1968 vytvofil z unitarni Ceskoslovenské socialistické republiky federaci dvou
statii na narodnostnim principu, Ceskoslovenskou federativni republiku — jejiz souéasti byla
Ceska socialisticka republika a Slovenska socialisticka republika, pfi¢emZ v obou republikach

hréla vedouci tlohu komunistickd strana. Programovym prohldSenim normaliza¢ni politiky

pookupaéniho obdobi se stalo Pouceni z krizového vyvoje ve strané a spole¢nosti, které KSC

52 370BI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v deskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 210-211.

%8 Ota Sik (1919-2004) byl &eskoslovensky ekonom. Piisobil na VSE, v letech 1962-1969 byl feditelem Ekonomického
tistava CSAV, vroce 1968 se stal mistopiedsedou vlady CSSR a sou¢asné jednim z hlavnich autorti druhé ekonomické
reformy v Ceskoslovensku.

** KAPLAN, Karel: Koieny ceskoslovenské reformy 1968, s. 276.

*® Novotny novy systém Fizeni — centralni ¥izeni ekonomiky s vyuzitim trhu a ekonomickych nastrojii, prezentoval v roce
1964 v Moskvée Chruscovovi, ktery nastoupeny smeér schvalil a navrhované zmény podpofil.

% KAPLAN, Karel: Kofeny ceskoslovenské reformy 1968, s. 2717-286.
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schvalila na mimotadném sjezdu, a které¢ deklarovalo konec ekonomickych experimentt a
navrat k centralng planovanému hospodatstvi.”’

Mezi tradicni hospodaiské problémy Vychodniho bloku patiil nedostatek pruznosti
V planovani, nehospodarné¢ vyuzivani piirodnich zdroji a nedostatek pozornosti ke
spottebnimu zbozi. Rychly technologicky rozvoj na zapadé navic zietelné odhaloval selhani
komunistického systému, ktery byt se vydaval za priukopnika technologického pokroku, jeho
jednotlivé staty neumély prevést vysledky védeckého vyzkumu do vyrobni praxe. Jednou
z dil¢ich pricin byla izolovanost védeckych Cinnosti a malé vyuziti pocitacti a robotd. ,, Diky
blokovani pravdivych informaci o Zapadé a Sireni dezinformaci o vykoristovani a absolutnim
zbidacovani Zila veétsina sovetskych lidi dlouho v presvédceni, Ze se blizi doba, kdy nejvyssi
Zivotni viroven bude v Sovétském svazu.“*® Stejng jako v SSSR existoval i Vv ostatnich
socialistickych zemich propracovany socialni a zdravotni systém, bezplatna 1ékaiska péce,
levné bydleni a spotiebni zboZi. AvSak nizké ceny bydleni a spottebniho zbozi byly zpravidla
vykoupeny také jejich nizkou kvalitou. V mnoha bytech chybély koupelny, kuchyné a dalsi
vybaveni, na zapad¢ tehdy uz zcela bézné, a na spotiebni zbozi museli obyvatelé

socialistickych zemi dlouho cekat.

2.4 Spolecensky vyvoj v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

Socialni politika ¢eskoslovenského statu se po roce 1948 soustiedila predevSim na
otazky socialni — napf. rozsifeni socialnich jistot a socialnich sluzeb™, zajisténi vSeobecné
bezplatné, nebo alespon castecné dotované, zdravotni péce, umoznéni SirSiho piistupu ke
vzdélavani, rozvoj skolstvi, vzdélavani, kultury a volno¢asovych aktivit. Neméné vyznamnym
tématem byla bytova problematika, piedevSim usili o piekonani zoufalého nedostatku
volnych bytl, zejména pak byti odpovidajicich modernim naroktm.

Zmény Vv pojeti socialni politiky ovlivnily 1 védecky vyzkumu u nas. Jiz v roce 1948 se
na socialni otdzku zamétilo né€kolik vyzkumnych instituci. Pfi ministerstvu socidlni péce (v
této dobé stal v jeho ¢ele Zdengk Nejedly, pozd&jsi prvni prezident CSAV, vice K vyvoji
Ceskoslovenské védy ve sledovaném obdobi viz kapitola 3.2) existoval studijni a planovaci
odbor, socidlni problematikou se zabyvala i1 fada dalSich vyzkumnych ustavli a vychazely
rovnéz asopisy zaméfené na tuto tématiku. Odbornici z Ceskoslovenského vyzkumného

ustavu prace pripravovali socidlni plan a navrhovali dokonce zfidit vyzkumny socidlni tstav.

" SZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v deskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 212-213.
%8 SZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v &eskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 219.
% Vice k problematice socialniho zabezpe&eni napt. RAKOSNIK, Jakub: Soveétizace socidlniho stétu, s. 112.
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Zakladnim programovym prohlaSenim nové socidlni politiky se stal dokument ministerstva
socialni péce ze srpna 1948 nazvany Ceskoslovenskad socidlni politika. Na zakladé analyzy a
srovnani situace s vyspélymi zemémi definoval zékladni pozadavky socialni politiky
vV novych podminkach; pfedev§im pozadavek diferencované péce o obyvatelstvo podle véku,
pohlavi a regiond, postaveni v zam&stnani, pfijmovych skupin a dalsich hledisek.®

V disledku hospodaiské politiky — nasledkem kolektivizace zemédélstvi, znarodnéni
podnikani, zvySovani vyroby, investi¢ni primyslovou i bytovou vystavbou a s tim spojenym
ristem pracovnich pfilezitosti — se spolecenskd struktura obyvatelstva vyrazné obménila.
Proménu spoleCenské struktury vyvolaly socialni vzestupy a pady, lidé s vysokoskolskym a
sttedoSkolskym vzdélanim byli nuceni vykonavat nekvalifikovana zaméstndni, zatimco
délnicka vrstva se dostavala do vedoucich pozici. Socialni pfesuny, nucend zména zaméstnani
a disledky hospodatské politiky vedly v mnoha piipadech ke zméné zaméstnani ¢i bydlisté a
k soubéznému nartistu méstské populace. Do své cilové podoby tento proces dospél kolem
roku 1960, kdy se ¢eskd spolecenska struktura stabilizovala ve své ,,socialistické podobé“.61
Vedouci piedstavitelé komunistické strany deklarovali vznik nové tfidni spoleCnosti a
dosazeni materialng-technické zakladny ekonomiky, vybudovani zakladii socialismu.®?

Po krizi komunistického rezimu v roce 1953 vénoval rezim vice pozornosti socidlni a
rodinné politice. Vyrazné¢ se zvysily ptidavky na déti ve vétSich rodinach a finanéni pomoc
V matefstvi, placend mateiska dovolend byla prodlouzena, pii¢emz osamélym matkdm byl
piispévek vyplacen po delsi obdobi. V roce 1951 byla zavedena povinna osmileta Skolni
dochazka® a v roce 1960 bylo schvéleno bezplatné ptidélovani uebnic a $kolnich pomicek.
Dalsi socialni statni podporou byly slevy a dotace na détské oSaceni, Skolni stravovani nebo
ubytovani studentll. Priimérny starobni diichod se pohyboval mezi 50 az 60 % primérné
hrubé mési¢ni mzdy a narok na penzi vznikal muzim v 60 letech a Zenam podle poctu déti
Vv 53 az 56 letech. Na zakladé zédkona o placené dovolené z roku 1959 ¢inila jednotna fadna
dovolend 14 dni a postupné se prodluzovala na 21 dni, po 15 odpracovanych letech na 28 dni.
Vztahy mezi zam&stnanci a zam&stnavatelem upravoval zakonik prace z roku 1965.*

Mzdova politika statu byla ur€ovéana pro vétSinu pracujiciho obyvatelstva rovnostarsky,

coz vedlo ke zmenSeni platovych rozdili zaméstnancl socialistického sektoru. ,, Prijmy

8 PRUCHA, Véclav: Hospodaiské a socialni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992. Doplnék, Brno 2009, s. 593.

1 KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—1960. Cast 1., s. 24, 118. Piehled o prom&nach profesni struktury ve
sledovaném obdobi rovn&Z viz RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidlniho stdtu, s. 159.

82 pRUCHA, Véclav: Hospodaiské a socialni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992. Doplngk, Brno 2009, s. 250.

8 PRUCHA, Viclav: Hospodaiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 595.

K vyvoji socialni problematiky ve sledovaném obdobi vice viz SZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v &eskych zemich
v obdobi 1945-1992, s. 251-259. Ad statni socilni vydaje viz RAKOSNIK, Jakub: Soveétizace socidlniho stdtu, $.115-119.
K vyvoji rodinné problematiky tamtéz s. 335-369.
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vetsiny zameéstnancii se pohybovaly kolem primérnych mezd a plati. Stiraly se rozdily mezi
prijmy kvalifikovanych a nekvalifikovanych pracovniki, mezi mzdami deélnikii a inteligence,

“5 Tento trend mél viak

kdy v odménovani byla zvyhodnovina manudlni prdace nad dusevni.
velice nepriznivy dopad na hospodafstvi. Napravu méla ¢asteéné piinést mzdova opatieni z
roku 1959, ktera pocitala s vyraznou diferenciaci mezd a plati podle kvalifikace, vzdélani a
délky praxe. Vedle mzdové politiky se direktivné fesila také otazka maloobchodnich cen. Po
ménové reformé doslo mezi lety 1953 a 1960 K jejich hromadnému sniZeni u primyslového
zbozi a potravin, zlepSila se rovnéZz dostupnost tohoto zbozi. Byt’ tato dostupnost byla pouze
relativni v porovnani naptiklad se zapadnim Némeckem, kde d€lnik na kupované zbozi musel
pracovat méné hodin nez ¢eskoslovensky délnik. Pro ilustraci: zatimco délnik v SRN musel
pracovat 133 hodin, aby si mohl zakoupit televizni pfijimac, jeho Ceskoslovensky soused az
470 hodin.?® Snizovani cen a Zivotnich nakladéi provazel pomaly rist nominalnich mezd.
S rostoucimi pifijmy se meénila i struktura osobni spotfeby. Za potraviny a napoje, vcetné
vetejného stravovani, vynakladaly domacnosti kolem 40 % celkovych vydaji. Mezi
nejvyznamné&j$i polozky osobni spotfeby pattily v tomto potadi textil a obuv, maso, verejné
stravovani, pekarenské vyrobky, tuky, ndjemné a komundlni sluzby, mlééné produkty,
potieby pro domacnost, cukr, kulturni a sportovni potieby, doprava a spoje, ovoce a napoje.
V naturalnich jednotkach stoupala spotfeba masa, tukl, peciva, ryze, zeleniny, ovoce a
nealkoholickych napojt, piva a vina. Naopak se snizovala spotieba mléEnych vyrobkt, chleba
a brambor.®’

V oblasti socidlniho vyvoje, zivota rodiny a volného Casu je vyznamnym momentem
usneseni vlady o postupném piechodu z Sestidenniho na pétidenni pracovni tyden, které
vstoupilo v platnost 29. zafi 1968. Plany na tento pfechod se ptipravovaly jiz od 50. let a
v prubéhu 60. let dochazelo k postupnému zavadéni volnych sobot. Pfechod na pétidenni
pracovni tyden uskutec¢nil na pocatku 70. let také SSSR a NDR. %8 \/ roce 1956, poprvé od
roku 1918, byla zkracena zikonna délka pracovni doby ze 48 na 46 hodin tydng.®

Z hlediska socialni politiky statu byl rovnéz vyznamny zdkon o narodnim pojisténi
z roku 1948, ktery upravoval piedpisy pro nemocenské a diichodové pojisténi, a zahrnoval
zaméstnance, osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (rolniky, drobné Zivnostniky, aj.), diichodce

a nezaméstnané. Podstatou zdkona o narodnim pojisténi byla ,, pFfeména samospravného

8 KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—1960. Cést 1., s. 123.

% Obdobné signifikantni je srovnani mzdovych relaci vzhledem ke vzd&lani a ohodnoceni prace Zen v poméru k platiim muzi
v Ceskoslovensku a vyspélych kapitalistickych zemich. Viz SZOBI, Pavel: Hospodatsky vyvoj v deskych zemich v obdobi
1945-1992, s. 254. Ke srovnani mezd v CSFR a SRN rovnéz RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidlniho stdtu, s. 128.
 PRUCHA, Vaclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 615.

%8 SZOBI, Pavel: Hospodaisky vyvoj v &eskych zemich v obdobi 1945-1992, s. 256.

% PRUCHA, Vaclav: Hospoddiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 613.
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systemu socialniho pojistéeni na zabezpecovaci systéem primo Fizeny stdtni sprdavou a
financovany ze statniho rozpoctu“.’® Diive jednotné narodni pojisténi bylo rozd&leno na
nemocenskou a dichodovou cast. Reforma nemocenského pojisténi a dichodového
zabezpeCeni z roku 1957 sjednotila zasady pro penzijni zabezpeceni a odstranila tak
definitivné poziistatky predchozich pojistovacich systéma. '

Systém socialistického zdravotnictvi byl dobudovan na pielomu let 1951 a 1952, kdy
byl ptijat zakon o jednotné preventivni a 1é¢ebné péci, ktery spolecné se zavedenim narodniho
pojisténi zavrsil proces sjednocovani a centralizace zdravotnické péce (dle sovétského vzoru
doslo ke sjednoceni prevence a lécby a rovnéz k zajisténi vykonu péce dle obvodniho
principu). Ustfednim planovacim a kontrolnim organem se stal Ustav narodniho zdravi,
ziizeny vroce 1948. Koncepci jednotného zdravotnictvi pievzal pozdéji 1 zdkon o péci o
zdravi lidu z roku 1966. ,, Bezplatnost a v zasadé vseobecnd dostupnost lékarské péce patrily
K velmi popularnim prvkim socidlni politiky po roce 1948 a napomdhaly legitimizaci

¢

komunistické diktatury v ocich 0byvatelstva.‘72 Bezplatnd zdravotni péCe byla zajiSténa
prakticky vSem obCanlim s vyjimkou praceschopnych osob bez trvalého zaméstnani.”
V krajich a vétSich méstech byly zfizovany Ustavy narodniho zdravi a se siti obvodnich a
odbornych lékati, pii velkych zavodech vznikaly polikliniky a nemocnice.”

Zajisténi vSeobecné¢ dostupné zdravotnické péce a systém narodniho nemocenského
pojisténi nepochybné patii k nejaspésnéjSim oblastem lidové demokratické socidlni politiky.
Stinnou strankou statni zdravotni péCe vSak bylo nedostatecné technické vybaveni a nizké
tempo modernizace, coz vedlo k prodluzovani diagnostické a 1écebné procedury, a zhorSovalo
tak stav Ceskoslovenského zdravotnictvi. Platy zaméstnancii zdravotnického sektoru byly jen

o malo vys§i neZ celostatni priamér, i z toho diivodu bujelo uplatkaistvi a protekce.”

O pRUCHA, Véclav: Hospodaiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 595.

n RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidlniho statu, S. 95.

2 RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidiniho statu, s. 322.

® MARIK, Jaromir — SVATEK, Petr — SRAML, Petr: Zdravoini péce, nemocenské pojisténi a socidlni zabezpeceni
zaméstnancii. Prace, Praha 1960, s. 8.

" PRUCHA, Vaclav: Hospoddiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 595.

™ Vice k problematice vyvoje zdravotni péée u nis ve sledovaném obdobi napf. viz RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace
socidlniho statu, s. 308-335.
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3 ,,Zdomacnéni“ védecko-technické revoluce v 50. a 60. let

v Ceskoslovensku

3.1 Charakteristika a periodizace védecko-technické revoluce

V této kapitole se zabyvam tzv. védecko-technickou revoluci, téz primyslovou revoluci
neboli industrializaci, v §ir§im kontextu masovym procesem transformace a modernizace
industrializujici se evropské spole¢nosti. Tento fenomén, ktery mél kofeny jiz v 18. stoleti,
dosel svého naplnéni v pribéhu 20. stoleti a postupné proménil evropskou spole¢nost z
prevazné zemédélské na primyslovou (tj. z agrarni na industrialni). Transformaéni proces
ptinesl hluboké spolecenské promény a predstavoval prelom v obecném Zivotnim standardu
evropské populace, v€etné orientace na kvalitu Zivotniho stylu a racionalizaci a mechanizaci
prace v domacnosti.

Pokud chapeme néarodni hospodafstvi jako souhrn tii sektorti — zemédé€lstvi, primysl a
sluzby — potom lze industrializaci povazovat za strukturalni zménu, pii niz dochazi k proméné
podilu jednotlivych sektorGi na narodnim hospodaistvi a rovnéz ke zméné struktury
zaméstnanosti, neboli k proméné podilu zaméstnanych v jednotlivych sektorech (tj. nartist
poctu zaméstnanci V prumyslu a sluzbach a naopak pokles v sektoru zemédé€lstvi).
Charakteristicky je rovnéz kvantitativni ndrtst pramyslové vyroby, ktery byl zplisoben
proménou technologie zpracovani latek (strojni vyroba) a novou organizaci provozu (tovarni
systém). ,, Osvobozen od omezeni, ktere s sebou prinesly vyuzivani vodni sily a stary dopravni
systém pro vybér mist priumyslovych zavodi, se v industrializaci prosadil trend ke koncentraci
primyslu na mistech s odpovidajicimi zdsobami surovin a dobrou infrastrukturou. “"®
Vyznamnym rysem védecko-technické revoluce se tak stal proces urbanizace, vznik
prumyslovych mést a aglomeraci. Soucasti industrializace byl rovnéz vznik a rozvoj moderni
techniky, respektive celd tada technickych inovaci, které nésledovaly v rychlém tempu a
dosud nevidaném rozsahu — od vyrobni a dopravni techniky pfes rucni techniku az
k modernim pfistrojim a elektrospotiebi¢iim ve 20. stoleti.

Pribéh védecko-technické revoluce lze rozdélit na téi vyvojové etapy. Prvni etapa
védecko-technické revoluce probehla v 18. stoleti a souvisela s vyndlezem parniho stroje. Na
prelomu 19. a 20. stoleti doslo spolu s objevem elektrického proudu k druhé fazi védecko-
technické revoluce, ktera byla prozatim zavrSena fazi tfeti, pfedznamenanou rozvojem

informacnich technologii na konci 20. stoleti.

" PAULINY, Akos: Priimyslovd revoluce. O pivodu moderni techniky. 1SV, Praha 2002, s. 21.
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Pocatky védecko-technické revoluce jsou spojeny s vyndlezem parniho stroje a
industrializaci neboli zprimyslnénim, jehoz kofeny lze hledat v Anglii v 18. stoleti. Nedlouho
po Anglii doSlo k industrializaci ve Francii, Némecku a USA. Do konce 19. stoleti se
s vyjimkou Balkanu a Ruska industrializovala vétSina Evropy. V Rusku byla industrializace
(v marxistické historiografii interpretovana jako piechod od feudalni ke kapitalistické
socialng-ekonomické formaci’’) zahdjena az ve 30. letech za Stalinovy vlady. Po druhé
svétové valce nastal v obou soupeficich taborech — jak v SSSR, tak v USA — a u jejich
spojencli znany prumyslovy rozvoj. Posledni vyraznou vlnu industrializace bylo mozné
sledovat v 80. letech v Malajsii, na Taiwanu a Vv Jizni Koreji. Od 90. let az k prelomu

letopoétu probiha diky postupnym zménam rezimu primyslovy rozvoj piedeviim v Cing. 8

3.2 Védecko-technicky rozvoj v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

., Pred druhou svétovou valkou patrilo Ceskoslovensko k deseti vyspélym primyslovym
statum Evropy, vétsina primyslu se nachdzela v ceskych zemich. “® Po druhé svétové valce
vSak byly domaci védy a vyzkum znacné roztiisténé a nekoordinované a z toho diivodu byla u
nas postupné budovana rozsahla védecko-vyzkumna zakladna. Jeji pfesna podoba byla
definovana v zakoné z roku 1953 a tvotily ji CSAV, SAV, védecka pracovisté vysokych gkol,
vyzkumné a vyvojové organizace fizené Ustfednimi organy nebo spadajici pod vyrobni
hospodarské jednotky, zkusebni a kontrolni tustavy v podnicich. Pocet zaméstnancii v odvétvi
védy, vyzkumu a vyvoje vzrostl v letech 1948-1968 ze 17,5 tisic pracovniki na 161, 6 tisic.
VétSina pracovnikl plnila ukoly pro primysl a pravé do této oblasti plynula pievazna cast
statnich financnich prostiedkti na rozvoj védy a techniky. Jiz v roce 1946 byl Statni urad
planovani, predevSim jeho poradni orgén Statni vyzkumna rada, povéfen ukolem sestavit
dlouhodobé plany pro vyzkum (vybér klicovych témat), vcetné organizacni struktury
védecko-vyzkumné zdkladny i personalniho a materidlniho zajiSténi. Védecko-vyzkumna
zdkladna tak byla stitem podporovana, organizovana a jeji Cinnost koordinovana. Hlavni
sméry vyzkumu byly definovdny vroce 1947 a preferovanymi obory se stala chemie,
biologie, vyziva, zemé&d¢lstvi, zdravotnictvi, elektrotechnika a strojirenstvi.80 V 50. a 60.

letech byla také vytvofena instituciondlni zdkladna pro vznik nékolika novych védnich obord,

" STRUMILIN, Stanislav Gustavovi&: Promyslennyj perevorot v Rossii. Gos. izdat. polit. lietartury, Moskva 1944,

™ Vice k d&jindm priimyslové revoluce napk. viz PAULINY], Akos: Primyslovd revoluce.

® KAPLAN, Karel: Promény ceské spolecnosti 1948—-1960. Cast 1., s. 26.

% pRUCHA, Vaclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 410-411. Vice k d&jindm védecko-
technické revoluce v Ceskoslovensku napt. viz JAKUBEC, Ivan — JINDRA, Zdenék: Déjiny hospoddrstvi ceskych zemi: od
pocatku industrializace do konce habsburské monarchie. Karolinum, Praha 2006.
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pfiCemz mezi nejznaméjs$i a nejvyznamnéjsi patfil vyzkum fyziky a atomového jadra a
vyuzivani jaderné energie pro potfeby narodniho hospodaistvi.®*

Pozadavek na zalozeni akademie véd jako nejvyssiho centra védeckého vyzkumu u nas
se objevil uz v roce 1946, nicméné faktické piipravy probihaly aZ v letech 1948-1953. CSAV
byla zfizena v fijnu roku 1952 a prezidentem se stal Zden¢k Nejedly (1878-1962); po jeho
smrti vroce 1962 se této funkce ujal dosavadni védecky sekretai a naméstek prezidenta
Frantisek Storm. Dle zékona z roku 1953 stala CSAV v &ele védecko-vyzkumné zakladny

. cwwr v ;o . X T N 2
jako nejvyssi védecka instituce v Ceskoslovensku s fidici, vrcholnou a koordina&ni alohou. ®

Populariza¢ni ¢innost méla v kompetencich Spolecnost pro Sifeni politickych a védeckych
znalosti, jejimZ tkolem bylo plisobit na vychovu lidi v duchu marxismu. Védecké a technické
poznatky propagovaly od roku 1955 zakladané Védeckotechnické spole¢nosti pri CSAV.®

Realizovana koncepce CSAV navazovala na tradici pfedchozich organizaci (napf.
Masarykovy akademie prace nebo samostatnych ustavii jako Slovansky, Orientalni ¢i
Archeologicky), z nichz spolu s pracovniky ptevzala i feSené tkoly. Zatimco béhem prvni
republiky byly péstovany a podporovany mezinarodni védecké styky a domaci instituce se
dokonce staly soucdsti Mezinarodni unie akademii a Mezinarodni rady badatelské, po roce
1948 doSlo k pieruseni téchto kontaktl. Omezené kontakty s védeckymi piedstaviteli
zépadnich zemi a nedostatek deviz se projevily pifi opatiovani védeckych piistroji. Ptisun
zépadni odborné literatury a studijni pobyty védcl v zahrani¢i rovnéz narézely na ideologické
prekazky.?* Uvolnéni izolace Geskoslovenské védy nastalo az koncem 50. let v souvislosti se
zmirnovanim mezinarodniho napéti. Vedle jiz rozvinutych styki se SSSR byly prohloubeny
kontakty s védeckymi pracovisti v Polsku, NDR, Mad’arsku a dal$ich zemich RVHP. Stoupal
pocet vyjezdii Geskoslovenskych védct do zahrani&i, vietné zapadnich stati.®

Jako doklad uvolnéni poméra a ptiznivejsi postoj k mezindrodni védecké spolupraci lze
uvést napt. oficialni postoj ¢eskoslovenské politické reprezentace k udélovani Nobelovy ceny.
Dftive odsuzovany propagandisticky nastroj burzoazie byl v ptipadé Jaroslava Heyrovského,

ktery v roce 1959 ziskal Nobelovu cenu v oboru chemie za vybudovéni oboru polarografie a

sestrojeni polarografu, vnimadn a proklamovdn jako jednoznaény a vyznamny uspéch

8 \/ ReZi u Prahy byl zfizen Ustav jaderného vyzkumu, kde byl ve spolupraci se SSSR provadén experimentalni v§zkum, a
v Ceskoslovensku tak vznikla, zhlediska sv&tového vyvoje pomérné brzy, kvalitni vyzkumna zakladna jednoho
Z nejprogresivngjsich oborii druhé poloviny 20. stoleti. Vice napt. KUBIN, Miroslav a kol.: Rozvoj energetiky
v Ceskoslovensku. CEZ, Praha 1989, s. 149.

8 Vice k historii CSAV napt. na webu akademie: www.avcr.cz/o_aver/historie (dostupné online 1. 7. 2014).

8 PRUCHA, Véclav: Hospoddiské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 414,

8 BERAN, Jii: Perspektivy a dobova i d&jinna omezeni CSAV v obdobi jejiho vzniku. In: Véda v Ceskoslovensku v letech
1945-1953. Shornik z konference. (Praha, 18. - 19. listopadu 1998. Karolinum, Praha 1999, s. 121-137.

8 PRUCHA, Vaclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 416.
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ceskoslovenské védy. Obdobné byl hodnocen i objev hydrogelovych, mékkych kontaktnich
odek a sestrojeni pristroje na jejich vyrobu Otto Wichterlem v 60. letech.®

Zavaznym  problémem  védecko-technického rozvoje v50. a 60. letech
v Ceskoslovensku byl ptili§ Siroky zabér védecko-vyzkumné &innosti. ,, Mensi zemé nemohou
absorbovat a rozvijet védecko-technicky pokrok v celé jeho SiFi a dynamicnosti, a proto maji
Zivotni zdjem o mezindarodni spoluprdci. V podminkach studené valky a pri opozdovani
efektivni vedecko-technické spoluprace zemi RVHP, zejména na mezipodnikové urovni,
existoval uvniti republiky trvaly tlak na rozsirovani Skaly resenych ukolu, ale casto bylo se

87 Administrativné

znacnymi naklady a s casovym skluzem ,,objevovano jiz objevené*.
direktivni soustava fizeni narodniho hospodaftstvi navic postradala schopnost uvadét plynule
vysledky védeckého vyzkumu do praxe. Pro podniky, zejména pti dlouhodobé zajisténém
odbytu, bylo nezifidka vyhodnégjSi zachovat status quo nez aplikovat inovace a technicky

modernizovat svoji vyrobu, coz je vzdy nutné spojeno s urcitou mirou rizika.®

3.3 Bytova vystavba v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

3.3.1 Statni bytova politika v povale¢ném obdobi

V obdobi po druhé svétové valce byl v politice KSC charakteristicky znaény diiraz na
socialni funkci bydleni jednotlivei a rodin a nutnost centrdlniho fizeni bytové politiky.
Bytova politika KSC usilovala o slucitelnost konceptu bydleni jako nezadatelného socialniho
prava clovéka s nutnosti tvorby zisku z bytového fondu, ktery by zajistil jeho obnovu a
rozvoj. Pomérné vstficna byla tato bytova koncepce 1 k praviim a majetku malych a stfednich
zivnostnikli a podnikateli. Zména a obrat k tvrdému kurzu stalinské politiky nastal v
Ceskoslovensku az v 50. letech. Statni bytova politika se soustfedila na t¥i hlavni faktory:
akcentovani socialni funkce bydleni, regulaci najjemného a trvaly nedostatek byti.

Nedostatek bytl a jejich slaba vybavenost byly po druhé svétové vélce celoevropskym
problémem, a to 1 navzdory ubytku obyvatel. Vychozi situace kvality bytového fondu navic
nebyla ve 30. letech nijak valna.®® Odstranit povale¢né $kody a zvratit trend dlouhodobého

malého objemu bytové vystavby se pokusil zdkon o stavebni obnové z roku 1946, ktery

% \/roce 1966 si Wichterle nechal patentovat objev mékkych kontaktnich Cocek v USA. Podepsal licendéni smlouvu
s akciovou spolec¢nosti Flexible Contact Lens Corporation, jejiz sublicen¢ni partner, spole¢nost Bausch & Lomb, patii dodnes
mezi nejvyznamnéjsi vyrobce kontaktnich cocek.

8 pRUCHA, Viclav: Hospodarské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 415.

8 K problematice téz JAKUBEC, Ivan: Promény techniky v Ceskoslovensku 1945-1960. In:: JANOVSKY, Igor —
KLEINOVA, Jana — STRITESKY, Hynek: Véda a technika v Ceskoslovensku v letech 1945-1960. Narodni technické
muzeum, Praha 2010, s. 13-19.

¥ RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socialniho stdtu, s. 453.
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upravoval statni podporu vystavby, postup a pravomoci vefejnych organti pii odstranovani
sutin pobotenych domil, opravu poskozenych budov nebo jejich nahrazeni novostavbami. Ve
vztahu k vlastnikiim byl zakon v nékterych ohledech pomérné vstiicny. Ve stejném roce byl
ptijat zakon regulujici vyuzivani bytového fondu, ktery svéfoval do rukou narodniho vyboru
znatné pravomoci.” Narodni bytovéa politika, predevdim zpisob pfid&lovani byti, ktery
nevyhnutelné vedl k riistu korupce, byla teréem zna¢né kritiky. Navzdory odptircim narodni
bytové politiky byl vSak v roce 1948 ptijat zakon, ktery pfevzal mnoho ustanoveni ze zakona
pfedchoziho, ptipadné je jesté zptisnoval.

V roce 1950 vznikl novy systém spravy bytového fondu, ktery spadal pod nérodni
vybory. Na zaklad¢ zakona o organizaci bytového majetku a Fondu bytového hospodatstvi
vznikly tzv. komunalni bytové podniky. Jednalo se o novou centralizovanou formu statniho
podnikani v kompetenci narodnich vybort. Obecnym smyslem komundlnich podniki bylo
zabezpeceni poskytovani sluzeb, které dosud zajistovaly v lokdlnim métitku zrusené Zivnosti.
Experiment v podobé centralizace spravy bytového majetku i financovani investic skongil

nezdarem v roce 1953, kdy byly fond a komunalni bytové podniky zrué,eny.91

Ukazatel TSR | Ceské zemé | Slovensko
Obydlené obyiné domy v 1is. 2113 150 aly
Obydlent byty v s 3475 2676 99
Primérmn§ podet objvanych mistnosti na 1 byt 2,2 23 a0
Priimérnd objvand plocha 1 bylu v m? 384 392 J5e
Priimérny potet obyvatel na 1 byt 1M 3,00 401
75 abydlengch domil 5 jedinfm bytem 135 09,3 &3,6
% obwdienfch domil 5 obytnou plochou do 39 m2 3,5 39,7 327
Vybavenost 2 cclkového poftu obydienfch obytngeh domd v 5o
Elekifinou 2z8 919 58,2
Vodovodem 299 392 7.1
Kanalizaci 123 158 EAY
Flynem 4.6 6,2 0.8
Usticdnim topenim 13 1,7 e
Elekifinou 2 vodovodem 14.1 21,5 23
Elckizinou, vodovodem, kanaltzacl a Gsti. topenim 04 o3 22
Zadné 2 uvedensho vybaveni 16,7 54 41,6
Pramen: S 1997, 5. 175-177, Z24sti vwwpotty z absolutnich i,

Piiloha 1 — Bytovy fond podle sé¢itani domi a bytti z 1. biezna 1950.

% 7akon stanovil vlastnikiim ohlaovaci povinnost v pfipadé uvolnéni nékterych z jejich bytovych jednotek. Narodni vybor
mél pravomoc prikazat do nich nového najemnika. Zakon rovnéz vymezoval kategorii nadmérnych byti (pfepocet zalozen na
principu kolik hlav, tolik mistnosti, pfic¢emz kuchyné se nepocitala). V ptipadé, Ze jednotlivec nebo rodina uzivali nadmérny
byt, mohl jim Narodni vybor do nadbyte¢nych prostor umistit podnajemnika.

L K vyvoji statni bytové problematiky od povéalecnych let do zaatku 50. let u ns vice viz RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace
socidlniho statu, s. 435-446.
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Konkrétni udaje k bytové situaci na pocatku 50. let Ize ziskat z prvniho povale¢ného
sCitdni obytnych domi a byt z bfezna 1950. Ptilozend tabulka (viz ptiloha 1) poskytuje
detailni informace o poctu a vybavenosti domi a bytl. Ze souhrnnych celostatnich udaji
plyne, ze nejrozsifenéj$im typem bylo bydleni v domech s jednim bytem a s obytnou plochou
do 40 m?. V krajskych méstech pievaZovaly byty s jednou nebo dvéma obytnymi mistnostmi,
Casto jen s obytnou kuchyni. Vybavenost byti byla s vyjimkou elektfiny velmi skromna.
Bytové domy byly jen ziidka vybaveny ustiednim topenim a rozvodem plynu. Neuspokojivé
bylo 1 napojeni domii na vodovodni a kanaliza¢ni sit. Rozdilna Groven panovala rovnéz ve
vybaveni bytll koupelnou a splachovaci toaletou, pfi¢emz situace byla vyrazné lepsi v Praze a
krajskych méstech. Obecné lze fict, Ze v kvalité¢ bydleni existovaly znatelné rozdily mezi
vét§imi mésty a venkovskymi oblastmi, a rovnéz mezi situaci v Cesku a na Slovensku.
V soukromém vlastnictvi bylo 90 % domti a ostatni pattily vétSinou do vefejného sektoru.”

V priabehu 50. let doSlo k vyvlastnéni soukromych c¢inzovnich domt, na likvidaci
malych stavebnich firem a femeslnych zivnosti, které zajiStovaly pravidelnou udrzbu domd.
Tato odpovednost piesla na obvodni bytovou spravu, jejiz nepftili§ efektivni aparat centralni
fizeni bytové politiky nezvladal, a stav bytového fondu tak rychle upadal. Mezi hlavni
ekonomické pfi¢iny neuspokojivé bytové situace a Spatného stavu bytového druzstva patii
dirraz politiky KSC na socidlni funkci bydleni, regulace ndjemného a trvaly nedostatek byt
Po celé sledované obdobi bylo mozné, aby soukromnik vlastnil ¢inzovni dim a vybiral
najemné od najemnikl uzivajicich tyto byty. DoloZeno je vSak jen nékolik ptipadil, jedna se
spi§ o vyjimky nez pravidlo. Dispozi¢ni prava téchto majiteli byla rovnéz silné¢ omezena.

Udrzba takovych domi proto byla pro jejich majitele finanén& zna¢né nakladna.

3.3.2 Statni bytova politika v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

V obdobi prvni pétiletky byly v Ceskoslovensku statni investice do bytové vystavby
upozadény ve prospéch preferovaného tézkého primyslu. Teprve po ménové reformé a po
politické, hospodaiské a socialni krizi komunistického rezimu v Ceskoslovensku v roce 1953
pristoupila KSC k aktivn&j§i socialni a bytové politice. ,, Novy piistup k bytové vystavbé spada
do kontextu snahy o rychlé zlepSovani socidalnich podminek obyvatelstva, ¢imz se mél obnovit
spolecensky konsenzus otreseny prave ménovou reformou. Zdaroven dochdazelo v SSSR po

smrti Stalina K politickym zméndam, kdy jeho nastupci pristupovali k akcentovini spotieby

% PR,IOJCHA,’ Vaclav: Hospoddi'ské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 611.
% RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socialniho stdtu, s. 436.
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obyvatelstva a jeho Zivomi vrovné vstiicnéji.“®* Nastup Nikity S. Chruiova vedl
vV Sovétském svazu k vétSimu diirazu na zivotni uroveil obyvatelstva a uspokojeni jeho
spotiebnich narokt (o vyvoji v SSSR vice viz kapitola 6.2), tento ideologicky, politicky a
hospodaisky vliv se odrazil i na sovétskych satelitech véetnd Ceskoslovenska. Ve svém
hodnoceni hospodaisko-politické situace v Ceskoslovensku vyhlasila KSC nutnost omezeni
vyrobnich investic a potiebu jejich castecného piesunu do bytové vystavby.

Nova bytova politika byla zakotvena v zdkoné o bytové vystavbé, udrzovani a sprave
bytového majetku a jejich financovéani z prosince roku 1953. Zakon feSil nedostate¢nou
koordinaci v zdkladnich otazkéch hospodateni, odpovédnosti za spravu, udrzby a vystavby
bytového majetku v jednotlivych sektorech. Dle znéni zdkona mohli bytovou vystavbu
provadét socialistické pravnické osoby, zejména narodni podniky mistniho pramyslu a
komunélniho hospodaistvi, pro ubytovani svych zaméstnancli; narodni vybory a bytova
druzstva pro ubytovani ostatnich pracujicich; vystavbu rodinnych domii mohou provadét i
jednotlivei individudlné. Zdkonem byly rovnéZz zruSeny jiz zminéné komundlni bytové
podniky. Sprava bytového majetku byla v kompetenci narodnich vybort, které ji
Vv jednotlivych méstech delegovaly na mistni bytové spravy a jim pofizené domovni spravy.
Spojovacim ¢lankem mezi domovni spravou a ndjemniky byl domovni diivérnik, ndstroj
socialni kontroly obyvatelstva. Hospodateni s byty upravoval zdkon z roku 1956, ktery zrusil
a nahradil zakon z roku 1948. Smyslem této novely byla disledna centralizace bytové péce
v rukach narodnich vybort. Alespon Castecné vyjmuty z jejich kompetence byly jen byty
podnikové, druzstevni, vojenské nebo byty ministerstva vnitra. Zakon dale upravoval zptisob
piidélovani bytti a kompetence narodnich vybort v této otazce. V letech 1945-1956 byl téz
formovan systém regulace najemného, ktery mél u nés koteny jiz v obdobi prvni republiky.
Statni organy byly povéteny piisnou kontrolou vyuzivani bytového fondu, napi. bojem proti
uzivani nadmérnych bytt. Ekonomicky natlak povéienych statnich instituci vSak nebyl
dostatecné efektivni, aby donutil doty¢né ndjemniky k opusténi bytu. Statni bytovy fond tak
vlivem neschopnosti spravci tohoto fondu ziskat potiebné prostiedky pro jeho obnovu —
nedostate¢né zdroje pro obnovu bytového fondu, které se zregulované¢ho najemného
akumuluji, musi byt dorovndvany z jinych zdroji, obvykle statnich nebo soukromého

vlastnika® — nezadrzitelng chatral. %

o RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidlniho stdtu, s. 445.
% Poget soukromych vlastnikil ¢inzovnich domi se v 50. letech vyrazné zredukoval.
% RAKOSNIK, Jakub: Soveétizace socidlniho stdtu, s. 446-451.
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3.3.3 Bytova vystavba v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

Nova bytova vystavba byla koncentrovana do ne€kolika primyslovych regioni, vystavba
rodinnych domt probihala jiz méné¢ koordinovang, a to pfedevsim na Slovensku a ve
vychodni ¢asti Moravy.

Prvni pétilety plan predpokladal vystavbu priblizné 150 000 novych bytti. Pocet nebyl
specifikovan presné, plan jen sliboval postavit byty za témét 40 miliard K¢s o celkové rozloze
9,7 milionu m?. Béhem celého prvniho pétiletého obdobi bylo predano celkem 131 000 bytii
k uzivani obéanim. DalSich 46 100 byt bylo vybudovano svépomoci. Obecné Ize fict, ze v
obdobi prvni poloviny 50. let doslo k vyostieni bytové problematiky, pricemz jednou
z klicovych pticin byly masivni investice do t€zkého primyslu a uptednostiiovani zbrojniho

primyslu. Piehled byt odevzdanych do uZivani v letech 1948-1957 viz ptiloha.

Pi‘iloha 2 — Byty odevzdané do uZivani v letech 1948-1957.

K proméné tohoto trendu doslo aZ po roce 1953, v druhé poloving 50. let z vyse
uvedenych divodd. ,, Zatimco v prvni poloviné padesatych let byla individualni bytova
vystavba vaimadna jako jakési nutné zlo a reziduum minulych casii, protoze socialisticky sektor
nebyl schopen dostatecné uspokojovat potieby obyvatelstva, v druhé poloviné dekady se stava
integralni soucasti, s niz se v bytové vystavbé pocitd a kterou se snazi vhodnymi prostredky
podporovat. “*’ Na konci 50. let Ize rozlisit étyfi zakladni typy bytové vystavby: komunalni,
podnikovou, druzstevni a individudlni. Postupné byla snizovdna obytna plocha byta,

preferovany byly byty o jedné az dvou mistnostech. Pti¢inou tohoto trendu byla snaha fesit

9 RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidiniho statu, s. 457.
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trvaly nedostatek byti, kterému byly podiizeny vSechny ostatni potteby. V pribchu 50. a 60.
let kontinualné klesaly také primérné naklady na vybudovani jedné bytové jednotky. Hlavnim
hodnoticim kritériem se stala funk¢nost, zatimco estetickd, spolecenské a psychicka stranka
véci hrala vedlejsi roli. Snaha o maximalizaci funk¢nosti bytové jednotky vedla pozdéji v 70.
letech k extrémnimu vyjadifeni v rozlehlych Sedivych sidlistnich komplexech.

V roce 1959 byl prijat ambicidézni plan bytové vystavby, ktery pocital s vybudovanim
1,2 milionu bytl, ¢imz mélo byt do roku 1970 zajisténo samostatné bydleni pro vSechny
rodiny, které o to mély zajem. Nejrozsahlejsi formou bytové vystavby se stala druzstevni
bytova vystavba zahajena v druhé poloving 60. let. Smyslem tohoto opatieni bylo zapojit

obCany do feSeni vlastni bytové situace finan¢ni a pracovni spolul’l(:asti98

a poskytnout jim tak
moznost rychlej$iho ziskani bytu. Stavebni bytova druzZstva zfizovali bud’ zaméstnanci
socialistickych organizaci, nebo sdruzeni zajemct v obcich. Narodni vybory poskytovaly
druzstviim podporu pridélovanim pozemk, technickou pomoci a stavebnim materialem

z mistnich zdroji. Clenové druzstev ziskavali dafiové tlevy, dédické pravo k bytu a moznost
smény bez souhlasu narodnich vyborii. Rozsifila se také podnikova vystavba bytli a nové byty
budované z prosttedkli JZD. V 60. letech se u nas rozsitil fenomén chaluparstvi, diky
kterému bylo pfestavéno a zachranéno mnozstvi venkovskych domd.

Ackoli nebyl ambiciézni plan bytové vystavby v 60. letech naplnén — ,, V rozporu se
vSemi propagandistickymi materialy, které cisla o poctech nove dostavénych bytii hojné
vyuzivaly za jeden z hlavnich ditkazu péce strany a viady o rychly rust Zivotni urovné
obyvatelstva, se z kvantitativniho hlediska situace jevi opacné. Ota Sik to ostatné v roce 1968
vyjadril zcela jasné, kdyz prohlasil, Ze v padesatych letech byla jen jedna jedina zemé

Vv Evropé, kde se zhorsilo vybaveni s byty, a tou bylo Ceskoslovensko “®

, prispéla statni
podpora, zejména prostiednictvim systému bytovych druzZstev, ke zlepSeni bytové situace

v Ceskoslovensku (viz prehled bytové vystavby v letech 1948-1968 v tabulce nize).'*

% (Clenové druZstev se mohli rozhodnout, zda bude vystavba probihat pfevazng dodavatelskym zpiisobem nebo levngji
svépomoci.

% RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socialniho stdtu, s. 463.

10 pRUCHA, Viclav: Hospoddrské a socidlni déjiny Ceskoslovenska 1918-1992, s. 616-617.
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Byly 1946 | 1049—55 | 1954-55 | 1956-60 | 1961-65 | 196668
Eﬁ:ﬁumu 21 ¢l 35 289 43 493 62 BOG a1 712 80 465
e e Stovenski
i % 492 42,0 40,7 420 39,7 73
Z dhrau piipadd
na byty v .
komundlni 545 624 T0.8 513 3,7 19,3
drudstevni . . . 3 27,1 5e7
podnikové vietne JZD . . . 20 6,2 1.7
v individudlnd wstavod 45,2 il 2 T3 24 24,3
i plocha bytu
Sbﬁ'mz F " 53,2 46,8 30,5 39,7 404 422
Ubytek byl ] 11D 3RS | 12 B40 | 15 574 | 25 63§
3 Rok 1955, i i
Pramen: HSR, s 185, 376, 72, 881, U obymné plochy a paditi v % vipodty z rodnich Bdajd.
Vymezeni ,obyiné plochy® je na str. 610

Piiloha 3 — Bytovy vystavba v letech 1948-1968 (ro¢ni priméry).

Vezmeme-li v uvahu vychozi situaci kvality a irovné bydleni ve 30. letech a nasledky,
které na bytovém majetku zanechala druha svétova valka, byl vzestup kvality bydleni v 50. a
60. letech v Ceskoslovensku navzdory piekazkdm zptsobenym povahou vladnouciho
politického rezimu skutecné¢ pomérné rychly. Dle statistickych udaji pro obdobi 1945-—
19600 vykazuji vyrazny vzestup zivotniho standardu v oblasti bydleni jiz udaje pro rok
1950, jesté patrnéjs$i modernizace je nicméné patrné z dat pro rok 1958. V roce 1950 bylo
97,2 % bytlh ze statniho bytového fondu vybaveno elektiinou, 41,4 % koupelnou (4,4 %
spole¢nou koupelnou), 54,7 % zachodem, 44,1 % plynem. Z 0dajl pro rok 1958 vyplyva, ze
jiz plnych 100 % byth bylo elektrifikovanych, s koupelnou a zachodem, 63,7 % bylo
vybaveno plynovodem a 71,9 % ustiednim topenim. 2

V porovnani se zapadnimi staty sice nevykazovala bytova vystavba v 50. az 60. letech
20. stoleti v Ceskoslovensku Zadnych oslnivych vysledki, dokonce nevynikala ani v ramci
Vychodniho bloku (viz ptiloha 4) 108 presto viak bylo ve sledovaném obdobi dosazeno solidni
urovné bydleni. Mezi nejCastéjsi trvalé problémy nicméné patiil nedostatek bytd, jejich
preplnénost a nedostatecna vybavenost.

Statni politika bytové vystavby se proto ve sledovaném obdobi soustfedila predevSim na
zefektivnéni a zlevnéni stavby, mj. uzivanim typizovanych budov, které meélo ptinést

Vv kratkém casovém horizontu velké mnozstvi novych byti. Mezi jeji Uspéchy patii zejména

WL CIHELSKY, Lubomir: 15 budovatelskych let — Strucny statisticky prehled 1945-1960. Statni nakladatelstvi politické
literatury, Praha 1960, s. 204.

102 R AKOSNIK, Jakub: Sovétizace socialniho statu, s. 454.
103 RAKOSNIK, Jakub: Sovétizace socidlniho stétu, s. 465.
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teoretické prace na poli vyzkumu ve standardizaci, normalizaci a prefabrikaci bytové
vystavby, kterd pfipravila pidu pro néstup panelové vystavby na prelomu 60. a 70. let.
., Panelové domy byly v Ceskoslovensku totiz hromadné nasazeny v dobé, kdy byl tento systém
V zapadni Evropé jiz pomalu pro radu nevyhod opustéen. «104

Panelové domy jsou domy vybudované z prefabrikovanych paneld, resp. se jedna o
konstrukéni sténovy systém z prefabrikovanych panelii. Prvni panelové domy se v Evropé
zacaly budovat po prvni svétové valce v Nizozemsku, Némecku, Francii a ve skandindvskych
zemich. Stavba panelovych domii méla zajistit rychlé a levné bydleni evropské populaci a
vyfesit povaleény nedostatek bydleni. V zdpadnich zemich byla panelova sidliSt€ urcena
predevSim pro niz$i socialni vrstvy a velmi Casto byla budovdna na okrajich mést a
v piiméstskych oblastech. Jejich hlavni rozvoj probihal v obdobi do 70. let. Nejvétsi oblibé se
panelova vystavba tésila v zemich Vychodniho bloku, kde byly panelové domy budovany od
pielomu 50. a 60. let az do konce 90. let témét ve vSech jeho zemich. Nova technologie
vystavby, kterd nahradila vystavbu cihlovych domti, méla pokryty rostouci poptavku po
bytech zplisobenou pfilivem venkovského obyvatelstva do meésta prudkym rozvojem
urbanismu. Nova sidlisté, ¢asto vybudovana na zelené louce byla ideologizovéana jako nové
idylické socialistické bydleni s vlastnim hygienickym zazemim a dostupnymi inzenyrskymi
sittmi. Uniformni, standardizovand a Sablonizovana panelové sidlisté se tak stala jednou
z ikon komunistického rezimu.*®

Vystavba panelovych sidlit v Ceskoslovensku byla planovana v ndkolika etapéach,
které v ne€kolika ptipadech nebyly nikdy nebo alespon zcela realizovany. Velka pozornost
byla vénovana sidlistim hospodarsky nebo politicky strategického vyznamu, napt. hornicka
sidlisté ostravsko-karvinského regionu (Ostrava, Havifov), severoceské hnédouhelné panve,
karlovarsky region (sidlist¢ Habartov, Horni Slavkov, Ostrov, Okrouhld), pfip. hornické
sidlist¢ Dubnany. Panelova sidlisté byla téz vybudovana napt. na Kladné, v Rudém Letovu
vV Odolené¢ Vodé¢, v Lysé nad Labem (armadni sidlisté¢), v Kolin¢ a na tfad¢ dalSich mist.
V Praze byla panelova vystavba, alespoil na pocatku sledovaného obdobi pomérné skromna.
Sidliste vznikala na Zizkové, v Kréi, na Solidarité, na Bofislavce a ve VrSovicich. Teprve az
ve druhé poloviné 50. let byla zahdjena vystavba vétSich sidlistnich celk — panelové sidlisté

na Pankraci, na Petfinach, na Cerveném vrchu, na Zahradnim M¢sté, ve Strasnicich a

Malesicich. Typizovand vystavba se neomezila pouze na individualni formy bydleni,

' NOVOTNY, Michal: Bytovd vystavba v padesdtych letech. In: : JANOVSKY, Igor — KLEINOVA, Jana — STRITESKY,
Hynek: Véda a technika v Ceskoslovensku v letech 1945j1960. Narodni technické muzeum, Praha 2010, s. 142.
1% vice k panelové vystavbé u nas viz PECHAR, Josef: Ceskoslovenskd architektura 1945-1977. Odeon, Praha 1979.
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unifikované budovy byly vyuzity i pro kolektivni formy bydleni, zejména studentské koleje

o1
nebo svobodarny.'*®

P¥iloha 4 — Srovnani trovné bydleni kolem roku 1960 v CSR a ve vybranych zemich.

3.4 ,,Zdomacnéni“ védecko-technické revoluce v 50. a 60. letech

v Ceskoslovensku

., V nasich novych spolecenskych vztazich se zménilo i postaveni Zeny, kterd ma dnes
stejnou moznost k uplatnéni svych schopnosti jako muz. Zménil se také vyznam védy a
techniky, jejichz pokrok prindsi nové poznatky, vyrobky, metody a moznosti. To vSe mda
zasadni viliv na cely zpusob Zivota, Zivot rodiny i na vedeni domdcnosti... chceme-li drzet
krok, musime pracovat raciondalné a seznamovat se neustdle se vsim novym, ¢im nds zZivot
obohacuje véda a technika. “107 T&mito slovy zalina publikace Nase domdcnost, kterd
nabizela Ceskoslovenskym ctenarim, predevSim Zendm v domdcnosti, ucelené poznatky

Vv oboru bydleni, vyzivy, provozu a udrzby domacnosti.

10 NQYOTNY, Michal: Bytova vystavba v padesdtych letech, 135.
W7 BRIZOVA, Joza — KRCHOVA, Bozena: Nase domdcnost. Préce, Praha 1958, s. 7.
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Piiloha 5 — Piebal a titulni list knihy Nase domdcnost.

,Je diileZite nejen pro hospodareni jednotlivce, ale i s celostatniho hlediska, aby
domdcnost byla vcelné zarizena i vedena. “*®® K efektivngjsi organizaci prace v kuchyni mély
piispivat védecké vynalezy, technické stroje a chemické postupy. Spravny vyrobni postup,
zachazeni s pfistroji a jejich ucelnd udrzba mély prodlouzit zivotnost téchto vyrobkl. Vedle
hospodaiskych zajmu statnich byla dle propaga¢nich hesel hlavnim smyslem racionalizace
prace v domacnosti snaha o zvySeni zivotni urovné obyvatel. Autorky publikace byly
dlouholetymi &lenkami Ustavu pro doméci hospodateni Ustiedi &eskoslovenskych hospodyii
(pozdé&ji Ceskoslovenského svazu Zen) a autorkami fady odbornych &lankt v Zenskych
casopisech. Na zdkladé jejich pfirucky v nasledujicich podkapitolach ptfedstavim nekolik

zasad a pokynt k raciondlnimu vedeni domacnosti.

3.4.1 Racionalizace a mechanizace prace v domacnosti

Tehdejsi odborny diskurz se snaZil postihnout veSkeré aspekty spojené s vedenim
domacnosti a s praci v kuchyni a upravit je dle modernich poZadavki racionalni organizace.
Odbornici se zabyvali mnoha tématy, napft. dispozicemi a vybavenim domacnosti, provozem a
udrzbou bytu, pfipravou stravy a stolovanim, oblékdnim, vybavou a udrzbou Satstva, tedy
organizaci vedeni domacnosti obecné. NiZe piipojuji prehled se specifikaci funkce
jednotlivych mistnosti v domacnosti a ndvod na Ucelné vyuzivani téchto prostor a ucelné

L, 1o 109
spojovani pracovnich tkont.

108 BI:{iZOVA, Joza — KRCHOVA, BozZena: Nase domdcnost. Prace, Praha 1958, s. 7.
109 BRIZOVA, Joza — KRCHOVA, Bozena: Nase domdcnost. Prace, Praha 1958, s. 18.
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Priloha 6 — Model moderni ui¢elné zatizeni kuchyné s plynovym sporakem a zavésnou chladnickou.

Kuchyné
Hlavni funkce

Ptipojené ukony

Za jistych podminek
Nevhodné

Obyvaci pokoj

Hlavni funkce
Ptipojené tkony

Za jistych podminek
Nevhodné

LoZnice

Hlavni funkce
Ptipojené tkony

Za jistych podminek
Nevhodné

piiprava stravy — vateni, skladovani suchych zasob, kuchynského
nadobi, chladnicka

podévani jidla, ulozeni stolniho nadobi a pomiicek, Zehleni, Siti,
pracovna Zeny

prani, pracovni misto muze, spole¢na rekreace

¢iSténi Satstva a obuvi, spani déti, kojenct

podévani jidla, stolovani, ulozeni stolniho nadobi a pomiicek
spole¢na rekreace, ukladani nadobi, knih apod.

odpocinek, rezervni lizka, ukladani osobnich potieb

spani

spani

odpocinek, ukladani osobnich potieb
pracovna dospélych, détsky kout
spole¢na rekreace
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Koupelna
Hlavni funkce

Ptipojené tkony
Nevhodné
Predsii

Hlavni funkce
Ptipojené tkony

umyvani, koupani, osobni toaleta, ulozeni hygienickych a toaletnich
potieb
prani, ulozeni §pinavého pradla, ulozeni no¢niho pradla ve dne

¢isténi Satstva, ukladani véci

odkladani a ukladani svrchniho Satstva a bot

ukladani uklidovych pomicek, sportovnich potieb, Satstva a pradla,
Spinavého pradla, chladni¢ka

V ramci problematiky dispozic a vybaveni bytu se odbornici soustfedili na ¢lenéni bytu,

jeho vybaveni nabytkem a modernimi technickymi vymozenostmi — Ustfedni topeni, plyn a

elektfina, tepld voda (a vlastni koupelna), elektrospottebice pro udrzbu domadcnosti a

kuchynské prace, televizor a dal§i drobné pristroje. Velmi vyznamna byla piedevsSim

vybavenost kuchyné jako ustfedniho prostoru v byté. Ve sledovaném obdobi se stala velice

oblibenou tzv. sektorova kuchyné (s pracovni plochou clenénou dle potadi jednotlivych

ukonli pii ptipravé pokrmu), kterd odpovidala pozadavkiim racionalizace a uspory prace.

Nedilnou soucdsti zatizeni domacnosti byla péce o kulturu bydleni a esteticka slozka.

Priloha 7 — Tzv. sektorova kuchyné.

V souvislosti s provozem a udrzbou bytu se odbornici zamétili na uklid, ukladani

pfedmétl, spravné vétrani, boj proti domacim Skidciim, 0drzbu a drobné opravy

Vv domécnosti, malovani bytu atd. Velka diskuse se tocila kolem ptipravy pokrmt, jejich

uchovavani a pravidel slusného stolovani.
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4 Diskurz o vyZzivé v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

4.1 Periodizace dobového diskurzu o vyzivé

Ve sledovaném obdobi jsme svédky velmi vyrazné, byt pozvolné zmény v oblasti
vyzivy obyvatelstva, kterd pochopiteln¢ vyznamné ovliviiovala odborné diskuse o
racionalizaci stravy. Od povalecné bidy ztélesnéné listkovym hospodaistvim sledujeme
postupny prechod k pomérné vysoké konzumni trovni konce 60. let. Tento piechod vsak
nebyl plynuly ani jednoznacny; po celé¢ sledované obdobi se ceskoslovenské hospodarstvi
potykalo stadou problémi, které jak jesté bude v této kapitole zmin€no, poznamenaly
charakter zdsobovaci a vyzivovaci situace u nés. Pfelomové mezniky tohoto vyvoje se vSak
velmi Spatné identifikuji a maji silné diskutabilni charakter.

V roce 1951 zahdjil v Praze svoji ¢innost Ustav pro vyzkum vyzivy lidu, jehoZ
primarnim cilem bylo zlepSeni situace v oblasti vyZivy. JiZ na pocatku téhoZ roku vSak doslo
ke zhorSeni v zdsobovani, naptiklad byly zavedeny jiz odstranéné listky na chleba, mouku,
pedivo a téstoviny. Hlavni pricina zhorSené situace v zasobovani*™ se hledala v plytvéani
uvedenymi potravinami, jak ve mésté (v domacnostech, vefejném stravovani 1 pohostinstvi),
tak na vesnici (zkrmovani domacim zvifectvem, driibezi a prasaty), obviovani vSak byli i
,podvratni zivlové usilujici o rozklad socialistického zfizeni.'! Zasadni obrat p¥ineslo aZ
zruSeni ptidélového hospodarstvi vroce 1953, piestoze tato zména zcela neodstranila

nedostatky v zasobovéni, zejména dostupnost masnych produkta.**?

10 problémy se zasobovanim dokonce ve svém novoroénim projevu zminil dokonce Klement Gottwald. PaséZ z jeho projevu
byla citovana ve Vyzivé lidu 6, 1951, €. 1, s. 10: ,,Jeden zjev je tu vSak nezdravy, a to neobycejny vzriist prodeje chleba a
Mouky. Znacné procento z ného pripada na venkov. Znamend to, ze mnozi rolnici kupuji chléb a mouku, a viastni obili,
kterym se drive sami zdasobovali, zkrmuji. Kromé toho se i ve méstech velmi plytva chlebem a moukou... S touto
nehospoddrnosti tireba velmi rozhodné a rychle skoncovat na venkové i ve méstech. Neodpovédné, ba primo hrisné
vykrmovani dobytky obilim a chlebem a lehkomysiné plytvani chlebem i moukou nesmi ohrozovat nase zasobovani!*

1 ZEMAN, Frantisek Karel: Dobre hospodarit — lépe Zit. Vyziva lidu 6, 1951, & 3, s. 49-50: ,, Pljtvani a zkrmovdni
téstovin. Toto skupovani vyvolavaji u nds reakéni zivly, podporované Stvanicemi zahranicnich zradcii a nepritel, jednak aby
zpiisobily na nasem vnitinim trhu nepravidelnosti a poruchy, kterymi ma byt zkalena radostna budovatelskd ndlada nasich
pracujicich, jednak aby nahromadily v soukromych domdcnostech a riiznych doupatech spekulacni zdsoby na dobu valky,
kterou reakcni rozvratnici jednak cekaji a které se zarovern boji. Spekulacni zasoby tvorené skupovanim, zejména mouky, jsou
reservou skrytych a na svou prilezitost ¢thajicich Smelindri, kteri se uz tési, Ze lid bude mit bidu a oni nadbytek a Ze lacino
koupenou mouku budou za Smelindrské ceny prodavat tak, jak to délali za valek minulych... Neni to, jak tomu obycejné byva,
opatieni z nedostatku zbozi, jde tu o obranu trhu pred rozvratniky, jde tu o zmareni a zkiizeni jejich nepratelskych plani
proti republice a jejimu hospoddrstvi, proti zdsobovani a vyZivé pracujiciho lidu. Nepritel stupriuje sviij zlo¢inny ndpor, lid a
jeho vlada mu celi vyjimecnymi opatienimi... Pri tom je nutné zdiraznit, Ze tento boj proti nepriteli republiky a lidu i
zabezpeceni zasobovani a vyzivy vSech pracujicich az do nové sklizné nam opét umoznuje bohata a stdla, spolehliva pomoc
spojence nejvérnéjsiho — Sovetského svazu.

12 Jako pramen pro spotiebu masa na osobu ve sledovaném obdobi lze pouZit udaje ze Statistické rocenky republiky
Ceskoslovenské (pro roky 1945-1959), resp. Ceskoslovenské socialistické republiky (pro roky 1959—1960), ktera zachycuje
zakladni ukazatele rozvoje narodniho hospodatstvi, izemi a podnebi, obyvatelstva a jeho pohybu, pracovni otazky, vystavbu,
pramysl, stavebnictvi, zemé&délstvi, lesnictvi, dopravy a spoji, komunalniho a bytového hospodaftstvi, obchodu, spotieby a
ceny, Skolstvi, zdravotnictvi, socialniho zabezpeceni, kultury, télesné vychovy, narodniho diichodu a financi. O oficialnim
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Rozhodujici proménu a obrat k vétsimu zajmu o zivotni uroven obyvatelstva nicméné
ptinesla celému sovétskému bloku az Stalinova smrt a nastup Chrus¢ova k moci v roce 1953.

113 , S 1 o U TerYa s
Ustav pro vyzkum vyzivy l'udu v Bratislavé a zalozen Ustfedni

Téhoz roku byl obnoven
ustav zdravotnické osvéty v Praze a Slovensky ustav zdravotnické osvéty v Bratislave.

V nasledujicich letech doslo k nékolika vyraznym zménam ve spotiebé potravin, 0O
nichZ dale v textu pohovofim podrobnéji, a do diskuse o vyzivé se mnohem aktivnéji zapojili
odbornici na tuto problematiku.'** V letech 1955-1960 dochézelo k postupnému
celosvétovému rustu produkce potravin a soucasné ke zpomalovani kvantitativniho rdstu
spotieby a k preorientovani spole¢nosti na kvalitativng vys§i potraviny.'*®> Za meznik v tomto
vyvoji byva povazovan rok 1956, kdy doslo k proméné politické scény a ke zvySeni zdjmu
politickych Spicek o Zivotni Uroven obyvatelstva, pfipadné rok 1958, kdy bylo vydéano
Usneseni vlady o opatrenich k racionalizaci vyZivy 0byvatelstva.116

,,Konec 50. a zacatek 60. let charakterizuje pomérné prudky kvalitativni rust spotreby a
zaroven velmi optimisticka nalada a vira, Ze strava v lidové demokratickém a pozdeji
socialistickem staté se stane stravou budoucnosti, ktera bude prikladem pro vyZivu v ostatnich
statech. Prudce roste také diivéra v moznosti prirodnich a technickych ved v oblasti
stravy.“™ O to neo&ekavangjsi byly problémy, které prinesla krize v hospodafské a
zemédeélské vyrobé, a které zejména v letech 1962 a 1963 vyznamné ovlivnily vyvoj spotieby
potravin, predev§im masa, mléka a mlécnych vyrobki. V tinoru 1965 bylo vydano dalsi
Usneseni vlady o opatrenich k racionalizaci vyzZivy obyvatelstvalls, avsak jeho prakticky
dopad nepfinesl slibovand ocekavani a do konce sledovaného obdobi nebyla schvalena jeho
novelizace.'*

Léta 1968—1971 ptedstavuji ptelom v historii vyzivy. ,, Normalizacnimi zménami je mj.
podlomen viiv technokratii, kteri se snazili vybudovat novy socialisticky systéem vyzivy. Nova

moc se snazila ziskat podporu sirokych vrstev vvhovénim tradicnim predstavam o konzumnim

postoji tstfednich organd k problematice ve vyzivé rovnéz ZEMAN, Frantisek Karel: SniZenim cen k blahobytu pracujiciho
lidu. Vyziva lidu 9, 1954, ¢. 4, s. 49-51.

13 Névrh na z¥izeni Stamého vedeckého vistavu pro vWZivu ludu a diatetiku byl schvélen jiZ roku 1945. Pod vedenim Imricha
Se&anského fungoval ustav az do roku 1952, kdy zanikl a byl nahrazen Ustavem pre vyzkum vyzivy lidu v &ele s Andrejem
Bugkem. Vice o vyvoji védy o vyzivé na Slovensku napt. BUCKO, Andrej: Vyvoj vedy o vyzivé na Slovensku po roku 1945.
Vyziva lidu 15, 1960, ¢. 5, s. 66—68.

M MASEK, Josef: Péce o viivovy fond ndroda. Vyziva lidu 19, 1964, &. 2, 's. 17.

15 7APOTOCKY, Vaclav: Spotieba potravin v CSSR a ve svété. Vyziva lidu 19, 1964, . 1, s. 1.

18 MASEK, Josef: Usneseni viddy o opatfenich k racionalizaci vyZivy obyvatelstva. Vyziva lidu 20, 1965, €. 3, s. 33. Vice o
tehdejsi situaci ve vyziveé napt. MELKES, Vladimir: K problémiim struktury nasi vyzivy. Vyziva lidu 21, 1966, ¢. 6, s. 85.

W ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 24.

18 MASEK, Josef: Usneseni viddy o opatienich k racionalizaci vwivy obyvatelstva, s. 33-35.

119 ptesto tento okamzik Josef Masek oznaduje za dal3i prelomovy meznik ve v§voji SRV a problematiky o vyZivé obecns.
Viz MASEK, Josef: Ctvristoleti vyvoje a ¢innosti naseho casopisu. Vyziva lidu 24, 1969, ¢. 12, s. 181. K otazkim zajisténi
racionalni vyzivy obyvatelstva v CSSR rovnéz SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jiii: VyZiva jako ekonomicky problém.
Praha 1967, s. 263.
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blahobytu a k néjakym zdravotnickym experimentim s verejnosti zaujala spise odstup. “**°

Doslo rovnéz ke zménam na instituciondlni Grovni, v roce 1970 naptiklad zanikl samostatny
Ustav pro vyzkum vyzivy lidu, ktery byl pii¢lenén k Institutu klinické a experimentalni

mediciny. Zde se vSak jiz dostdvame za ramec sledované¢ho obdobi.

4.2 Limity a ideologické souvislosti dobového diskurzu o vyzivé

Odborny diskurz v oblasti vyzivy ve sledovaném obdobi byl vymezen nékolika limity.
Piedev§im se zduraznoval zna¢ny vyznam vyzivy pro spoleCnost, pro jeji zdravi a
zprostiedkované tak 1 pro jeji ekonomické moZnosti. VyZiva byla vniména jako prevence
proti vysoké nemocnosti a predCasnému starnuti a samoziejmé jako prostiedek ke zvysSeni
produktivity préce.121 V z4jmu odbornikd byla také kritika stavajici situace ve stravovani,
ktera slouzila k legitimizaci rozvoje jejich ¢innosti. Odbornici se zaméfili pifedevsim na
uplatnéni tzv. nového Zivotniho stylu (zaloZené¢ho na respektovani zdravotnich potieb)'? i
V oblasti stravovani a na zménu spolecenskych forem pfijimani potravy, objevil se rovnéz
pozadavek uplného presunuti odpoveédnosti stravovani z jednotlivce na spoleénostm.

Obecné Ize fici, ze politicky a ideologicky vyvoj ve sledovaném obdobi — ,, vize védci

«124 _ \imoznil

Fizené spolecnosti, kde racionalné dirigovana vyziva méla mit vyznamné misto
odbornikiim na vyzivu, pfedev§im lékaiim, ovliviiovat stravovani mas obyvatelstva v mite,
jaké byla do tehdejsi doby nepfedstavitelnd. O hospodaiskych limitech pii uplatnéni
pozadavku racionalni stravy v praxi budu hovofit v nasledujici kapitole.

Problematika vyzivy nebyla tolik zatizena citaty z klasiki marxismu-leninismu jako jiné

oblasti, naopak bylo pro autory praci, kde se podobné citace vyzadovaly, zfejm¢é nesnadné

najit vhodné vyroky Karla Marxe (1818—1883) nebo Vladimira Ilji¢e Lenina (1870-1924).1%°

120 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 25.

2L OSANCOVA, Katefina: Ménici se sméry spotieby potravin. Vyziva lidu 19, 1964, &. 2, s. 22: ,, Md-li se vyZiva uplatiovat
ve vzristajici mire jako Cinitel, ktery ovlivituje zdravi a prdceschopnost ndroda, je tieba sledovat zdkonitosti vyvoje spotieby
potravin a usmérnovat tento vyvoj, aby odpovidal soudobym znalostem o spravné vyzive.

122 Usneseni pracovni konference SRV ve Frantiskovych 1aznich, VyZiva lidu 5, 1950, & 10, s. 215: ,,Ve vwZivé se také
biologickych hledisek. Potraviny prestdvaji byt predmétem zisku a stavaji se prostiedkem k tomu, aby novy socialisticky
clovek by zdrav a plné vykonny. Teprve za téchto predpokladii miize slouzit celku a byti stasten.

128 problematika kolektivniho stravovani v souvislosti s racionalizaci vyZivy byla pro eskoslovenské Gstiedni politické
organy a odborniky v oblasti vyzivy vyznamna po celé sledované obdobi. Jeji zpracovani by si v8ak vyzadalo hlubsi analyzu,
ktera presahuje ramec zadani této diplomové prace. O znaném vyznamu kolektivniho stravovani napft. viz MASEK, Josef a
kol.: Cloveék, spolecnost a vyziva. Orbis, Praha 1971, s. 250.

124 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 29. Tato vize byla Gzce spojovana se socialismem, presto lze v dobovém
kontextu najit odkazy na studie zabyvajici se racionalizaci vyZzivy pochazejici z kapitalistickych zemi, napt. ze Skandinavie.
15 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 26. Dle autora ,, zoufalou a viceméné neiispéSnou snahu najit u V. I Lenina néjaky
hlubsi zajem o stravu obyvatelstva* dokumentuje ¢lankd v Casopise Ze vzpominek na V. I. Lenina. VyZziva lidu 15, 1960, ¢. 4,
s. 53. Obdobny dojmem na &tenafe plisobi i nasledujici ¢lanek, viz MASEK, Josef: Padesdt let vyzkumu vyzivy v SSSR.
Vyziva lidu 22, 1967, ¢. 11, s. 169.
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v

Pro propagaci vyssi spotfeby zivocéiSnych bilkovin (masa) se nejcastéji vyuzivaly vyroky
Friedricha Engelse (1820-1895)'?° a k propagaci konzumerismu obvykle citaty Stalina'®’.
V ceském prostiedi byl hojné citovan rovnéz sovétsky politik Anastas Ivanovic Mikojan
(1895-1978)*%.

Zejména mezi predstaviteli tradicionalistické skupiny autorti vénujicich se raciondlni
vyzivé byly vyuzivany rovnéz odkazy na Bibli. Napiiklad Bozena Solnafova citovala Bibli
v souvislosti s diskusi o chlebu a spojila historii chleba s historii tfidnich boji a citaty
z Bible."”

Ptekvapiveé ziidka se v odborném diskurzu o vyziv€é objevovala popularni rétoricka
figura vrcholné faze studené valky, tedy kritika burzoaznich teorii. SpiSe autofi hovoftili o
nezajmu burzoaznich védcli o vyzivu obecné a jejich neschopnosti proniknout hloubéji do
problematiky.’®* Objevuje se u nich rovn&Z tendence negativni jevy spojovat s jinymi
zem&mi, predev§im kapitalistickymi.***

Jednim z ndstroji manipulace s vyzivou obyvatelstva byly cenové intervence ze strany
statu v podobé prémii pro vyrobce zddoucich produktl, zvyhodinovani maloobchodnich cen

nebo umélé regulace cen potravin (napiiklad propagace cenové vyhodné potraviny, jejiz

% Dila Dialektika prirody nebo Pivod rodiny byly vyuZivany v souvislosti s dirazem na vyznam masité stravy jako
podminky pro dali rozvoj civilizace. Viz MASEK, Josef: O vyznamu letoini pracovni konference SRV. Vyziva lidu 5, 1950,
¢. 10, s. 213: ,, Masita strava obsahuje totiz v témér hotovém stavu nejdulezitéjsi latky, jichz télo potiebuje ke své vymené
latek. Zkratila zazivani a traveni ostatnich vegetativnich pochodii v téle, odpovidajicich Zivotu rostlin a ziskala tak pro telo
vice casu a vice chuti pro oziveni vlastniho zZivocisného Zivota. A ¢im vice se takto vytvarejici clovek vzdaloval od rostlin, tim
vice se také povzndsel nad zvire.* Déle napt. viz BRIMER-ORLOVSKY, A. M.: Stav vyZivy lidu je nejlepsim dokladem
kulturni déirovné ndaroda, s. 78. Autor zde klade do souvislosti evolu¢ni vyvoj ¢lovéka s jeho vyZivou (,,Se stavem vyZivy je
primo spojena produktivita prace a socidlni poméry pracujicich a proto se problém vyzZivy stava zakladnim politicko-
ekonomickym faktorem v SOcialistické spolecnosti. ©) a uziva citatu z Engelsova dila Pivod rodiny, soukromého viastnictvi a
statu. V jiném &léanku autor v textu cituje Engelsovo dilo Uloha prdce v polidsténi opic a opét je zde zminéna souvislost
evoluce, tentokrat Zivocisnych druhd, S vyzivou, respektive s moZnostmi a schopnostmi obstaravat si pestrou stravu. Viz
NEDVED, Milo§: Vyziva. Vyziva lidu 8, 1953, &. 5, s. 72. Vyuzivano bylo i dramatické li¢eni bidy proletaitt z Engelsova
spisu Postaveni délnické tiidy v Anglii a piisluiné pasaze z Marxova Kapitdlu, viz MASEK, Josef: Zdsady spravné vwivy a
stravovani nasich pracujicich. Vyziva lidu 17, 1962, ¢. 1, s. 19: ,, Typicky jevem je tu skutecnost, Ze ti, kteri nejvice pracuji,
jsou na tom s vZivou nejhiife, coz je v prikrém rozporu s jejich zvySenym fysiologickym ndrokem na potravu. “

27 SOLNICKOVA, Zdetika: VyZiva ve stdté spéjicim k socialismu. Vyziva lidu 7, 1952, & 11, s. 154-157. Autorka,
viceministryné potravinaiského primyslu definuje jeden hlavnich pozadavki ,,zdkladniho ekonomického zakona socialismu *
jako ,,zabezpeceni maximdlniho uspokojeni neustdle rostoucich materidlnich a kulturnich potieb celé spolecnosti pomoci
nepretrzitého ristu a zdokonalovani socialistické vyroby na zaklade nejvyssi techniky “ a objev, ze ,,cilem socialistického
zpiisobu vyroby je nikoli zisk, nybrz uspokojeni potreb pracujiciho clovéka“.

128 ye 30. a 40. letech ve funkci sovétského komisafe, nejprve potravinaiského primyslu a poté zahrani¢niho a vnitfniho
obchodu. V Geském prostiedi citovan napf. pasaz z jeho projevu na XIX. sjezdu KSSS, viz SOLNICKOVA, Zdenka: Potieby
a zajmy pracujicich zakonem potravinarskému priumyslu. Vyziva lidu 8, 1953, €. 1, s. 3: ,, Nejen vyrabét potraviny ve velkém
mnozstvi, ale zhotovit vyrobky takové, aby mély vysokou kvalitu a Zivotnost, likavy vzhled a prijemnou vini. Tak, aby
vwvoldvaly a povzbuzovaly chut, aby lidé méli z jidla skutecny pozitek. “ Citovan rovnéz napf. viz SOLNICKOVA, Zdeiika:
VyZiva ve stdté spéjicim k socialismu, s. 154.

%5 SOLNAROVA, Bozena: Nahlizime do déjin chleba. Vyziva lidu 5, 1950, &. 2, s. 32: ,, Historie chleba je spjata s historii
civilisace... Historie chleba je také historii zapasiu ve vSech jejich formach, je to historie tridnich bojii a vyvoje vyrobniho
zpiisobu od kmenovych a dynastickych zapoleni az do socidlnich zdpasii dnesni doby... Je to historie lidského stesti, lidskych
strasti, historie blahobytu pozehnanych krajii i historie hladomori, historie nadéje a zoufalstvi, historie pychy i pokory, jez
nachdazi nabozensky vyraz v prosbach Pisma ,,ziv mé pokrmem vedle potieby mé“... a ,,nds denni chléb dej nam dnes

30 MASEK, Josef: O vyznamu letosni pracovni konference SRV, s. 212.

B SOLNAROVA, Bozena: Mald ivaha o propagaci spravné vyzivy. Vyziva lidu 21, 1966, &. 9, s. 145; PRUGAR, Jaroslav:
Zito versus pSenice. Vyziva lidu 21, 1966, &. 2, s. 30.
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spotfeba méla byt zvysena).'** Prosazovani racionalizace vyZivy pomoci umélé regulace cen
potravin bylo odborniky na vyzivu prosazovano i v piipad¢, kdy byly tyto cenové upravy
V rozporu se zékony nabidky a poptavky trhu.®

Verejné stravovani se meélo stat hlavnim zdrojem pozitivniho ovliviiovani stravy

sirokych vrstev obyvatelstva.'®*

Jednim z hlavnich ukoli se jevila snaha o vytvoieni
vyzivovych norem, které by Fidily spotfebu potravin.**®> Zejména v 60. letech byl zdiraziiovan
i vliv vyzivy na psychickou pohodu ¢lovéka, ptficemz racionalizace stravy se méla stat jednim
Z nastroji zvladani rostouci stresoveé zatéze obyvatelstva.136

Zajimavou postavu dobového diskurzu o vyzivé ve sledovaném obdobi
v Ceskoslovensku piedstavoval Jaroslav Sima, ktery zejména na pocatku 50. let publikoval
nékolik siln¢ ideologicky ovlivnénych studii o problematice vyZzivy. Spottebni zvyklosti
oznacoval za masoveé navyky urcené vyrobnimi a pfedevSim ttidnimi poméry. Osvobozeni od
téchto Skodlivych navykli povazoval za soucast celkového osvobozovaciho procesu lidstva
z tiidni nesvobody a vazanosti. Nelze ho proto dosahnout pouze vzdélavaci a informacni
kampani, respektive ,, poucovanim a moralizovanim*, ale ,,Je treba, abychom predevsim
postihli a zménili ekonomické, tridni koreny a potom, za novych materialnich predpokladii,
ma teprve pouceni a vysvétleni praktickou ucinnost a vyznam. “B70svobozeni od masovych
navykua (spotiebnich zvyklosti) kladl do souvislosti s osvobozovacim bojem tfid, narodi a
zen. Vyuzival poznatky leninsko-micurinské védy a v souvislosti s proménou spotieby
hovoftil o dialektickém skoku v déjinach. Ve svych ¢lancich rovnéz ostie kritizoval vyzivovou
situaci Vv kapitalistickych zemich, viz , Proto napr. za kapitalistickych ekonomickych
podminek nema protialkoholni propaganda vaznych nadéeji. “ nebo ,,Jak odbornici jiz vicekrdat
ukazali, nedostatek bilkovin ve vyziveé Sirokych vrstev je v kapitalistickem svéte takrka
obecny. «138 Ptipadné ,, Ve vyzZivé se za kapitalismu zrcadli hluboce rozpor mezi kapitalem a

’ . . . 7. Ve s . ’ 139 . . . s v
praci a mezi imperialisty a vykoristovanymi ndrody. “~~ Racionalizaci stravovani povazoval

za soucast budovani socialismu a pozitivné hodnotil ,,veliky socialné ekonomicky prinos,

32 HRUBA, Marie: Zamysleni nad propagaci sprévné veivy. Vyziva lidu 11, 1956, &. 10, s. 142. Autorka zde velice piesné
vystihla ustfedni problém snah o racionalizaci vyzivy a propagaci uréitého typu potravin: ,,vhodnd cenova kalkulace je
zdkladnim predpokladem kazdé propagace*. Jako priklad uvadi vysokou cenu konzervovanych hotovych pokrmu. Dale
k problematice napt. MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyziva, s. 317, 375. Jako priklad uvadi snahu o sniZeni spotfeby
obilovin, kterému mél napomoci zlevnéni masa a masnych vyrobki. K problematice rovnéz SOLNAROVA, Bozena —
HRUBY, Jiii: VyZiva jako ekonomicky problém. Svoboda, Praha 1967.

138 HROMADKO, Josef: UZitecné hodnoty potravin a vivoj jejich maloobchodnich cen. Vyziva lidu 24, 1969, ¢&. 2, s. 29;
HRUBY, Jifi: K otdzce cen potravin. Vyziva lidu 20, 1965, & 12, s. 195-197; SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jii:
Vyziva jako ekonomicky problém, s. 269.

134 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 30.

B35 HRUBA, Marie: Patndct let vyzkumu ve vyZivé i v potravinarsivi, s. 68-69.

B8 HRUBA, Marie: Krdtké zamysleni nad velkym problémem. Vyziva lidu 22, 1967, &. 8, s. 129-130.

37 SIMA, Jaroslav: Spotiebni zvyky ve vyzivé z hlediska socidlné ekonomického. Vyziva lidu 5, 1950, &. 4, s. 73.

138 SIMA, Jaroslav: Spotiebni zvyky ve vyzivé z hlediska socidlné ekonomického, s. 73.

139 SIMA, Jaroslav: Spotrebni zvyky ve vyzive z hlediska socidlné ekonomického, s. 74.
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ktery proména stylu nasi vyzivy miize a bude miti pro celé nase hospodarstvi a s nim i pro
ostatni ndrodni Zivot.“**® Sima viak byl se svou ideologicky vyostfenou rétorikou a
argumentaci ve sledovaném obdobi mezi ceskoslovenskymi odborniky spiSe vyjimkou, o
c¢emz sveédEi 1 dobova kritika jeho ¢lankl a vyzva redaktort Casopisu Vyziva lidu ke ¢tenaiam,

aby obsah a zavéry Simovych studii byly brany s rezervou.***

4.2.1 Problematika §tihlé linie a obezity

Zajimavé je, ze v prub&hu sledovaného obdobi se vefejny odborny diskurz prakticky
nevénoval problematice $tihl¢ linie a obezity. V povalecném obdobi bidy a nedostatku nebyla
kila navic zavaznym problémem, misto piedpisii na hubnouci diety se tak objevovaly spise
diety vykrmné. Vysoké ceny potravin na volném trhu udrzovaly primérnou vahu obyvatelstva
na pomérné nizké Urovni. Problematika nadvahy tehdy nebyla aktudlnim spolecenskym
tématem. Situace se zaCala ménit po definitivnim odstranéni listkového systému v roce 1953 a
piekonani nasledné zasobovaci krize. Primérné spotieba na osobu a den rostla a jiz na
pocatku 60. let se u nas obezita jevila jako zavazny spoleensky problém. 2

PfiCiny Ize kromé dédicnych onemocnéni spatfovat v tehdejsi celkové zmeéné zivotniho
stylu, pfedevS§im v omezeni pohybu a fyzické prace, v lepSi dostupnosti potravin a jejich
nevhodné skladbé (vysoky podil tukii a sacharidii v potravé). Velkou roli hrila zejména
znacna obliba tuénych jidel u Ceskoslovenské spolecnosti, kterou nékteii odbornici
vysvétlovali dlouhodobou chudobou ndroda v pifedchozim valecném obdobi. Problém obezity
byl tak v nasi odborné literatuie Casto pojiman jako ,,choroba chudych®. Neziidka byl také
spojovan se star§imi zenami: ,, Potreba Setriti na jidle vhani casto starnouci Zeny do naruce
obezity a s tim spojené karence vitaminii, nebot’ se nutné uchyluji k levné stravé z peciva a
slabé obarvené, ale oslazené kavy. “*** Nadmérnou tloustkou viak bylo postizeno i velké
procentu muzu a lidi v dichodovém véku, ptibyvalo rovnéz piipadl obezity u déti.

Vladnouci predstavitelé, ktefi ovliviiovali cenovou politiku potravin u nas, vSak vnimali
konzumaci masa a masnych produkti stdle v roviné zastaralych ptfedstav pfedindustrialniho

obdobi, kdy byl veleben znaény pfinos masa pro lidskou vyzivu. K obratu doslo az na konci

Y0 SIMA, Jaroslav: Spotiebni zvyky ve vEivé z hlediska socidiné ekonomického, s. 77.

Y1 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 28-29. Podrobnéji viz SIMA, Jaroslav: Posledni vyvoj spotieby potravin v ciziné
a u nds. Vyziva lidu 5, 1950, €. 3, s. 56-58.

142 K tématu obezity u nas viz FRANC, Martin: Tloustnout znamena starnout. Hubnuti a politika v Ceskoslovensku 50. a 60.
let 20. stoleti. Dé&jiny a soucasnost 27, 2005, €. 7, s. 34-37; rovnéz RATH, Ratmir: Otylost a jeji ndasledky. Vyziva lidu 22,
1967, ¢. 5, s. 70-71.

43 MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyziva, S. 158.
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sledovaného obdobi spolu s promé&nou spotfebnich zvyklosti a nabidky na trhu.*** Pfi¢ina
rostouci obezity ve spoleCnosti tak byla spatfovdna spise ve vysokém podilu sacharidi
V potravé, predeviim v podobé mouénych pokrmil. Obiloviny muselo Ceskoslovensko na
rozdil od cukru dovazet (navzdory protestim odbornikii na vyzivu byly ceny fady potravin
obsahujicich vysoky podil sacharidii a tukii — mouka a mouc¢né vyrobky, cukr, tuéné maso —
zna¢né dotovany, usili o snizeni spotieby cukru tak narazelo na hospodaiské zajmy domacich
vyrobct, jejichz odpor nedokazali Ceskoslovensti védei piekonat) a tak se symbolem
nezdravého jidla vedouciho k obezité stal houskovy kynuty knedlik povazovany za potravinu
bez jakékoliv biologické hodnoty. Z tukid odbornici nejvice odsuzovali sadlo, zatimco maslo a
rostlinny olej byly upfednostiovany.

Odbornici ve sledovaném obdobi upozoriiovali na vyznam racionalni a vyvazené stravy,
diferencované podle pracovniho zatazeni, véku, pohlavi nebo zdravotniho stavu. Ustiedni roli
V propagaci racionalni vyzivy a zdravého Zivotniho stylu po roce 1953 u nas sehraly tii
prazské ustavy: Ustfedni ustav zdravotnické osvéty, Ustav pro vyzkum vyzivy lidu a Ustav
kosmetiky. Ustfednim heslem, které se objevovalo na plakatech, letacich a dalsich nosi¢ich
bylo: ,, Tloustnout znamend starnout”. Kampan bojujici proti obezité se na pocatku
sledované¢ho obdobi soustfedila pfedevS§im na prosazovani racionalni a vyvazené stravy.
K problematice piistupovala ze zdravotnického hlediska. Esteticky aspekt ziistaval dlouho
v pozadi a az druhd polovina sledovaného obdobi pfinesla zménu tohoto trendu, obdobi
pozvolné otevirani svétu a piejimani novych estetickych a modnich piedstav. Ceskoslovenska
spole¢nost, zejména mladé divky, podléhala postupné zapadnimu trendu $tihlé linie, ktery byl
u nas Sifen prostiednictvim zapadnich zenskych casopisi. Velkou oblibu si ziskaly rtizné
zaru&ené diety™* a navody na odtu¢néni.

Ideal stihlé linie vsak v 50. letech mohl predstavovat ideologicky problém. Obraz
zdravé, dokonale upravené a pifirozenym pavabem oplyvajici kapitalistické Zeny byl
sovétskymi ideology siln¢ kritizovan, ndroky na funkci zeny v domacnosti a ve vefejném
prostoru se totiz na Vychodé a na Zapad¢ vyrazné liSily. Tuto skutecnost dobfe ilustruje
¢lanek z poloviny 50. let, kde autorka kritizuje stravovani mladych dévcat a jejich snahy o
Stihlou linii, pfi¢emz soucasné kritizuje poméry na Zapad¢, kde ,, pritazlivy zevnéjsek je pro

« 146

Zenu jednou z mala moznosti socialniho vzestupu a Zivotniho uspéchu Rostouci pocet

vyskytu piipadi obezity u populace tak vlastné dokladal Gspéchy pii budovani socialismu,

14 ERANC, Martin: Tloustnout znamend starnout, s. 34.

15 Ziejme nejvétsi popularitu si u nas ziskala tzv. hollywoodska dieta, zalozena predeviim na vysoké spotfebé vajicek a
citrusovych ploda. Nékdy byla téz nazyvana grapefruitova dieta. V USA se rozsifila jiz ve 30. letech.

16 SOLNAROVA, Bozena: Vyziva ceskoslovenské mladeze. Vyziva lidu, 1955, €. 4, s. 17-19.
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nejen odklonem od zapadniho kulturniho a médniho trendu, ale i naplnénim onoho pftislibu
budoucich lepsich zittkl, obdobi hojnosti, v tomto piipadé plného stolu a bricha. Vice o
odlisném obrazu zeny v SSSR a USA viz kapitoly 6.2 a 6.5.

Boj odbornikd proti obezité u nas vsak navzdory své intenzité, pomérné Sirokému
ohlasu kampan¢ u vetejnosti a promeéné estetickych predstav ve spolecnosti, ve sledovaném
obdobi nedosahl zadného vyznamného Uspéchu. ,, Konzumni styl Zivota, ktery si spolecnost

)4 , . I4 . ’ vy . ’ . , A47
stale vice osvojovala, se ukdzal jako témer neporazitelny protivnik.

NASYTIT

Pi‘iloha ¢. 8 — Etiketa na zapalky s heslem ,, Tloustnout znamenda starnout .

Priloha €. 9 — ,, Nasytit, ale neplytvat “. Propagacni plakat ministerstva informaci a osvéty z tinora 1951. Kampan
meéla zmirnit obtize spojené s problémy v zasobovani chlebem a dalsimi zékladnimi surovinami, stejné jako
potize spojené se znovuzavedenim potravinovych listka.

¥ ERANC, Martin: Tloustnout znamend stérnout, s. 37.
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4.3 Odborné instituce a védecka periodika

Pro raciondlni stravovani méla zasadni vyznam otazka praktické aplikace vysledkl
védeckého vyzkumu, spojend se snahou o zménu nevyhovujicich stravovacich navykt
populace. Problematice racionalizace vyzivy se ve sledovaném obdobi vénovalo nékolik
skupin odborniki. Ackoli kazda skupina prosazovala do znacné miry odliSny pftistup,
v mnoha ptipadech byly tyto skupiny at’ jiz personalné, nebo nazoroveé propojeny. Primarnimi

prameny pro vyzkum vetejné podoby dobového diskurzu jsou prameny tisténé.

4.3.1 Spoleénost pro racionalni vyZivu lidu

Vroce 1945 byla zaloZzena SpoleCnost pro raciondlni vyzivu (SRV), instituce
zprosttedkujici SirSim vrstvam informace o raciondlni vyzive, kterd od ledna 1946 vydavala
casopis Vyziva lidu, hlavni pramen pro poznani odborné¢ho diskurzu o vyzivé v 50. a 60.
letech 20. stoleti v Ceskoslovensku. SRV méla charakter dobrovolnické organizace s nékolika
sty ¢leny (odbornici a pracovnici v oboru lidské vyzivy), ale ve sledovaném obdobi §lo o
instituci siln€ ovlivnénou statem, piivodné v plisobnosti ministerstva vyzivy a po jeho zruseni
ministerstva vnitfniho obchodu. Na konci 40. let vzniklo pfi SRV oddé€leni pro vyzkum a
studium spotteby, pozdéji zaclenéné do Vyzkumného ustavu potravinarského pramyslu, resp.
do Vyzkumného ustavu vnitiniho obchodu.**® V roce 1955 vznikla poboc¢ka SRV na
Slovensku, ktera od nasledujiciho vydavala Casopis Vyziva a zdravie.

Prvotnim tukolem SRV bylo zajisténi dostupné a, vzhledem k povalecné situaci
nedostatku, co nejlepsi mozné vyzivy obyvatelstva. Po zajisténi dostateCné urovné vyzivy
obyvatelstva se program instituce soustiedil na odborné vyhodnocovani a §ifeni poznatkl o
racionalni lidské vyzivé. SRV navazala spolupraci s potravinarskym primyslem a obchodem,
se statnimi institucemi, vysokymi Skolami a vyzkumnymi ustavy na celorepublikové Grovni.
Organizovala valné hromady, sjezdy a tematické konference, jeji pracovnici byli publika¢né
velmi ¢inni, a to at’ jiz v dilech jak pro odbornou, tak pro laickou vetejnost.

Mimoifadny vyznam pro formovéani odborného diskurzu o vyzivé v povalecném
Ceskoslovensku mél mésiénik Vyziva lidu™®, ktery vydavala Spole¢nost pro racionalni
vyzivu'™®, a ktery vefejnosti prezentoval nazory, piedeviim prazskych, odborniki v oblasti

vyzivy. Pfednimi osobnosti ¢asopisu byli ve sledovaném obdobi publicistka a etnografka

18 MASEK, Josef: O nasem vyzkumu vyZivy. Vyziva lidu 6, 1951, €. 1, s. 5.
9 pryni &islo dasopisu Vyziva lidu vyslo v lednu 1946.
wo Spolecnost pro racionalni vyZivu, jejimz uikolem jest podporovat, Sifit a studovat zasady spravné vyzivy.
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Marie Ulehlova-Tilschova (1896-1978, viz kapitola 4.3.1.1) a fyziolog Vilém Hons (1890—
1969, viz kapitola 4.3.1.2). Navzdory tomu, ze jejich odborny zajem a zaméfeni byly zna¢né
rozdilné, napsali spole¢né n&kolik kniznich publikaci. Zatimco Ulehlova-Tilschovéa
predstavovala propagéatorku slovanskych lidovych tradic ve stravovani, Hons zdlraznoval
vyznam spravné kombinace tfi typl potravin — potravin zivicich (slouzicich k vyzivé téla,
tedy bilkovin), syticich (dodavajicich energii) a ochrannych (vitamind a nerostnych latek)™".
Vice k jejich koncepcim racionalni stravy viz kapitola 5.3 a 5.4. Dalsi vyznamnou osobnosti

dobového diskurzu o vyzivé byl 1ékai Josef Masek (1908-1994, viz kapitola 4.3.1.3),
dlouholety predseda SRV a zakladatel Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu (viz kapitola 4.3.4).

CASOPIS SPOLYCNOSTI PHO KACIONALNI VYZIVG

/07 Zivia Lidu

Erhiiowoyw

Z O8SANU

TeTn rirINtCn KOmAmaTE SOVETIEND SYATU

za zeerient viEIvY Lioy
e L L p—
Brva Vi STATE wlricin

R1D1 PAOY, MUDs VILEM HONE A MARIE DLENLOVA-TILECKOYA

BAEOARCKIM CRONEM-VEDOUCI REDAKCE JARMILA ADAMEO YA
R S,

Cone Kis 2 + Listopad 1987 BRotalk XileCininll

Pi‘iloha 10 — Obalky ¢asopisu Vyziva lidu z let 1952 a 1957.

4.3.1.1 Marie Ulehlova-Tilschova

Publicistka a etnografka (Anna) Marie Ulehlova-Tilschova byla dcerou spisovatelky
Anny Marie Tilschové a profesora Pravnické fakulty UK v Praze Emanuela Tilsche.
Absolventka divéiho gymnazia Minerva (1914) a studia pfirodnich véd na UK (1918-1920)
se ve 20. a 30. letech zucastnila nékolika studijnich cest do Anglie, SSSR a Svycarska.
V letech 1928-1938 piisobila na Slovensku, kde byl jeji manzel Milo§ Ulehla (1890—1965) ve

1L Jednotlivé potraviny mohly byt soutasné napf. Zivici i ochranné a byly cenény podle toho, zda obsahovaly jeden nebo vice
faktord.
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funkci okresniho nacelnika a kde se odborné vénovala slovanské gastronomii. Po cely zbytek

zivota pak byla horlivou propagatorkou slovanskych lidovych tradic ve stravovani.

Cestod
M/MW@
tdod

M.ULEHLOVA-TILSCHOVA

g .‘:',w' J e — ____—/ g S

P¥iloha & 11 — Marie Ulehlova-Tilschova kolem roku 1970.

P¥iloha &. 12 — Obalka knihy Ceskd strava lidova z roku 1945, ktera poskytla odborny zaklad pro koncepci
racionalniho stravovani, které preferovalo tzv. lidovou stravu.

Spolupracovala s nékolika deniky a periodiky — naptiklad Lidové noviny (do roku 1933
zde pravideln& publikovala tydenni jidelni¢ky), Svobodné noviny (vedouci rubriky Zena a jeji
svet), Kvety, Zdravie ludu. Od roku 1945 byla ¢lenkou piedsednictva SRV, v celém
sledovaném obdobi stala v Cele Casopisu Vyziva lidu, nejprve s Vilémem Honsem, pozdé&ji
sama. PfednaSela vrozhlase a publikovala fadu odbornych i popularnich studii, v nichz
propagovala zdravou vyzivu — naptiklad Moderni kuchaika (1930)*°%, Jak a ¢im se Zivit (1935
a 1937)"%, Vyziva ve svétle véku (1944)°* Ceska strava lidova (1945)*°, Vitaminy v potravé
(1947)"°, Rok v nasi kuchyni (1949™"; 2. vydani vyslo pod nizvem Rok v ceské kuchyni,
1957 a 1959"%), Vyzivou ke zdravi (1952)*° nebo Chutovy mistopis (1970)*°. Ve svych

152 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Moderni kuchaka:systém rationdlniho vareni. Ceskoslovensky kompas, Praha 1930.
153 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Jak a ¢im se Zivit — zdravd vyZiva dneska. DruZstevni prace, Praha 1935 a 1937.

154 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: VyZiva ve svétle vékii. Ceska graficka unie, Praha 1944.

155 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Ceskd strava lidovd. Druzstevni prace, Praha 1945.

15 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Vitaminy v potravé. Délnické nakladatelstvi, Praha 1947.

BT ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Rok v nasi kuchyni. Brazda, Praha 1949.

1% JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Rok v ¢eské kuchyni, Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1957 a 1959.

159 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: VyZivou ke zdravi. Statni zdravotnicky tfad, Praha 1952.
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odbornych pracich se vé€novala i dalSim tématim jako ekonomizaci nakladii na vyzivu,
hygien€ a sanitaci, vafeni pro nemocné a podobné. Spole¢né s Vilémem Honsem publikovala

161

ptirucku o zdravych stravovacich navycich Vyziva a potrava (1951)™". Ptekladala rovnéz

studie z anglictiny a francouzitiny.'®?

4.3.1.2 Vilém Hons

Lékat a fyziolog Vilém Hons byl studentem profesora FrantiSka MareSe (1857-1942)
163 yyznamného &eského fyziologa, filozofa a nacionalistického politika. V letech 1914-1930
pusobil ve Fyziologickém ustavu UK a mezi lety 1915 a 1918 pisobil jako I€kat na ruské a
italské fronté. Ve 20. letech podnikl studijni cestu do USA. Po habilitaci v roce 1928 se stal
na dva roky prozatimnim vedoucim Fyziologického tstavu UK v Praze a poté v letech 1930 —
1938 plsobil jako ptfednosta Fyziologického tstavu Univerzity Komenského v Bratislavé.
V roce 1930 byl jmenovan profesorem normalni fyziologie a v letech 1936-1937 zastaval
funkci dekana Lékatské fakulty Univerzity Komenského v Praze. Mezi lety 1939 az 1945
pusobil ve funkci piednosty oddéleni pro vyzivu Statniho zdravotniho tstavu v Praze, po roce
1945 zastaval funkci feditele této instituce. Hons rovnéz spolupracoval s ministerstvem
Skolstvi v otazkach Iékatrskych fakult a 1ékaiského studia. Od roku 1957 byl externim ¢lenem
katedry patologické fyziologie Lékarské fakulty hygienické UK.

Spole¢né s Marii Ulehlovou-Tilschovou stal fadu let ve vedeni Gasopisu Vyziva lidu.
Podobné¢ jako jeho spolupracovnice publikoval fadu odbornych i popularnich studii
propagujicich zdravou vyzivu — napiiklad Vyznam vitaminii pro Zivotospravu v jidle (1926)164,

VyZivnost a hygiena potravin (1944)165, Spravnou vyZivou ke zdravi a zvysené vykonnosti

10 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Chutovy mistopis: ceskoslovensky mistopis dobrého jidla piti. Avicenum, Praha
1970.

81 HONS, Vilém, ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: VyZiva a potrava. Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1951.

162 FRANC, s. 15. Vice o osobnosti a Zivots Marie Ulehlové Tilschové viz TOMES, Josef: Cesky biograficky slovnik XX.
stoleti. 111 dil (Q-Z). Paseka, Praha 1999, s. 396; KAIZL, Ladislav: M. Ulehlovd-Tilschové — 60 let. Vyziva lidu 11, 1956, &.
6, s. 84-85; HONS, Vilém: K zZivotnimu jubileu M. Ulehlové-Tilschové. Vyziva lidu 11, 1956, ¢. 7, s. 102-103; od téhoz
autora Kvzdcnému Zivotnimu jubileu M. Ulehlové-Tilschové. Vyziva lidu 21, 1966, & 7, s. 103; ADAMEC, Cengk:
Vyznamné jubileum nositelky Radu prace M. Ulehlové-Tilschové. Vyziva lidu 21, 1966, &. 7, s. 104.

163 Cesky fyziolog, filozof a nacionalisticky filozof FrantiSek Mare§ ptsobil na Lékaiské fakulté UK, od roku 1882 jako
asistent, od roku 1986 jako docent, v letech 1890-1895 jako mimofadny a od roku 1895 jako fadny profesor fyziologie.
V letech 1895-1928 zastaval funkci pednosty jejiho fyziologického ustavu. V letech 1913-1914 a 1920-1921 byl zvolen do
funkce rektora UK. Ve svém odborném zaméfeni se vénoval piedev$im otazce latkové vymény, svalové cinnosti,
neurofyziologii a ¢innosti jater a ledvin. Vyznamna je rovnéz jeho politicka cinnost, v niz se klonil ke krajnimu
konzervatizmu a radikélnimu &eskoslovenskému nacionalismu. Vice napt. viz TOMES, Josef: Cesky biograficky slovnik XX.
stoleti. 11. dil (K-P). Paseka, Praha 1999, s. 333.

164 HONS, Vilém: Vyznam vitaminii pro Zivotospréavu v jidle. Frantisek Odkolek, Praha 1926.

185 HONS, Vilém: VyZivnost a hygiena potravin — zdravotni priivodce s tabulkami pro velké kuchyné i domdcnost. Orbis,
Praha 1944.
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(1950)*%°,  Tubule vyzivy (1954)". Spoleéné s Marii Ulehlovou-Tilschovou publikovali
prirugky o zdravych stravovacich navycich VyZiva a potrava (1951)*® a Sprdvnd vyZiva a
stravovéani (1961)'®°. Honsova odbornd, publika&ni i popularizaéni &innost byla rozsahla a
jeho dilo polozilo zéklady Geské védy o vyzive.!® Ovliviioval nejen odborny diskurz védy o

Vs .

vyzivé, Uzce spolupracoval rovnéz s nejvysSimi ustfednimi organy zabyvajicimi se

problematikou stravovani a skrze svoji popularizacni a propagatorskou ¢innost pomahal
171

formovat stravovaci ndvyky Siroké masy ceskoslovenské vetejnosti.

Piiloha ¢. 13 a 14 — Vilém Hons (vlevo). Josef Masek v roce 1958 (vpravo).

4.3.1.3 Josef Masek

Lékatr a jeden z pfednich ceskych internistii-gastroenterologli Josef Masek promoval
vroce 1932 na Propedeutické klinice Lékatské fakulty UK v Praze, kde ndsledné pracoval
jako asistent svého profesora, vyznamného ¢eského internisty Bohumila Prusika. V roce 1938

podnikl studijni cestu do PafiZze a vroce 1941 se stal ¢lenem Spolku ceskych lékait. Za

188 HONS, Vilém: Spravnou vyZivou ke zdravi a zvySené vikonnosti — otdzky a odpovédi. Orbis, Praha 1950. (Tuto p¥irucku
\gydalo ministerstvo informaci a osvéty.)

" HONS, Vilém: Tabule vyzivy. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1954. (Piirucka byla zpracovana ve spolupraci
S ministerstvem Skolstvi, véd a uméni, ministerstvem informaci a osvéty, ministerstvem potravinového primyslu, SRV a
Vg’/zkurnn}'lm ustavem pedagogickym J. A. Komenského v Praze.)

188 HONS, Vilém, ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: VyZiva a potrava. Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1951.

1%9 HONS, Vilém, ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie:Sprdvnd vyZiva a stravovéni. \'ydavatelstvi obchodu, Praha 1961.

Y0 POUPA, Otakar: Minulost, pFitomnost a budoucnost nasi védy o vyzivé. Vyziva lidu 10, 1955, & 1, s. 4. Autor v tomto
{)fispévku oznacuje Viléma Honse doslova za zakladatele ¢eské védy o vyzive.

™ FRANG, s. 14. Vice o osobnosti a Zivoté Viléma Honse viz TOMES, Josef: Cesky biograficky slovnik XX. stoleti. 1. dil
(A-J). Paseka, Praha 1999, s. 490; KRUTA, Vladislav: Prof. dr. Vilém Hons sedmdesdtnikem. Vyziva lidu 15, 1960, ¢&. 6, s.
87-88; ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Clovék roste stinem. Vyziva lidu 24, 1969, & 9, s. 139-140; POUPA, Otakar:
Syndrom kolibrika. Neveselé kapitoly o védé a moci aneb Sedesat let zkusenosti. Galén, Praha 2000, s. 171-172.
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okupace ptsobil ve Vinohradské nemocnici jak zéstupce ptednosty I. interni kliniky, na konci
valky mu byla udélena medaile za zasluhy prvniho stupné. V roce 1946 se habilitoval na UK
pro obor interniho I€katstvi a v ndsledujicim roce podnikl nékolik studijnich cest do Anglie,
Skotska a Svycarska. V roce 1948 se stal ¢lenem akéniho vyboru a mistopiedsedou, posléze
predsedou SRV. Od roku 1951 puisobil ve funkci feditele Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu
v prazské Kréi. Nasledujici 1éta predstavovala pro Maska strmy akademicky postup, v roce
1958 se habilitoval na Hygienické fakult¢ UK, v roce 1960 dosahl titulu doktora véd a v roce
1962 byl jmenovan profesorem UK. V roce 1963 ziskal cenu Jana Evangelisty Purkyné,
nejvyssi uznani za mimotradné zasluhy o rozvoj oboru a za celozivotni védeckou tvorbu. Od
roku 1963 zastaval funkci piedsedy Komise pro styk zdravotnikti pii Ceskoslovenské
spole¢nosti pro mezinarodni styky a ve stejném roce zalozil Komisi pro vyzivu a
vitaminologii v gastroenterologické sekci Ceskoslovenské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné. Od roku 1966 byl c¢lenem a od roku 1970 mistopfedsedou piedsednictva
International Union of Nutritional Sciences'’?. V roce 1967 byl zvolen &estnym &lenem

American Institute of Nutrition*"®

. V letech 1971-1978 pisobil jako vedouci Centra vyzkumu
metabolismu a vyzivy Institutu klinické a experimentdlni mediciny v Praze-Kréi (IKEM).
Mezi lety 1971 a 1980 zastaval funkci vedouciho katedry vnitfniho 1ékatstvi Institutu pro
dalsi vzdélavani I¢katit a farmaceuti v Praze. Vroce 1975 byl zvolen Cclenem-
korespondentem CSAV.

Stejné jako jeho kolegové Hons a Ulehlova-Tilschova publikoval i Masek fadu
odbornych i popularnich studii, které pomahaly formovat dobovy diskurz o vyzivé —
napiiklad Strucnd dietetika (1953, 1954, 1956 a 1960)*"*, O trdveni, zazivini a vitaminech
(1953)"°, Zdsady spravné vyzivy (1954)Y%, O wyzive middeze (1955 a 1959)*", Podklady

raciondlni vZivy cloveka (1960)"8, Zdrava vyziva (1962)*"° nebo Spravné jist — zdravé it

172 International Union of Nutritional Sciences (IUNS) je mezinarodni nevladni organizaci zaloZenou v roce 1948, jejimz
cilem je celkové zlepSeni situace a urovné ve stravovani.

% American Institute of Nutrition, je hlavnim americkou organizaci sdruZujici odborniky na poli vyZivy a publikujici
nejvyznamngj§i americké Casopisy Vv oblasti vyzivy, véetné The Journal of Nutrition, nejstar§iho periodika zaméfeného na
danou problematiku na svété a vychazejiciho od roku 1928. Vice viz www.nutrition.org/publications/the-journal-of-nutrition
(dostupné online 1. 7. 2014).

14 MASEK, Josef: Strucnd dietetika — zdsady lécebné vyZivy. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1953 (dalsi vyddni
1954, 1956 a 1960).

1% MASEK, Josef: O traveni, zaZivani a vitaminech. Orbis, Praha 1953.

8 MASEK, Josef: Zisady sprdvné vyZivy. Vyzkumny ustav zdravotnické osvéty, Praha 1954 (dalsi vyddni Statni
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1955).

YT MASEK, Josef: O wyzivé mlddese. Vyzkumny tUstav zdravotnické osvéty. Praha 1955 (dalsi vyddni Ustedni ustav
zdravotnické osvéty, Praha 1959).

Y8 MASEK, Josef: Podklady raciondlni vyzivy clovéka — ivaha o vhodnych déavidch Zivin. Ustav pro vyzkum vyzivy lidu,
Praha 1960.

Y9 MASEK, Josef: Zdravd vyZiva. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1962.
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(1964)'®. Hlavnim polem jeho odborného zajmu byly choroby traviciho Gstroji a latkové
pfemény, zejména regulace metabolismu cukrii a stievniho vstiebavani.'® Ve svych studiich

o L N T . 10182
se zam&fil na spravny pomér bilkovin, tukli a sacharida

ve vyzive, ale také na vyznam
vitamind a dalich latek.’®® Spolu s Vilémem Honsem a Marii Ulehlovou-Tilschovou patfil

Josef Masek ve sledovaném obdobi k prednim odbornikiim v oblasti vyzivy.'3*

4.3.2 Svaz pro vyzkumnictvi v priimyslu vyZivy

V roce 1946 byl zalozen Svaz pro vyzkumnictvi v primyslu vyzivy, zastiesujici organ
potravinaiského vyzkumu a zirodek Vyzkumného dustavu ministerstva vyzivy (resp.
Vyzkumného ustavu ministerstva potravinarského primyslu) zalozeného v roce 1950, a
Ustiedniho vyzkumného tGstavu potravinaiského primyslu, zéizeného po vleklych priitazich
ve druhé poloviné 50. let. Pfedsedou Svazu pro vyzkumnictvi v pramyslu vyzivy se stal
Jaromir Wiesner, naiméstek generalniho tajemnika Ustfedniho svazu pramyslu. Na po&atku
roku 1950 byla v ramci svazu ustavena odbornd komise Vyzkum vyZivy z hlediska zdravi
Clovéka, jejimz piedsedou se stal Vilém Hons. Svaz zanikl v souvislosti s likvidaci

ministerstva vyzivy, resp. jeho pfeménou na ministerstvo potravinaiského primyslu v roce
1950.'%

4.3.3 Ceskoslovenska spole¢nost pro gastroenterologii a vyZivu a

Ceskoslovenska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

Ceskoslovenska spolenost pro gastroenterologii a vyzivu byla zalozena rovnéz v roce
1946 a jejim ptedsedou byli ve sledovaném obdobi dva lékafi a internisté, nejdiive Jifi

Scheiner (1893-1950)"® a pozdéji lékat Josef Masek. V poloving 50. let byla Ceskoslovenské

80 MASEK, Josef: Sprdavné jist — zdravé zit. VyZiva a Zivotosprava. SRV, Praha 1964.

181 MASEK, Josef: O stievnim vstiebavani. Spolek Ceskych 1ékatt, Praha 1945; Gastroskopie. Zdravotnické nakladatelstvi,
Praha 1951; O protikladnych funkcich tenkého stieva. Spolek Ceskych 1ékait, Praha 1964.

182 \/ dobové terminologii se misto terminu sacharidy rovnéZ objevuje pojem uhlovodany, piipadng glycidy.

83 Magek prosazoval zvyseni podilu bilkovin ve vyZivs. Viz MASEK, Josef: Linie vyzkumu sprdvné vyZivy
v Ceskoslovensku. Vziva lidu 11, 1956, &. 1,'s. 2.

184 FRANC, s. 17. Vice o osobnosti a Zivots Josefa Maska viz TOMES, Josef: Cesky biograficky slovnik XX. stoleti. 11 dil
(K—P). Paseka, Praha 1999, s. 352; JANICEK, Gustav: K Sedesdtym narozenindm prof. MUDr. Josefa Maska, DrSec. Vyziva
lidu 23, 1968, &. 2, s. 17-18; MALEK, Ivan: Josef Masek, DrSc., Sedesatilety. Casopis Seskych lékatt 107, 1968, & 10, s.
311-312.

185 JANICEK, Gustav: Vyvoj chemie potravin v Ceskoslovensku v letech 1945-1960. In: Véda v Ceskoslovensku 1945-1960,
sv. I (Préce z piirodnich vé&d, sv. 15), Ustav &eskoslovenskych a svétovych d&jin CSAV, Praha 1982, s. 7.

188 Cesky 1ékaf a internista Jifi Scheiner pisobil v letech 19211940 na 1. interni klinice LF UK a soucasn& od roku 1929
provozoval soukromou praxi. V roce 1929 se stal docentem a v roce 1945 profesorem UK. Od roku 1945 souasné zastaval
funkci pfednosty interni kliniky LF UK v Plzni. V ramci své odborné praxe se zabyval pfedev§im chorobami ledvin a pozdé&ji
gastroenterologii. Patfil k pfednim postavim Geskoslovenského t&lovychovného lékaistvi a Ceskoslovenské obce sokolské.
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spole¢nost pro gastroenterologii a vyzivu vélenéna do Ceskoslovenské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné (jako jeji gastroenterologickd sekce). Hlavnim poslanim této
spolec¢enské organizace byl rozvoj lékarské védy a jeji uplatnéni v praxi, dalsim vyznamnym
tikolem bylo zvySovéni odborné ideové urovné zdravotnickych pracovniki. *®’

Tiskovym organem spoleénosti byl ¢asopis Ceskoslovenskd gastroenterologie a vyZiva,
ktery vychazel od roku 1947 a ktery uvetejnoval ¢lanky vénované problematice racionalniho
stravovani a vyznamné se tak podilel na formovani vefejného diskurzu o vyziveé. Dalsi
zasadni platformou, kde odbornici na vyzivu z fad 1ékaid ve sledovaném obdobi publikovali
svoje &lanky, byl Casopis ceskych Iékarii, ktery od roku 1862 vydaval Cesky spolek 1ékait a

pozdgji Ceskoslovenska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné.

4.3.4 Ustav pro vyzkum vyZivy lidu

V roce 1951 zahajil ¢innost Ustav pro vyzkum vyzivy lidu, ktery podle sovétského
vzoru vybudoval a vedl Josef Masek, a ktery se vedle l€karského vyzkumu se vénoval i
ekonomii a sociologii vyzivy.'® V pozdgjsich letech bylo vrameci Gstavu vybudovano
klinické odd¢leni. Josef Masek byl ve sledovaném obdobi nejvyraznéjsi postavou v oblasti
veédy o vyzivé u nas a lze ho oznacit za formujici osobnost ¢eského povalecného badani o
V}'/Zivé.189 Kolem Maska se v Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu utvofila skupina védct, ktera
piedstavuje vV dobovém diskurzu o vyzive hlavni proud.

Vysledky jejich badani byly publikovany napt. v ¢asopisech Vyziva lidu, Cesky casopis
lékaisky nebo Ceskoslovenskda gastroenterologie a vyziva. Odborné studie — zaméfené na
rozmanité aspekty otazky vyzivy, hodnoceni potravin a jejich kombinace, ale zabyvajici se
rovnéz lékatskymi problémy, predevsim vyzivou pii riznych chorobach a chirurgickych
zdkrocich — pracovnikti Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu v Praze byly rovnéz publikovany

v soubornych sbornicich ustavu pod nizvem Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae. *°

Vice o Zivoté tohoto 1ékaie viz TOMES, Josef: Cesky biograficky slovnik XX. stoleti. TI1. dil (Q — Z). Paseka, Praha 1999, s.
107.

7 Viz ustanoveni zjednani NS CSSR 1964-1968, Ukoly v&dy a vyzkumu vpédi o zdravi lidu,
www. psp.cz/eknih/1964ns/tisky/t0052_03.htm (dostupné online 1. 7. 2014).

188 MASEK, Josef: O nasem vyzkumu vyZivy, s. 6.

18 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 17.

0 Viz Soubor praci Ustavu pro vyzkum vyZivy lidu v Praze (1950-1955). Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae,
Tomus 1. Ustav pro vyzkum vyzivy lidu, Praha 1956; Soubor praci Ustavu pro vyzkum vyZivy lidu v Praze (1956-1957). Acta
Institutionis nutrimenti humani Pragae, Tomus Il. Ustav pro vyzkum vyzivy lidu, Praha 1958; Soubor praci Ustavu pro
vyzkum vyZivy lidu v Praze (1958-1961). Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae, Tomus 111. Ustav pro vyzkum vyzivy
lidu, Praha 1962.
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i B B

Piloha 15 — Budova Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu kolem roku 1958.

P¥iloha 16 — Kolektiv pracovniki klinického oddéleni Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu
s feditelem tstavu Josefem Maskem v roce 1958.
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4.3.5 Institut pro racionalizaci vyZivy

Od roku 1962 se problematika racionalniho stravovani objevuje na pidé NS CSSR,
pFiemz poslanci zpocatku Fesili predevsim otazku zdvodniho a $kolniho stravovani.**! V roce
1966 byl pti Statni komisi techniky ziizen Vybor pro otazky raciondlni vyzivy obyvatelstva,
ktery mé&l koordinovat plany na racionalizaci vyzivy.'® V ramci vyboru byl roku 1967
zalozen Institut pro racionalizaci vyzivy, ktery se na rozdil od Ustavu pro vyzkum vyzivy
vénoval koordina¢ni ¢innosti pti praktickém uplatnéni pozadavkl na racionalizaci vyzivy a
ptipravé odbornych podklada a ptislusnych vladnich dokumentt. ,,Zarovern se ocekavalo, Ze
bude Vv nové soustavé ekonomického Fizeni , celit negativnimu piisobeni oborovych a
odvétvovych zajmii na realizaci cilu spravné vyzZivy a na ekonomiku produkce potravin*. 193
Institut mél dale soustiedit prakticka doporuceni vychazejici z jinde provadénych vyzkumi a

194 Na konci sledovaného obdobi se

na zaklad¢ téchto poznatkil koordinovat dal$i vyzkum.
objevily snahy o vznik Ceskoslovenské spoleénosti pro vyzivu pti CSAV, pficemz mezi

hlavni inicidtory této snahy patiil také Josef Magek.'*°

4.3.6 Dalsi odborné instituce k problematice vyZivy

Vyzkumu o vyzivé se v Ceskoslovensku ve sledovaném obdobi vénovaly desitky az
stovky odborniki soustiedénych do nékolika vyzkumnych instituci. Vedle Ustavu pro
vyzkum a vyzivu lidu také v ramci nékterych ustavii potravinarskych a zemédé€lskych a na
nékterych ministerstvech, naptiklad na ministerstvu potravinaiského primyslu a vykupu,
ministerstvu vnitiniho obchodu a ministerstvu zdravotnictvi, ale rovnéz odbornici zabyvajici
zdravotnickou osvétou, pisobici zejména v Ustfednim ustavu zdravotnické osvéty (zde si
zaslouzi jmenovat alespofi, pivodni vzd&lanim sociolog, Cenék Adamec (1916-1997).
Diskuse o racionalizaci vyzivy se pochopitelné vedla i v ekonomickych a obchodnich sférach,

na vysokych skolach (zejména mezi védci v oboru hygieny, jako byl napiiklad 1ékai Karel

¥ viz ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: ,, Otdzky wivy lidu* ve zdravotnim vyboru NS. Vyziva lidu 17, 1962, & 7, s.
109-110; dokonéeni TUCAN, I.: ,, Otdzky vyzivy lidu* ve zdravotnim vyboru NS. Vyziva lidu 17, 1962, &. 8, s. 125;
MOURALOVA, Véra: Orgdny Nérodniho shromdzdéni K otdzkam vyZivy lidu. Vyziva lidu 17, 1962, &. 9, s. 150-151.

192 Kroms pracovnikil ustfednich organti patfili k jeho leniim rovnd? tehdejsi predni Ceskoslovensti odbornici na vyZivu —
Josef Masek, Gustav Janitek, Cenék Adamec, Ivan Malek ad.

18 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 19.

1% V/iz napt. NOVAK, Miroslav: Technické piedpoklady zajisténi raciondini vyZivy. Vyziva lidu 22, 1967, &. 12, s. 189-190.
% Za iniciativou stdla snaha o zizeni vhodného &eskoslovenského zastupce IUNS. Viz napf. anonymni zprava
Ceskoslovenskd spolecnost pro vyzivu pii CSAV, Casopis 1ékatt Seskych 109, 1970, s. 528.

1% yvyznamny predstavitel povaleéné védy o vyzivé v Ceskoslovensku publikoval fadu odborngch a popularng naudnych
studii k problematice racionalizace stravovani — napt. ADAMEC, Cen&k: Zdravotnickd osvéta v otdzkdch vyzivy. Ustiedni
Gistav zdravotnické osvéty, Praha 1957; Osnovy kursu spravné vyzivy a ticelného vareni. VOU: Praha 1957; Slabikdi* spravné
vyzivy. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1960 a 1962; Kurs spravné vyzivy a ucelného vareni. Osvétovy Ustav, Praha
1961 nebo Verejné minéni a otylost. Ustav zdravotnické vychovy, Praha 1969.
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Halacka (1910-2002), autor fady studii o hygiené a sanitaci*®’), mezi zamé&stnanci odbord,

armadnimi vyzkumniky, pracovniky z potravinarskych zavodi nebo mezi badateli v oboru
zemédéelskych  véd. . Podle tvrzeni pracovnice Ustiedniho vyzkumného tistavu
potravinarského primyslu z roku 1960 se vytvarenim vedeckych podkladii k zajistovani
optimalni vyzivy zabyvalo pres 30 vyzkumnych pracovist. Podle kratké zpravy v Casopise

lékari ceskych pracovalo v oblasti samotné vedy o vyzive v roce 1970 kolem 300 osob. «198

V roce 1950 Ceskoslovensko vystoupilo z Organizace pro vyzivu a zem&d&lstvi OSN**
a vratilo se do ni teprve roku 1969 na konci sledovaného obdobi. V ramci RVHP se
problematikou vyzivy od roku 1963 zabyvala stald Komise RVHP pro potravinaisky pramysl,

ktera se zaméfila predeviim na koordinaci v oblasti statistiky.*®

4.3.7 Dalsi prameny a literatura k problematice vyZivy

Na pocatku sledovaného obdobi patiil mezi vyznamné prameny K problematice vyzivy a
jeji racionalizace také magazin NaSe domdcnost, ptvodné tiskovy organ Usttedi Geskych
hospodyn (pozdéji Studijniho a zkugebniho tstavu Ceskoslovenského svazu Zen), ktery
shromazd’oval vyzkumnice v oblasti vyzivy. Ideové tento okruh kolem casopisu Nase
domdcnost navazoval na mezivaleéné snahy o racionalizaci provozu domacnosti. Jeho
piispévatelkami byly vyhradné Zeny a obsahem clankt byla problematika spiSe technicka,
mnohem méné pak zdravotni. V roce 1952 byl magazin pietvoien do popularniho Zenského
Casopisu Vlasta. Vlasta podobné jako Kveéry a dalsi oblibené ¢asopisy mnohdy vychazely ze
stati zvefejnénych v odbornych Casopisech, zejména ve Vyzive lidu.

Mnohé autorky mély blizko k prostiedi profesionalnich kuchait a nékteré dokonce
psaly kuchaiské knihy. V tomto prostiedi se zrodila také nejvlivnéjsi kuchaiska kniha 50. let

nazvand Varime zdravé, chutné a hospodarné.”®* Tato velmi oblibena kuchaika byla v letech

97 Napt. HALACKA, Karel — ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Hygiena a sanitace pfi spolecném stravovéni: pro Kursy
hygienického minima a pro lidové hygieniky. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1953; od stejnych autort Hygiena a
sanitace pri prodeji potravin: pro kursy hygienického minima a pro lidové hygieniky. Statni zdravotnické nakladatelstvi,
Praha 1953; Hygiena a sanitace v potravindrské vyrobé: pro kursy hygienického minima a pro lidové hygieniky. Statni
zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1953.

1% FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 20-21. Vice viz HRUBA, Marie: Patndct let vizkumu ve vWEivé i v potravindfstvi.
Vyziva lidu 15, 1960, ¢. 5, s. 68: ,, Nutnost zajistit dostatecnou vyZivu se stava prvoradym iikolem v obdobi rekonstrukce —
proto 16z vznikd komise weivy pii UV KSC... hned za timto poZadavkem nastupuje druhy... zajistit kvalitni vyZivu, pokud
mozno optimalni, odpovidajici skutecnym vyzivovym potiebam obyvatelstva — to znamend vyzivu oprenou o védecké
poznatky...“ Autorka prehledné shrnuje povaleény vyvoj védy o vyzivé v Ceskoslovensku, véetné rozélenéni vyzkumu do
jednotlivych instituci a kli¢ovych problémi tehdejsi védy.

1% Food and Agriculture Organization (FAO) je specializovana agentura OSN zaloZend v roce 1945, jejimz cilem je zajisténi
dostatku potravin a pité vody pro obyvatelstvo rozvojovych zemi. Vice viz www.fao.org/home/en (dostupné online 1. 7.
2014).

20 MANAS, Frantisek: VyZiva a spotieba v cislech. Vyziva lidu 21, 1966, &. 1, stala priloha, s. 2.

2L KLIMENTOVA, Maryna a kol.: Varime zdravé, chutné a hospoddrné. Préce, Praha 1952.
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1952 az 1990 vydana celkem Sestnactkrat?®?, coz dokazuje, jak velky zajem byl o tuto knihu
na trhu a jak byla mezi vefejnosti rozsifena. Ne&které spolupracovnice Casopisu Nase
domdacnost prispivaly i do casopist Vlasta, vtehdejsi dobé jednoho z nejrozsitenéjSich

periodik u nas.

f Varime zdrave,
chutné
ahospodarneé

AVICENUM

Priloha 17 — Obalka ¢asopisu Nase domdcnost z roku 1948.

Priloha 18 — Obalka knihy Vaiime zdrave, chutné a hospodarné.

Vedle periodického tisku patii mezi vyznamné prameny i knizni produkce, a to jak
odbornd, zaméfend na propagaci zdravé vyzivy (od pracovnikii vySe zminénych instituci a
dale od odbornikt z fad vysokoSkolskych pracovnikii nebo vyzkumnikl z oblasti primyslu,
potravinafstvi a vyvoje), tak i velmi popularni, gastronomicky orientovana literatura, ktera
dokazala Sir§im vrstvam zprostfedkovat mnohé z ndzorti odbornikil na vyzivu. Zajmy autorii
kuchatskych knih a jejich pfistup se lisil od postoju odbornikl, ale ptesto byly v jejich
knihach zdravotnické pozadavky do znané miry respektovany. Kuchatky se liSily podle
svého zaméfeni pro potieby pracovnikll ve vefejném stravovani a pro inspiraci k domacimu
vareni.

DalS§imi prameny jsou materidly ilustrujici dobové realné poméry a dokumenty
ukazujici postoje mocenskych Spicek k problematice vyZivy obyvatelstva. Prameny archivni
povahy, pfedeviim materialy tstfednich organii — napt. komise UV KSC pro otazky Zivotni

urovné, ministerstvo potravinarského primyslu (dfive ministerstvo vyzivy), Statni planovaci

22 po revoluci byla neméng tsp&sna publikace vydana jesté tiikrat (v roce 1995 vytisklo nakladatelstvi Brana 17. vydani,
Vv letech 1999 a 2006 publikovalo nakladatelstvi Ikar 18. a 19. vydani této oblibené kuchaika).
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komise, Statni komise pro védu a techniku, ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo vnitiniho
obchodu a dalsi instituce. Pro ilustraci dobovych poméri 1ze rovnéz vyuzit nékteré editované
paméti, deniky a dalSi materialy.

Sekundarni literatury pro cCesky kontext existuje relativné malo, nejzasadnéjSim
pramenem je podle mého nazoru studie Rasy nebo knedlik? Postoje odbornikii na vyZivu
K inovacim a tradicim v ceské stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti od Martina France. Autor
pasobi v Masarykové tstavu a Archivu AV CR a je rovnéZ ¢lenem International Commission
for Research into European Food History, mezindrodni komise na vyzkum dé&jin evropského
stravovani. Mezi jeho odborné zajmy patii d€jiny védni politiky2°3, d¢jiny stravovani a védy o
vyzivé, déjiny Zivotniho stylu a konzumu a déjiny volného €asu. Zaméfuje se na obdobi 18.—
20. stoleti v Ceskych zemich. Pro tuto a nasledujici kapitoleu pravé Francova studie
predstavovala zasadni zdroj, ktery mi pomohl zorientovat se v problematice vyzivy ve
sledovaném obdobi v Ceskoslovensku a zaméfit se, respektive vybrat, zasadni primarni
prameny Kk danému tématu. Kromé této studie lze rovnéz ke studiu tématu vyuzit dil¢i
zahrani¢ni hospodatsko-politické studie zabyvajici se sledovanym obdobim, piipadné dila

r M4 ’ . . row. W M M 4 4 2 4
srovnavajici situaci ve vyziveé v jednotlivych zemich. 0

4.4 Politicky a ekonomicky kontext zmén ve vyzivé

Myslenku, ze vSe probihalo podle néjakého planu domluveného v centralnich
mocenskych organech, nas piredni odbornik na problematiku vyzivy ve sledovaném obdobi,
Martin Franc, ve své studii odmita jako jednu z variant nesmysIné spiklenecké teorie déjin.
Naopak tvrdi, ze ,, prredevsim v ekonomické oblasti ustredni moc casto jen s obtizemi zvladala
reakci na vzniklé problémy‘ a pii pokusu prakticky aplikovat teoretické teze selhavala. ,, V'
pripade vyzivy podobné jako v jinych oblastech ani neexistovala néjaka jasné formulovana
predstava panujici moci o Zadoucim vyvoji a konkrétni podoba politiky v prislusné oblasti se
wytvdiela castecné i pod viivem aktivistii, kteri formovali vefejny diskurz. “*®

Charakter zmén ve vyzivé ve sledovaném obdobi mimo jiné poznamenaly potize se
zasobovanim, potiZze ve vefejném stravovani, potize s distribuci, jakosti a problematicky vztah

206

vyzkumu a vyroby.” Problémy byly spojeny predevSim se zemédélskou produkci, kterd

203 Nejen k problematice v&dni vyZivy napf. FRANC, Martin: Ivan Mdlek a védni politika 1952—1989 aneb Jediny opravdovy
komunista? Masarykiv Gstav, Archiv AV CR: Praha 2010.

204 Napt. studie: MAY, Jacques M.: The Ecology of Malnutrition in Central and Southeastern Europe. Austria, Hungary,
Rumania, Bulgary, Czechoslovakia (Studies in Medical Geography, Vol. 6). Hafner, New York — London 1966.

25 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 12.

26 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 162.
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zistavala v podstaté na predvélecné, tedy nevyhovujici Grovni.®®” Spatna situace panovala
predevsim v rostlinné produkci, konkrétné v domaci produkci a sklizni ovoce a zeleniny
(naptiklad majoranka, Cesnek, CoCka nebo fazole byly castym nedostatkovym zboZzim).
Situace byla zhorSena nékterymi domacimi problémy jako napf. skutenosti, Ze ovoce
zustavalo cCasto neocCesdano kvili Spatné organizaci prace, dale mimofadna ztratovost
zemédelské produkce 1 dalsiho zpracovani a distribuce, v ptipadé nadurody byl problémem
rovnéz nedostatek skladovacich prostor pro konzervarenské produkty, apod. Komplikovana
situace byla také na trhu nealkoholickych napoji, vyrabénych z ovoce nebo zeleniny. Pricemz
., ... piti ovocnych Stav se velmi rozsirilo po druhé svétove vdlce v zapadoevropskych zemich i
V Americe. Byla to jednak prirozend reakce rozumné Ccasti obyvatelstva na nadmérné
holdovani alkoholu, které s sebou vzdy prinasi valecné ovzdusi nejistoty a v USA i obdobi
prohibice, které numé vyvolavalo potiebu nealkoholickych népojii... “.*®

Problémy se zasobovanim se objevovaly 1 v pfipadé¢ dalSich vyznamnych
potravinaiskych vyrobkt, pro ilustraci naptiklad zoufaly stav zdsobovani masem na pielomu
50. a 60. let. Viceméné¢ uspokojujici dodavky zadkladnich potravin se podatilo zajistit az
Vv prubéhu 60. let.® Zména orientace zem&d&lstvi z rostlinné na Zivo&isnou vyrobu spolu s
vysokymi vyrobnimi naklady zivociSnych produkti vSak dale komplikovaly moznost

dosazeni struktury vyzivy podle predstav odbornika.

., Trapné pak pusobila v néekterych
letech skutecnost, Ze se propagace napr. ovoce a zeleniny odehravala za situace, kdy byl na
trhu kriticky nedostatek teéchto komodit. “2l1 palsi komplikaci byla obrovska zavislost na
dovozu, zejména rostlinnych produktti, pfi¢emz nejvétsi procento tvotilo obili (dovazelo se
pievazné ze SSSR, pozdéji z Kanady), dale maso a masné vyrobky (dovoz zejména ze SSSR,
Madarska a Ciny)**?, ryby a rybi vyrobky. Problém piedstavoval rovn&Z sezonni nedostatek

vitaminu C, na ktery odbornici na vyzivu opakované upozorniovali v 60. letech a vyzyvali ke

27 yice k situaci v zem&dalstvi ve sledovaném obdobi napt. KAPLAN, Karel: Kofeny ceskoslovenské reformy 1968, s. 181—
189; nebo MASEK, Josef a kol.: Clovek, spolecnost a vyZiva, s. 302-303: ,, Zemédélsky vyrobni proces vytvaii hodnotu
zemédelskych vyrobki, kterd je za platnosti zakona hodnoty ve zbozovém hospoddrstvi podstatnou soucdsti ceny potravin...
ZvySovani produktivity prdace v zemédélské vyrobé musi vést ke snizeni hodnoty potravin. Nedostatecny rozvoj zemédélské
vyroby u nds vsak toto uplatnéni zakona hodnoty deformuje, nebot vznikda rozpor mezi nabidkou zemédélskych vyrobkii a
poptavkou po nich. Proto se nemiize projevit kladny viiv vzestupu produktivity prdce v zemédelstvi, ktery u nds v povalecném
obdobi nastal.

28 MASEK, Josef: Pijeme dosti ovocnych §tév? Vyziva lidu 22, 1967, &. 3, s. 41.

2% BRDEK, Miroslav — ZAPOTOCKY, Véclav: Problémy vyZivy v CSSR. Pramysl| potravin 20, 1969, s. 9, 257-260.

20 MELKES, Vladimir: K problémiim struktury nasi vyzivy. Vyziva lidu 21, 1966, ¢. 7, s. 106; SOLNAROVA, Bozena —
HRUBY, Jifi: Vyziva jako ekonomicky problém, s. 249-256; HRUBY, Jifi: Vyznam nasi zemédélské vyroby pro vyzivu
obyvatelstva. Vyziva lidu 19, 1964, ¢. 7, s. 97-100.

2L FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 164. Viz VANCUROVA, Ludmila: Letosni akce ,, VyZiva a zdravi . V{ziva lidu
12, 1957,¢.9,s. 122.

2. zahrani¢nim obchodu v ramci RVHP viz HOLECEK, Jaroslav: Potraviny v zahranicnim obchodé clenskych zemi
RVHP. Vyziva lidu 20, 1965, ¢. 11, s. 175-176.
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213 v 1s . N
Stav potravinaiského primyslu rovnéz silné

zvySeni dovozu citrusovych plodu.
poznamenala skutecnost, ze v 50. letech byly investice do tohoto odvétvi zcela minimalni
z diivodi preference tézkého priimyslu, a v 60. letech zas vystavbu novych modernich zavodi
brzdila hospodarska krize.

Prosazeni zmén ve vyzivé komplikovala i situace ve vefejném stravovani. Zejména
restaurace byly vyhledavany zejména pro masité pokrmy. Nabidka pokrmi z ovoce a zeleniny
byla spiSe okrajova a vzhledem k pouzité technologii tipravy obvykle u spotiebiteli ani
odbornikli nevzbuzovala nadSeni. O zadvodnim stravovani, sezonni nadirodé salatu a jeho
vyuziti pfi sestavovani jidelnicku ve vefejném stravovani vroce 1950 ve svém c¢lanku
pomérné vtipné referovala napt. Hana Houskova: ,, Kdyz uz néekdy (ke karbandatkium plovoucim
V zahadné omdacce) ten salat byl, byly to takové Zalostné smutné lupinky, ze jich bylo cloveku
lito pozrit, tak se tam, chudinky, Zmoulily v koutecku.” Nechybi ani vyzva zavodnim
kuchatm: ,,... soudruzi kuchari a kucharky, nevyvarte nam tu zeleninu az je z ni zahnédla
hmota bez chuti i viiné a hlavné bez hodnot... nechtéjte, aby nam treba ta vase mrkev stale
pripominala pankrdacké hlinéné hnédé kastrolky z doby okupacnich vézeni se stejné hnédou a
castou pachnouci mrkvovou kejdou... snad si vsichni zaslouzime, abychom pét let po valce
jedli dobrou mrkev, dobrou zeleninu, dobre upravenou, aby byla nejen chutna, ale aby v ni
byly aspon trochu zachovany ty latky, kterych se nam viem hodné nedostava a které vsichni
tolik potrebujeme... . 214

Problémy Vv oblasti stravovani prohlubovalo rovnéz direktivni stanovovani cen pokrmu
V pohostinstvi, které se béhem roku neménily — v sezoné tak byly ovocné nebo zeleninové
pokrmy neumérné drahé, mimo sezénu obvykle nebyly dostupné vibec. Tento problém
odstranilo az opatieni z roku 1965, podle kterého mél kalkulaéni piirazku stanovovat pfimo
prislusny podnik, pficemz dosavadni kalkula¢ni ptirdzka byla povazovana za horni limit. Ve
stejném roce doSlo vramci novych zasad planovani a ftizeni narodniho hospodafstvi
K apravam ve vyrobé a obchod¢ se zeleninou k urcitému uvolnéni trhu a k podpofe prodeje
Vv Cerstvém stavu pied dodavkami pro pramyslové zpracovani.”*® Céste¢nd byl uvolnén rovnéz

’ r : . NN ot .7 216
cenovy systém v distribuéni siti i ve vetejném stravovani.

23 HRUBY, Jiii: Otdzky spotieby vitaminu C v doporucenych davkich potravin. Vyziva lidu 23, 1968, & 2, s. 28-29;
MASEK, Josef: Ovoce na jaie. Vziva lidu 22, 1967, &. 5, s. 69.

24 HOUSKOVA, Hana: Zelenina v zdvodnim stravovéni, Vyziva lidu 5, 1950, &. 6, s. 128.

15 K dobové problematice ovoce a zeleniny ve vefejném stravovani — napf. potiZe se zdsobovanim, technologické problémy,
problematika konzervativnich spotfebitelt a neflexibilniho pohostinstvi ad. — vice napf. viz KLIMENTOVA, Maryna:
Vyziva lidu 20, 1965, piiloha Vyziva v roding 9, 1965, &. 8, s. 30-31; HUBATKOVA, D.: 4 jesté jednou k racionalizaci
vyzivy obyvatelstva. Vyziva lidu 20, 1965, ¢. 6, s. 85.

216 STAMPACH, Svatopluk: Roviomérnéjsi a jakostnéjsi dodavky zeleniny. Vyziva lidu 22, 1967, &. 4, s. 58; NOVAK,
Bohumil: Nové zdsady vyroby a prodeje zeleniny a ovoce. Vyziva lidu 20, 1965, €. 5, s. 66-67.
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Potize panovaly také ve stavu prodeje potravin, problematické bylo zavadéni novych
technologii do potravinaistvi, dolozeny jsou ale i znacné hygienické zavady. Problémy
S jakosti potravinaiskych vyrobktl na trhu pretrvavaly po celé sledované obdobi, a byt v 60.
letech doslo k jistym zlepSenim, kvalita vyrobkl, jejich obalova uroven i struktura prodeje
vyrobki nedosahovaly odpovidajici urovng.?!” Ustav kontroly a vyvoje jakosti potravin,
zodpovédny za kontrolu potravinafskych vyrobki, opakované shledal stav neodpovidajici
stanovenym normam u téchto vyrobkll — konzervovanych vajec, ovocnych pomazanek, cukru,
masnych vyrobkll, masovych konzerv, mlékarenskych vyrobkii, piva, nealkoholickych napoji
a sterilované a nakladané zeleniny. Naopak u mouky, tukid, pokrmovych oleji a hroznového
vina odpovidala naprostd vétSina vyrobkd normdm. Situaci v jakosti potravinaiskych
produktl zhorSila tzv. Gsporné opatieni z roku 1963, ktera schvalovala dlouhodobou vyjimku
z norem napiiklad pro nekteré cukrovinky, uzeniny, margarin, pivo nebo zpracovana vejce.
Nekteré z téchto vyjimek byly platné az do roku 1968. 218 problematika jakosti a hygienické
nezavadnosti potravin — ,,ndstroj vyzivy obyvatelstva ve smyslu racionalizace Vyz“ivy“219 —
byla po celé sledované obdobi velice aktudlnim tématem, kterému se vénovala fada odbornikti
na vyzivu.

Komplikaci pro prosazeni predstav odbornikli v oblasti vyzivy u SirSich spolecenskych
vrstev byla 1 skute¢nost, ze ve srovnani s nejvyspélejSimi zemémi piedstavoval nakup
potravin pro obyvatelstvo pomérné zna¢nou ekonomickou zatéz, respektive podil vydaji na
vyzivu dosahoval v rodinném rozpoctu znané vyse — ,,vysoky podil ndkladii na potraviny
vedl Kk tomu, Ze vétsina domdcnosti povazZovala raciondlni vyzZivu, ktera byla spise
nadpriumérné drahd, za prepych... obcané povazovali za vysoké zejména ceny masa, jizniho
ovoce a masla, naopak castky pozadované za zeleninu, mléko nebo mouku a moucné vyrobky
se vétsiné lidi zdaly byt , primérené“.*® Svoji nezanedbatelnou roli hraly i kulturni
diferenciace ve stravé jednotlivych spolecenskych vrstev, které ne vzdy souvisely s rozdilnym
vydajem energie.?”’ Ani provedené cenové upravy, od nichz si odbornici slibovali zlepseni
poméri ve vyzivé, vSak nepfinesly vyrazné zlepSeni dostupnosti preferovanych produkti.
Tyto Gpravy se naopak obvykle s pfedstavami odbornikl velmi rozchazely — vyrazné zlevnéni

probéhlo napfiklad u sadla, margarinu, cukru, marmelady, peciva a mouky; naopak

21 REZ, Jindfich: Jakost a vyZiva. VyZiva lidu 23, 1968, &. 8, s. 133-134.

28 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 168. Vice o problematice jakosti potravin napf. PODEHRADSKY, Vratislav:
Vyvoj jakosti potravindrskych vyrobkii v CSSR. Pramysl potravin 20, 1969, &. 5, s. 131-135.

2B MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyZiva, s. 250.

20 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 169. Déle viz MELKES, Vladimir: K problémiim struktury nasi vyZivy, s. 106;
BARTA, Vladimir: P#ijmy mladych domdcnosti a vyZiva. Vyziva lidu 21, 1966, &. 10, s. 155.

21 BEDRNA, Jaromir — FRANEK, Milan: Co se skryva za priomérem. Vyziva lidu 23, 1968, ¢. 10, s. 171-173.
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Vv krizovych letech 1962-1963 stouply ceny nékterych zékladnich potravin, lusténin, masa,

o1 v 222
drubeze nebo brambor.

4.5 Spolecensky kontext zmén ve vyZivé a vznik konzumni spole¢nosti

Zbozi dlouhodobé spotieby — primyslové zbozi jako osobni automobil nebo motocykl,
moderni bydleni, rekreacni zatizeni, technické ptistroje, elektrospotiebice a dalsi, které
ztélestiovalo novy zivotni styl, bylo v Ceskoslovensku cenové velmi nakladné a soucasné byl
jeho nedostatek Castym jevem zejména v pozdéjSim obdobi. Tento nedostatek si obcané,
jejichz piijmy postupné rostly, mohli kompenzovat v oblasti konzumace pokrmi a napoju,
coz predevsim v 70. letech vedlo k zesileni negativnich jevli konzumni spole¢nosti v oblasti
vyzivy. Spojitost zmén ve vyzivé obyvatelstva se vznikem konzumni spole¢nosti reflektovali
1 dobovi odbornici na vyzivu: ,, Pohlédneme-li na zmény nasi vyzivy ocima spotiebni
ekonomiky, shledame typicky obraz vyzZivy v podminkach pokracujiciho technicko-
ekonomického vyvoje, ktery je do jisté miry podkladem rustu Zivotni urovné.
Charakteristickou znamkou je vzestup spotreby masa, vajec a tuku, rist spotieby cukru a
sladkosti, spotieby ovoce a zeleniny, jemného peciva a ustup, nebo aspon stagnace spotieby
mléka... Rada vyznamnych pracovnikii ve vyzivé poukazuje na neblahé ndsledky spéchu a
shonu moderniho zivota, na pripravu pokrmit a i na jidlo je mdlo casu, strava se stavd
jednotvarna, stereotypni, roste obliba koncentrovanych pokrmii intensivni, aromatisované
chuti, obycejné nutricné chudych nebo alespon jednostrannych. 223 Situaci ve vyzivé a
potravinaiské vyrob¢ byla charakterizovana jako jeden z kli¢ovych tkoli socialistické védy a
byl vysloven pozadavek aplikace vyzkumu védeckého — zdravotnického, technického,
ekonomického a vyrobniho — do problematiky vyzivy obyvatelstva. Problémim spojenym
srozvojem konzumni spole¢nosti Celili ¢eskoslovensti odbornici na vyzivu dlirazem na
raciondlni a vyvaZenou stravou. Jedna z propagacnich kampani vyuzivala heslo ,, St/idmeé
Z bohatého stolu “.

Obrat od lidovych tradic stravovani lze u nés sledovat jiz od druhé poloviny 50. let a
v 60. letech, avSak zlepSend hospodaiska situace na druhou stranu dovolovala i obnovu
nékterych blahobytnych rysi tradiéni stravy.?”* Tim vznikly Getné problémy pro odborniky na

vyzivu, ktefi se snazili riist vyroby a spotfeby n€kterych potravinaiskych produkti co nejvice

222 K problematice vyvoje cen zakladnich potravin a o cenové nevyhodnosti nékterych preferovanych potravin Zivo&isného
pavodu napt. HRUBY, Jii: K otdzce cen potravin, s. 195-197; HROMADKO, Josef: Uzitecné hodnoty potravin a vyvoj
jegich maloobchodnich cen., s. 28-29.

% SOLNAROVA, Bozena: Vyvoj vyZivy za poslednich patndct let. Vyziva lidu 15, 1960, &. 5, s. 72.

24 \/ povalecné dob& omezenych diisledkem listkového hospodafstvi.
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zpomalit. Problém piedstavovala také rostouci spotieba tukii a rostouci nepfima spotieba
cukru v ngkterych druzich pegiva, cukrovi nebo cukrovinek??®. Naopak klesala konzumace
potravin obecné povazovanych za vyzivu chudych, napfiklad lusténin, brambor, chleba a

syrového mléka.
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Priloha 19 — Upoutavky na piednasky Marie Ulehlové-Tilschové propagujici zasady racionalniho stravovani.
Heslem kampané byl slogan ,, St7idmé z bohatého stolu *.

Rozvinuly se stravovaci navyky typické pro konzumni spole¢nost, jejimz privodnim
rysem byl vzestup zajmu o chutové atraktivni jidlo (rychle pfipravovand opékana nebo

smazena masa, tzv. minutky)226

a také plytvani potravinami. V této souvislosti je tfeba chapat
i rostouci volani po stéidmosti, které se spolu s pozadavkem pestrosti stalo jednim z hesel
propagace racionalni Vyiivy.227 Soucasné s timto vyvojem a se zrychlovanim zivotniho stylu
dochazelo k rustu vyuziti vyrobkl potravindiského pramyslu, ke zménam ve vybaveni
doméacnosti (rostouci vyuziti domdcich elektrospotiebicli — napt. ledni¢ky, mixéra a dal$iho
kuchynského vybaveni), K proménam distribuce a k dalsim zménam, jejichz kofeny lze najit
jiz v 50. letech. V roce 1955 byl v Ceskoslovensku zaveden samoobsluzny prodej, od néhoz si

ekonomové, primyslnici a odbornici na vyzivu slibovali dal§i moZnost ovlivilovani

stravovacich narokt obyvatelstva. *® | Sumoobsluha v pohostinstvi je beze sporu progresivni

225 Vice k problematice viz HRUBA, Marie: Cukr a jeho spotieba. Vyziva lidu 21, 1966, & 4, s. 53 —54.

28 O preferencich ve spotfeb& potravin u obyvatelstva prevaZoval atraktivnost, resp. likavost a chutnost pripraveného
pokrmu pred racionalnim zhodnocenim jeho nutri¢nich faktorti. O problematice atraktivity zeleninovych pokrmi vice viz
ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Vice zeleniny! Ale jak? Vyziva lidu 22, 1967, &. 4, s. 54-55,

27T FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 172.

ARON, liii: Samoobsluha prichdzi do naseho obchodu. Vyziva lidu 10, 1955, &. 10, s. 147; od téhoz autora Nakupujeme v
samoobsluze. Vyziva lidu 12, 1957, ptiloha Vyziva v rodiné 1, 1957, €. 3,s. 9.
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formou teseni prodejen ve spolecném stravovani, ktera se rychle uplatnila v SSSR a ve
vyspelych kapitalistickych statech. Pro zavadeni samoobsluhy mluvi mnoho hledisek
ekonomickych, jako zvyseni vlastni vyroby, lepsi vyuziti kapacity zavodu, snizeni osobnich
nakladii, zvyseni produktivity prace, zrychleni obsluhy, lepsi vyber, hygienictejsi prodej, lepsi

sluzby hostim atd. “**°

4.6 Limity odborného diskurzu o vyzivé

Situaci v odborném diskurzu o vyzivé v 50. a 60. letech poznamenal konflikt mezi
pozadavkem zvySeni spotieby zivociSnych bilkovin proti snaze omezit piijem tukl
v potravé.230 Jelikoz panoval v obdobi valky zoufaly nedostatek potravin obsahujicich tuky,
Vv mirovych povale¢nych casech po nich vznikla mimotadné velkd poptavka a jejich piijem
Vv potravé byl znaéné vysoky. V tehdejsim Ceskoslovensku se nepodaiilo tento rozpor
zadoucim zpiisobem vyftesit, problematika konzumace velkého mnoZstvi masa a tukd byla
dokonce do zna¢né miry zanedbdvana. Az vsamém zavéru sledovaného obdobi byla
propagace masitych vyrobkl ponékud utlumena ve prospéch mléka, mlécnych vyrobki, ryb,
ovoce a zeleniny; a rostl poCet studii upozoriujicich na neimérné¢ vysokou spotiebu
zivoc¢iSnych tuktli, vSeobecné povazovanou za zakladni znak dobré Zivotni urovné. 231 Také
v nasich podminkach byla spotfeba zivocisSnych bilkovin pfetrvavajicim diferencujicim
socialnim rysem a ,, Mnozi cesti odbornici pak miru spotieby Zivocisnych proteinu brali jako
urcujici a nékdy téemer jediné kritérium pro fyziologickou hodnotu stravy a zaroven podle néj i
mocenské Spicky pomérovaly Zivotni uroven. «2s2

Dalsi kampan, které se ve sledovaném obdobi vénovali odbornici na vyzivu, byla
zamétena na Sifeni raciondlnich pravidel stravovani a potirani riznych lidovych povér a myta
spojenych s vyzivou. Nezarucenych povésti a fam v oblasti stravovani piezivalo u vefejnosti

velké mnozstvi. Zminit bych chtéla napt. presvédCeni Césti obyvatelstva o tom, Ze rajcata

2% SARKA, Josef: Vyznam samoobsluhy v pohostinstvi z hlediska spravné vyZivy. Vyziva lidu 15, 1960, &. 4, s. 57.

20 K souvislosti spotfeby tukti a Zivo&isnych bilkovin napt. HEJDA, Stanislav: Spotieba potravin z hlediska zdravotniho
uvédoméni obyvatelstva. Vyziva lidu 21, 1966, &. 5, s. 72. Piipadné ZAPOTOCKY, Vaclav: Skladba vyzivy v krajich. Vyziva
lidu 19, 1964, ¢. 8, s. 113.

31 problematika rostouciho podilu tukii v potravé — tedy masla, masa, mléénych vyrobki, cokoladovych produktil atd. —
v souvislosti s riistem Zivotni urovné se kromé Ceskoslovenska dotykala fady daldich zemi. Srovnani se situaci ve Velké
Britanii napt. SOLNAROV A, Bozena — HRUBY, Jifi: VyZiva jako ekonomicky problém., s. 175. Otazku jiz na po&atku 50. let
politicky zideologizoval jiz zminény Jaroslav Sima, viz SIMA, Jaroslav: Spotiebni zvyky ve vyZivé z hlediska socidlné
ekonomického, s. T4: ,, Prevaha spotieby potravin bohatych na bilkoviny v burZoasnich tridach je jesté vétsi nez prevaha
kalorické hodnoty vyzZivy téchto tiiid. Tato prevaha sice castecné odpovida rozdilum, které vyplyvaji z prace (tézka prdce
vykoristovanych trid a narodii potiebuje vice latek syticich), ale skutecné tridni rozdeéleni spotieby bylo mnohem hlubsi nez
fysiologicka potieba. Ve vyzivé se za kapitalismu zrcadli hluboce rozpor mezi kapitilem a praci a mezi imperialisty a
vykoristovanymi narody. “’s

%2 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 177.
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233 o . o 234 y .
, ze cukr prospiva kostem a zubim“™" nebo naopak, Ze zelenina

ptispivaji k rozvoji rakoviny
je nezdravd a brambory nejsou plnohodnotna potravina®®®. Kromé& nepodloZenych pover
podryvali snahu odbornikii o racionalizaci stravy rovnéz rtzni vyzivovi extrémisté (pfisni
vegetariani nebo Bircher-Bennerovo uceni zdiraziujici vyznam syrové stravy a dalsi

proudy).?*

ktery, jak jiz bylo dfive zminéno, upozorfioval na vyznam spravné kombinace tii typd

Velice vyraznym oponentem zjednodusujicich vyzivovych teorii byl Josef Masek,

potravin — potravin zivicich, syticich a ochrannych — a pestrosti stravy.

., Vzhledem kvelmi polovicatéemu vysledku propagace raciondlni vyzZivy miizeme
konstatovat, Ze se odbornikum na vyzZivu pres pomérné znacné propagacni usili nepodarilo
celkové promenit tradicni ceskou stravu v pozadovaném sméru. Veétsina zmén pouze
odpovidala postupnému zvySovani Zivotni urovné a nastupujici konzumni spolecnosti. «231
Mnoho zmén ve stravovani (mezi hlavni tendence patii pokles spotieby tmavého chleba,
vzestup konzumace drubeze a masa obecné a problémy se spotiebou mléka), ke kterym u nas
doslo ve sledovaném obdobi, odpovidalo obdobnému vyvoji v kapitalistickych zemich, které
prodélaly podobnou zkuSenost s nastupem konzumni spole¢nosti. Z prvotniho optimismu
odborniky na vyzivu, ktefi véfili v zdsadni pozitivni zménu vyZivy obyvatelstva v novém
spole¢enském zfizeni, brzy vylé¢il vznik konzumni spoleénosti v Ceskoslovensku, ktery jasnd
ukazal, Ze ani v éfe socialismu nejsou lidé ochotni fidit se radami odbornikli a omezovat a
kontrolovat se ve V}'/Zivé.238 Diivodem nepiijeti kampané za racionalizaci vyzivy v mife
takové, jakou si pfedstavovali odbornici na vyzivu, mohla byt nedGvéra obyvatelstva
k vyzivarské propagaci a k motivaci odbornych pracovniku. Byt se védci obvykle snazili
sloucit jak zdravotni zajmy obyvatelstva, tak potieby vladnouci moci a hospodaiské zajmy, ne
vzdy byli v tomto usili uspésni. 239
Ve sledovaném obdobi miizeme pozorovat dvé hlavni koncepce sméru racionalizace

vyzivy — tradicionalistickou variantu, kterou reprezentovala Marie Ulehlova-Tilschova, ktera

operovala spojmem lidova kuchyné a slovanska gastronomie; a scientisticky koncept

23 ADAMEC, Cendk: Jak vznikd povéra v otdzkdch weivy. Vyziva lidu 18, 1963, &. 9, s. 131-132.

24 ADAMEC, Cengk: Dobré a zIé v nasi kuchyni. Vyziva lidu 12, 1957, &. 7-8, s. 105.

25 ADAMEC, Cengk: Nékteré lidové ndzory o vyZivé a zdravotnické osvéta. Vyziva lidu 10, 1955, &. 12, s. 177-178.

28 MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyZiva, s. 177.

27 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 180.

28 MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyZiv, 5. 382. Rovndz ADAMEC, Cengk: Verejné minéni a otylost: védomi vysokého
prijmu stravy. Vyziva lidu 23, 1968, €. 10, s. 174. Ze zavéru XVIL sjezdu SRV v roce 1967 (viz Zavéreéné usneseni XVIL
celostatniho sjezdu SRV, konaného 11., 12. a 13. fijna v Brné. Vyziva lidu 22, 1967, ¢. 11, s. 180) vyplynulo, ze: ,, tempo
racionalizace vyzivy, pro kterou nebyly dosud vytvoreny potiebné technické ani ekonomické podminky, neodpovida ani
védeckym poznatkiim, ani zménam ve zpiisobu zivota naseho obyvatelstva“.

2 (Jspesnym prikladem téchto snah byla osvétové akce VyZiva a zdravi z roku 1962, ktera vyrazns reflektovala aktudlni stav
hospodatstvi. Odbornici na vyzivu byli napf. osloveni s zadosti o vytvofeni propaga¢ni akce zlepSujici prodej zbozi
z piebytki zem&délské produkee nebo nérazovych dovozil, viz VELTRUBOVA, M.: Pro tispéSnou spoluprdci. Vziva lidu
18, 1963, ¢. 9, s. 129-130; LUKAVEC, Ales: Usmériovani spotieby prostiednictvim zavodii verejného stravovani. Vyziva
lidu 12, 1957, &. 12, s. 181-182; BALAK, Jaroslav: O propagaci potravin. Vyziva lidu 19, 1964, ¢&. 3, s. 36-37.
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reprezentovany Josefem Maskem, ktery byl vice orientovan na budoucnost a na vyuziti
védecko-technického pokroku v oblasti vyzivy. Postupné se prosadil koncept Maska a mladsi
generace odbornikli na vyzivu. Oba proudy se nicméné navzajem prolinaly, o ¢emz svedéi i
spoluprace obou hlavnich protagonistti v rdmci SRV. , Padesdta a Sedesata léta jsou dobou
velkych zmén v charakteru spotreby obyvatelstva a dobou, kdy se ve velkém prosazuje
konzumni styl zivota, byt ve specificky deformované podobe. “240 proména atmosféry ve
spole¢nosti ovlivnila i charakter vyzivy obyvatelstva a pfinesla do odborného diskurzu nové
akcenty a postoje. Nekteré tendence jsou vSak charakteristické pro celé sledované obdobi —
napifiklad jednoznac¢na preference bilkovin, pfedev§im ZivociSnych, a kritika vysoké
konzumace sacharidli, zejména v podob& rafinovanych potravin (cukru a bilého peciva), a
rovnéz silici kritika vysoké spotieby tuki, zejména zivociSnych; dale mizeme sledovat volani
odbornikll po stfidmosti a souc¢asné snahu o maximalizaci pestrosti v jidelni¢ku, propagaci
nékterych zakladnich potravin, jejichz spotieba pti riistu zivotni urovné klesala (naptiklad
mléka, chleba, brambor, lusténin a zeleniny), rostouci potize s nadvyzivou a pozadavek na
snizeni celkového energetického piijmu. Od rozvijejici se povalecné védy a techniky si
odbornici slibovali kvalitnéjsi vyuziti stdvajicich potravin, ale 1 zcela nové vyhodné zdroje
zivin. Jak jiz bylo zminéno, vétSina vyzkumii bohuzel ve sledovaném obdobi nenasla
praktické uplatnéni. Vaznou piekazkou v prosazovani predstav odbornikti na vyzivu v praxi
byly jednoznaéné ekonomické problémy, kterym &elilo tehdejsi Ceskoslovensko, zejména na
pocatku 60. let.

Vyznam diskurzu o racionalni vyzivé nelze ve sledovaném obdobi piecefiovat®*. Pres
nekteré dilci uspéchy, kterym do urCité miry napomahaly 1 neterénové aspekty Zzivota
spolecnosti, se odbornikim Vv oblasti vyzivy nepodafilo zménit stavajici, a z mnoha ohleda
nevyhovujici, stav. ,,Podpora nazori odbornikit na vyzivu ze strany mocenskych spicek nebyla
po sledované obdobi nijak vyrazna... Zadny rozhodujici politicky cinitel se diskurzu o spravné

Fve v ’ ’ . v 5% . 242
vyzivé v daném obdobi aktivné neucastnil... "

Do debat o racionalizaci vyzivy se zapojovaly
pouze o0sobnosti s omezenym politickym vlivem, napiiklad mistopiedsedkyné Narodniho

shromazdéni Anezka Hodinova-Spurna (1895-1963)*® nebo akademik Ivan Malek (1909—

20 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 222.

21 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 223: ,,Jeho viiv se mohl uicinné uplatiovat pouze ve spojeni s ekonomickymi
faktory, coz vedlo zastance racionalizace vyzivy k prosazovani oprdvnénosti cenové manipulace v oblasti potravin.

22 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 223.

23 Ceska komunistickd politicka a pracovnice Zenského mirového hnuti Anezka Hodinova-Spurna se stala &lenkou KSC
v roce 1921. V letech 1929-1938 byla poslankyni Nérodniho shromazdéni. V roce 1939 emigrovala do Velké Britanie, kde
pattila k pfednim vidcim ceskoslovenské komunistické emigrace. Od roku 1941 byla ¢lenkou Statni rady eskoslovenskeé.
Po roce 1945 se stala ¢lenkou UV KSC a v této funkci setrvala az do roku 1958. V letech 1945-1960 byla poslankyni a
mistopfedsedkyni NS. Od roku 1952 byla rovnéz piedsedkyni Vyboru &eskoslovenskych Zen. Vice viz TOMES, Josef: Cesky
biograficky slovnik XX. stoleti. 1. dil (A-J). Paseka, Praha 1999, s. 473.
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1994)*** téma bylo nekolikrat diskutovano i na pidé parlamentu a vlady, nicméng tato
problematika ziistala na okraji zajmu politickych organt a v rozhodujicich sporech se vlada
obvykle postavila za zajmy a predstavy ekonomt a hospodart.

Jako jednu z nemnoha vyjimek G¢inné podpory vladnouci moci Ize uvést mohutnou
kampat propagujici mléko a mlé&né vyrobky®*®, ktera vedla ke zvratu v negativni tendenci ve
spotfebé téchto potravin. Je vSak nezbytné zminit, zZe vtomto piipadé vladnouci moc
podpoftila kampan, kterd nebyla v rozporu se zajmy hospodaiskych Ciniteld (na rozdil od

N srr v i~ . ’ o 24
kampané propagujici naptiklad sniZeni cen citrusovych plodi®*

nebo kampané za sniZeni
spotfeby cukru).

Zustava otazkou, zda ,, Veétsina postulatii odborniki na spravnou vyzivu byla spise
ucelové vyuzivana, nez aby dochdzelo k jejich skutecnému akceptovani. “27 oz mé vede
k myslence, ze v Ceskoslovensku v 50. a 60. letech neslouzil odborny diskurz o vyzivé
podobnym zamérim jako v SSSR. Zatimco Nikita S. Chrus¢ov a vladnouci politickd mista
v SSSR vyuzivali obecné snahu o dosazeni vy$$iho zivotniho standardu jako prostfedku k
legitimizaci moci a k ospravedlnéni socialistického zfizeni, v ¢eskoslovenském kontextu
paralelu nenachazim. Domnivam se prozatim, ze odborny diskurz o vyzivé v Ceskoslovensku
slouzil vladnoucim slozkam spiSe jako prostiedek manipulace, at’ jiz v ekonomické nebo
privatni sféfe. V ekonomické oblasti umozioval manipulovat s trhem a s cenami na trhu i se
samotnou produkci a distribuci potravin, v soukromé sféfe umozioval mocenskym Spickam
nejen oslovit Sirokou vefejnost, ale 1 ovlivilovat a pozménovat jeji chovani a zivotni navyky.
Zde se pak do urcité miry setkadvame s problematikou limiti moZnosti manipulace s zivotnimi

navyky druhych osob a s otazkou opravnénosti takovéto manipulace.

24 Cesky mikrobiolog a lékar Ivan Malek po promoci vroce 1932 pisobil v letech 1934-1948 jako asistent
bakteriologického tustavu, kde se v roce 1946 rovnéz habilitoval. V letech 1948-1951 pisobil jako profesor na LF UK
v Hradci Kralové, mezi lety 1951 a 1952 byl feditelem Ustfedniho tstavu biologického v Praze. Od roku 1952 byl élenem
CSAV a v letech 1960-1965 zastaval funkci jejiho mistopfedsedy. Byl zakladatelem a mezi lety 1952—1961 také feditelem
Biologického tistavu CSAV v Praze. V letech 1962—1970 byl feditelem Mikrobiologického tstavu CSAV. V obdobi 1965—
1969 byl predsedou Socialistické akademie, 1960-1969 poslancem NS, 1969-1970 poslancem Snémovny lidu Federalniho
shromazdéni, 1962—1969 ¢len UV KSC. Byl rovnéz ¢lenem celé fady zahraniénich védeckych spoleénosti. Pro své politické
nazory z let 1968-1969 byl vroce 1970 zbaven vSech svych védeckych funkci a vroce 1973 penzionovan. Mezi jeho
odborné zajmy patfilo studium virulence a proménlivosti mikroorganismi, problematika antibiotik, podilel se rovnéz
zavadéni na penicilinu v CSR. Publikoval fadu odbornych a popularnich studii. Vice viz TOMES, Josef: Cesky biograficky
slovnik XX stoleti. 11. dil (K—P). Paseka, Praha 1999, s. 321-322; rovnéz FRANC, Martin: lvan Mdlek a védni politika 1952—
1989 aneb Jediny opravdovy komunista? Masaryktv tstav, Archiv AV CR: Praha 2010.

5 0 vyznamu mléka a mléénych produktd ve skladb& vyZivy potravin a o nutnosti stitni cenové intervence u
nejvyznamnéjsich skupin potravin viz MASEK, Josef: Clovek, spoleénost a vyziva. Orbis, Praha, 1971, s. 317: , Tato
potravina (pozn. mléko) je také v Cetnych zemich predmétem velké péce, jsou vypracovany mlécné programy, jejichz soucdsti
Jjsou i rizné formy statni intervence.

26 Srovnani napt. MASEK, Josef a kol.: Clovek, spolecnost a vyziv, s. 259. Autor zde referuje o znadné statni dotaci cen
citrusti ve Finsku, o které si ¢eskoslovensti odbornici na vyzivu mohli nechat zdat: ,, Napriklad ve Finsku je cena pomerancii
a jablek totoznd, nebot stat citrusy intervenuje. Salaty a syrové pokymy jsou nabizeny jako prvni v systému podobném nasemu
,,automatu ', vylozeny jsou i brambory, tmavy chléb, syry, mléko; sladkosti a pivo je treba vyhledat v jiné mistnosti, apod.
27 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 224.
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5 Ceska kuchyné a vyZiva v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku

Na kulturu stravovani mélo v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku vliv n&kolik riiznych
tradic. Kromé haute cuisine neboli gastronomie nejvétsi urovné byla nejrozsifené;si tradicni
Ceska kuchyné stfednich vrstev, tzv. méstanskd strava. Zajimavé podnéty k Ceské kuchyni
sledovaného obdobi pfinesl i koncept lidové stravy, jejimz hlavnim pfedstavitelem a
propagatorem byla Marie Ulehlova-Tilschova. Hlavnim propagatorem raciondlniho
stravovani zalozen¢ho na modernich vyzkumech a technologii zpracovani surovin a pfipravy

potravy byl u nas Josef Masek a okruh jeho spolupracovnikii z Ustavu pro vyzkum vyzivy
lidu.

5.1 Haute cuisine aneb gastronomie nejvyssi urovné

5.1.1 Svétové vystavy Expo 1958 a Montreal 1967

Z hlediska haute cuisine ma ve sledovaném obdobi mimofadny vyznam piedev§im

8248 7249

uspésna Ceskoslovenska ucast na Svétové vystavé Expo 195 v Bruselu a Expo 196
v Montrealu. *° Gastronomie nejvyssi Grovnd se u nas vyvijela postupné — aZ na ojedin&lé
pokusy z obdobi prvni republiky chybély v ¢eském prostiedi zkuSenosti s haute cuisine té
nejvyssi trovné — a to v souvislosti s ozivovanim zahrani¢niho cestovniho ruchu v druhé
poloviné 50. let. Mezi dal$i GspéSné akce patiila Ceskoslovenska tcast na mezinarodni
kuchatské vystavé v Torquay Vv roce 1965 a na XII. mezinarodni kuchaiské vystave IKA ve
Frankfurtu nad Mohanem v roce 1968.%*

Ceskoslovensko vybudovalo na Svétové vystavé Expo 1958 statni pavilon, na jehoZ
architektonickou realizaci bylo v roce 1956 vypsano vybérové fizeni. Z osmi piihlasenych
architektii nebo kolektivu autorti byl pro realizaci ¢eskoslovenského pavilonu vybran autorsky

kolektiv FrantiSek Cubra, Josef Hruby a Zden€k Pokorny. Pavilon o plidorysu tvaru pismene

28 pryni velkd povalena svétova vystava méla heslo , Bilance svéta pro svét lidstéjsi“. Nejzndm&§im symbolem této
vystavy se stalo Atomium, pfes 100 m vysoky model zakladni buiky krystalové miizky ze Zeleza. Jedna se o jednu
z nejslavngjsich a divacky nejnavstévovangjsich svétovych vystav.

9 Heslem této, z hlediska divacké nav§tévnosti, viibec nejusp&ngjsi Svétové vystavy bylo ,, Clovék a jeho a svét“. Kanada
se organizace ujala poté, co Moskva stahla svoji kandidaturu (vystava méla probihat pod heslem ,, Pokrok a mir* a jejim
hlavnim ideologickym vyznénim méla byt oslava 50 let budovani komunismu, resp. socialismu; Moskva se v§ak Svétové
vystavy, ktera méla prob&éhnout v ramci 50. vyroéi oslav Velké fijnové socialistické revoluce, z finan¢nich diivoda a z obavy
pred masou navstévnikt ze zapadnich zemi organizaci akce zalekla a organizaci odiekla). Svétova vystava se nasledné stala
soucasti stého vyrodi sjednoceni Kanady.

50 K celkovému uspéchu Ceskoslovenské reprezentace na veletrhu Expo1958 v Bruselu vyznamné piispéla kvalita kuchyné
v &eské restauraci Praha. Vice viz SEDLAKOVA, Radomira: Architektura Geskoslovenského pavilonu na EXPO 58. In:
SEDLAKOVA, Radomira — VANA, Radek: Zivot v rytmu atomu. Vystava vénovana 40. vyro&i Geskoslovenské ucasti na
Svétové vystavé EXPO 58 v Bruselu. Narodni galerie, Praha 1998, nestrankovano. O gastronomické reprezentaci
Ceskoslovenska na mezinarodnich veletrzich rovnéz feditel Geskoslovenskych restauraci na Expo 1958 v Bruselu a Expo
1967 v Montrealu viz HRIBEK, Miroslav: Hostili Jjsme sveét. Merkur, Praha 1970.

BLERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, 5.31-33.
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L mél tfi hlavni dvoupodlazni kubusy s pevnym neprithlednym plastém spojované
prosklenymi galeriemi. Expozice mé&la nazev ,,Jeden den v Ceskoslovensku. Clenéni stavby
odpovidalo déleni expozice na tfi hlavni ¢asti: Prace v CSR, Odpo¢inek v CSR a Kultura
v CSR. Kazda sekce pfitom byla dale ¢lenéna, ,Prace” na energetiku, strojirenstvi, sklo,
zemédélstvi a vkus. ,,Odpocinek™ na déti a loutky, volnou chvili, krasy zem¢ a historické
pamatky.  ,Kultura® na védu a pisemnictvi, hudbu, uzité uméni a kulturni sin
s kombinovanym uméleckym potadem. Vyznamnou soucasti ¢eskoslovenského pavilonu byla
i Laterna magika, multimedialni divadlo zaloZené na kombinaci jevistniho vystoupeni zivych
hercii se zvukem a filmovym obrazem??. Ceskoslovensky pavilon na Svétové vystavé slavil
obrovsky Gsp&ch®®® — ocefiovan byl jak z architektonického hlediska pro svoji progresivni

konstrukci, tak pro bohatost své expozice — a patfil k jejim nejnavstévovanéj$im castem.

~ THE WORLD EXPO
~4 BRUXELLES
1958

VELKA CENA EXPO 58
TRIUMF PRACUJICICH
CKD BLANSKO rosreo e mece

Piiloha 20 a 21 — Plakaty ze svétové vystavy Expo 58.

%2 v/ 60. letech byla Laterna magika piebudovana v kino Moskva v Palaci Adria v Praze a zdjezdové soubory pravidelng
vyrazely na turné po svété, kde byla po ptredstavenich velka poptavka. Laterna magika se tak stala vyznamnym exportnim
artiklem, ktery reprezentoval zemi a jeji politicky systém.

%3 Dokladem tohoto mezinarodniho Gsp&chu eskoslovenské reprezentace bylo i mnoZstvi ocenéni, ktera si Ceskoslovensko
z Bruselu odvezlo — ¢eskoslovensky pavilon a expozice ziskaly celkem 56 Velkych cen, 47 &estnych diplomi, 36 zlatych
medaili. Celek byl ocenén Zlatou hvézdou Svétové vystavy.
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Velkym lakadlem ceskoslovenského pavilonu byla i vynikajici kuchyné taméjsi tzv.
Bruselské restaurace pulkruhového plidorysu umisténé na nadvoii pavilonu. Budova se
skladala ze ¢tyr podlazi — v podzemnich podlazich se nachazelo technické zazemi restaurace a
vefejné prislusenstvi. V ptfizemi byla umisténa Plzeniskd restaurace a v patfe Francouzska
restaurace. Prostory byly soucasné rozdéleny do tfi cenovych zon — na nekrytém prostranstvi
se nachazela cenové dostupnd sezénni kavarna s cukrarnou, ktera byla lidovou alternativou
podstatné drazsich a exkluzivnéjSich restauraci Plzeiiské a Francouzské.

V navaznosti na mezinarodni uspéch v Bruselu bylo vroce 1960 rozhodnuto, Ze
ceskoslovensky pavilon bude pfenesen do Prahy, kde bude svétovy uspéch piipominat. Na
okraji tehdej$iho Parku kultury a oddechu Julia Fucika byla vytvofena slavnostni promenada,
Vjejimz Cele byl postaven ,bruselsky* pavilon. V tomto pavilonu pak byla v maximalni
mozné mife reinstalovana bruselskd expozice, ovSem bez restaurace, kterd byla samostatné
umisténa na okraj letenského parku, nad terasu s vyhledem na meésto. Restaurace byla

vyhlaSena svoji vybornou kuchyni a pod ndzvem Bruselska restaurace byla v provozu az do
90. let.”

Piiloha 22 a 23 — Bruselska restaurace na Expo 58 v Bruselu a v Praze v Letenskych sadech.

Ceskoslovenska tiast na Svétové vystavé Expo 1967 v Montrealu nedosahla takovych
uspéchll jako v Bruselu, pfesto ji miizeme oznalit za velice zdafilou. Modernisticky pojaty
pavilon od Miroslava Repy a Vladimira Pychy byl hojné navitévovan, pficemz nejveétsi
pozornost vzbudily riizné slavné historické pamatky, jako Ttebechovicky betlém, Véstonicka

Venuse, obrazy mistra Theodorika, pfedméty z Zidovského muzea v Praze a dalii exponaty

%4 SEDLAKOVA, Radomira — VANA, Radek: Zivot v rytmu atomu. Vystava vénovana 40. vyro&i ceskoslovenské ucasti na
Svétové vystavé EXPO '58 v Bruselu. Néarodni galerie, Praha 1998.
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véetné kopie svatovaclavské koruny. Lakadlem ceskoslovenské expozice byly téz primyslové
produkty (napt. Ceské sklo, textil nebo granatové Sperky) a moderni technické scénické
inovace (Kinoautomat Raduze Cingery ad.). Stejné jako v Bruselu byla u navitévniki vystavy
velice popularni ¢eskoslovenska restaurace, tentokrat i se specidlnim pavilonem Koliba, kde
se schazely slovenské celebrity. Specialitou napojového listku se stal tzv. drink pratelstvi,

jehoZ &eskou slozkou byla becherovka a kanadskou tonik. >

5.1.2 Predstavitelé haute cuisine v Ceskoslovensku

Mezi hlavni predstavitele elitniho gastronomického sméru u nas patfili napf. Ladislav
Kore¢ek a Vilém Vrabec. Koreek byl v 60. letech Séfkuchafem prazského hotelu
Intercontinental a reprezentoval Ceskoslovensko i na Svétové vystavé v Montrealu a v roce
1969 byl spoluautorem edice recepti, které byly pfipravovany ceskoslovenskymi mistry
kuchafi na Svétové vystavé vroce 1967.2° Kromé proslulych pokrmi kniha predstavuje
zajimavosti o provozu a organizaci prace v restauraci Praha v Montrealu. Koreéek se dale
podilel jako spoluautor na vzniku usp&$né kuchaiské ptirucky Ceskoslovenskd kuchyné257,
ktera predstavuje recepty nasich pfednich odborniki. Zatimco recepty vychazeji z tradice nasi
kuchyné, technologické postupy jsou moderni a fidi se raciondlnimi zasadami vyzivy. Dalsi
vyznamnou kucharkou zprostfedkujici SirSim vrstvam u nas recepty haute cuisine byla Velkd
kucharka®™® Viléma Vrabce. Kniha nabizi velké mnoZstvi recepti ze studené, teplé a
moucnikové kuchyné vCetné ptipravy miSenych a mixovanych napoji a poskytuje tak zenam
vV domacnosti i1 profesionalim bohaty vybér zndmych i méné znamych jidel pro bézny i
slavnostni jidelni¢ek. V roce 1967 rovnéz Vrabec piipravil upravené vydani velmi oblibené
kuchatky Josefa Bittermanna z mezivale¢nych let Kuchaisky lexikon®®, ktery obsahoval
velmi exkluzivni recepty, mnohdy z exotickych ¢i neobvyklych potravin. ,, Odborniky na
vyzivu ovsem dila Spickovych ceskych kucharskych mistrii zajimala pouze castecne... vliv
(téchto) praci... sice nebyl zanedbatelny, ale stravovaci navyky Sirokych vrstev obyvatelstva

/ «260

prilis nezasah Velkou komplikaci prosazovani haute cuisine u SirSich vrstev byl

predevs§im Spatny stav zdsobovani maloobchodni sité¢ a nedostatek pfislusnych surovin na

%5 Vice ke Svétové vystavé EXPO 1967 v Montrealu viz KLIKA, Gustav: Svét a my na EXPO 67. Sportovni a
turistické nakladatelstvi, Praha 1967; GALUSKA, Miroslav: Vaviiny z Montrealu. Ceskoslovensky novinaf,
Brno 1968.

26 K ORECEK, Ladislav — NESTAVAL, Antonin — SRKALA, Antonin: Od Montrealu k Osace: Ceskoslovenska kuchyné na
svetové vystavé. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1969.

57 K ORECEK, Ladislav — NESTAVAL, Antonin — SYROVY, Frantisek: Ceskoslovenska kuchyné. Merkur, Praha 1968.

B8 VRABEC, Vilém: Velkd kuchaika. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1968. Predmluvu napsal Josef Masek.

% BITTERMANN, Josef: Kucharsky lexikon. Vydavatelstvi obchodu, Praha 1967.

%0 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 32.
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vyrobu pokrmil pro slavnostni jidelnicek. Korecek vSak na druhou stranu zasahl rovnéz do
diskuse o raciondlnim stravovani (moderni gastronomie svym sklonem zleh¢ovat stravu a
respektovat rostouci zdjem vétSiny zdkaznikd o uchovani zdravi celkem odpovidala dobovym
predstavdm odbornikli na vyzivu o racionalizaci stravy) a pusobil rovnéz jako jeji

popularizator v oblibeném potadu Ceskoslovenské televize Vari séfkuchar.

VELKA ===
KUCHARKA

Ptiloha 24 — Obalka kuchaiky Ceskoslovenskd kuchyné od Ladislava Korecka.
Priloha 25 — Obalka kucharky Velkd kucharka od Viléma Vrabce.

5.1.3 Dim potravin v Praze

Vyznamnou udalosti bylo vroce 1957 vybudovani a otevieni Domu potravin na
Viclavském ndmésti, ktery jako prvni u nas nabizel kulinarské vymozenosti v€etné cenné¢ho
dovozového zboZi. Potravinaisky dim byl vybérovym obchodem s lahtidkami a potravinami
nejlepsi kvality a soucasné poskytoval potravindiské sluzby (darkova a dodavkova) té
nejvyssi trovnd.® | Mel pusobit jednak jako priklad pro ostatni prodejny potravindrského
obchodu, jednak vstépovat zdakaznikiim, Ze plny talii neni v§echno, poukazovat na diilezitost

v ; oor , , . . ’ oy . ’ v 7 ¢« 262
slozeni jidelniho listku, na vyznam kultivovaného stolovani v rodinném prostredi. *

%L Obsirné k problematice viz FRANC, Martin: Vykladni skiifi socialismu. Obchod s potravinami v Praze v padesatych a
Sedesatych letech 20. stoleti. In: KARNIK, Zdengk — KOPECEK, Michal: Bolsevismus, komunismus a radikalni socialismus
v Ceskoslovensku. Dokoran, Praha 2003, s. 222 — 240.

%2 SPALKOVA, Bozena: T léta prazského Domu potravin. Vyziva lidu 15, 1960, &. 6, s. 92.
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Priloha 26 a 27 — Dim potravin na Vaclavském nameésti v Praze.

Diim potravin zahrnoval oddéleni potravin, uzenin, cukrovinek a cukrarskych vyrobkd,
lahtiidek a zvlastni usek rychlého prodeje, kde se prodavalo pouze balené zbozi, a platby
probihaly pfimym inkasem. Obchod rovnéz nabizel moznost kompletniho tydenniho nebo
meésicniho nakupu, které byly propagovany jako ,,moderni zpiisob obstaravani zasob pro
domdcnost, Setiici cas a namahu predeviim Zendm “** Dalsi sluzbou Domu potravin byla
organizace svateb a dalSich menSich ¢i vétSich slavnosti vCetné¢ kompletniho zajisténi
pohosténi.  Dalsi z Cinnosti této instituce bylo zavadéni novych druhi potravin na trh.
Z pozivatin, které se na trhu ujaly a masovéji se rozsifily, stoji za zminku napi. Majolka,
Glutasol, Jesenka, Laktino, Autosifon, Slehacka v bombé, Slehany jogurt ad. Velkou
pozornost vénoval obchod i obalim produktii a jako prvni zacal dodavat svoje zbozi (napf.

hot¢ice nebo dZemy) na trh v tubach.

Priloha 28 — Reklama na Jesenku v ¢asopise VyZiva lidu.

%3 SPALKOVA, Bozena: TFi léta prazského Domu potravin, s. 93.
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5.1.4 Sit obchodia Tuzex

Dalsi mistem, kde si Ceskoslovensky obfan mohl ve sledovaném obdobi zakoupit
zahrani¢ni, zejména zdpadni zbozi, které nebylo v bézné¢ maloobchodni siti dostupné, byla sit’
obchodii nazvana Tuzex. Tuzex byl zkratkou vytvofenou ze spojeni tuzemsky export.
V Tuzexu se za zbozi platilo valutami zahrani¢énich mén nebo tuzexovymi poukazkami, tzv.
bony. Valuty ceskoslovenské mény nebyly piijiméany.

Jednalo se o formu zahrani¢niho obchodu a sit’ obchodi Tuzex slouzila k od¢erpani
valut zahrani¢nich mén od obyvatelstva. Tuzex vznikl 1. ¢ervence 1957. Podnik poté u nas
fungoval po celé obdobi socialismu a kratce jesSté po Sametové revoluci.

Jeho ptedchiidcem byl u nas tzv. Darex neboli zkracené darkovy export, zalozeny jiz
v roce 1949. Obdobné podniky fungovaly i v jinych socialistickych zemich — v sousednim
Polsku se napt. nazyval Pewex, zkracené Przedsigbiorstwo Eksportu Wewnetrznego neboli
Podnik vnitfniho ¢i tuzemského obchodu. V SSSR existovaly prodejny Berjozka, ve
vychodnim Némecku se nazyvaly Intershop, v Mad’arsku Intertourist, v Rumunsku Comturist,

v Bulharsku Corecom atd.?%

5.2 Tradi¢ni ¢eska kuchyné

5.2.1 Postoj odbornikii na vyZivu k tradi¢ni ¢eské kuchyni stfednich vrstev

Z pohledu odborného diskurzu o vyzivé méla v Ceskoslovensku ve sledovaném obdobi
nejvyznamnéjsi roli tradicni kuchyné stfednich vrstev, predevSim méstského obyvatelstva.
Pravé , strava obyvatel mést byla objektem nejvétsi kritiky co do své zdravotni
nevyhodnosti “*®® a to zejména na po&atku 50. let. Byt kofeny tradiéni Geské kuchyn& lezely
Vv lidové stravé zemeédélcn, tedy tézce pracujicich, byla spiSe povazovana za maloburzoazni
dédictvi, Casto byla spojovana s pejorativnim oznacenim malomé&tactvi.?®® Odbornici na
vyzivu ¢asto zminovali skutecnost, ze zatimco lidové vrstvy se nevhodnou stravou krmi proto,
ze pii jejich nizkych pfijmech a malé dostupnosti a Skale sortimentu jim ani nic jiného
nezbyva, u méstanskych vrstev (,,maloburzoazni“ a pozdéji ,,velkoburzoazni vrstvy) se jedna
o prejidani a dalSi nevhodné stravovaci navyky, které mecly byt racionalizovany a

usmérnény.”®’ Hlavnim cilem kritiky se stala kuchaiska tradice zosobnéna Domdci

%4 yice k tématu Tuzexu napt. viz SUSTEK, Vit — KARASIEWIC, Martin: Odbérni poukazy Tuzexu. Merkur Revue, Brmo
2005.

2% FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 34.

2% MASEK, Josef: Vyziva a riist mlddeze z hlediska vyZivy obyvatelstva. VZiva lidu 15, 1960, & 11, s. 161.

%7 SIMA, Jaroslav: Spotiebni zvyky ve vyzivé z hlediska socidalné ekonomického, s. 73-75.
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kuchaikou®™® Marie Dobromily Rettigové, respektive tradice jejich pokradovatelek, kterym
bylo vytykano odstran&ni prvki lidové kuchyné z této tradice.”® Velkou obhajkyni Rettigové
byla napf. Marie Ulehlova-Tilschova, ktera se snaZila omezit jeji zafazovani do ,,blahobytné
burzoazni vrstvy* (Rettigové byla nejcastéji vytykana velkd spotieba energeticky vydatnych
potravin) a upozoriiovala na skuteCnost, ze Rettigovd byla stoupenkyné pestrosti stravy,
vyuzivani domacich bylinek a chufové vyraznych pokrmi.?® Navzdory kritickym
hodnocenim ze stran odbornikli na vyzivu byla vSak tradice M. D. Rettigové, Marie Janki-
Sandtnerové a mnoha dalSich mezivale¢nych autorek kuchatek u Sirokych vrstev ve
sledovaném obdobi trvale pfitomna. Sandtnerova byla v povale¢ném obdobi velice oblibena a
jei kucharka®"* byla zékladnim ptfedpisem pro stravovani mnoha rodin té doby. V odborném
diskurzu nebyl ptinos téchto autorek pfili§ akcentovan, nicméné stopy jejich vlivu lze nalézt
napf. v nejpopuldrnéjsi kuchafce sledovan¢ho obdobi, jiz zminéné knize, Varime zdrave,
chutné a hospodarné.

Tradi¢ni ¢eskd kuchyné byla kromé mezivale¢nych reforem a povalecné bidy ovlivnéna
rovnéz svym minulym vztahem k tradici videniské kuchyné, ktera u nas v 50. letech ziskala
naciondlné-politicky aspekt. Mnozi tehdejsi odbornici na vyzivu ji odsuzovali jako piesptilis
t&zkou, sladkou a tucnou.?’? Piesto se postoj odbornikii k rakouské kuchyni zmiriioval
S postupujicim zmirfiovanim mezinarodniho napéti a v 60. letech byla videnska kuchyné

dokonce opévovana pro svoji chutnost.””®

5.2.2 Podoba tradi¢ni ¢eské kuchyné stiednich vrstev
5.2.2.1 Knedliky a brambory

Nejkritizovanéjsi slozkou tradicné ¢eské kuchyné byly bezpochyby knedliky, paradoxné
emblematickd soucast Ceské kuchyné¢ po celé sledované obdobi. ,, Knedlik patril
K nejzretelnéjsim symboliim ceského tézkopadného maloméstictvi a tento vyznam si nakonec

«274

udrzel viceméné az do soucasnosti. Josef Thomayer oblibu knedliku u ¢eskoslovenské

vefejnosti ve svém clanku zhodnotil humorné a s nadsazkou: ,,...myslim, Ze zruseni

%8 RETTIGOVA, Magdaléna Dobromila: Domdci Kuchaika, aneb Pogendnj o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky
Ceské a Morawské. J. J. pospisil, Hradec Kralové 1826 (1. vydant).

%% JARESOVA, Jitina: Nezapominejme na pokrmy ceské kuchyné. Vyziva lidu 21, 1966, stala pifloha Vyziva v roding 10,
1966, ¢. 3, s. 10.

20 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Nase vyZivovd tradice: M. D. Rettigova. Vyziva lidu 10, 1955, &. 3, s. 48—49.

211 JANKU-SANDTNEROVA, Marie: Kniha rozpoctii a kuchaiskych predpis:ii vSem hospodynim k bezpecné pripravé
dobrych, chutnych i levwych pokrmii. Unie, Praha 1925.

2”2 HRUBA, Marie: Dosavadni vysledky vychovy k spravné vyzivé. Vyziva lidu 6, 1951, €. 4, s. 89.

s FRANCOVA, Bozena: Na skok u sousedii. Vyziva lidu 19, 1964, ¢. 10, s. 152-153.

214 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 40.
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knedlikii... by bylo pro cesky ndrod katastrofou, jiz si ani netroufam k nicemu pirovnati. “*".

Knedlik, zejména houskovy knedlik, byl kritizovan pro své slozeni (odborny trend sméfoval
k omezovani pfiloh z mouc¢nych vyrobki) a nizkou vyzivovou hodnotu, i pro ¢asty vyskyt na
jidelnim stole v Ceském prosttedi. Nahradu za nevyhovujici pokrmy z mouky hledali
odbornici v bramborach a v pokrmech z nich pfipravovanych. Ocenovan byl u nich niz§i
obsah kalorii a naopak vyssi obsah vitaminu C, pii¢emz nedostatek vitaminu C v ¢eské strave
byl jeden z kli¢ovych problému tehdejsi doby. Ackoli byly brambory ve sledovaném obdobi
hojn& propagovény a jejich cena dotovana, jejich spotieba trvale klesala.?’® Pfi¢iny lze hledat
v nasycenosti obyvatel jesté z vale¢nych let, kdy byl brambor dostatek a slouzily jako jedna
ze zakladnich potravin, dale ve Spatné kvalité¢ brambor v maloobchodni siti 1 v zhorSenych
skladovacich moZnostech v domacnostech. VétSimu vyuZiti brambor ve vefejném stravovani
branila jejich pomérné pracna piiprava. Velkd pozornost tak byla vénovana problematice

277

primyslového loupani brambor.””" Odbornici se rovnéZz zaméfili na piipravu riznych

bramborovych polotovarti, napi. bramboroveé kase, a od druhé poloviny 60. let také hranolkd,

kroket a chipsi.?’

5.2.2.2 Omastky a tuky

Vedle knedliku se v kategorii nejkritizovanéjSich potravin — tzv. prazdnych kalorii, tedy
Z hlediska racionalniho stravovani zcela bezcenné potraviny — ocitly omastky a tuky. Otazka
podilu tukd ve vyzivé nebyla az do konce 50. let v Ceskoslovensku problémem. Obyvatelstvo
piekonavalo dusledky valecné a povale¢né bidy a nedostatky. Az od pielomu 50. a 60. let
zaCaly byt kalorickd hodnota potravin a vysoky podil tukl v nich akcentovany jako problém,
vice k problematice viz kapitola 4.2.1 o obezité.

Odbornici zdiraznovali pfedevsim skute¢nost, ze vysoky podil sacharidi a tukl
Vv tradiéni Ceské stravé neodpovidd modernim narokiim na vyzivu v situaci, kdy vyrazné
poklesl podil tézké fyzické prace. Situaci komplikovala neschopnost ptislusnych orgéanii
zajistit zdsobovani vnitfniho trhu dostatkem kvalitniho rostlinného oleje, pfesto vSak u nas
postupné rostla kvalita i objem spotieby rostlinny oleja.

Spotfeba masla byla i pies vysoky obsah cholesterolu vét§inou odborniky podporovana

vV ramci Gsili o zvySovani objemu konzumace mléka a mléénych vyrobkli. Vyssi spotieba

2™ THOMAYER, Josef: Skeptickeé kapitoly o vyZivé. In: THOYMAER, Josef: Pestré spisy, sv. I, Unie, Praha 1919, s. 89.

28 | UHANOVA, Zdeitka — HRUBY, Jifi: Brambory biologicky i ekonomicky nejvhodnéjsi pokrm. Vyziva lidu 12, 1957, s.
180.

2T KRUPICKA, Jifi: Perspektivni vikoly v racionalizaci pripravy pokrmii ve verejném stravovani. Vyziva lidu 20, 1965, €. 4.,
S. 60-61.

218 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 44.
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masla na ukor sadla pak byla povazovana za doklad riistu zivotni urovné. Ocenovano bylo téz
jako zdroj nedostatkového vitaminu A. V pribehu sledovaného obdobi rostla spotieba
rostlinnych oleja, které byly preferovany odborniky na racionalni vyzivu. Pti¢emz na tkor
dovézeného (a tudiz nedostatkového ¢i cenové malo dostupného) olivového oleje byly
odborniky doporucovany jako zdravotné¢ hodnotnéjsi oleje fepkové, slunecnicové, sojové Ci

.21
podzemnicové.?”

5.2.2.3 Maso a masné vyrobky

V rdmci taZeni proti vysokému obsahu tuku ve stravé byl odborniky kritizovan rovnéz
znacny podil tuku v mase. Cilem kritiky byla zejména tradi¢ni zaliba Ceské kuchyné ve
veprovém mase.?®® Prevaha vepfového masa nebyla jen ceskoslovenskym problémem,
obdobnou strukturu vyzivy méla 1 Némecka spolkova republika, avSak obecné platilo, ze byl
ve vyspélych zapadnich statech podil vepfového na celkové spotfebé masa vyrazné nizsi.
., Vy¥znamny faktor pro pretrvavani dominance veprového v ceské kuchyni predstavovaly také
S nejveétsi pravdepodobnosti potize se zasobovanim trhu alternativnimi druhy masa, predevsim

v ((281

hoveziho, které obsahovalo vyrazné mensi procento skrytého tuku. Vyznamnym

ekonomickym faktorem byla i vyrazné niz$i cena vepirového masa. Na konci sledovaného
obdobi se objevily plany na omezeni spotieby vepfového prostfednictvim vysSsi propagace
alternativnich druhii masa: dribeziho, teleciho a skopového, na venkové kralicitho a
zvéfiny.282

Velka c¢ast odbornikii na vyzivu odsuzovala konzumaci uzenin, avSak jejich kritika
nebyla nijak ostrd. V nékterych vyrocich jsou oznacovany za htichy tradicni méstské kuchyné
a za délitko mezi tradi¢ni mdstskou a venkovskou kuchyni.?®® JelikoZ vak, zejména levngjsi
druhy uzenin, tvofily tradi¢ni soucést jidelnicki nejen ,,odsuzovanych méstaka®, ale
predev§im délnikd a umoznovaly zkratit dobu piipravy jidla na minimum (viz rozSifené
uzeninové veceie’®"), nebyla jejich kritika odborniky piili§ energicka.’® Jako vhodna nahrada

za uzeniny V jidelni¢ku byly navrhovany piedev$im syry. Dobu upravy pokrmi pak mély

2 SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jiff: VyZiva jako ekonomicky problém, s. 74—75, 168.

20 BRDEK, Miroslav — ZAPOTOCKY, Véclav: Problémy vyZivy v CSSR, s. 258.

2L ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 53.

%2 DEDEK, Miroslav: K pripravované novelizaci usnesent viady ¢. 69/65. V§ziva lidu 23, 1968, &. 11, s. 185.
83 POUPA, Otakar: Cteni o vyZivé. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1956, s. 96.

24 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Desatero zlozvykii v jidle. Vyziva lidu 6, 1951, €. 2, s. 85.

%5 SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jifi: VyZiva jako ekonomicky problém, s. 168.
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zkratit polotovary. Prostfedkem ke zméné stravovacich ndvyki méla byt propagace

. ST Loy vr v 1.z v r 286
raciondlniho stravovani a lep$i znalost kuchatského uméni.

5.2.2.4 Cukry a cukrovinky

Hlavni kritika odbornikii na vyzivu v 50. a 60. letech u nas vSak nesméfovala proti
tukim, ale proti sacharidiim, zejména proti piilisSné konzumaci rafinovaného cukru. Vyssi
spotfeba cukru byla paradoxné dolozena spiSe v chudSich a méné industrializovanych

oblastech zem& neZ v méstskych aglomeracich.?’

., Vysoky konzum cukru predstavoval vsak
V kazdém pripade jeden z nejvétsich problémii dobové ceské stravy. Jednalo se patrné i o
nasledek dominance moucnych jidel, vysoce rozvinutého péstovani cukrovky a mohutné
vyrovy cukru v ceskych zemich. “288 Py celé sledované obdobi byla produkce cukru
v Ceskoslovensku velice vysoka a daleko piesahovala domaci poptéwku.289 Je tak zcela jasné,
ze nazory odbornikii na vyzivu, ktetfi povazovali cukr za tzv. prazdnou kalorii, tedy potravinu,
kterd kromé& energie neobsahovala 7adné biologicky cenné latky®®®, nemély v porovnani
S hospodaiskymi faktory a ekonomicky zajmy velkovyrobct zadnou roli. Zastupci primyslu i
Statni planovaci komise se stavéli proti redukci jeho vyroby a vzhledem k nutnosti zna¢né¢ho
dotovani jeho exportu i spotfeby.291 Podle dobovych reakci vSak byl cukr odborniky
povaZzovan za viibec nejvyznamnéjsi faktor pro rist obezity v Ceskoslovensku, dokonce jesté

293

vyznamnéj$i nezli obsah tuk. %2 Ptispival rovnéz ke kazivosti zubti”™, zejména u déti a

mladeze (hlavnim ter¢em kritiky se stalo pfedev§im odménovani déti riznymi sladkostm'294).

Jen velmi zfidka se odborny diskurz vénoval medu, tradicné¢ povazovanému za zdravotné
vhodnou nahrazku cukru. Divodem patrné byla nizka produkce medu v 60. letech a z toho

vyplyvajici &asty nedostatek tohoto zbozi v maloobchodni siti.**

%6 josef Masek v predmluvé ke knize VILEM, Vrabec: Velkd kuchaika, s. 5.

%7 SKOPKOVA, M. M.: Jak se ji na venkové? Vyziva lidu 5, 1950, &. 5, s. 113.

28 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 95.

2 7 APOTOCKY, Véclav: Postaveni CSSR ve spotiebé potravin. Vyziva lidu 25, 1970, & 8, s. 118-119.

20 MASEK, Josef: Biologickd hodnota potravin. Vyziva lidu 21, 1966, &. 4, s. 49.

2L ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 98.

22 pETRASEK, R.: Nadmérny podil tuku v téle nasi populace a faktory, které se na tomto stavu podileji. Vyziva lidu 23,
1968, ¢. 2, s. 35.

28 NOVOTNY, Jaromir: Spotieba cukru a vznik zubniho kazu. Vyziva lidu 21, 1966, & 10. s. 156-157.

24 BRIZOVA, Joza.: Chyby, které délame pri stravovani déti. Vyziva lidu 12, 1957, ptiloha VyzZiva v rodiné 1, 1957, €. 11, s.
37.

2% ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Med a jeho vyznam pro zdravi. Vyziva lidu 15, 1960, &. 2, s. 31-32.
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5.2.2.5 Mléko a mlé¢né vyrobky

V ramci kampané za zvySeni spotieby zivociSnych bilkovin, tedy plnohodnotnych
bilkovin s tiplnou skladbou aminokyselin, byla odborniky vedle konzumace masa a masnych
vyrobkii doporucovana i vyssi spotieba mléka a mlécnych vyrobkd. Vzhledem k mensi
chutové vyraznosti mléka, nepiili§ vysoké kvalité, problémim s distribuci a hygienickou
ochrannou, ¢asto i nevyhovujici tirovni oballi ve srovnani s predvalecnym obdobim v pribéhu
50. let a v 1. poloving 60. let v Ceskoslovensku spotieba mléka a mléénych vyrobku trvale
klesala.?®® Odbornici doporucovali vyuZivat mlééné vyrobky jako piisady do pokrmil
(doporucovano bylo jejich kombinovani s nékterymi chutové zajimavymi potravinami, napf.
ovocem, kdvou, kakaem, Cokoladou, cukrem apod.) nebo pro ptipravu michanych napoji.
V roce 1965 probéhla masivni propagacni kampan za zvySeni spotfeby mléka a mlécnych
vyrobkil, doprovazena od roku 1966 zavadénim mléénych svacin do Skol. Akci provazelo 1
organizované hnuti za zlepSeni kvality mléka. ,, Vzestup spotreby mléka se stal zhruba od
poloviny 60. let jednim z nejvyznamnéjsich pozZadavkii odborniku na vyzZivu a vzhledem
K redlnému vyvoji spotieby v tomto obdobi i jednim z relativné nejvétsich uspéchii jejich tlaku.
Prave ve 2. poloviné 60. let prudce narusta propagace mléka a mlécnych vyrobkit i na ukor
doporucovani konzumace masa... Zdravotnické argumenty byly ovsem kombinovainy
s argumenty ekonomickymi — mlécné bilkoviny staly podstatné méné nez bilkoviny masa a
vajec. «297 Vysoka statni cenova intervence a masivni kampan ve druhé poloviné 60. let

zvysila spotiebu mléka, ale spotieba mlécnych produkti pomérné stagnovala. 298

26 7 APOTOCKY, Véclav: Spotireba mléka a mlécnych vyrobkii, s. 82. Vys§i konzumace cukru byvé jinak tradiéng spojovana
s procesem industrializace.

21 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 75-76.

28 HRUBY, Jifi: Spotieba potravin z roku 1967 a doporucené davky potravin, s. 119.
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Piiloha 29 — Kampai propagujici konzumaci mléka ve skolach.

Velmi preferovanou potravinou ze strany odbornikti na vyzivu byl tvaroh, ktery byl
povazovan za idealni kombinaci Zivin s vysokym obsahem ZivociSnych bilkovin a za velmi
nizkou cenu. Piedevs§im v 50. letech bylo vyzdvihovéno jeho tradicni uziti v lidové slovanské
gastronomii a uplatnil se zejména pii piipravé moucnikli. Limitem jeho spotieby vSak byla
nizka urovein jeho zpracovani v mlékarenském primyslu, problémy s distribuci a

299

nevyhovujici uroven obalu.”™ |, Zdravotnicka propagace méla viiv i na vznik nékterych

novych modnich vin, napr. domdci pripravy kefiru pocatkem 60. let, ktera ovsiem pres

pochopeni odbornikii nardzela na znacné problémy pri distribuci kefirovych kultur. «300

5.2.2.6 Chléb a pecivo

Mezi potraviny, proti kterym odbornici na vyZivu u nas ve sledovaném obdobi kriticky
vystupovali, patfil i tzv. bily chléb neboli chléb z nizko vymilané mouky, a bilé pecivo
obecné. ,, Bily chléb se stal primo zosobnénim hanebné rozmarilosti, ktera vede ke zdravotnim
Skodam, a také ztelesnioval negativni diisledky industrializace na lidskou vyzZivu. Pocdtkem 50.
let se dokonce vyskytly naznaky, Ze jedeni bilého chleba primo poskozuje ceskoslovensky stat,

«30

ktery pak musi za drahé penize nakupovat obili v ciziné.“*®* Hlavni argumentace byla

P KNEZ, Vaclav: Meékky tvaroh — zdravy a levny zdroj plnohodnotnych Zivocisnych bilkovin, s. 25.

*® FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 79. Vice k problematice viz SIMKOVA, Véra: Kefir — mlééné Sampaiiské. Vyziva
lidu 5, 1950, ¢&. 5, s. 116-117; TEPLY, Milos: Kultury k domdci pripravé kefiru (ev. jinych zkysanych mlék). Vyziva lidu 19,
1964, €. 6,s. 92.

%L FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 86. Problém by pienesen i do ideologického konfliktu na ose Vychod-Zapad.
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zdravotni, tzv. bily chléb mél naptf. zplisobovat zacpu a ptispival i k naristu obezity u
populace. Ter¢em kritiky se stal i jeho nizky obsah vitaminu B, resp. ze bild mouka
neobsahuje prakticky 7adné vitaminy a nerostné latky.*? Bilé pe¢ivo dokonce slouZilo jako
symbol zdravotné vyhovujici méstské stravy. Preferovan byl tmavy chléb, resp. chléb z tmavé
celozrnné mouky. Odbornici upozoriovali predev§im na jeho pozitivni vliv na hladinu
cholesterolu v krvi a na zubni sklovinu.*®® Josef Masek, predstavitel inovativniho sméru
v odborném diskurzu o vyzivé u nas (podrobnéji viz kapitola 5.4) a odpurce tradicionalismu

se jiz na prelomu 40. a 50. let zasazoval 0 zvyseni spotieby tmavého peciva na ukor bilého
304

v

peciva a zdlrazioval vyznam moderni technologie vyroby (vyssi kvalita vymildni mouky).
Navzdory opakovanym propagaénim kampanim v pribéhu 50. a 60. let v Ceskoslovensku
spotifeba peCiva z tmavé celozrnné mouky postupné klesala. ,, Ve sporu mezi poZadavkem
zdravotni vyhodnosti symbolizovanym tmavym chlebem a vyrazem socidlni prestize
reprezentovanym bilym chlebem vitézila spise prestiz. «305 Zajimavym a ojedinélym trendem
Vv tomto vyvoji byl uspéch tzv. selského chleba na konci sledovaného obdobi u nés, ktery
piinesl oziveni sortimentu na domacim trhu a u spotiebiteli pomérné uspésné konkuroval
bilému pedivu. 3%

Slazené a tu¢né bilé pecivo tvofilo trvalou soucast stravy znacné Casti Ceskoslovenskeé
vetejnosti. U odbornikli se netésilo velké piizni, pficemz kritizovany byly zejména cukraiské
produkty. Jelikoz si byli odbornici védomi vyznamu sladkého pe€iva a moucnikit v ceské
gastronomii, pokouseli se jejich spotfebu regulovat dirazem na mouc¢niky s naplni tvarohovou
nebo ovocnou, kterd méla byt posilovana na tkor tésta.*®’

Velké oblibé se u odborniki jiz od konce 19. stoleti tésily ovesné vlocky. Paradoxni je,
ze ve sledovaném obdobi nebylo toto zbozi nijak zvlast propagovano, piestoze se pravé v této
dob€ objevily na trhu nové produkty jako napt. smés ovesnych vlocek, suseného mléka,
perniku, cukru a chutovych pfisad Avena, nebo tfi druhy ovesné kase Kalorka. Jejich
spotfeba vSak u nas na rozdil od okolnich zemi nardZela na neznalost a nezdjem vefejnosti.

Problémy panovaly i v oblasti dostupnosti a distribuce tohoto zboZi do maloobchodni sit&.*®

%2 POUPA, Otakar: O nutricni hodnoté chleba. Vziva lidu 5, 1950, & 2, s. 30.

%3 MASEK, Josef: Nové objevy ve wivé. Vyziva lidu 12, 1957, &. 10, s. 138.

34 MASEK, Josef: Co vime a nevime o vwyZivé? Vyziva lidu 17, 1962, €. 9, s. 129. V 50. letech se mezi odborniky hovofilo o
vyuziti n€kterych alternativnich, nékdy pozapomenutych, druhl obilovin k vyrobé peciva — oves, je¢men, proso, pohanka,
Cumizna (zvlastni druh prosa), ¢irok, ténkel (jakési krupky z nedozralé Spaldy).

SERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 89.

36 PRUGAR, Jaroslav.: Zito versus pSenice — soucasny stav a vyvoj v zapadni Evropé, s. 137.

%" HRUBA, Marie: Co znamenaji vyrobky z mouky a obilovin pro nasi vyzivu. Vyziva lidu 18, 1963, ¢. 10, s. 147-148.

308 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 93-94.
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5.2.2.7 Vejce, ryby, lusténiny, ryZe a téstoviny

Mezi preferované potraviny a zdroje zivocisnych bilkovin pattila rovnéz vejce. Jejich
vyssi spottebu vSak komplikovala jejich sezonnost, resp. sezonni nedostupnost, dale jejich
pomérné vysoka cena, problematika vhodné konzervace vajec a zdravotné komplikované
slozeni vajec viibec — ,,na jedné strané se dalo o vejcich hovorit jako o nejdokonalejsi
bilkoviné vitbec, na strané druhé v pripadé jejich nedostatku na trhu byl akcentovan obsah
cholesterolu, ktery byl jindy naopak bagatelizovan 3% Jejich spotieba vyrazn&ji stoupla az
v druhé poloving 60. let.3*

Ryby byly velmi propagovanymi potravinami, zejména jako zdroj ZivociSnych bilkovin.
V piipadé motskych ryb byl zdliraziovan jejich vysoky obsah jédu a vitaminu D, tedy latek,
kterych bylo v typické Geské stravé relativnd malo.*'* Vyznamnou roli v kontextu odborného
diskurzu o vyzivé u nas hréla i skutecnost, ze ryby jako pokrm doporucoval rusky ,,patron‘

< . 12
véd o vyzivé 1. P. Pavlov.?

Vedle pomérné velkého dovozu levného filé zeyména ze SSSR
méla stoupnout i domaci produkce ryb. Po¢atkem 60. let se v Ceskoslovensku objevily i
nékteré diive nevidané druhy ryb, napt. velrybi maso dovaZené z Norska nebo mofsti uhofi.
., V kazdém pripadé patrily ryby mezi potraviny, jejichz vyznam v propagaci racionalni stravy
silne stoupal a na konci 60. let patiily spolu s mlékem, mlécnymi vyrobky, ovocem a zeleninou
k nejdoporucovanéjsim zdrojum lidské vyzivy, i kdyz na druhé strané byla jejich cena
zvySena. «313 Zejména v jiznich Cechach, napf. na Tieboiisku, se ve 2. poloving 60. let
rozvinulo rozsdhlé komer¢ni vyuzivani rybaiské tradice z dob raného novoveéku. Odbytisté
esti kapii nasli jak na domacim stole, tak v restauraénim zatizeni. Cesky, resp. tiebotisky
kapr, se m&l stat stejnym pojmem jako napf. plzefiské pivo nebo prazska Sunka.*** Jednim
Z problémti, s nimiz se museli domaci odbornici na vyzivu vypotadat, pfitom byla pomérné
velka neoblibenost ryb mezi ¢eskymi stravniky, zejména patrnd byla nechut k motskym
rybam. Mezi hlavni diivody negativniho hodnoceni ryb u nas patfilo jejich tradiéni vnimani
jako ,hladového jidla“, dale nezvyklost pokrmu, nevdécnd pozice ndhrazky masa a obecna

o . o 315
neznalost vhodné (a ¢asové efektivni) upravy.

%8 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 79.

310 7APOTOCKY, Véclav: Spotiebni tendence ve vyZivé obyvatelstva v roce 1967. Vyziva lidu 23, 1968, & 7, s. 118.

31T ARSENOVA, Libuse: Vyuzivejme viech zdrojii bilkovin. V§Ziva lidu 17, 1962, &. 4, s. 60.

%12 Recenze na knihu ,,DYK, Vaclav — PODUBSKY, Viclav — STEDRONSKY, Eduard: Zaklady naseho rybdfstvi. Statni
zemé&délské nakladatelstvi, Praha 1956, kterou uvetejnil dr. Pytlik ve Vyzive lidu 12, 1957, ¢. 1, s. 15-16._

3 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 80-82.

4 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Nase ryba — nase chlouba. Vyziva lidu 24, 1969, &. 11, s. 165. Vyroba navazovala na
mezivale¢nou produkei, kdy byl tiebonsky kapr chranénou obchodni znackou.

15 BLAZKOVA, Kvéta: Na okraj vyzkumu vychovnych metod k spravné vyzivé. Vyziva lidu 6, 1951, & 7-8, s. 175.
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V piipadé lusténin lze ve sledovaném obdobi pozorovat postupny pokles zajmu i
spotieby této suroviny v Ceskoslovensku.*'® Divodem tohoto vyvoje byla piedevdim nizka
chutova atraktivita pokrml z lusténin, stejné jako cCastd nedostupnost tohoto zbozi
v maloobchodni siti (napf. nejoblibengjSich lusténin, ¢ocky a fazoli). Nevhodnd byla i
dosavadni tepelnd uprava pokrmi.**” Odbornici doporucovali pro lepsi stravitelnost dosud
méné obvyklé technologické upravy — vyrobu pyré nebo napi. hrachové mouky. ,, Ndzory
odbornikit na jejich (pozn. lusténiny) nutricni hodnotu nebyly zcela jednotné. Zatimco
zejména zastanci pozitivnich tradic tzv. lidové stravy propagovali navrat k jejich vetsi
spotrebe, néekteri jini odbornici, zejména ti, kteri se zabyvali problematikou traveni, jejich
entuziasmus trochu brzdili.“**® P¥ propagaci se zdiraziioval predeviim vysoky obsah
bilkovin, ale rovnéz i ptitomnost vhodnych vyzivovych faktorii a jejich chut, v odborné
terminologii jejich organoleptické vlastnosti.

Pomérné malou pozornost vénovali ve sledovaném obdobi odbornici na vyZzivu otazce
ryze a téstovin. RyZe pro nase odborniky nehrdla zadnou vyznamnou nutri¢ni tlohu, nebyla
vSak nijak zavrhovana, a to zejména pro svoji rychlou pfipravu.319 Téstoviny se do ceského
jidelnic¢ku prosazovaly pomérné pomalu, k ¢emuz pfispéla 1 skutecnost, Ze v o¢ich odbornikil
na vyzivu jejich sloZzeni nevzbuzovalo ptili§ nadSeni. Jednalo se vSak o polotovar, tedy o druh
potraviny, jejiz spotfeba méla v blizké (Stastnéjsi a technologicky lépe zajisténé budoucnosti)
narUstat (podrobnéji o zavadéni polotovari do ¢eské kuchyné viz kapitola 5.4.3.2). Kladné

hodnocen byl i jejich piinos k pestrosti stravy.**

316 SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jiff: VyZiva jako ekonomicky problém, s. 251.

317 7Zeiména pridavani jedlé sody pro rychlejsi zm&knuti lusténin pEispivalo k vyluhovéni a ztrat$ vitamind skupiny B a
nékterych soli.

318 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 84.

*19 LENER, Jaroslav: RyZe a jeji vyznam. Vyziva lidu 21, 1966, &. 8, s. 126-127.

0 K ABELIK, Jan: Nékolik poznamek k vyZivé venkova a téz mésta. Vyziva lidu 5, 1950, &. 5, s. 104.
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Piiloha 30 — Téstoviny na ¢eskoslovenském trhu ve 2. poloving 50. let.

5.2.2.8 Ovoce a zelenina

Mezi hlavni problémy ceské tradicni méstské kuchyné patiila nizka spotieba ovoce a
zeleniny, které pfitom byly odborniky cenény jako vyznamny zdroj vitaminu C, které¢ho byl
V bézné Ceské stravé znalny nedostatek.**' Masek i Ulehlova-Tilschova se shodli v tom, Ze
tento problém se tyka vétSiny uzemi Ceskoslovenska (snad s vyjimkou jizni Moravy),
pfi¢emz situace je naléhavéjsi spiSe na venkoveé nez ve méstech. Problém se navic u nas ve
sledovaném obdobi trvale prohluboval.322 Nad¢je na zménu byla hledana v predptiprave
neboli konzervovani ovoce a zeleniny. Plany zahrnovaly jak domaéci, tak vefejné (zavodni,
skolni a restauraéni) stravovani, a budouci ovocnétskou a zelinaiskou vyrobu.** Problémem

byl piedevdim sezonni nedostatek vitaminu C***, ktery musel byt zejména ve méstech

21 \/ pozd&jsi dob& se odbornici zacali zajimat také o problematiku stopovych latek, jejichz vyhodnym zdrojem byly ovoce a
zelenina. Problematika obsahu vlakniny ziistavala spiSe na pozadi.

22 SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jifi: Vyziva jako ekonomicky problém, s. 252—253,

328 HOUSKOVA, Hana: Zelenina v zdvodnim stravovdni, s. 128.

%4 Vitamin C byl jedingm vyzivovym faktorem, jehoZ piijem byl ve sledovaném obdobi nizsi nez v ptedvéale&ném obdobi.
Viz SOLNAROVA, Bozena — HRUBY, Jifi: VyZiva jako ekonomicky problém, s. 254-255.
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vyrovnan konzumaci dovazenych citrusovych plodl, pfedevsim pomeranci, které vsak po
vétsinu sledovaného obdobi nebyly v maloobchodni siti dostupné.®® Situaci ve spotiebd
zeleniny komplikovala jejich nep¥iznivé cena i nevabny vzhled a chut’ po tepelné pravé.?®
Masek a Ulehlova-Tilschova zaujali k problému odlisny postoj. Masek neoplyval piilis
optimismem, vétil jen v mirné zlepSeni stavajicich zvyklosti a nepokladal za pravdépodobnou
moznost zvyseni spotieby pomoci domacich zdroji (jisty potencial vSak prece jen vidél u zeli,
jarni cibulky, paprik a rajcat). Kromé zvyseni dovozu citrusovych plodii navrhoval i feseni za
vyuziti moderni technologie, a to sice nahradu obsahu vitaminu C u nékterych ovocnych

32T Ulehlova-Tilschova se naopak

vyrobkti z domacich surovin kyselinou l-askorbovou.
inspirovala v lidové kuchyni — nejprve spoléhala na mléénou kvasenou zeleninu, predev§im
okurky, zeli a zelené naté; pozd¢ji zdiraznovala vyznam drobného ovoce, zejména ¢erného
rybizu, angreStu, ostruzin a ¢aste¢né jahod. Monokultury téchto plodin podle jejiho nazoru
mély dokonce umoZznit omezeni dovozu citrusovych plodﬁ.328

Podobné jako u mlé¢nych vyrobkii odbornici kladli diiraz na Siroké moZnosti Gpravy,
které mély prispét k CastéjSimu vyskytu ovoce a zeleniny na Ceském jidelnicku. Kuchaiské
recepty piinaSely navody na vyrobu ovocnych dezerti (ty meély nahradit tézké tucné
moucniky), ndpady na kombinaci ovoce a medu, na ovocné omacky a polévky. Inspirace se
hledala v zahrani¢ni kuchyni nebo v receptech davnych piedki.**

Ve sledovaném obdobi u nas, ve spotiebé zeleniny jednoznacné pievazovala Sestice
nejrozsifenéjSich druhit — zeli, kvétak, cibule, mrkev, okurky a rajCata. Dalsimi oblibenymi
druhy byla kapusta, paprika, kedlubny, hlavkovy salat, petrzel a celer. Nejvetsi oblibé se

pritom t&sila zelenina v syrovém stavu.®®

Kromé samotné spotieby, resp. jejiho rastu, se
odbornici vénovali propagaci zasad spravné tepelné upravy zeleniny — spravna technologicka
uprava mela zabranit zbyte¢nym ztratdm cennych latek. ,, Znalosti radné upravy zeleniny byly
velmi casto jednou ze zakladnich soucasti sociologickych dotaznikii, ktere mély zjistit znalosti
hospodyn v oblasti raciondlni vyzZivy. «331

V pritbéhu sledovaného obdobi miizeme sledovat né€kolik kampani propagujicich vyssi
konzumaci ovoce a zeleniny, avSak limitem tohoto rdstu zlstavala predev§im domaci

zeméd¢lska produkce. Ukdzalo se, Zze velkovyroba neni v tomto piipadé vhodnym feSenim a

25 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 99.

6 SOLNAROVA, Bozena: Je u nds zelenina oblibend? Vyziva lidu 5, 1950, & 4, s. 129-130.

%7 MASEK, Josef: Péce o vyivovy fond ndroda. Vyziva lidu 19, 1964, & 2, s. 17-19; HRUBY, Jifi: Otdzka spotieby
vitaminu C v doporucenych davkdch potravin, s. 28-29.

328 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Nase cesta k lepsi vyzivé. Vyziva lidu 5, 1950, &. 1, s. 3-4.

328 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 103.

¥0 HRUBA, Marie: Vyvoj spotieby zeleniny. Vyziva lidu 24, 1969, &. 6, s. 88—89.

3L FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 104.
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bylo ze strany odbornikii doporucovano drobné péstitelstvi a zahradkaistvi.®** Velké
problémy panovaly téz v urovni zpracovani, konzervace, distribuce a prodeje. Tyto
pretrvavajici problémy zpiisobily, ze ve sledovaném obdobi se nepodafilo problém nizkého

zésobovani obyvatelstva vitaminem C uspokojivé vyfesit.>*

5.2.2.9 Alkoholické a nealkoholické napoje

,, K mastnému pokrmu s knedliky ¢i pikantni uzeniné nepochybné patvi také pivo. Zde se
vSak odbornici na vyzZivu drzeli zietelné zpatky. Svuj vyznam méla nepochybné skutecnost, ze
vyroba piva méla mimoradny hospodarsky vyznam a dobovi planovaci pocitali s dalsim
ristem jeho produkce. “334 Jednou z vyjimek mezi odborniky byla Marie Ulehlova-Tilschova,
1 ona vSak hovoftila pouze o ,,nemirné spotiebé piva « 3% Castym argumentem pro konzumaci
piva byl jeho pfiznivy vliv na pribéh traveni, tiloha piva pfi haseni zizné, pfitomnost vitaminu
B v pivovarskych kvasnicich, hovofilo se 1 o tradi¢ni ¢eské chuti piva. Ve sledovaném obdobi
Ize sledovat tendence k omezeni konzumace dvanactistupiiového piva a podpora piva nizko
(sedmi)stupflového.336

Zminky o vinu se v Ceskoslovenském dobovém odborném diskurzu objevuji jen
vyjimecné. Obvykle bylo hodnoceno pozitivné jako vhodna alternativa piva, ocefiovan byl i
jeho ptiznivy vliv na traveni.**’ Trend konzumace vina u nas ve sledovaném obdobi viak neni
pro téma této prace nijak zasadni.

Z nealkoholickych napojti odbornici doporucovali pfedev§im ovocné mosty, zejména
jable¢ny. Na ptelomu 50. a 60. let bylo dosazeno takové irovné produkce a kvality mosta, ze
mohla byt zahajena jejich vétsi propagace. Rist spotfeby v nasledujicim obdobi podpofily i
problémy se zajiStovanim pitné vody a zhorSenim jeji kvality, nedostatek mineralnich vod a
kampan za snizeni spotieby lihovin v ramci boje proti alkoholismu. V 50. a 60. letech
probéhlo v Ceskoslovensku nékolik celostatnich kampani propagujicich konzumaci ovocnych
moS$tl a jejich spotieba trvale stoupala. Vaznéjsi hrozbu pro konzumaci piva vSak mosty
nepiedstavovaly i1 vzhledem k vleklym obtizim ¢eskoslovenského primyslu s jejich vyrobou
(technologické problémy behem sklizné a zpracovani), skladovanim a distribuci. Na konci

sledovaného obdobi se pfesto objevuje ne€kolik kritik zvySené konzumace piva, zejména

332 JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Drobnym ovocem proti nedostatku vitaminu C, Vyziva lidu 20, 1965, ¢. 10, s. 168.
33 MASEK, Josef: Clovek, spolecnost a vyZiva, s. 255.

¥4 ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 60.

5 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Desatero zlozvykii v jidle. Vyziva lidu 6, 1951, &. 2, s. 86.

6 ZAVODNY, Oldfich: Ndpoje v dlouhodobém vyhledu potravindiské vyroby v CSSR. Vyziva lidu 23, 1968, ¢. 9, s. 160.
%7 FIALA, Antonin: Nase vinafstvi a vino. Vyziva lidu 8, 1953, €. 12, s. 186.
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b&hem pracovni doby.?®

Vedle ovocnych mostl patfily mezi oblibené nealkoholické napoje
limonady (odbornici doporucovali neslazené), ovocné S§tavy a caje, mineralni vody a
sodovky.

., Velky problem predstavovala vyroba neovocnych osvezujicich limonad, které se
koncem 50. a 60. let vyrabély na kavo-cajo-chmelovém zakladé. Patrila mezi né napriklad
populdrni Kofola nebo Kin-kina. Predevsim pro zahranicni turisty byl vyvinut v 1. polovine
60. let Kavo-grill s vysokym obsahem kofeinu. Hlavnim cilem byla vyroby ndpoje, ktery by se
chutove blizil zahranicnim napojim, predevsim slavné Coca-Cole, i kdyz napriklad Josef
Masek z hlediska tlumeni Zizné doporucoval spise tonik, ktery vté dobé vyrabéla firma
Schweppes. Prvnim ceskym colovym ndpojem se stala v roce 1967 vyvinutd Aro-Cola, ale
problém byl definitivné vyiesen az licencni vyrobou origindlni Coca-Coly v Ceskoslovensku

od roku 1968. “**°

5.2.2.10 Uspéch znatky Kofola

,Vznik znacky Kofola se vztahuje ke konci padesatych let dvacadtého stoleti. Roku 1957
dostala Spofa z nejvyssich politickych mist zadani zajistit vyvoj a vyrobu nealko ndpoje, ktery
bude schopen nahradit zapadni imperialistické napoje kolového typu. «340

Dodnes popularni a Siroce rozsifena limonada Kofola se stala jednim ze symboll
socialistického Ceskoslovenska, doslova ,,narodni limonadou®. ** V 60. letech postupné
rostla jeji domaci obliba i produkce a v 70. let zaznamenala nesmirny aspéch pii exportu do
zemi Vychodniho bloku.

Politicky a hospodaisky povaleény vyvoj v Ceskoslovensku vedl v roce 1946 k zalozeni
Spojenych farmaceutickych zavodu (zkracen¢ SFZ, pozdéji SPOFA) a slouceni velkych
farmaceutickych firem zndrodnénich vroce 19453* Vroce 1948 doslo k dalsi ving
zndrodnéni, kterd se tykala rovnéZ velkoobchodl distribuyjicich 1é¢iva. Jednim
z farmaceutickych podnikd obnovenych na poc¢atku 50. let byl narodni podnik Galena Opava

se zaméfenim na péstovani rostlinnych kultur, technologii extrakce, vyrobu tinktur,

zpracovani rostlinného materidlu a produkci 1é€ivych pripravki.**® Poté, co na konci 50. let

38 BICIK, Josef: K nékterym problémiim vyroby nealkoholickych ndpojii. Vyziva lidu 19, 1964, &. 11, s. 162-163.

¥ FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 67.

0 Historie znatky Kofola na webu spole¢nosti: www.kofola.cz/index.cfm/historie/historie-znacky (odkaz dostupny dne 20.
7. 2010). Po aktualizaci webovych stranek je dany odkaz jiz neaktivni. Upravenou podobu textu lze nalézt na strankach
potadu Ceské televize Byla namichdna prvni Kofola: www.ceskatelevize.cz/ct24/kalendarium/85255-byla-namichana-prvni-
kofola (odkaz dostupny dne 1. 7. 2014).

1L KNAP, Jaroslav: Kofola v historii a soucasnosti. Vlastivédné listy, ro¢. 2004, &. 1, s. 27.

2 Na Slovensku ve stejném obdobi vznikaji Licobné a farmaceutické zavody.

33 Historie znacky Kofola viz www.kofola.cz/web/history (odkaz dostupny 1. 7. 2014).
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dostalo generalni feditelstvi Spofa Praha tikol vyvinout napoj kolového typu jako domaci
alternativu ke kapitalistickym kolovym népojim, postaveny na tuzemskych surovinach a
slozeny z ptfirodnich latek, byl tkolem povéfen tym Vyzkumného ustavu léc¢ivych rostlin
V Praze pod vedenim zkuSené¢ho farmakologa Zdenka Blazka. Tento nadany védec namichal
originalni nékolika-slozkovy sirup obsahujici fadu rostlinnych a ovocnych piisad, extrakty
Z bylin, doplnény o karamelizovany cukr a kofein. Otazku zavedeni sirupu vyrobeného
V laboratornich podminkach do redlného vyrobniho procesu pomohl Blazkovi vyfesit mlady

farmakolog a technolog narodniho podniku Galena Jaroslav Knap.

Piiloha 31 a 32 — Zdenék Blazek (vlevo). Josef Knap (vpravo).

Prvni vyroba na zakladé napojového koncentratu Kofo (dle kofeinové slozky népoje)
pod oznacenim ,,Navrh nad vyrobu limonddy s kofeinem* prob¢hla v narodnim podniku

Zatka (sodovkarn¢€) v prazskych HoleSovicich v roce 196034

Napoj se na trhu objevil poprvé
v roce 1960 a jiz zahy po uvedeni se stal, patrn¢ i diky své bezkonkurenc¢nosti na tuzemském
trhu velice popularnim a zadanym produktem. Jednalo se totiz o prvni domaci napoj kolového
typu na ¢eskoslovenském trhu, ktery nahradil nedostupné zapadni napoje kolového typu, jako
byla Coca-Cola nebo Pepsi (vyrabéné jiz od konce 19. stoleti). Pivodné se napoj mél
jmenovat Kofocola, avSak z divodu délky ndzvu a problémim s ochrannou zndmkou bylo
jméno znacky zkraceno na Kofola.**® Objem produkce sirupu Kofo a limonady Kofola®*
postupné narustal, znacka se velice dobie uchytila jak na domacim, tak na zahrani¢nim

(socialistickém) trhu, a 70. léta Ize s prehledem oznacit za ,,zlatou éru* Kofoly, obdobi jejiho

nesmirného trzniho uspéchu a celostatni oblibenosti.

4 Historie znacky Kofola viz www.kofola.cz/index.cfm/historie/historie-znacky (odkaz dostupny 20. 7. 2010).

¥5 podnikovy archivni fond Galena s. p., Opava — Komarov. Sbirka rukopisi inv. &. 86.

6 pavodné se napoj mél jmenovat Kofocola, aviak z divodu délky nazvu a problémiim s ochrannou zndmkou bylo jméno
znacky zkraceno na Kofola.
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VAPOY SVELESTH

Priloha 33 — Kofola PF 1970.
Priloha 34 — Neprodejna reklamni deska Kofola.

Rostouci popularita tohoto nealkoholického napoje byla podporovéna politickou
reprezentaci. Znacka byla prezentovana na celostatnich i1 regionalnich vystavach (napf.
potravinaiska vystava EX-Plzen), odbornych védeckych konferenci (napt. Dny nové techniky
Kofoly), jméno Kofola se objevilo v ndzvu mnoha akci a vznikly rovnéz reklamni hudebni
skladby opévujici znacku Kofola.**" V roce 1969 dokonce nazpival zpévak Zbysek Panttcek
reklamni pisei s nazvem Kofola. Nesmirnou popularitu tohoto napoje u ¢eského narodu
doklada i GspéSny porevolucni navrat této znaCky na tuzemsky trh, nejprve v zastoupeni

spole¢nosti Santa napoje sidlici v Krnové, nasledné pfejmenované na spole¢nost Kofola.

37 KNAP, Jaroslav: Kofola v historii a soucasnosti, s. 29.

97



T

Piiloha 35 — Potravinarska vystava EX-Plzen.

Uspéchu znatky Kofola Ize chapat jak diléi vitézstvi éeskoslovenskych socialistickych
védcti na poli nealkoholickych népoji. Kromé alkoholického vina a piva nenabizel tuzemsky
trh v 50. letech zadné uspokojivé nealkoholické alternativy. Proslule neoblibené byly naopak
rozli¢né pieslazené malinové limonady. Zapadni kofeinové napoje, jako Coca-Cola a Pepsi,
byly na domécim trhu nedostupné. Jednoznacny uspéch napoje Kofola tak znamenal, Ze
ceskoslovensky, potazmo socialisticky trh, se bez problému obejde bez zapadnich
nealkoholickych sycenych kofeinovych napoji, nebot’ tento produkt velice tispé$né nahradil

domacim produktem s vlastni originalni recepturou, dodnes piisné stfezenou.

5.2.2.11 Nejoblibenéjsi polozky na ¢eském jidelnicku

Dle studia dobovych kuchaiek, recepti a jidelni¢ku, jakoZto i z jinych pisemnych a
obrazovych material 1ze sestavit soupis nejoblibengjSich poloZzek na ¢eském jidelni¢ku 50. a
60. let. V prvni fad¢ se jednalo o jidla, ktera kromé velké obliby méla u nas i slavnostni raz, a
to sice vepifové se zelim a knedlikem, svickova s knedlikem nebo fizek s bramborem ci
bramborovym salatem. Mezi dal§i oblibené pokrmy pattily pecend husa, gulds, vatfené hovézi
s omackou, predevSim rajskou, sekand a karbanatky, Spanélsky ptacek, uzeny bicek a dalsi
uzeniny, driibez, rlizné vyvary nebo bramborova polévka, sladké mouc¢niky a dalsi pokrmy.

Postoje odbornikil k tradi¢ni oblib& svatecniho bohatého stolu s vepfovym, knedlikem a
»zaplavou® omacky u nas byly rozporuplné. Na jedné strané kritizovali dominantni pozici
tohoto typu stravy a doporucovali vétsi pestrost stravy, stejné jak nahradu tuéného veptrového

masa napiiklad hovézim nebo jinymi druhy masa; na druhé strané oceniovali vyzivovou
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hodnotu pokrmu, a pokud se nevyskytoval na jidelnicku pftili§ asto a v neimérnych porcich,
odborna propaganda proti tradiéni Ceské ,,omacce se Sesti (pozn. knedliky)“ energicky

nezasahovala.>*®

5.2.2.12 Desatero o jidle aneb jak hifeSime proti spravné vyzivé

Desatero nejéastéjsich zlozvyka v ¢eském stravovani 50. let sestavila Marie Ulehlova-
Tilschova.®*® Patfi mezi né odbyté ,,hubené snidané“ a ,uzeninové vecefe™, nadbytek
moucnikll a zbyte¢né mlsani, malo zeleniny a salati, jednotvarnost kofenéni, nedostatek
vhodnych napojt, dlouhd doba piipravy pokrmi, nedbalost stolovani, nepravidelnost a chvat
v jidle. Ulehlova-Tilschova v mnoha &lancich a propagaénich letacich nabadala: ,, Uvarujme
se zlozvyku v jidle. Budeme tak predchdzet vaznym nemocem, zvySme svij pracovni vykon,
zustaneme svezi az do stari. — A hlavné: vedme ke spravnym navykum v jidle uz své deti.

Dobry priklad je nejcennéjsi dar, ktery miizeme dat ditéti do Zivota. «350

JAK HRESIME PROTI SPRAVNE VYZIVE

DESATERO
0 JIDLE

,_ | cae

P¥iloha 36 — Propagacni leta¢ek Desatero o jidle, vydany Ustiednim tstavem zdravotnické osvéty v roce 1957.

Mezi dal$i témata, jimiz se dobovy odborny diskurz o vyzivé u nas vénoval, byly
naptiklad snahy o zvySeni chufové vyraznosti®>* a pestrosti stravy. Predeviim autorky
z okruhu casopisu NasSe domdcnost se vénovaly problematice zjednoduseni a zkraceni
pracovniho procesu spojené¢ho s pfipravou pokrmu. Doporucovaly misto vté dobé
popularniho vyuzivani polotovart a konzervovanych jidel spiSe uziti nekterych potravin, které

. v r v o ¥ v ’ s o 352
jsou zdravotné€ vyhodné a pfitom se snadno upravuji, napf. motskych ryb a syrt.

8 pomérné vyjimednych piikladem kritiky oméadek viz MASEK, Josef: Zdsady spravné vEivy, s. 26.

¥ JLEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Desatero zlozvykii v jidle. Vyziva lidu 6, 1951, & 2, s. 85-86.

30 propagacni letacek Desatero o jidle, vydany Ustfednim Gstavem zdravotnické osvéty v roce 1957. Narodni zem&d&lské
muzeum, fond Marie Ulehlové-Tilschové.

%L JANACKOVA, Marie: Koreni v hotovych virobeich. Vyziva lidu 10, 1955, €. 9, s. 137.

%2 KRCHOVA, Bozena: Problémy stravovani a Zeny. Vyziva lidu 20, 1965, ptiloha Vyziva v roding 4, 1960, €. 2, s. 5.
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Kritika odbornikid na vyzivu nesmétovala pouze vici jednotlivym pokrmim, zptisobim
jejich ptipravy nebo nizké ¢i vysoké spotfebé urcité skupiny potravin, ale rovné€z proti rytmu
stravy a stravovacim navykiim béhem dne. Otézka se stala v 60. letech jednim z usttednich
témat pravidelnych sjezdii SRV a i v Casopise VyzZiva lidu se v tomto obdobi objevuje velké
mnozstvi prispévkil na toto téma. Nejveétsi kritika sméfovala k chudym snidanim a naopak
pfehnané bohatym a tézkym vecefim. Odbornici zdiraziovali pravidelnost a vyvéazenost

stravy b&hem dne.

5.3 Koncept slovanské lidové kuchyné

Jak plyne z ptedchozich stran, tradicni méstska strava spojena s procesy industrializace
se ve sledovaném obdobi stala hlavnim ter¢em kritiky ¢eskoslovenskym odbornikti na vyzivu.
V této perspektivé neni piekvapivé, ze nékteti z téchto odborniki vidéli v idealizované
tradicni lidové stravé venkova protipol méstské stravy a snazili se najit feSeni soucasné¢ho
nevyhovujiciho stavu nikoli cestou védecko-technologického pokroku, ale navratem ke
zkuSenostem minulych generaci.

Na tomto misté je tfeba vysvétlit koncept lidové stravy, tak jak byl pojiman Marii
Ulehlovou-Tilschovou a dal§imi odborniky.354 Nejednalo se o skladbu pokrmii soucasné
vesnice, ale o tzv. lidovou stravu, respektive regionalni tradice Ceské kuchyné, tak jak je
autorka predstavila v roce 1945 ve svém souhrnném dile Ceskd strava lidova. %% prestoze dilo
nese typické rysy dobové tvorby a opévuje chudy prosty lid a jeho vynalézavost, autorka
soucasnou situaci ve stravovani venkova vnima jako upadek v porovnani s minulosti. Za
hlavni negativni trendy ve vyvoji tzv. méstské stravy oznaéila Ulehlova-Tilschova sniZeni
spotfeby mléka a zeleniny, a naopak nartst obliby uzenin a konzerv. Zvrat v tomto vyvoji
m¢éla pfinést inspirace u tradini lidové stravy.

Ulehlova-Tilschovéa predstavila vlastni koncepci lidové stravy, kterd méla slouzit jako
zdroj inspirace pro feSeni ur€itych problémil a jako vychodisko z rozporu mezi pfirozenym
konzervatismem vétSiny spotiebitelll a pozadavky zdravotniki. ,, Tento postup se jevil o to
vwhodnéjsi, Ze respektoval zretelnou tendenci ke konzervativizmu lidskych spotiebnich

navyku, kterd se v pripadé stravovani projevovala mimoradné silné, zejména na pocatku 50.

%3 KABELIK, Jan: Nékolik pozndmek k vyZive venkova a té mésta, s. 103-104; ptipadnd ADAMEC, Cengk: Dobré a zlé
V nasi kuchyni. Vyziva lidu 12, 1957, €. 7-8, s. 105.

4 Napk. 1ékaf Ladislav Kaizl, autor popularni studie o lidové stravé v Podkrkonosi, viz KAIZL, Ladislav: Lidovd vyZiva:
vznam lidové stravy, jeji zvlditnosti, ndvrat k lidové stravé a dnesni doba. Cast |. Strava v Podkrkonosi. Dr. Eduard Grégr a
syn, Praha 1944,

®5 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Ceskd strava lidovd. Druzstevni prace, Praha 1945.
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let. “**® Svoji koncepci racionalni stravy byla Ulehlova-Tilschova v nasem prostiedi pomg&rng
specifickd. V zavéru sledovaného obdobi byla ochotna pfipustit, Ze navrat nékterych
tradi¢nich jidel odporuje modernim poZadavkim racionalni stravy.**” Moderni vymoZenosti
vV podobé napt. zlepSené konzervace potravin naopak do urcité miry chapala jako prostfedek
., ke vzkriseni dobrych zvykii nasich predki « 38

Jak jiz bylo uvedeno, tradi¢ni lidova strava méla jiz jen velmi malo spolecného
s vyzivovymi zvyklostmi venkova v50. a 60. letech v Ceskoslovensku. Naopak Ize ve
sledovaném obdobi pozorovat tendenci pifipodobiiovani stravy venkova méstské vyzive.
Zajem o racionalni stravovani byl pfitom na venkovée jeSté niz$i nez ve méstech®”, piesto
muzeme sledovat pretrvavani ur¢itych regiondlnich rysi stravovani, urcitého folkloru, ktery
se projevoval napt. vyssi spotfebou sladkovodnich ryb v dobé vylovi jihoceskych rybnikd.
Kritice negativnich ryst vyvoje vesnické stravy ve sledovaném obdobi se ve svych studiich
nevyhnula ani Ulehlova-Tilschova, ktera si byla védoma, Ze jeji knihu &tou pievazné
hospodyné na vesnicich, a pokousela se touto cestou piispet k napraveé tehdejsiho stavu.

V uréitych tématech se Ulehlova-Tilschova shodla s vét§inovym dobovym proudem
odbornikti, oporu pro své postoje nalezla mimo jiné v nékterych konkrétnich skutecnostech,
napt. vyssi biologické hodnoté v minulosti obvyklejSiho tmavého chleba nebo vysokéh podilu
mléka, v dobovém diskurzu vyzivové velmi cenéné potraviny, ve stravé predindustrialni
vesnice.*®® Py propagaci lidové stravy se Ulehlova-Tilschova nesnaZila znovuoZivit
stravovaci navyky z dob minulych, ale syntézou rtznych krajové odlisSnych stravovacich
systémii®®, které spojovala pozitivni tradice viech dob ze viech regiond v jeden celek, se
pokusila vytvofit naprosto novy originalni model, ktery nemél s historickou podobou
stravovani mnoho spole¢ného. Spojenim rtznych krajovych zvyklosti byla zaru¢ena pestrost
Stravy, tradi¢n¢ slabé misto vesnické stravy.

Propagace lidové stravy obecné vyuzivala nostalgické obrazy venkova a narodnostniho
citéni, rozniceného druhou svétovou valkou, a podporovala ptfedstavu tradi¢niho venkova jako
mista miru, $tésti a hojnosti. ,, Odkazy na lidovost nebyly typické jen pro oblast vyzivy a pro
obdobi po 2. svetové vdlce, ale objevovaly se i v dalsich oblastech kultury Zivota... Mytus o

mimoradné zdravém zpuisobu Zivota na venkové v preindustrialni minulosti uspésné prekonal

%6 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 121.

%7 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Miéko jako lidové potravina. Vyziva lidu 23, 1968, & 5, s. 83. V tomto &léanku
autorka pfiznava, ze podavani kasi ke snidani neni vzhledem k nutné uspote Casu a k potiebé snizeni spotieby cukru vhodné
napodobovat.

%8 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Ovoce na zimu kdysi a nyni. Vyziva lidu 22, 1967, &. 10, s. 156.

%9 MASEK, Josef: Stav vyzivy venkovského obyvatelstva. Vyziva lidu 10, 1955, €. 10, s. 141.

%0 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 126.

%1 ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Chufovy mistopis — eskoslovensky mistopis dobrého jidla piti.
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vSechny nastrahy... a pevné zakotvil v myslich mnoha obcanii, véetné nékterych odbornikii na
wiZivu. “**2 Harmonicky obraz venkova byl davan do protikladu k pfetechnizované moderni
spole¢nosti a ideologicky hojné¢ vyuzivan. Pfi propagovani lidové stravy se rovnéz velice
ujalo slovo ,,ptivodni. Kazda nevyhovujici tradice pak mohla byt oznac¢ena jako ,,neptivodni‘

a odmitnuta. Diiraz byl kladen také na prostotu, Setrnost, jednoduchost a vynalézavost.

5.4 Moderni trendy ve stravovani

5.4.1 Inovace v ¢eské kuchyni

Diraz na vyuziti védy a techniky pro zlepeni vyzivy v Ceskoslovensku mél kofeny
v &innosti Ustiedi ¢eskoslovenskych hospodyn, které pasobilo od 30. let do pocatku 50. let
vramci Masarykovy akademie prace, a v aktivitich skupiny pro organizaci prace
Vv domacnosti pfi Jednoté pratel Masarykovy akademie prace, zalozené v roce 1923, ktera
vydavala &asopis Uspora zdravi, casu, penéz v domdcnosti. V 50. letech se Ustiedi
ceskoslovenskych hospodyn pfeménilo ve Vyzkumné-technicky, resp. Studijni zkuSebni ustav
Ceskoslovenského svazu Zen.

V povile¢ném obdobi piedsedala Ustiedi &eskoslovenskych hospodyit nejprve
vyznamna piedstavitelka ¢eského zenského hnuti Rizena Pelantova, a poté od konce 40. let
Blanka Podlesékova, autorka popularni ptirucky Varime elektricky./363 Autorka v této
technické prirucce seznamuje Ctenare, predevSim hospodyné, s kuchynskymi technologiemi
v souvislosti s védou o vyzivé. V popisné ¢asti se vénuje vysvétleni funkci a spravnému uziti
kuchyniského nadobi a spottebict (sporak, elektrickd trouba, pomocné kuchynské naradi,
atd.). V nasledujicich kapitolach se vénuje popisu spravného postupu hlavnich kuchynskych
ukont (,,jak vafit elektricky*), dale postupu pfi pravé masa a celych pokrmi a postupu pii
ptipravé sladkych a slanych mouénikti. Autorka ¢tenafe seznamuje rovnéz se zaklady nauky o

vyZzivé a spravném stravovani.

%2 FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 121.
%3 PODLESAKOVA, Blanka: Vaiim elektricky! Elektrické podniky hl. mésta Prahy, Praha 1939.
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8. PODLESAKOVA
A M. OLENLOVA-TILSCHOVA

Elektricka
kuchyné

Piiloha 37 — Obalka knihy Elektrick;i kuchyné od Blanky Podlesakové
s predmluvou Marie Ulehlové-Tilschové.

Autorky z okruhu Ustiedi &eskoslovenskych hospodyit se zaméfovaly na propagaci
praktického zavadéni technickych a technologickych inovaci do kuchynského provozu a
vyuzivaly k tomu az do pocatku 50. let 1 vlastni periodikum Nase domdacnost (vice viz
kapitola 4.3.7), v jehoz ¢ele staly jiz zmifiované Joza Btizova a BoZzena Krchova. Tento okruh
se do znatné miry prekryval s autorskym kolektivem rovnéz jiz zde uvedené,
v Ceskoslovensku velmi popularni kuchaiky Varim zdrave, chutné a hospoddrné (vice rovéz
kapitola 4.3.7). Predstavitelky tohoto okruhu byly pfesvédCeny o nutnosti postupnych
reformnich krokti a vzhledem k svému praktickému zaméfeni se snazily pomoci zenam
vyrovnat se pii ptipravé stravy s nc¢kolika novymi skute¢nostmi, napt. bytkem cCasu na
piipravu jidla v souvislosti s vét§im zapojenim Zen do vefejného Zivota a do zaméstnani.
Tradi¢ni Ceskou kuchyni ocefiovaly piedevSim pro jeji pestrost a chutnost. Soucasné
odbornice usilovaly o rozsiteni vzdélani hospodyn pomoci odborného tisku a v pozd¢€jsi dobé

i odbornych kurzi.***

5.4.2 Nova racionalni strava

Vlivné formulace pozadavku na stravu moderniho ¢lovéka pochazela od Josefa Maska,
feditele Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu. Magek byl stejné jako mnoho jeho kolegti odbornikii

na po&atku 50. let do ur¢ité miry ovlivnén vinou folkloristického nadseni z lidové stravy®®,

** FRANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 136-138.
%5 MASEK, Josef: Vyziva na nasem venkové. Vyziva lidu 5, 1950, €. 5, s. 98-99.
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avSak po opadnuti této viny se stal ustfedni postavou sméru v ¢eskoslovenské vyzivé naprosto
opacného, zalozeného na modernim védeckém vyzkumu a jeho poznatcich.

Masek a okruh jeho spolupracovnikii (piedevSim s Iékarskym nebo chemickym
vzdélanim) kritizovali lidovou stravu jako negativni produkt ptfedchoziho spolecenského
vyvoje, pficemz jejich argumenty mély zejména v 50. letech silné ideologické zabarveni —
argumentovali napf. tfidnim charakterem stravy v pfedeslych obdobich. Odsuzovali vsak
vesmes jak stravu ,,otrokarské® spolecnosti, tak i vyzivu z obdobi feudalismu a kapitalismu
zarove. ¥

Za hlavni problém ceské narodni kuchyné oznacil skuteCnost jejiho opozdovani za
vyvojem spoleénosti. Ulohou odbornikil v propagaci zdravé vyzivy bylo sméfovat k usili
., vychovou ovladnout nespravné zvyklosti a tvorit podminky k tomu, aby se lidé i chtéli i mohli
Zivit jinak, nez jak tomu bylo po staleti. Aby se tedy zivili jako vyspélé civilizace na prahu 21.
stoleti. “**” Smyslem bylo odstranit chyby z minulosti a orientovat se na piislib budouci
kvality. MaSek za hlavni brzdu racionalniho stravovani na venkové oznacil ,, prezZitky
minulosti, plynouci z konzervativizmu ve vyzZivé a z vyzZivovych pover na strané jedné a
z nedostatecného nutricniho uvédomeéni na strané druhé“>*® Nevhodné stravovaci navyky
velké casti Ceskoslovenské veiejnosti MaSek povazoval za vysledek nedostatku cCasu a
deformace trhu (nevyhovujicich cen a nizké dostupnosti) a vétil, ze je mozné tyto zvyky
snadno zménit pomoci uprav v podobé distribuce.>*®

Od druhé poloviny 50. let tak mizeme v Ceskoslovensku sledovat odklon od tradi¢ni
lidové stravy, diiraz na moderni a racionalni stravovani, na piinos novych technologii a
nutnost prebudovat vyzivové zvyklosti v zavislosti na rozvoji védy a techniky. Tento vyvoj
byl v souladu se soudobym trendem aplikace védeckych poznatkt do kazdodenniho Zivota,
resp. ke zvySeni jeho kvalitativni arovng.®’® Nové technologie mély zlepsit Groven
zem&délské vyroby a zabranit nezadoucim vykyvim, mély zaroven v pokrmech zachovat
zadouci mnozstvi biologickych hodnot (tento cil byl soucasné realizovan prostiednictvim
zmény skladby vyzivy v duchu racionalizace stravy) a mély napomoci lep§imu zpracovani,
skladovani a vyuziti potravin pfi pfipravé pokrmi. Vyznamnou souc¢ésti inovaci mély byt i

Tt 1 . . . o 371
vy$si hygienické naroky a s tim souvisejici rozvoj obalové techniky.

%8 MASEK, Josef: Zasady spravné vyZivy, s. 5-6.

%7 MASEK, Josef a kol.: Clovek, spolecnost a viZiva, s. 171.

%8 MASEK, Josef: Stav vwzivy venkovského obyvatelstva, s. 141.

%9 MASEK, Josef: O soucasné problematice racionalizace vyZivy. Vyziva lidu 23, 1968, &. 5, s. 78.

370 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 134.

371 7v143tni pozornost byla vénovéna otdzce pouZivani vhodnych obalovych materiald v potravinafstvi — konkrétng pro maso,
tuky, mléko.
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5.4.3 Védecko-technické poznatky v ¢eské kuchyni a vyzivé

Ve druhé poloving€ 50. let a v 60. letech 20. stoleti byli u nas odbornici na vyzivu
presvédceni o velkém vyznamu technickych a technologickych inovaci pro zménu
stravovacich navykd ve smyslu zdravotni racionalizace. Tento trend souvisel s tehdy
rozsifenym presvédéenim o vyznamu védecko-technického pokroku pro vybudovani

socialistické spole¢nosti.

5.4.3.1 Konzervace

,»Mezi symboly dokladajici vyznam technickych a biologickych véd pro ozdraveni vyzivy
patiily... nejriznéjsim zpusobem opracované potravinové suroviny... predevsim polotovary

. o Vewv s o ((372
nebo nejriiznéjsi zpusoby konzervace.

Mezi nové zavadénymi konzerva¢nimi latkami byla
napt. kyselina sorbova.’”® Od konzervovani si odbornici slibovali predevsim odstranéni
jednoho z nejvétsich problému ¢eské tradicni kuchyné — jeji sezonnost, predevsim kolisani
obsahu dulezitych ochrannych latek (napt. vitamin C a A) ve vyziveé. Konzervovani tak mélo
rovnéz zajistit dostatecné zdroje téchto latek 1 pro zimni a jarni obdobi, kdy musely byt jinak
nahrazovany dovazenim velkého mnozstvi jiznich, pfedevSim citrusovych, plodin. Zna¢nou
vyhodou byla i uspora Casu pii ptipravé pokrmi, kterou konzervy umoznily. Vyzkum se
vénoval vyvoji novych metod konzervace — experimentovalo se napi. s konzervovanim
pomoci raznych druhii zareni, dale suSenim za pomoci chladu nebo rozstiikovani (napf.
suSeni mléka), konzervaci za pomoci antibiotik (pfedevsim u masa).374

Vzhledem k tomu, Ze konzervace za pomoci nizkych teplot byla povazovana z hlediska
zachovani biologickych hodnot potravin za techniku velmi vyhodnou, velky rozvoj
zaznamenalo ve sledovaném obdobi u nas rovnéz mrazirenstvi.*”> Obzv1asts cendny byl jeho
piinos pro uchovani vitaminu C, sezonné nedostatkového.

Konzervace obecné pftispéla ke zvySeni dostupnosti né€kterych druhli potravin a
vyzivovych latek, zkratila a zjednoduSila ¢as ptipravy pokrmil a uplatnila se rovnéz ve

Yo v 7 v ’ v v s v s 376
zménéném Zivotnim stylu, napt. pfi rozmachu turistiky a chatateni.

372 FERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 138.

38 MALKUS, Z.: Kyselina sorbolovd — novd konzervacni latka pro potraviny. Vyziva lidu 12, 1957, &. 3, s. 44.

374 Vice k problematice modernich metod konzervovani viz MASEK, Josef: Clovék, spolecnost a wiva, s. 243-247. Téz od
stejného autora Nové objevy ve vyzive, s. 138.

¥5° ADAMEK, Karel — PREININGER, Vladimir — SMOTLACHA, Miroslav: Zmrazené potraviny a jejich priprava
v domdcnosti. Statni technické nakladatelstvi literatury, Praha 1958.

378 HEIDA, Stanislav: Zdsady vyzivy v lété. Vyziva lidu 15, 1960, &. 7, s. 25.
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5.4.3.2 Polotovary

Pro sledované obdobi je charakteristicky prudky narist vyroby polotovari, mezi které
se vV tomto obdobi pocitalo i porcované maso. Hlavni impulz vyvoje a vyroby polotovart
spocival v organizaci prace, resp. ve snaze osvobodit Zeny, stale vice zapojené do pracovniho
a vetejn¢ho zivota, od ,,otro¢iny* v domacnosti. Polotovary a hotové pokrmy mély Setfit Cas,
pfi vafeni a nakupu, mély usnadiiovat praci nezkusenym hospodynim, ptispivat k vetsi
pestrosti stravy a uspofit nddobi a ¢as na jeho ocisténi. Vyuziti nalezly i ve vefejném
stravovani. Piekazkou vétsiho rozsifeni polotovarit vsak byly trvalé problémy s jejich
distribuci, zejména na venkove, dale jejich cena a tradi¢ni konzervativni stravovaci navyky
obyvatelstva. Nejvétsi popularitu ziskaly polotovary ve vétsich méstech.®”” Néktefi odbornici
ve sledovaném obdobi u nas povazovali za perspektivni i piechod od polotovarti k hotovym
pokrmtim konzervovanym napt. mrazenim, které se objevovaly na Zapadé. Domaci pokusy o

vyrobu hotovych zmrazenych pokrmi viak nedopadly piilis povzbudive.®™

5.4.3.3 Instantni polévky a omacky

Pozice instantnich polévek v systému zdravé vyzivy byla sice nékdy trochu pochybna,
potravinaisky primysl vSak nabizel pomérné Siroky sortiment instantnich polévek, které mély
hospodynim vyrazné usnadnit ¢as a praci. Symbolem tohoto zbozi na ¢eskoslovenském trhu
se staly polévky Vitana, propagované pod heslem Vitana vari za vas.

|| Ustdna

VART ZA VAS

o oot

Piiloha 38 a 39 — Reklamni letdky na instantni polévky Vitana.

¥ HRUBA, Marie: Polotovary v nasi kuchyni. Vyziva lidu 19, 1964, ¢. 8, s. 120-121.
S8 pLEVA, Jan: Hotové zmrazené potraviny. Vyziva lidu 12, 1957, ptiloha Vyziva v rodiné 1, 1957, €. 5, s. 19-20.
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Hovézi bujon zvyraznujici chut’ k jidlu patfil mezi polévky, které odbornici na vyzivu
vcelku akceptovali, respektive se ve sledovaném obdobi neobjevuji zadné vyraznéjsi projevy

kritiky nebo propagacni kampané namifené na vyuziti bujonu pti ptipravé stravy.

Zinill,

rozpustte
veYel
varici

Piiloha 40 — Krabicka na hovézi bujon Vitana.

5.4.3.4 Nové technologie pripravy pokrmi

Odbornici na vyzivu podporovali zavadéni novych technologii pro zpracovani potravin,
zejména technologie pro Upravu masa. Jelikoz mnoha tradi¢nim upravdm masa byla vy¢itana
dlouha doba tepelného zpracovani, vzbudily velky zdjem tzv. minutky z elektrického grilu.
Vyzkumnici ocenovali pfinos tohoto typu Upravy pro racionalni vyzivu — spojeni malé
potieby tukil pti ptipraveé bez jejich ptepalovani a rychlost tpravy zajistujici uchovani vétsiny

biologicky cennych latek.3"

V roce 1950 byl na ¢eskoslovensky trh uveden elektricky rozen
Grillux, 0 kterém zéhy referovaly jak Casopis Nase domdcnost™, tak i Vyziva lidu®'. Uprava
na roStech a na roznich, ktera vyzadovala minimum tuku, byla odborniky preferovana
piedevsim ze zdravotnich diivodu. Problematika prepalovani tukt pfi smazeni nejprve vedla
k propagaci automatickych smazicich panvi, posléze bylo smazeni odborniky obecné
povazovano za nezadouci technologickou Upravu masa. Vyznamnou novinkou v kuchyiiské
technologii byla bezpochyby tenka hlinikova folie, tzv. alobal, ktery byl pfi ptipravé pokrmu

vyuzivan od 60. let. *%?

5.4.3.5 Nové potraviny
Nékteii nasi odbornici na vyzivu se ve sledovaném obdobi zamétili rovnéZz na hledani
novych zdroji vyzivy. Inspiraci nachazeli nejen v povalecnych obtizich, ale pfedevSim

Vv zoufalé situaci rozvojovych zemi. Nové potraviny mély zabranit v piipadné krizové situaci

S HRDLICKA, J.: Viiv tepelnych zdsahii pfi zpracovani potravin. Vyziva lidu 20, 1965, &. 8, s. 124-125.

380 *l4nek od neznamého autora, viz Elektricky roZen — Grillux. Nase doméacnost 5, 1950, ¢. 19, s. 299.

%L SPALKOVA, Bozena: Minutkovd jidla na elektrickém rostu. Vyziva lidu 6, 1951, &. 1,'s. 19-20.

%2 HONS, Vilém — ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Méné ztrdt — vice ziskii na vyZivaé hodnoté! Vyziva lidu 17, 1962, &.
7,s. 98.
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zajistit vyzivu obyvatelstva v dostatecném mnozstvi a kvalitativné vhodném slozeni. Ke
zkvalitnéni biologické hodnoty stravy mélo prispét prosazovani kvasinek, obsahujicich
vysoky podil nékterych vitaminti do stravy. Dalsi vyzkum se sousttedil na vyrobu syrovatky a
jeji uplatnéni jako prisady pii vyrobé pokrmi. Novou potravinou v ¢eském prostiedi byla
sOja, na jejimz zaklad¢ se vyrabély riizné ndhrazky, napt. mléko, mouka, ofisky atd. Slouzila
rovnéz jako pfisada do pokrmi, napt. ¢okolddovych vyrobki. ,, Znacné rozpaky a viceméne
vSeobecny nesouhlas budila tradicni vize futurologu, Ze v budoucnosti bude lidstvo vétsinu
vyzivovych slozek prijimat v podobé pilulek.... Otdzka, zda probléem stravy pri populacni
explozi Fesit pouze intenzifikaci zemédélstvi, nebo zda se stanou pro lidstvo nutnymi zcela
netradicni zdroje zivin, vSak patrila mezi frekventovand témata v odbornych polemikach

prakticky po celé sledované obdobi. 383

¥ ERANC, Martin: Rasy nebo knedliky, s. 138. Vice k problematice novych potravin a viz tamtéz s. 153—161.
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6 Sovétsky vzor aneb ,,zdomacnéni védecko-technické revoluce

v SSSR

6.1 Mirové soutéZeni SSSR a USA v kontextu studené valky

Kratce po valce, jiz od roku 1945, bylo patrné zvySovani napéti mezi USA a SSSR.
Neshody se tykaly zejména osudu povalecného Némecka, hranic Polska a SSSR a dale
rozdéleni povaleéné Evropy na zajmové sféry vlivu zapadnich mocnosti a Sovétského svazu.
Tyto neshody vyustily do tzv. studené valky (anglicky Cold War, rusky xomoanas BoiiHa).
Termin oznacuje konflikt, ktery panoval v letech 1947-1991 mezi USA a jejich spojenci na
stran¢ jedné a SSSR a jeho partnery na stran¢ druhé. Tzv. Zapadni (téZ kapitalisticky nebo
vV sovétské propagand¢ imperialisticky) blok pifedstavovali krom& USA zejména zéapadni
evropské mocnosti a dalsi spojenci sdruzeni v NATO. Jejich hlavnim cilem bylo zadrzovani
Sifeni vlivu komunistického rezimu v Evropé a ve svété. Tzv. Vychodni (komunisticky,
socialisticky nebo sovétsky) blok tvofil SSSR a jeho spojenci v ramci VarSavské smlouvy.
Nekteré zemé jako napi. Jugoslavie se beéhem tzv. studené valky neptipojily ani k jednomu
ze znesvarenych taborti a vytvotily tzv. Hnuti nezacastnénych zemi®®*, Ostry ideologicky
konflikt, ktery polarizoval svét na vice nez Ctyficet let, v principu nezahrnoval vojenské
konflikty, ale byl zaméfen piedev§im na akce hospodaiské a politické. Protivnici se pii
mirovém soupefeni predhanéli napt. v budovani vojenskych koalic, zastupnymi valkami,
zpravodajskou a pramyslovou Spionazi, ideologickou propagandou, zavody ve zbrojeni,
rivalitou v technické vyspélosti (napf. vesmirny zavod), soupefenim ve sportovnich
udalostech nebo zavodem o vyssi zivotni standard.®

Za pocatek ideologického konfliktu mnozi historikové povazuji svrzeni atomové pumy
na japonska mésta Nagasaki a Hiro$ima a nasledné projev amerického prezidenta Harryho S.
Trumana (1884-1972) 12. biezna 1947, ve kterém zformuloval novy smér zahrani¢ni politiky

386

USA, tzv. Trumanovu doktrinu Oproti piedchozi americké politice izolacionismu a

%4 Vice informaci k Hnuti nezi¢astnénych zemi véetnd prehledu clenskych zemi viz http://csstc.org/i-about.html (dostupné
online 1. 7. 2014).

385 K problematice tzv. studené valky ze zahrani¢nich studii napt. GADDIS, John Lewis: Russia, the Soviet Union and the
United States. An Interpretative History. McGraw-Hill, New York 1990; nebo KORT, Michael: The Columbia Guide to the
Cold War. Columbia University Press, New York 2001. Z ¢eskych publikaci napt. NALEVKA, Vladimir: Studend vdlka.
Triton, Praha 2003; od téhoz autora Kapitoly z déjin studené valky. Institut pro stfedoevropskou kulturu a politiku,
Praha 1997; dale LUNAK, Petr: Zdpad: Spojené staty a Zapadni Evropa ve studené vdlce. Libri, Praha 1997; GADDIS, John
Lewis: Studend vdlka. Slovart, Praha 2006. O nejnapjatéj$im obdobi tzv. studené valky v letech 1947-1953 vice napf.
MASTNY, Voitéch: Studend vélka a sovétsky pocit nejistoty: 1947-53. Stalinova léta nejistoty. Aurora, Praha 2001; nebo
NALEVKA, Vladimir: Horké krize studené vdlky. Vysehrad, Praha 2010.

36 Piepis proslovu prezidenta Trumana véetné souvisejicich dokumentt viz
www.trumanlibrary.org/whistlestop/study collections/doctrine/large/index.php (dostupné online 1. 7. 2014).
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pacifismu Truman vyhlésil, ze USA se maji stat garantem svobody a demokracie ve svété a
maji poskytovat pomoc zemim ohrozenym diktatory nebo totalitou, at’ jiz zvenci nebo zevnitf.
Nabizend pomoc méla mit podobu finan¢ni, hospodatskou, ale i vojenskou. Jiz v roce 1948
prisly USA s nabidkou ekonomické obnovy zniceného evropského hospodaistvi, s tzv.
Marshallovym planem. Pravé tento plan dle minéni nékterych historiki pomohl rozdéleni
Evropy na dva mocenské bloky, nebot’ staty, které — na natlak nebo ptikaz Moskvy — plan
hospodatské pomoci odmitly, ziistaly v mocenském bloku SSSR (jako napt. Ceskoslovensko,
vice k domacimu povale¢nému vyvoji viz kapitola 2.2).

Tzv. studena valka se projevovala vzajemnou nedivérou, podeziravosti a nedostatkem
snahy o oboustranné porozuméni. Situace se né€kolikrat vyhrotila natolik tak, ze vzrostly
obavy z mozného nového vale¢ného konfliktu, nicméné hrozba hromadného nasazeni
jadernych zbrani a moZnost vzajemného zni¢eni®®” vale¢nému stietu zabranily. Ob¢ strany se
vzajemn¢ obvinovaly z prosazovani vlastni ideologie ve svét¢ — USA obvinovaly SSSR
Z rozSifovani komunismu, SSSR naopak obviiloval USA z prosazovani imperialismu a ze
snahy o potlaceni revolu¢nich hnuti v jinych zemich. PtestoZe tzv. studend valka spocivala
zejména v akcich hospodaiskych a politickych, doSlo 1 k nékolika lokdlnim konfliktiim.
Nejvétsimi z nich byly korejska valka (1950-1953), valka ve Vietnamu (1964-1975) a
pozdéji i sovétska invaze do Afghanistanu (1979-1989). V téchto konfliktech se vSak misto
obou velmoci v opravdovém boji stietly jen jejich spojenecké staty, jedna se tedy o tzv.
zéastupnou valku. Velmoci se do pfimého ozbrojeného konfliktu béhem obdobi tzv. studené
valky nikdy nedostaly. Nékolikrat vSak k nému mély velmi blizko, nejblize patrné¢ v roce
1962 bshem tzv. kubanské krize.*®*® Tzv. studena valka skongila rozpadem SSSR, ktery
zapocal v druhé poloving 80. let a byl dovrSen na ptrelomu 80. a 90. let, kdyz ve vétSiné zemi
sovétského bloku doslo k obnové demokratického zfizeni a trzni ekonomiky. Disledkem
t&chto zmén byl i ustup antagonismu vigi Zapadu.

Jak jiz bylo uvedeno, v obdobi studené valky se mirové soutézeni SSSR a USA
projevovalo zejména v oblasti hospodafstvi, primyslu a védy a techniky. V oblasti védy a
vyzkumu se hlavnim cilem mirového zdvodéni staly vyzkum a dobyvani vesmiru. Sovétsky
kosmicky program byl zaloZzen v druhé poloving€ 50. let a od zacatku byl koncipovan jako
projekt na podporu sovétské armady ve snaze o dosazeni vojenské pievahy nad

kapitalistickym svétem. Sovétskému kosmickému programu se podafilo ziskat fadu prvenstvi

%7 Mutual Assured Destruction (MAD), neboli Vzdjemné zarucené znicent, je doktrina vojenské strategie, podle které by
gouiiti jadernych zbrani proti zemi rovnéz vyzbrojené jadernymi zbranémi vedlo ke zniceni jak tito€ici, tak branici se strany.
% Napt. NALEVKA, Vladimir: Karibskd krize. 1SV, Praha 2001.

%9 K problematice rozpadu Vychodniho bloku napt. VYKOUKAL, Jifi — LITERA, Bohuslav — TEJICHMAN, Miroslav:
Vychod: vznik, vwvoj a rozpad sovétského bloku. Libri, Praha 2000, s. 644-747.
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V dobyvani vesmiru — Sovéti jako prvni vypustili do vesmiru umélou druzici (prvni Sputnik
vyslan do vesmiru 4. fijna 1957), poté poslali do vesmiru nejdfive prvniho zivého tvora (pes
Lajka byl vyslan 3. listopadu 1957) a nasledné i prvniho kosmonauta (12. dubna 1961 oblet¢l
Jurij Gagarin v kosmické lodi Vostok 1 Zemi a Gspésné piistal). Ziskali téz mnoha prvenstvi
V prizkumu slune¢ni soustavy a v 70. letech zkonstruovali raketoplan Buran. Ackoli mé¢l
sovetsky kosmicky program zpocatku navrch a byl vzdy krok pied NASA, diky néaslednym
soveétskym hospodaiskym problémiim sviij naskok ztratil. Poprvé se ,,zpomalovani sovétského
tempa vesmirného vyzkumu* ukézalo v ,,boji o Mé&sic*, kde jako prvni pfistali Ameri¢ané
vramci programu Apollo (posddka Apolla 11 pristala 20. Cervence 1969). Sovétsky
kosmonaut nikdy na povrch Mg¢sice nevkrocil a jejich vyzkum se omezil pouze na
nepilotované sondy (v roce 1970 to byla Luna 16, které ptivezla z Mésice vzorky hornin a po
nich vozitka Lunochod).390

Uspéchii sovétského kosmického programu vyuZivala sovétska propaganda jako
demonstrace technologické ptevahy SSSR. O to bolestivéjSim neuspéchem a pokofenim
socialistické védy se ukdzala jednoznacna pirevaha kapitalistického Zapadu v oblasti zivotnich
podminek, zatfizeni domacnosti, vybaveni kuchyné, domacich technologii a podminek Zenské
prace vSeobecné. K této konfrontaci doslo v roce 1959 mezi sovétskym vidcem Nikitou S.

Chruscovem a americkym viceprezidentem Richardem Nixonem.

w7 we

6.2 Tzv. kitchen debate aneb zavod o vysSi Zivotni standard

Masova bytova vystavba byla schvalena rozhodnutim UV KSSS 1. &ervna 1957, vlastni
vystavba byla zahajena v nasledujicim roce a probihala na tuzemi Sovétského svazu od
samého konce 50. let a v prub&éhu 60. let. Hlavnim cilem této masové kampané bylo
vybudovani velkého mnozstvi novych byttt ve méstech 1 na venkové, urcenych k obyvani
jednou rodinou, ekonomickych a kvalitng vybavenych. Ustfedni pozornost v kampani ziskala
a predmétem diikladné védecké pozornosti se stala kuchyng, jeji rozvrzeni a vybaveni. **

Prostor kuchyné ziskal v rdmci komunistické ideologie specifické zabarveni, kuchyné
byla téméf mytologizovana jako stfed domaciho Zivota a privilegované misto autentickych

socidlnich vztahl. Prosazovala se pfedstava ideologicky svobodné zoény upiimnosti a

30 yice k problematice sovétského kosmického programu napf. viz CADBURY, Deborah: Space Race: The Epic Battle
Between America and the Soviet Union for Dominance of Space. Harper Collins Publishers, New York 2006.

¥ REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen: Domesticating the Scientific-Technological Revolution. Journal of
Contemporary History, Volume 40 (2), 2005, s. 289. Vice k problematice napt. SMITH, Mark B.: Khruschev’s promise to
eliminate urban housing shortage. Rights, rationality and the communist future. In: ILIC, Melanie — SMITH, Jeremy: Soviet
State and Society Under Nikita Khrushchev. Routledge, London — New York 2011, s. 26-45.

111



bezprostiednosti; prostoru, ve kterém se jednotlivec mohl uzaviit pied ,neupiimnosti a

dvojakosti* vefejné sféry. 3%

Ve vladni politice kuchyné symbolizovala centralni dé&jisté propojenych projekta

modernizace a moderni komunistické vystavby v kontextu studené¢ valky a ,mirového

1,

soutézeni; a jako takova se stala objektem ideologické, technologické a estetické pozornosti
Chrus¢ovovy éry. Pozornost byla vénovana zejména jejimu designu a vyuziti prostoru
uréené¢ho pro domadci prace a spotiebu. Problematika vedeni domécnosti, oblast kuchyné a

zeny pracujici V ni se staly soucasti diskurzu o racionalizaci a védecké modernizaci, na jehoz

zékladé mélo byt dosazeno blizkého prechodu ke komunismu. >

Rozsahla komunisticka bytova kampan 50. a 60. let tak musi byt nahlizena v SirSich

394

souvislostech nejen Chrusc¢ovovy vlady™", ale rovnéz politickych a hospodarskych dé&jin

SSSR. Obdobi let 1953 az 1964 prineslo nejen &astecnou destalinizaci Sovétského svazu®® a

fadu liberalnich reforem v oblasti domdaci politiky, ale rovnéz nastup racionaliza¢niho a
modernizacniho procesu, zalozen¢ho na uspéSich socialistické védy. Sovétska prvenstvi
ziskana v dobyvani vesmiru vyuzivala komunisticka propaganda k demonstraci technologické
ptevahy SSSR. Avsak zatimco pfevaha USA nad SSSR ve vesmirném a zbrojnim zavodé
mohla byt na pfelomu 50. a 60. let pravem zpochybnovana, kapitalistické vitézstvi v zavodé
0 zivotni standard se zdalo nesporné. Bolestivym neuspéchem a pokotfenim socialistické védy
se ukazala jednoznacna ptevaha kapitalistického Zapadu v urovni Zivotnich podminek,

96

zafizeni domacnosti, vybaveni kuchyné, vyuziti domadcich technologii.3 Vyraznym

%2 MILLER, Wright: Russians as People. Phoenix House, London 1960, s. 150.

%3 BUCHLI, Viktor: An Archaeology of Socialism. Berg, Oxford 1999, s. 38.

¥4 Vice o zivoté Nikity Chruitova napf. viz MOULIS, Vladislav: Neobycejny Zivot Nikity Sergejevice. N. S. Chruscov a jeho
doba. Dokoran, Praha 2006.

%% po smrti Stalina v roce 1953 nastoupil do funkce prvniho tajemnika KSSS Nikita Chrusov. ,,Na 20. sjezdu KSSS v inoru
1956 pronesl Chruscov dlouhy projev, v némz odsoudil Stalina jako krutého, morbidniho a témér sileného tyrana, ktery
naridil popravit bezpocet nevinnych lidi, jehoz samolibost jej dovedla k chybam, za které platila cela zemé, jehoz vinou
ztratila vlada spojeni s lidem, a ktery si vybudoval ,,kult osobnosti“ na svou oslavu. “ Chruséov rovnéz ve svém projevu
prohlasil, ze Staliniv despotismus byl ,,jen uichylkou od v podstaté spravného kurzu a prohlasil, Ze nové kolektivni vedeni se
vratilo k piivodnim spravnym leninskym principum “. Tajny Chruséovav projev odsuzujici zlo€iny Stalinova rezimu pronikl
na vefejnost a vazné€ poskodil komunistickou véc v ofich mnoha stranikll i vefejnosti. ,,Sovétskd viada zahdjila proces
. destalinizace”, ktery zahrnoval i odstranéni Stalinova téla z Leninova mauzolea na Rudém ndameésti. Kromé promény
stranického vedeni a ,,nékolika povrchnich reforem se zakladni charakter sovétského hospodaiského systému nezménil.*
Hlavnim cilem ¢tvrtého pletiletého planu z roku 1946 byla obnova zni¢ené ekonomiky a zvySeni vyroby. Sovétské
hospodaistvi pokracovalo i nadale v preferenci tézkého primyslu, zbrojeni a atomové energie. Viz CAMERON, Rondo:
Strucné ekonomické déjiny sveta, s. 435-436.

3% Obraz americké kuchyng a dalsich technologickych vymoZenosti usnadiiujici Zendm praci byl evropské vefejnosti velmi
dobfe znam prostfednictvim masivni propagacni kampané, ktera zavalila evropska radia, magaziny, plakaty a vystavni haly
po skonceni druhé svétové valky. Povéaleény trh piedstavoval velice lakavou pfilezitost pro velké americké korporace.
Kampaii nebyla omezena pouze na ty evropskeé staty, které ptijaly Marshalltiv plan, ale americké produkty byly dobfe znamy
i ve vychodni Evropé a v Rusku. Viz napi. NOLAN, Mary: Visions of modernity. American business and the modernization
of the Germany. Oxford University Press, New York 1994 (zejm. kapitola 6 — The Cultural Consequences of the
Americanism, s. 108-130). Rovnéz OLDENZIEL, Ruth: Exporting the American Cold War Kitchen: Challenging
Americanization, Technological Transfer, and Domestication. In: OLDENZIEL, Ruth — ZACHMANN, Karin: Cold War
Kitchen: Americanization, Technology, and European Users. Cambridge, MA, MIT Press, 2009, s. 315-340.
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symbolem zaostalosti socialistickych domacnosti se stala rovnéz oblast kuchyné a podminky
7enské prace obecng.*®’

Znama konfrontace supervelmoci nastala v pribéhu Americké narodni vystavy
vV Moskvée, kde 24. ¢ervence 1959 doslo mezi sovétskym viadcem Nikitou S. Chrus¢ovem a
americkym viceprezidentem Richardem Nixonem (1913-1994), ktery pfiletél do Moskvy na
zahajeni této vystavy, k jedné z nejslavnéjSich debat v d&jinach studené valky, tzv. Kitchen
debate. *® Oficialnim G&elem vystavy byla snaha o zvySeni vzajemného porozuméni zaloZzena
mj. na dohod® zroku 1958 o kulturni vymén& mezi dvéma velmocemi.®*® Expozice byla
zaméfena na kazdodenni zivot a konzumni zbozi, zlatym hifebem byly domdci elektrické
spotfebiCe a automobily; misto tézkych stroji, vyrobnich procest, védy a technologie.
Hlavnimi sponzory vystavy byly velké americké korporace jako napt. General Motors nebo

General Electric.

Piiloha 41 — Chruscov a Nixon pii slavnostnim zahajeni Americké narodni vystavy v Moskve roku 1959.

%7 Chruscov dokonce vefejng promluvil o nepfiznivé zapadni reflexi sovétského Zivotniho stylu. Tomuto obrazu udajng
dominovala ptedstava utiskované Zeny v zajeti domacich praci. Tento negativni obraz sovétské Zeny a z toho plynouci dojem
zaostalosti Sovétského svazu si dle Chruscova udajné odvazeli ameriéti navstévnici Moskvy v 50. letech. Viz ,, Rech“
tovarishcha N. S. Khrushcheva, In: Pravda, 15. biezna 1958.

3% MAY, Elaine T.: Homeward Bound: American Families in the Cold War Era. Basic Books, New York 2008, s. 19.
Autorka se ve své studii vénuje specifickym aspektiim politickych, kulturnich a socialnich dé&jin USA v obdobi studené
valky. Zamétuje se zejména problematiku americké povaleéné domacnosti a rodiny v kontextu studené valky a obdobi
nasledujiciho. Dale k problematice mirového soutézeni mezi USA a SSSR na poli trovné Zivotniho stylu, domacnosti a
kuchyné napf. SCOTT, Alison M. — GEIST, Christopher D. (eds.): The Writing on the Cloud. American Culture Confronts
the Atomic Bomb. Lanham, University Press of America, s. 24—44.

9 Vice k tématu propagandistické vélce a kulturni vyméng napf. CAUTE, David: The Dancer Defects. The Struggle for
Cultural Supremacy during the Cold War. Oxford University Press, Oxford — New York, 2003, s. 19-32, k Americké narodni
vystavé v Moskve s. 33-52.
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Viceprezident Nixon na vystavé, ktera méla ohromit Sovéty americkym spotfebnim
zbozim, vychvaloval klady amerického zplsobu zivota, zatimco jeho oponent Chruséov
obhajoval komunisticky systém. Pozoruhodné bylo ohnisko této debaty, v podstaté
ideologického boje odehravajiciho se na kulturnim pozadi*®, nebot’ vidci nediskutovali o
raketach, bombach ani o zptsobu vlady, ale debatovali o relativni piednosti americkych a
sovétskych pracek, televizi, elektrickych sporakd a dal$ich domacich spottebict. Z tohoto
divodu se jejich vasniva a prudka debata zapsala do dé&jin pravé jako tzv. Kitchen debate,

v piekladu diskuse o kuchyni.*®*

Priloha 42 — Setkani N. Chruscova a R. Nixona v modelové kuchyni General Electric, na Americké narodni
vystavé v Moskvé roku 1959.

0 Susan E. Reid, ktera se zaméfila na studium problematiky pfedstav o Zadoucim Zivotnim stylu a vybaveni domécnosti a
kuchyné v SSSR v obdobi studené valky, popsala tuto déjinnou epochu jako ,,zapas reprezentaci®, jako soupefeni a do znacné
miry téz vyjednavani mezi protichidnymi a soupeficimi pfedstavami modernity a zadouciho stylu zivota, které byly
propagované dvéma znesvafenymi tabory, socialistickym a kapitalistickym. Viz REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as
Good*“: Soviet Responses to the American Kitchen. In: OLDENZIEL, Ruth — ZACHMANN, Karin: Cold War Kitchen:
Americanization, Technology, and European Users. Cambridge, MA, MIT Press, 2009, s. 83.

01 74znam diskuse je mozné nalézt napf. na kanalu Youtube: The Kitchen Debate (Nixon and Khrushchev, 1959) Part | of II:
www.youtube.com/watch?v=D7HgOrAakco; Part Il of II: www.youtube.com/watch?v=z6RLCw1OZFw (dostupné online 1. 7. 2014).
Prepis debaty je dostupny napt. na webovych strankach TeachingAmericanHistory.org, projektu Ashbrooke Centra pro Vetejné zaleZitosti
(The Ashbrook Center for Public Affairs): http://teachingamericanhistory.org/library/document/the-kitchen-debate (dostupné online 1. 7.
2014).
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Politicka rozepie téchto dvou vudct vypukla, kdyz Chrus¢ov s Nixonem stanuli
v modelové kuchyni od firmy General Electric, a Nixon na zde vystavené pracce

402 Nasledna debata vidci o

demonstroval nadiazenost amerického zivotniho stylu.
prednostech kapitalismu a komunismu se stala legendarni a upozornila na tehdejsi napéti mezi

politickym idealismem a idealem spotieby v obdobi studené valky. **

GENERAL ELECTRIC KITCHEN IN MOSCOW was the forum designed for Moscow exhibition not as a dream kitchen but to
for one of the year's most widely quoted international discus show what the average American expects to find In 2 new
sions—~that between Vice President Richard M. Nixon and Soviet home. At right, camera catches Russian woman's expression
Premier Niuta Khrushchev, The kitchen, in color above, was as she tries out the ktchen's General Electric built-in oven

Priloha 43 — Modelova kuchyné General Electric, Americka narodni vystava v Moskvé roku 1959.

Americky pocit ptfevahy byl zalozen na idealu maloméstského domova, vybaveného
modernimi spotiebi¢i a charakterizovaného rozdilnymi genderovymi rolemi v rdmci rodiny.
Nixon v Moskv¢ piedstavil modelovou americkou domacnost s muzskym Zzivitelem a zenou
V domacnosti, ozdobenou velkym mnozZstvim konzumniho zbozi. Pravé moznost volby a
diraz na rozmanitost mély reprezentovat podstatu americké svobody. Americka identita je
tradiéné hluboce propojena s myslenkou svobody a demokracie. Ideou, ktera je v evropském
mySleni pfitomnd jiz od osvicenstvi a kterd nachazi faktické naplnéni pravé v americké

Deklaraci nezévislosti. Svoboda volby, svoboda projevu a neruseny obé&h riznorodych

%02 Ve sledovaném obdobi se model amerického rodinného domu spolu s kuchyni vybavenou technologickymi vymoZenostmi
tehdejsi doby stal ideologickym prosttedkem ve snaze o zdiskreditovani socialistického rezimu. Americka propaganda
vyuZzivala pfedstav o zadoucim Zivotnim stylu a snazila se komunisticky projekt zdiskreditovat v o€ich sovétského obcana a
destabilizovat sovétskou ekonomiku upozorniovanim na nedostatky, které socialisticky Zivotni standard mél a na rostouci
poptavku po produktech (zejména spotiebnim zbozi), kterou sovétsky trh nebyl schopen uspokojit. Americkd propaganda
vyuzila Americkou narodni vystavu v Moskvé jako strategickou ideologickou akci v kontextu mirového soutézeni studené
valky. Hlavnim cilem bylo demonstrovat ekonomickou nadfazenost USA a ,,americky zivotni styl“. Ameri¢ané usilovali o
delegitimizaci socialistického zfizeni v o€ich vefejnosti tim, Ze zdiskreditovali sovétskou ekonomiku a jeji schopnost zajistit
obyvateliim zadouci Zivotni standard a v§eobecnou dostupnost spotiebniho zbozi. Ptedstaveni americké nabidky mélo rovnéz
zvysit zajem sovétskych spotiebiteltl o americké vyrobky, které na sovétském trhu byly nedostupné.

403 poté, co se v 50. letech zlepsily hospodarské podminky, byla cela fada novych technologii vyvinutych za valky
k vojenskym uclelim, vyuzita k vyvoji spotiebniho zboZi (napt. pracky). Na obou stranich Zelezné opony se také zacalo
hodné vyuzivat novych materiald (napi'. umélych hmot). Doslo k rozvoji spotfebni technologie, bytové vystavby a designu, a
k vétsimu zapojeni védy problematiky doméacnosti. Americka propaganda vyuZila Americkou narodni vystavu v Moskvé jako
strategickou ideologickou akci v kontextu mirového soutéZzeni studené valky. Hlavnim cilem bylo demonstrovat
ekonomickou nadiazenost USA a ,,americky Zivotni styl“. Ameri¢ané usilovali o delegitimizaci socialistického zfizeni
Vv o€ich vetejnosti tim, ze zdiskreditovali sovétskou ekonomiku a jeji schopnost zajistit obyvatelim zadouci zivotni standard a
v§eobecnou dostupnost spotiebniho zbozi. Pfedstaveni americké nabidky mélo rovnéz zvysit zajem sovétskych spotiebiteld o
americké vyrobky, které na sovétském trhu byly nedostupné. Viz REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good*, s. 86-87.
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myslenek symbolizovaly americké kulturni a ekonomické tispéchy. Béhem tzv. kitchen debate
Nixon oteviené spojil myslenku svobody s kapitalistickym trhem, svobodnym podnikanim a
demokratickym zfizenim. Masova spotifeba dle Nixona pfedstavuje zakladni obcanské
svobody. Volba spotiebitel je jejich demokratickym pravem. Konzum byl chapan jako
prostfedek k dosazeni individuality, vétSitho mnozstvi volného Casu a rostouci mobility.
Nixonovo zaméfeni diskuse na domaci spotiebi¢e nebylo zvoleno nahodné. Téma z oblasti
zbrojeni mohlo odhalit zranitelnost USA v ptipad¢ jaderné valky mezi supervelmocemi,
zatimco pomérné bezpefna diskuse o konzumnim zbozi poskytovala uklidhujici vizi
kvalitniho Zivota dostupného iv ,,atomovém* veku,*%

Americka narodni vystava méla byt jakousi vykladni skiini amerického konzumniho
zbozi a vybaveni pro volny ¢as. Nejnavstévovanéjsi atrakci se stal model Sestipokojového
rancerského domu v plném métitku, vybaveny vyndlezy Setiicimi ¢as a udajné dostupnymi
Americanim vSech spolecenskych vrstev, dle Nixona hmatatelny diikaz pfevahy svobodného
podnikani nad komunismem. Béhem diskuse Nixona a Chrusc¢ova v modelové kuchyni tohoto
domu byly zfetelné odlisné perspektivy jejich znesvarenych ideologickych systému. Zatimco
Nixon se py$nil modernim vybavenim usnadiiujicim Zenam praci v domacnosti a artikuloval
tak americky povalecny rodinny sen, v némz UspéSni Zzivitelé podporuji atraktivni zeny
Vv domacnosti v bohatych maloméstskych rodinnych domech, Chrus¢ov mu oponoval, ze
V jeho zemi neni rozsifen stejny kapitalisticky postoj k Zendm jako v Americe, a Ze Sovétsky
svaz stejné nema vyuziti pro hospodyné na plny tvazek.*®®

Predstava zeny v domacnosti, ktera je uSetfena tvrdé prace diky domacich spotiebiciim,
a ktera se rovnéz nemusi zabyvat problémy muzi, napiiklad politikou a dalSimi otazkami
vetejné sféry, a miize tak vénovat veskery Cas kultivaci svého vzhledu, aby se stala atraktivni
hospodyni a manzelkou, totiz neodpovidala sovétskym piedstavam o spole¢enské roli zen. Jak
na Zapade¢, tak na Vychodé samoziejmé zeny pracovaly v domacnosti i mimo domov, a zena
méla stale hlavni zodpovédnost za chod domdacnosti. Spolecenské postaveni Zen, zejména
jejich role ve vefejném prostoru, jejich zapojeni do vyroby, obraz manzelky a matky, celkova
realita Zenské socidlni otdzky byla v obou znesvafenych ideologickych tdborech vnimana
siln€é odliSn€. AmeriCti Zurnalist¢ piitomni v Moskvé popisovali sovétské zeny jako
upracované a neupravené délnice v protikladu k sexudln€ atraktivnim americkym

hospodynim. Tento obraz se do zna¢né miry uchytil a ¢ast americké vefejnosti spojovala

44 MAY, Elaine T.: Homeward Bound: American Families in the Cold War Era, s. 21-23: Nixon byl presvédcen, ze
americka prevaha ve studené valce nespocivala ve zbrojeni, ale pravé na bezpeéném a blahobytném rodinném zivoté
modernich pfedméstkych domacnosti. K tématu téz REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good®, s. 83 a 87.

45 REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good, s. 89.
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pfedstavu tvrdé¢ pracujici sovétské zeny se situaci v nerozvinutych zemich. Sovétska
propaganda naopak tvrdila, ze americké Zeny byly emancipovany od domacich praci pouze
proto, aby jim bylo umoznéno stat se otrokem konzumniho pramyslu. 4%

Kratce po otevieni Americké narodni vystavy, 26. Cervence 1959, vysel v ruském
deniku Uszeecmus (v piekladu Zpravy) Clanek s fotografii usmivajici se ruské hospodyné
Zinajdy Michajlovny, ktera pece s dcerkou kola¢ pro jejiho otce, doprovazenou titulkem
.Nase kuchyné je stejné dobrda jako ta americka®. Zinajdina sovétska kuchyné na fotografii se
pys$nila mnohymi modernimi vynalezy a spottebi¢i usnadiiujicimi hospodyni préci, stejné jako
racionalni organizaci kuchyfiského prostoru. Clanek mél v prvni fadé upozornit na plan
masoveé vystavby, proménu vybaveni kuchyné, racionalizaci organizace prace, zvySeni
dostupnosti spotfebniho zbozi a védecko-technické inovace ulehcujici a zefektivitujici praci,

které se staly Gstiednim cilem pro XXL. sjezdu UV KSSS v roce 1959. **’
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This photograph by V. Birlukov appeared in the Soviet state newspaper /zvestiia on
26 July 1959, the day after the American National Exhibition opened in Moscow.
Irvestiia’s caption declared, “Our Kitchen is as good as the American one.” Source:

Levestiia, 26 July 1959

Piiloha 44 — Fotografie Zinajdy Michajlovny publikovana v deniku M3Bectust 26. Cervence 1959.

4% REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good*, s. 105: Sovétska propaganda reagovala na americky ideologicky utok
tvrzenim, Ze pravé americkd domacnost a kuchyné symbolizuji ideologicky rozpor mezi obéma tabory, socialistickym a
kapitalistickym. Americka kuchyné byla dle sovétského nazoru navrzena nikoli tak, aby pomohla pracujicim Zenam v
dosazeni seberealizace, ale aby podpotila vznik stfedostavovskych profesiondlnich Zen v domacnosti, které si kompenzuji
nedostatek moznosti prosadit se ve vefejném prostoru az prehnanou pééi o vlastni domacnost.

47 REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good*, s. 83-85.
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Sovétské politické vedeni povolilo organizaci Americké narodni vystavy v Moskve
v oCekavani, ze sovétsti védci, inzenyii a projektanti dostanou moznost studovat americké
kulturni a primyslové vyndlezy z bezprostfedni blizkosti. Vystavu pojali jako pftilezitost
»studovat zblizka svého neptitele” ve snaze poucit se z jeho objevll a pokrokt. Sledovanym
zamérem byla snaha ptekonat USA na poli zivotni Grovné (resp. vyuziti védeckého pokroku
vV domécnosti a v oblasti vyuziti volného casu). SpiSe nez piehlidka nabidky amerického
pramyslu (,,vykladni skiiii amerického obchodu®), tak byla vystava v SSSR pojimana jako
ukazka a navrh, jakym smérem by se sovétsky technicky pokrok mél vydat. Velmi silné byla
pfitom v sovétském tisku akcentovdna skutecnost, Ze Amerika predstavila hodné komercnich
vydobytkl, ale jiz méné¢ védeckych objevii. Sovétsky tisk konstatoval, ze spiSe nez o
prezentaci védecko-technického pokroku USA se jednalo spiSe o propagandu amerického
zivotniho stylu. Tento Zivotni styl rovnéZ sovétsky tisk zhusta kritizoval. Moderni technické
vydobytky mély pry zamaskovat socidlni nespravedlnost — zejména rasovou, tfidni a
genderovou, v USA. Soucasné se sov€tska propaganda prostiednictvim novinovych ¢lankd,
radiovych pofadil a vystav snazila upozornit na uspéchy sovétské. Jednim z ptikladi takové
propagandy byl jiz zminény ¢lanek se Zinajdou Michajlovnou. Sovéti dokonce instalovali na
promenad¢ vedouci k mistu kondni Americké narodni vystavy svoji vlastni expozici s nazvem
,»Vse pro sovétského Cloveka®, kterd prezentovala kromé Zinajdiny miniaturni elektrické
kuchyné dalsi sovétské uspéchy v oblasti produkce, bytové problematiky, péce o zdravi a
dalSich ,,vyhod* socialismu, které¢ byly pro nazornost demonstrovany prostfednictvim
mnoZstvi fotografii, statistik a informa&nich tabuli. **®

Nicméné v USA byly Nixonova navstéva v SSSR a Americkd narodni vystava
V Moskvé vnimany jako obrovsky politicky triumf, kterym Nixon ziskal kredit pro svoji dalsi
politickou kariéru. Média vychvalovala jeho diplomatické i rétorické dovednosti pii osobni
konfrontaci s Chrus¢ovem a americka vefejnost povazovala tzv. kitchen debate za velice
vyznamnou udalost v kontextu studené valky. Pfedstaveny modelovy rancersky dim
vybaveny modernimi elektrospotiebici ztélesnoval americky povale¢ny sen — bezstarostny
zivotni styl, jehoZ stfedem a symbolem byl obdobné jako v Sovétském svazu domov. Ackoli
Nixon zna¢né piehanél, kdyz ptesvéd¢oval Chruséova o dostupnosti amerického modelového
malomé&stského domova, ptesto popsal typ domaciho Zivota, ktery se stal realitou pro mnoho
americkych bilych pfisluSnikti délnické a burZoazni tfidy a mocnou aspiraci pro mnoho

dalsich. Ptislib stabilniho domova a diraz na rodinny Zivot byl po hospodaiské depresi

48 REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good“, s. 95-97. Novinové reportaze informujici sovétskou vefejnost o
probihajici vystavé byla plna hesel ,,Pfekoname Ameriku® nebo ,,Toho, co mate vy ted’, budeme mit my vice v budoucnu.
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z prelomu 20. a 30. let a po druhé svétové valce snem mnoha Ameri¢ani a obraz domova a
kuchyné¢ jako jejiho ustfedniho prostoru mél tak trvalé misto rovnéz v kapitalistické

propagandé.*®®

6.3 Kitchen Debate

V této kapitole ptipojuji piepis tzv. ,kitchen debate” mezi Richardem Nixonem a
Nikitou S. Chrus¢ovem na Americké ambasadé¢ v Moskveé (1959). Zvyraznéné pasaze se
vztahuji k ptislusné kapitole diplomové prace a odhaluji pozadi, argumentaci i stanoviska

, q oo - c 1 s 41
ucastnikll ideologické diskuse. 0

[Both men enter kitchen in the American exhibit.]

Nixon: I want to show vyou this kitchen. It is like those of our houses in California.

[Nixon points to dishwasher.]

Khrushchev: We have such things.

Nixon: This is our newest model. This is the kind which is built in thousands of units for direct
installations in the houses. In America, we like to make life easier for women...

Khrushchev: Your capitalistic attitude toward women does not occur under Communism.

Nixon: I think that this attitude towards women is universal. What we want to do, is make life
more easy for our housewives.....

Nixon: This house can be bought for $14,000, and most American [veterans from World War II]
can buy a home in the bracket of $10,000 to $15,000. Let me give you an example that you
can appreciate. Our steel workers as you know, are now on strike. But any steel worker could
buy this house. They earn $3 an hour. This house costs about $100 a month to buy on a
contract running 25 to 30 years.

Khrushchev: We have steel workers and peasants who can afford to spend $14,000 for a
house. Your American houses are built to last only 20 years so builders could sell new houses at
the end. We build firmly. We build for our children and grandchildren.

Nixon: American houses last for more than 20 years, but, even so, after twenty years, many
Americans want a new house or a new kitchen. Their kitchen is obsolete by that time....The
American system is designed to take advantage of new inventions and new technigues.

Khrushchev: This theory does not hold water. Some things never get out of date—houses,for
instance, and furniture, furnishings—perhaps—but not houses. I have read much about America

49 MAY, Elaine T.: Homeward Bound, s. 22-23. Vice k problematice OLDENZIEL, Ruth — ZACHMANN, Karin: Cold
War Kitchen: Americanization, Technology, and European Users. Cambridge, MA, MIT Press, 2009.
10 pramen: http://teachingamericanhistory.org/library/document/the-kitchen-debate (dostupné online 1. 7. 2014)
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and American houses, and I do not think that this is exhibit and what you say is strictly
accurate.

Nixon: Well, um...
Khrushchev: I hope I have not insulted you.

Nixon: I have been insulted by experts. Everything we say [on the other hand] is in good
humor. Always speak frankly.

Khrushchev: The Americans have created their own image of the Soviet man. But he is not as

you think. You think the Russian people will be dumbfounded to see these things, but the fact

is that newly built Russian houses have all this equipment right now.

Nixon: Yes, but...

Khrushchev: In Russia, all you have to do to get a house is to be born in the Soviet Union. You

are entitled to housing...In_America, if you don't have a dollar you have a right to choose

between sleeping in a house or on the pavement. Yet you say we are the slave to Communism.

Nixon: I appreciate that you are very articulate and energetic...
Khrushchev: Energetic is not the same thing as wise.

Nixon: If you were in the Senate, we would call you a filibusterer! You—[Khrushchev
interrupts]—do all the talking and don't let anyone else talk. This exhibit was not designed to
astound but to interest. Diversity, the right to choose, the fact that we have 1,000 builders

building 1,000 different houses is the most important thing. We don't have one decision made

at the top by one government official. This is the difference.

Khrushchev: On politics, we will never agree with you. For instance, Mikoyan likes very peppery
soup. I do not. But this does not mean that we do not get along.

Nixon: You can learn from us, and we can learn from you. There must be a free exchange. Let

the people choose the kind of house, the kind of soup, the kind of ideas that they want.
[Translation lost as both men enter the television recording studio. ]

Khrushchev: [In jest] You look very angry, as if you want to fight me. Are you still angry?
Nixon: [in jest] That's right!

Khrushchev:...and Nixon was once a lawyer? Now he'’s nervous.

Nixon: Oh yes, [Nixon chuckling] he still is [a lawyer].

Other Russian speaker: Tell us, please, what are your general impressions of the exhibit?

Khrushchev: It's clear to me that the construction workers didnt manage to finish their work
and the exhibit still is not put in order...This is what America is capable of, and how long has
she existed? 300 years? 150 years of independence and this is her level. We haven't quite
reached 42 years, and in another 7 years, we'll be at the level of America, and after that we'll

go farther. As we pass you by, we'll wave “hi” to you, and then if you want, we'll stop and say,

“please come along behind us.” ...If you want to live under capitalism, go ahead, that's your

120



guestion, an internal matter, it doesn’t concern us. We can feel sorry for you, but really, you

wouldn't understand. We've already seen how you understand things.

Other U.S speaker: Mr. Vice President, from what you have seen of our exhibition, how do you
think it's going to impress the people of the Soviet Union?

Nixon: It's a very effective exhibit, and it's one that will cause a great deal of interest. I might
say that this morning I, very early in the morning, went down to visit a market, where the
farmers from various outskirts of the city bring in their items to sell. I can only say that there
was a great deal of interest among these people, who were workers and farmers, etc... I would
imagine that the exhibition from that standpoint would, therefore, be a considerable success. As
far as Mr Khrushchev’s comments just now, they are in the tradition we learned to expect from
him of speaking extemporaneously and frankly whenever he has an opportunity. I can only say
that if this competition which you have described so effectively, in which you plan to outstrip

us, particularly in the production of consumer goods...If this competition is to do the best for

both of our peoples and for people everywhere, there must be a free exchange of ideas. There

are_some _instances where you may be ahead of us—for example in the development of the

thrust of your rockets for the investigation of outer space. There may be some instances, for

example, color television, where we're ahead of you. But in order for both of us benefit...

Khrushchev: [interrupting] No, in rockets we've passed you by, and in the technology...

Nixon: [continuing to talk] You see, you never concede anything.

Khrushchev: We always knew that Americans were smart people. Stupid people could not have
risen to the economic level that they've reached. But as you know, “we don't beat flies with our
nostrils!” In 42 years we've made progress.

Nixon: You must not be afraid of ideas.

Khrushchev: We're saying it is you who must not be afraid of ideas. We're not afraid of

anything....

Nixon: Well, then, let’'s have more exchange of them. We all agree on that, right?

Khrushchev: Good. [Khrushchev turns to translator and asks:] Now, what did I agree on?
Nixon: [interrupts] Now, let’s go look at our pictures.

Khrushchev: Yes, I agree. But first I want to clarify what I'm agreeing on. Don't I have that
right? I know that I'm dealing with a very good lawyer. Therefore, I want to be unwavering in
my miner’s girth, so our miners will say, “He’s ours and he doesn't give in!”

Nixon: No question about that.

Khrushchev: You're a lawyer of Capitalism, I'm a lawyer for Communism. Let’s kiss.

Nixon: All that I can say, from the way you talk and the way you dominate the conversation,
you would have made a good lawyer yourself. What I mean is this: Here you can see the type
of tape which will transmit this very conversation immediately, and this indicates the
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possibilities of increasing communication. And this increase in communication, will teach us
some things, and you some things, too. Because, after all, you don't know everything.

Khrushchev: If I don't know everything, then you know absolutely nothing about Communism,

except for fear! But now the dispute will be on an unequal basis. The apparatus is yours, and
you speak English, while I speak Russian. Your words are taped and will be shown and heard.
What I say to you about science won't be translated, and so your people won't hear it. These
aren’t equal conditions.

Nixon: There isn't a day that goes by in the United States when we can't read everything that
you say in the Soviet Union...And, I can assure you, never make a statement here that you
don't think we read in the United States.

Khrushchev: If that's the way it is, I'm holding you to it. Give me your word...I want you, the
Vice President, to give me your word that my speech will also be taped in English. Will it be?

Nixon: Certainly it will be. And by the same token, everything that I say will be recorded and
translated and will be carried all over the Soviet Union. That’s a fair bargain.

[Both men shake hands and walk off stage, still talking.]

6.4 Zdomacnéni védecko-technické revoluce v SSSR

Ve vyse popsaném kontextu mirového soutézeni mezi SSSR a USA v obdobi studené
valky je patrné, jak obrovsky vyznam a dilezitost pro sovétsky rezim mélo dosazeni vyssiho a
kvalitnéjSiho zivotniho standardu pro co nejvétsi mnozstvi obyvatel, se kterym byl spojovan
blizky prechod ke komunismu, dosazeni hojnosti, nebyvalé prosperity a globalniho vitézstvi
socialismu. Na rozdil od stalinského rezimu, ktery usiloval o ziskani ptfevahy zejména
vojenskou moci, vénoval Chrusovoviv rezim mimoiadnou pozornost podminkam spotieby a
kazdodenniho doméaciho zivota. V Cetnych prohlasenich Chruscov sliboval usnadnéni Zenské
prace a nebyvalou hojnost spotfebniho zbozi, které mély pomoci socialismu vyhrat studenou
valku, a kterych m&lo byt dosazeno s vyuzitim Gspéchi moderni védy a technologie.*'
Jednim z pilitd viry v Gspéch socialistické mysSlenky bylo pfedsvédceni, Ze rezim dokdze
zaruéit co nejlepsi Zivotni podminky pro co nejvétsi mnozstvi lidi. "

Jiz v &ervenci roku 1956 na zasedani UV KSSS tehdejsi predni sovétsky politik Nikolaj
Bulganin (1895-1975) deklaroval pocatek nové védecko-technologické a primyslové

#1 BUCHLI, Victor: An Archaeology of Socialism. Berg, Oxford 1999, s. 138.

42 REID, Susan E.: ,,Our Kitchen Is Just as Good*, s. 83-84. Dale k tématu napf. REID, Susan E.: Cold War in the Kitchen.
Gender and the De-Stalinization of Consumer Taste in the Soviet Union under Khruschev. Slavic Review 61, 2002 (2), s.
212-252.
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revoluce.**®

V nasledujicich letech se védecko-technologicka revoluce, a rychlost
probihajicich zmén, stala Gstfednim pojmem vétSiny z oficidlnich projevlii Chrus¢ovovy éry a
symbolizovala a charakterizovala socialistickou modernu obdobi 50. a 60. let. V povale¢ném
svété se moderni véda a technologie stala zasadni pro zbrojni a vesmirny zapas, stejné jako
pro mezinarodni prestiz. Komunisticky rezim byl ptesvédcen, ze pouze socialisticky systém,
zalozeny na védeckych principech, je schopen plné aplikovat technologickou revoluci ke
zlepseni lidského Zivota.***

V roce 1961 byl piijat tfeti program KSSS, ktery byl rozhodujicim ideologickym
prohlasenim Chruscovovy éry a ktery ztotoznil spoleCensky pokrok s pokrokem védeckym a
technologickym.*”® Uskute¢néni svého cile chtéla KSSS dosihnout predeviim skrze
pokragujici elektrifikaci celého uzemi**®, komplexni mechanizaci produkce a civilni vyuziti
atomové energie’'’ a chemie. Nova vira ve védu jako prostiedek k urychleni piechodu ke
komunismu se rozsitila také na nové rehabilitované socialni védy, které mély zajistit védecky
zaklad pro fizeny spolecensky pokrok. Skrze organizaci produkce a socidlniho Zivota obecné
méla byt spontaneita a dosud neregulované pracovni postupy nahrazeny védomymi,
kodifikovanymi a zalozenymi na védecké analyze. U vSech pracujicich lidi v sovétské
spole¢nosti mél byt védomé zamérné utvaren védecky svétovy nazor, aby se mohli efektivnéji
podilet na budovani socialistické spoleCnosti. Piedstava védecky a technologicky vzdélané
spole¢nosti v povaleném svété ziskala znacnou hodnotu a pokud mél Sovétsky svaz
modernizovat svij civilni primysl a udrzet krok s mezinarodnim zbrojnim a vesmirnym
zdvodem, musel v prvni fadé prevychovat a disciplinovat své vlastni obCany. Védecké
uvédomeéni bylo proklamovano jako charakterizujici znak budouciho komunistického obcana.
Do moderniza¢niho a vzdélavaciho procesu byly zapojeny také Zeny, které byly tradicné
zodpoveédné za vedeni domacnosti, povazované dosud za sféru soukromého, neuvédomélého a
zvnéjsku neregulovaného kazdodenniho, domaciho zivota. Jadrem tohoto soukromého
prostoru — domacnosti — se stala kuchyné¢, na kterou socialistickd véda nové upiela svoji
pozornost.

Védecké ftizeni a racionalni planovani prostoru se stalo prostfedkem, jak pienést

socialistickou industridlni organizaci a standardizaci, disciplinu prace, moderni pracovni

3 Vice k problematice napf. HODNETT, Grey (ed.): Resolutions and Decisions of the Communist Party of the Soviet Union,

vol. 4, The Khrushchev Years 1953 — 1964. Toronto, Toronto University Press 1974.

414 Rech“ tovarishcha N. S. Khrushcheva, In: Izvestija, 2. a 3. Cervence 1959.

45 TITOV, Alexander: The 1961 Party Programme and the fate of Khrushchev’s reforms. In: ILIC, Melanie — SMITH,
Jeremy: Soviet State and Society Under Nikita Khrushchev. Routledge, London — New York 2011, s. 8-25.

6 \/ otazce elektrifikace ruského izemi navazoval Chrus¢ov na piechozi usili Lenina.

M7 K otazee vyuziti atomové energie, vyrobé atomovych zbrani a svétové politice viz ARON, Raymond: Historie XX. stoleti.

Academia, Praha 1996, s. 257-328.
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tempo a komunistické povédomi do lidskych domovt. Védecké fizeni samo o sobé by vsak
K tomuto cili nestac¢ilo, nebot” vysoce produktivni spole¢nost je zaloZena na ptedpokladu
technologického pokroku. V Sovétském svazu panovalo presvédceni, ze pouze socialisticky
systém mize ovladnout a vyuzit technickou revoluci ke zlepSeni lidského zivota. V reakci na
sovetské uspéchy ve vesmirnych objevech se zrodilo presvédceni, ze vyspéla technologie
vstoupi rovnéz do kazdodennich lidskych zivotd. Skrze mechanizaci a automatizace vsSech
aspektii lidského zivota mélo byt dosazeno zvySeni produktivity prace a lepSich Zivotnich
podminek pro co nejveétsi mnozstvi lidi. Pricemz nejvétSiho uspéchu védecko-technické
revoluce bylo dosazeno v oblasti kuchyné, kde byl proces modernizace a soucasné socializace
domaciho, kazdodenniho Zivota zahajen. Raciondlni planovani kuchyiiské pracovni plochy
melo racionalizovat pohyby hospodyiiky a spojit ji tak s védeckou, moderni a priimyslovou
organizaci, zatimco vyuzivani domacich technologii mélo pomoci pietvofit ji do obcana
piipravené¢ho na heroicky vék vesmirnych letl, pocitaci a atomové energie. Kuchyné tak byla
ideologicky integrovana do SirSiho vyvoje sovétské spoleCnosti smérem k moderni racionalni
organizaci, na které byl zalozen pfechod ke komunismu, spojovany s kone¢nym vitézstvim ve
studené valce. Racionalizace a modernizace domdcnosti byly rovnéZ propagovany jako
prostiedek emancipace a cesta k pIné realizaci ve vytvareni komunismu; ve skute¢nosti vSak
mélo byt emancipace, kterou vize nové sovetské kuchyné sledovala, dosazeno bez zasadni
zmény v genderovych strukturach kazdodenniho Zzivota. Navzdory vSem vyhodam tento
proces, jak bylo jiz vySe zminéno, V disledku pouze podiidil Zzenu dal§im pozadavkam,
odpovédnosti a novym rezimém. 8

Se zdomacnénim védecko-technické revoluce jsou spojeny dal$i dva souvisejici
fenomény, za prvé spotfebni vyuziti zasadnich investic do chemického primyslu a rozvoj
novych syntetickych materiald, a za druhé zavedeni technologie do domacnosti skrze rostouci
produkei elektrickych spotiebi¢a.*'® Jak vize ,,plastového domova budoucnosti®, tak i
»automatizovand utopie elektrického domova® v oficidlni ideologii symbolizovaly vizi
lepsiho, komunistického zittka. Vize elektrického domova byla pfijimana globalné v kontextu
studené valky a soutéZeni o lep$i Zivotni standard. Vyuziti novych zdroji elekttiny, véetné
jaderné energie, se stalo Ustfednim tématem sedmiletého planu piijatého v roce 1959. Strana
slibovala zlepSeni vefejnych sluzeb a narhst produkce konzumniho zbozi, speciadln€ zboZi pro
domacnost a hlavné domacich spotiebicl. Elektiina a moderni elektrické spotitebice mély

pomoci sovétské hospodyni usnadnit praci. Bylo rozhodnuto o zvySené produkci lednic,

48 ILIC, Melanie: What did women want? Khrushchev and the revival of the zhensovety. In: ILIC, Melanie — SMITH,
Jeremy: Soviet State and Society Under Nikita Khrushchev. Routledge, London — New York 2011, s. 104-121.
419 NOVE, Alec: An Economic History of the USSR. Penguin Books, London 1982, s. 354-355.
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pracek, vysavacu, Sicich stroji, elektrickych lestict podlahy, dalsich kuchynskych spotiebicii
na loupdni zeleniny, S$lehani bilkti apod., ndhradnich dild pro kuchynské spotiebice,
smaltovaného nadobi, kuchynského nacini, domacich chemikalii, preparatu, televizi, radii a
nabytku. Kompaktni, standardizovand a dle zasad hygieny projektovana kuchyné vybavena
elektrickymi pristroji se tak stala klicovym symbolem Chrus¢ovovy éry a modernizanich
zmén pronikajicich do soukromého prostoru doméciho Zivota.*?

Kone¢ného vitézstvi védecko-technické revoluce na poli kuchyné se Sovétsky svaz
v50. a 60. letech nedockal. Divodem nezdaru védecko-technické revoluce v ovladnuti
domacnosti kazdodenniho zZivota nebyl ani tak odpor ob¢ant, ktefi by se této zméné branili,
ale spiSe sovétska ekonomicka realita — neboli velmi S$patna dostupnost a nedostatek
konzumniho zboZi, problémy sovétského centrdlniho planovéani, casté nedodrzovani
predepsanych standardd pti vyrob¢ a tim vznikajici ¢asta dysfunkénost vyrobenych produkta.

Jako zvlastni paradox se jevi skuteCnost, Ze stejné faktory — ptislib Stésti a predstava
idealnich lepsich zittk, které na zac¢atku rezim legitimizovaly v oCich vefejnosti a které vedly
k jeho vzestupu, nakonec poslouzily k jeho delegitimizaci a staly na poc¢atku kolapsu celého
sovétského bloku. Faktory, které vedou spole¢nost k vzestupu, se v urcité fazi jejiho vyvoje
stanou pro spolecnost ptitézi a zplisobi jeji konecny rozpad. V tomto ptipad¢ piislib lepSich
zittki socialistickou ideu na zacatku legitimizoval, ale nenaplnéni tohoto pfislibu, resp.
neschopnost komunistického rezimu zajistit slibovanou zivotni turoven a dostupnost
piedevs§im spotiebniho zbozi, ve finale tento rezim zdiskreditovala a delegitimizovala ho

v o&ich vefejnosti.**

6.5 Obraz socialistické Zeny, domacnosti a kuchyné

Povale¢ny vyvoj vyuzival obrazu zeny v domécnosti jako symbol navratu obdobi miru a
budovani lepsich zittkd. Po marxistickych a stalinskych experimentech vratil Zenu k jeji
o e s . . . s . y , C
»prirozené* Zenské povinnosti a obraz demobilizované a do stfedu domacnosti umisténé zeny
se stal ustfednim motivem normaliza¢ni ikonografie, kterd méla vzbudit dojem navratu

¥ ISP . . r 1 v 422
predvalecné situaci a umoZznit zapomenout na traumata z valky, teroru a socidlniho otfesu.

420 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 310-315.

%21 K teorii kolapsti spolecnosti viz BARTA, Miroslav — KOVAR, Martin: Kolaps a regenerace: cesty civilizaci a kultur.
Minulost, soucasnost a budoucnost komplexnich systémii. Academia, Praha 2011.

2 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 292. Vice k problematice vyvoje Zenské otazky v SSSR napt. BROWN,
Donald R.: The Role and Status of Women in the Soviet Union. New York: Teachers College Press, 1968; téz
WARSHOFSKY LAPIDUS, Gail: Women in Soviet Society. Equality, Development and Social Change. Berkeley, University
od California 1979.
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Pfistup poststalinského rezimu k zenské emancipaci, otdzce rodiny, bydleni a
kazdodennich povinnosti se vyzna¢oval znacnou rozpolcenosti. Na jedné strané navazoval na
projekty z prelomu 20. a 30. let*?® a usiloval o novy Zivotni styl a vymanéni Zen z otro&iny
domacich praci, ale soucasné¢ svymi reformami usiloval 0 potvrzeni a ukotveni piedstavy
domova jako individudlniho rodinného prostoru, jako mista reproduktivniho usili, a
hospodyni jako izolovanych a neplacenych pracovnich sil. “* Pravé tato rozpolcenost je velmi
vyznamna pro pochopeni problematiky vedeni domacnosti a kuchyn¢ v pribé¢hu Chrus¢ovovy
éry. Zenské problematice, véetné otazky rozvodu, potratu, pée o déti a jejich druhé pracovni
smény v domacnosti, byla vénovéana velka pozornost*?®, a byla zatlengna do §ir§iho zaméru
rozsiteni socialistické demokracie a formovani nového sovétského clovéka. Kombinace
odborné profese, péce o déti a domacich praci mohla branit mnohym Zenam v plném zapojeni
se do socidlniho a politického zivota a v plném angazovani se v budovani socialismu. Plné
uvédomeéni si sebe sama a svého potencialu, stejné jako integrace jednotlivce do socialistické
spolecnosti predpokladala aktivni ucast jednotlivce v oblasti vyroby a ve vefejném zivoté. 426

Reseni obou naléhavych problémi tehdejsi doby, zvyseni Zivotnich standardii a pomoci
zenam v péci o domdcnost, mélo pfin€st rozSifeni vefejnych sluzeb a instituci (napf.
dostupnéjsi a kvalitnéj$i zdravotni péce, bezplatné vefejné stravovani nebo masova bytova
vystavba), které bylo soucasti sedmiletého planu ptijatého v roce 1959.

Utopicke vize z 20. let, které pocitaly se zadnikem klasické kuchyné pro individudlni
piipravu jidla, se v Chrus¢ovové éfe nenaplnily. Piesun k vefejnému zajisténi kazdodenni
péce se nezdafil zejména kviili odmitani hospodyni, které nedivérovaly vefejnym sluzbam a
nadéle si zajiStovaly vareni a péCi o domacnost samy (nevéfily predpiipravenym jidlim,
nechodily prat do vetejnych pradelen apod.). Domaéci stravovani se udrzelo navzdory rozvoji
polotovart a spolecnych domovnich kuchyni (spolecna kuchyné pro bytovy diim slouzila jako
restaurace, ale lidé méli také moznost odnést si jidlo s sebou), jejichz pocet a zajem strany o
né na po&atku 60. let rapidng klesal.*’

Intenzivni bytova kampan v pozdnich 50. letech nebyla zaloZena na modelu spole¢nych

obecnich domi z 20. let, které se pokousely o radikalni restrukturalizaci kazdodenniho Zivota,

428 Chrugtovovilv program navazoval na experimenty z 20. a 30. letech, které usilovaly o restrukturalizaci domaciho Zivota
skrze vytvareni vetejnych, spoleénych pribytkl s kolektivni kuchyni a prostory pro domaci prace.

%24 REID, Susan E.: The Meaning of Home: ,, The Only Bit of the World You Can Have to Yourself*. In: Siegelbaum, Lewis
H. (ed.): Borders of Socialism. Private Spheres of Soviet Russia. Palgrave Macmillan, New York, 2006, s. 145-147; od
stejné autorky rovnéz The Khrushchev Kitchen, s. 293.

%25 Viz napt. jiz zmin&na,, Rech “ tovarishcha N. S. Khrushcheva, In: Pravda, 15. biezna 1958.

46 BROWN, Donald R.: The Role and Status of Women in the Soviet Union, s. 15.

42T HOLT, Alix: Domestic Labour and Soviet Society. In: BRINE, Jenny J. — PERRIE, Maureen — SUTTON, Andrew (eds.):
Home, School and Leisure in the Soviet Union. Routledge, London 1980, s. 30.
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ale na malometraznich bytech navrzenych pro samostatnou nuklearni rodinu.*?® Naprostou
novinkou, pro nékteré lidi poprvé v zivoté, se stala moznost samostatné kuchyné pro jednu

rodinu.*?°

Heslem kampané byl ,,samostatny byt a kuchyné pro kazdou rodinu®. V rozporu s
diivejsi snahou o prosazeni vetejného stravovani a internatnich Skolek pro déti se rozsitila
tendence ke kultivaci rodiny a snaha poskytnout kazdé rodiné¢ samostatny byt. Ackoli byla
opusténa kolektivisticka vize sovétského bydleni, vira v socidlni dopad spravné
designovaného a postavené¢ho prostoru zlistala zachovana. Nové byty byly navrzeny podle
modernich, racionalnich a ekonomickych kritérii a mély ptinést ocekavanou zménu Zivotniho
zpusobu. V ideologické roviné byly nové byty cestou sovétského cloveéka k novému,
komunistickému zittku. Rezim ptfedpokladal, ze pokud bude lidem dopiano soukromi jejich
vlastniho domova, budou pak lépe kontrolovatelni a ovladatelni v oblasti vefejného diskurzu.
Neplanovanym disledkem nového, izolovaného typu bydleni bylo roz$iteni noveé, izolované,
mentality a uzavirani se do rodinného kruhu.**°

Soucasti masové bytové kampané byla rovnéz vychovnd a vzdéldvaci kampan,
zamétend na Sifeni védeckého povédomi a spravného ptistupu k domovu a snaha predstavit
moderni uvédomélou organizaci domaci prélce.431 Dosud ptfedevsim zenska oblast se tak méla
piiblizit védeckému komunismu, hlavnimu projektu Chruscovovy é:ry.432 Oblast kuchyné¢ tak
byla propojena s ostatnimi rozsahlymi projekty daného obdobi: industrializaci,
technologickym pokrokem, pievahou v mirovém soutéZeni v kontextu studené valky a
blizkym piechodem ke komunismu. V ndsledujicim textu piedstavim hlavni principy
moderniza¢niho projektu, zdomacnéni védecko-technické revoluce skrze mechanizaci domaci
prace: tj. rady a doporuceni v oblasti péée o domacnost, nauku o vedeni domacnosti jako

védni obor a vzd€lavaci proces a V neposledni tadé védecké projektovani kuchyné a

racionalni vedeni domacnosti.

%28 Nuklearni jednotkou je myslena rodina sloZena z rodici, matky a otce, a jejich d&ti (nikoli vicegeneraéni rodina).

42 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 295; od stejné autorky rovnéz ,,Our Kitchen Is Just as Good“, s. 92.

0 REID, Susan E.: The Meaning of Home, s. 145-146: Chruicovova éra je charakterizovana mnoha rozpory a oblast
domacnosti neni vyjimkou... Jeden zrozporti predstavuje pravé skuteCnost, ze masova bytova vystavba vyhlaSena
Chrus¢ovem v roce 1957 postavena na principech pramyslové vyroby, na tvorbé standardnich planti a na prefabrikovanych
standardnich modelech, vytvaii z domanocsti pro jednu nuklearni rodinu normativni a zakladni spolecenskou jednotku. Tato
skuteénost je vika v hrubém rozporu se socialistickym pojetim kolektivismu.

41 BUCHLI, Victor: Khrushchev, Modernism, and the Figth against Petit-Bourgeois Consciousness in the Soviet Home.
Journal of Design History, 10, ¢. 2, roé. 1997, s. 161-176.

%2 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 296.
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6.5.1 Racionalni organizace prace v domacnosti a kuchyni

Masova bytova kampan v 50. a 60. letech pfinesla zrychleny proces urbanizace,
adaptaci rodin na bydleni v byté, vétsi dostupnost byt pro jednu rodinu a bytd pro
novomanzele a fadu dal§ich zmén. Tento proces vedle socidlniho a demografického ottesu z
povale¢nych let, ktery zpusobil ztratu moci tradicnich vzord rodinného zivota, oteviel
moznost promény tradicni sféry domadcnosti, ve které se pracovni postupy piedavaly
nezménéné po generace z matky na dceru. Otevrel také prostor pro profesionalni a odborné
rady a doporu€eni v oblasti pé€e o domacnost, ve snaze aplikovat moderni poznatky do
tradicni a dlouho neménné domény Zen. Problematice péce o domacnost se nevénovaly pouze
magaziny uréené zenam, napiiklad Pabomnuya (v ptekladu Délnice) nebo Cembs u mikoma (v
piekladu Rodina a Skola), rady a doporuceni vychazely napiiklad také v popularnim
obrazkovém casopise Orounék (v piekladu Ohynek) nebo ve statnim deniku Wssectus ™.
Vychazela rovnéz tada kniznich publikaci uréenych zendm, které se zabyvaly rlznymi
aspekty péce o domacnost, spravnou organizaci kazdodenniho Zivota a vychovy a zalezitostmi
estetického vkusu; také televize zatazovala do vysilani vzdélavaci potady s touto tematikou.

Tato doporuceni zdurazinovala, ze sovétska hospodyné neni stejna jako v minulosti nebo
jako zapadni hospodyiikka burzoazni spoleénosti434, protoze zatimco v minulosti dobra
hospodyiika soustiedila vesSkery Cas a energii pouze na pé¢i o domacnost, nyni pracuje rovnéz
mimo domov, je zapojena do vyrobniho procesu, a proto nesmi obétovat tolik casu domacim
pracim. Cilem moderniza¢niho procesu bylo ulehCeni socialistické Zen¢ v péci o domécnost,
aby mohla byt aktivnéji zapojena nejen do vyrobniho procesu, ale také do politického a
spole¢enského Zivota a budovani nové komunistické spole¢nosti. **

Komunistickd strana slibovala pro kazdou rodinu, vcéetné mladych pari, dobie
vybaveny byt odpovidajici hygienickym a kulturniho pozadavkim kvalitniho zivota. Soucasti
nového zpiisobu zivota se totiz stal také diraz na hygienu, ktery se objevil jako vyznamny
aspekt modernizace Vv zapadnich spole¢nostech béhem 19. a 20. stoleti. V Rusku bylo
zavadéni minimdlnich hygienickych standardii do znacné miry motivovano snahou vyrovnat
se Zapadu a naucit diivéjsi vétSinou nekulturni zemédélské obyvatelstvo modernimu,
méstskému zplsobu Zivota. Vychazelo rovnéz z SirSiho kontextu zdlraziiovani védy jako
zdroje socidlniho pokroku a reagovalo na objektivni problémy vyplyvajici z tehdejSich

podminek Zivota — rychlé tempo urbanizace a prelidnénost zpusobily rozsiteni fady mikrobl a

438 Statn{ denik Mseectus zavedl v &ervenci roku 1959 rubriku ,,Domov a rodina®.
4 REID, Susan E.: The Meaning of Home, s. 145.
4% REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 297.
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virt,, se kterymi se véda pustila do boje. Vefejnost byla informovana a odbornici radili
hospodynim jak dodrzovat pravidla hygieny pfti pifipravé, konzumaci a uchovani potravin.

N s ourax v . . 1, rve 436
Soucasti této kampané byla i propagace racionalni vyzivy.

6.5.2 Nauka o vedeni domacnosti

V ramci Chrus¢ovovy kampané za modernizaci a racionalizaci domaci prace ziskal
ustiedni misto novy védni obor /lomosoocmeso neboli nauku o vedeni domacnosti. Vznikla
fada studijnich osnov a ucebnic, byli vychovani odbornici, ktefi méli tyto znalosti §ifit mezi
vefejnosti, a také se zakladaly Skoly, kde se tento obor vyucoval. V médiich probihala
kampanl rozSifujici a systematizujici formalni vychovu a vzdélavani v nauce o vedeni
domacnosti; a média tak slouzila jako informacni kanal, ptes ktery se pfenéasely informace od
odbornikll a statnich instituci mezi vefejnost a do soukromé sféry. Cilem kampané byla
profesionalizace oblasti dfive vyhradné¢ zenskych a laickych; proména spontannich,
neregulovanych zvyk, zaloZenych na pfeddvané tradici, na védome, kodifikované a védecky
doporucené postupy (konzultace s l¢kati, pedagogy a dalSimi experty). Mezi studijni obory
patfila nauka o organizaci doméacich praci, zdsady hygieny, kurz vareni ad.*’

Cilem vzd¢lavacich instituci bylo zajisténi poucenych a uvédomélych sovétskych
hospodynék (rusky xossiika) a Snaha piedat moderni a socialistické normy hygieny a
dobového vkusu. Tradi¢ni zenskd doména se ve vefejném diskurzu proménila ve vetejnou,
statni zalezitost. Postupné mizela také identifikace domaci prace s zenskou praci. Praktické
dovednosti byly delegitimizovany odbornymi poznatky ziskanymi védci, doktory, architekty,
socialnimi v&dci a ostatnimi profesionaly. **®

Kampan za disciplinaci a organizaci domaciho prostoru méla rovnéz svoji imperialni
dimenzi. Slouzila jako nastroj vnitini integrace relativné neddvno piipojenych, geograficky
perifernich uzemi do sovétského bloku. Sifeni socialistickych piedstav o Zivotnim stylu,
vedeni domacnosti a postaveni Zen ve spole¢nosti bylo prezentovano jako aspekt civiliza¢niho
a moderniza¢niho poslani sovétizace. **°

Proces integrace a piejimani kulturnich hodnot probihal vSak také obracené, ve

skutecnosti se Sovétsky svaz u svych periferii vyrazné inspiroval pravé v oblasti vedeni

% COUMEL, Laurent: The scientist, the pedagogue and the Party official: interest groups, public opinion and decision-
making in the 1958 education reform. In: ILIC, Melanie — SMITH, Jeremy: Soviet State and Society Under Nikita
Khrushchev. Routledge, London — New York 2011, s. 66-85.

47 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 299-300.

38 Vice k tématu napt. SCOTT, James C.: Seeing Like a State. How Certain Schemes to Improve the Human Condition Have
Failed. Yale University Press: New Haven 1998, zejména kapitola 9, s. 309-341.

B9 KOTKIN, Stephen: Magnetic Mountain. Stalinism as a civilization. University of California Press: Berkeley 1997, s. 19.
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domacnosti. Napiiklad v Estonsku nebo Litvé vznikaly odborné $koly vyucujici nauky o
vedeni domacnosti jako soucast procesu normalizace, ndvratu k tradicnim institucim. Tento
typ vychovnych ustavi, kde se divky vzdélavaly ve vateni, v obsluze pii stolovani, ve
vy$ivani, v zahradkateni, v péci o déti, v otdzce hygieny a dalSich aspektech domaci nauky,
jako 1 samotnd nauka, byly Vv téchto zemich zakotveny jiz dlouho pied druhou svétovou
valkou. Jejich rozvoj byl soucasti hnuti za védecké fizeni a racionalizaci kuchyné rozsiteného
vV Evropé i v Americe. Pobaltské republiky v 50. a 60. letech slouzily jako bohaty zdroj
inspirace sovétskym modernizaénim snaham zaméfenym na oblast domacnosti a jejiho jadra

kuchyng.**

6.5.3 Védecké projektovani kuchyné a racionalni vedeni domacnosti

Védci z rozmanitych profesi dodédvali odbornikim v nauce o domdacnosti potiebné
podklady a empiricka data — napt. statistiky domacnosti, prizkumy o chovani hospodynék,
studie o jejich pracovnim harmonogramu, detailni analyzy kazdodenni domadci rutiny, apod. —
Kk vytvofeni co nejracionalnéjsi a nejefektivnéjsi organizace domacnosti a kuchyné. Predstava
spravné kuchyné odpovidala védeckée laboratofi, kde mélo byt vSe dokonale ¢isté, usporné a
redukované pouze na to nezbytné. Velka pozornost se vénovala zatézi hospodynék a délce
Casu, ktery musi travit v domacim pracovnim prostoru a ktery je povinnosti navic k jejich
pracovnimu dni. A jelikoZ jejich prace byla zasadni jak pro narodni ekonomiku, tak pro jejich
osobni realizaci jako celistvého c¢loveka, cilem odbornych studii bylo hledani feSeni, jak
usnadnit Zenam jejich praci v doméacnosti.***

Odbornici dosli k zavéru, ze v odlisnych kuchynich zaberou stejné tkoly rizné dlouhou
dobu a rliznou miru energie. Ve Spatné organizované kuchyni se hospodyné napiiklad vice
nachodi, takZe nevyhovujici uspofadani kuchyné piipravuje Zenu o ¢as. ReSeni méla piinést
racionalni organizace pracovniho prostoru a vybaveni, tak aby kazdy pohyb hospodyné byl
efektivni a produktivni a pomohl ji uSetfit Cas a energii vynalozené na praci v domacnosti.
Inspiraci pro racionalni organizaci kuchyné nasli sovétsti védci v nauce o védeckém fizeni

podniku, tzv. taylorismu*?, mezi jehoz hlavni principy patfi racionalni uspofadani a

40 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 299-302.

“1 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 302.

2 Frederick Winslow Taylor (1856—1915) byl ptivodng technicky délnik, ktery se vypracoval na hlavniho strojniho inZenyra
Midvale Steel Works, velké americké ocelaiské korporace. Radil se mezi nejvyznamnéjsi postavy v oblasti managementu a
zastupoval Skolu klasického fizeni. Byl stoupencem technokratického pfistupu, u délnikdi v hromadné vyrobé se snazil
eliminovat vSechny nadbyteéné pohyby a nalézt pohyb, co mozna nejefektivnéjsi. Velky duraz kladl na normovani a
ergonomii pracovnich pohybu. Za podminku trvalého zachovani vysokého vykonu povazoval fakt, ze délnici piesné védi, co
a jak délat, dodrzuji pfedem stanovené postupy a pouzivaji normalizované pomuicky a material. Jako taylorismus byva
oznacovana teorie vedeni podniku (védecké fizeni podniku), ktery analyzou a syntézou pracovniho procesu, usiluje o zvySeni
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organizace prostoru kazdého pracovnika a zvySeni efektivity prace. Pod vlivem taylorismu
zacali odbornici na vedeni domacnosti zkoumat a propocitdvat idedlni normy, rozméry a
umisténi vybaveni v kuchyni. 44

Studie naptfiklad odhalily, Ze nejcastéji se hospodyné v kuchyni pohybuje mezi
kuchynskou linkou, diezem a sporakem. Védci proto navrhli umisténi pracovni plochy a
kuchynskych spotfebici podle posloupnosti pracovniho procesu (vybér, oc¢isténi a omuyti,
priprava, vafeni surovin) tak, aby vSe bylo co nejblize u sebe a hospodyné¢ tak byla nucena
udélat co nejméné pohybl. Byly vytvofeny abstraktni kategorie idedlnich a normovanych
rozmért vyuzitych pii organizaci kuchyné. Jako vzorova hospodyné byla uréena primérna
moskevskd Zena, vysokd 158 cm, a na jeji miry byly pfizplisobeny rozméry kuchyné —
odbornici stanovili idealni vySku kuchynské linky na 85 cm, stejna vyska byla pfijata take pro
kuchynské spotiebice (dfez, spordk atd.), a standardni vzdalenost mezi kuchynskou linkou a
nasténnymi skifftkami na 40-50 cm. Rozméry kuchyn& obvykle neprevySovaly 4, 5 m®.
Raciondlni organizace pracovniho prostoru v oblasti kuchyné méla zajistit tisporu prostoru,
usnadnéni prace hospodynkdm a také jejich disciplinaci (hospodyné se méla po kuchyni
pohybovat pfesnymi a efektivnimi pohyby, redukovanymi na minimum). Volné stojici
vybaveni bylo umisténo kompaktné vedle sebe do jedné fady a nad nim byly umistény
nasténné skiinky. Tato instalace zarucovala Gsporu na kanalizacnim a elektrickém vedeni,
usporu pohybti a Casu a lepsi hygienické podminky. Kompaktnost obecné byla jednim ze
zékladnich principli racionalni kuchyné vytvotenych pro socialni bydleni v mnoha ¢astech
Evropy nejprve ve 20. letech a znovu v povale¢ném obdobi. Idealni, jednotné normy mély
zajistit maximalni efektivitu a hygienu v kuchynském prostoru a staly se zakladem
standardizované statni produkce. Standardizace rozmérii ucinila masovou produkci efektivni a
rentabilni a ujala se proto jako obecny princip architektonického designu daného obdobi.**

Koncepce nové sovétské kuchyné byla projektovana na Zzenskou velikost a
pfedpokladala tak jednoho izolovaného Zenského pracovnikova, obhospodatujiciho celou
rodinu. Normované rozméry urcovaly a limitovaly vyuziti kuchyné, nebot’ pfi vice lidech jiz
byl prostor pfeplnén a prace vice lidi se tak stavala neefektivni. Socialistickd, normovana
koncepce kuchyné vSak svym pojetim posilovala a potvrzovala domacnost jako prostor

zenské prace. Nové ndroky na vedeni domacnosti, zvySené hygienické standardy a rostouci

produktivity prace. Vice o zasadach védeckého tizeni a organizace prace TAYLOR, Frederick Winslow: The principles of
scientific management. Harper & Brothers, London — New York: 1919.

43 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 303.

“4 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 303-304. K tématu racionalizace a organizace prostoru domécnosti a
kuchyné napf. BAJAR, Olga Grigorijevna: Kvartira i jeje ubranstvo. Gosstrojizdat, Moskva 1962.
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estetické pozadavky spolecné vytvotily novou, dodate¢nou zodpoveédnost, kterd rovnéz
ptipadla na starost zenam. *

Prosazovani principii racionalni kuchyné se stalo pevnou soucasti Chrus¢ovovy
modernizacni snahy. Tyto principy nebyly ni¢im novym ani specifickym pro sovétsky
socialismus, ale byly soucasti SirS§tho hnuti mezindrodniho modernismu, ktery ovlivnil
evropskou a americkou kulturu béhem celého 19. a 20. stoleti. V ruském prostiedi byl
modernisticky proud velmi dlouho odmitan, a to i v domaci varianté, konstruktivismu,
architektonickém a uméleckém hnuti, které se zacalo rozvijet po Rijnové revoluci, a které
bylo od 30. let vladou potlacovano. Za Chrus¢ovovy vlady doslo k ptehodnoceni postoje
k moderniza¢nimu hnuti a ke konstruktivismu a v roce 1954 Chruséov naznacil, Ze kritické
piehodnoceni odkazu konstruktivismu by mohlo pomoci obnovit sovétskou vystavbu na
industrialnim zakladg.**° Sovétsky zajem na racionalni organizaci kuchyné tak nebyl ni¢im
specificky ruskym, ale byl spiSe jakymsi usmifenim a navratem k mezinarodnimu trendu.

Tuto skutecnost potvrzuje napiiklad sovétska inspirace zahranicni literaturou. Jako ptiklad 1ze
zminit americkou redaktorku a autorku naucné literatury o vedeni domacnosti Christine

447
)

Frederick. Jeji kniha o vedeni domacnosti z roku 191 byla ptelozena do mnoha jazyka, ve

20. letech zazila obrovsky ¢tenafsky ohlas a méla znacny vliv na védy o vedeni domécnosti

R.*8 Autorka ve svém

zejména v USA a v pobaltskych statech, odkud se rozsitila také do SSS
dile aplikovala tayloristické principy fizeni tovarny na péci o domacnost, a jelikozZ nadSeni pro
tuto klasickou teorii sdileli jak kapitalisté, tak komunisté, velmi brzy se stala inspiraci pro
modernistické a racionaliza¢ni reformy probihajici ve 20. a 30. letech a pozdé&ji znovu
Vv povale¢ném obdobi 50. a 60. let, v obou ideologickych taborech.

Prestoze ideologické pozadi a rétoricka propaganda byly v obou taborech velmi odlisné,
principy moderniza¢nich procest vychazely jak v kapitalistickém, tak v socialistickém taboie
z velmi podobnych zdroji. Navzdory ideologické propasti a mirovému soutézeni v kontextu
studené¢ valky sovetSti designéfi a projektanti peclivé studovali americké modely a
napodobovali jejich zdafilé a uZitecné napady. Sovétskd ideologie si vSak byla soufasné
védoma znacného rozdilu mezi sovétskym a americkym modelem kuchyné, role Zeny v ni a

rovnéz obecné v celé spolecnosti. Americka kuchyné, pfizplisobena potiebam profesionalnich

hospodyni, nespliiovala naroky kladené na pracujici socialistickou Zenu (pfili§ velké mnozstvi

445 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 306.

6 CHRUSCOV, Nikita S.: O Sirokom vnedrenii industrial’nych metodov, uluscenii kacestva i snifenija strmosti
stroitel ’stva. Gospolitizdat, Moskva 1954, s. 24-25.

“7 FREDERICK, Christine: Household Engineering: Scientific Management in the Home. George Routtledege & Sons,
London 1922.

48 REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 308.
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kuchynskych spotiebict, které byly na Vychodé chapany jako jistd forma kompenzace pro
zeny za absenci postaveni ve veifejné sféfe; zivotni naplnéni skrze dosazeni konzumniho
blahobytu ad.). Komunisticky rezim odmital pievzit americky model domova a rodiny, ktery
povazoval pro zeny za znevazujici; sovétsti stoupenci védecké organizace kuchyné naopak
povazovali strohou, standardizovanou formu kuchyné za osvobozujici. Jejich cilem bylo
vytvofeni racionalni kuchyné, ve které by hospodyné pracovala nikoli vice, ale méng¢.
K mens$imu zatizeni Zen v ramci domacnosti méla ptispét také vétsi dostupnost konzumniho

zboZi a vystavba novych byti, uréenych k obyvéni jednou rodinou.**°

% REID Susan E.: The Khrushchev Kitchen, s. 308-310.
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7 Zavér

V piedlozené¢ diplomové praci jsem se vénovala tématu ,,zdomacnéni“ védecko-
technické revoluce v 50. a 60. letech 20. stoleti v Ceskoslovensku. Zadané téma jsem
sledovala v sir§im kontextu politickych, hospodarskych a socialnich zmén, které u nas
probihaly v obdobi po druhé svétové véalce a po nastoleni komunistické diktatury na konci 40.
let. Tyto zmény velice uzce souvisely s ideologickou krizi socialistického zfizeni
v Ceskoslovensku. Tato krize se poprvé projevila na pocatku 50. let v souvislosti
s hospodai'skymi problémy a neschopnosti vladnouci moci naplnit sviij program — KSC po
druhé svétové valce ziskala pro svoji politickou koncepci pomérné velkou podporu
Ceskoslovenského obyvatelstva, prevazné délnické tiidy, diky slibim o zajisténi kvalitativné
vys$8i zivotni urovné Sirokym vrstvam obyvatelstva. Pretrvavajici problémy se zasobovanim,
trvaly nedostatek vhodnych bytl, ménovd reforma a znehodnoceni uspor velké cCasti
obyvatelstva na pocatku 50. let — pfi¢emz stagnace Zivotni urovné byla v piimé souvislosti
S centralné fizenou ekonomikou a rozsahlymi investicemi do téZkého primyslu a do zbrojeni
(v kontextu tzv. studené valky a mirového soutéZeni SSSR a USA, resp. Vychodniho a
Zapadniho bloku) — zna¢né oslabily viru &eskoslovenské veiejnosti ve schopnost KSC naplnit
tato oCekavani. Ideologicka krize komunistického ziizeni se jesté vyosttila po Stalinoveé smrti
v roce 1953 a po Chrus¢ovove ,.tajném* proslovu z roku 1956, jehoz obsah unikl na vetejnost
a podpofil skeptické hlasy pochybujici o schopnosti komunistické vlady zajistit dostate¢nou
zivotni Uroven obyvatelstva a vyfesit tehdejsi palcivé hospodaiské a socidlni problémy. Tato
ideologicka krize a nediivéra ze strany &asti vefejnosti pietrvavala v Ceskoslovensku po cely
zbytek sledovaného obdobi. Reformni snahy, které vzeSly z vladnoucich kruhti, u nas vedly
ke dvéma ekonomickym reformam, respektive pokusiim o ¢astecnou reformu hospodaiského
ziizeni a demokratizaci politického zifizeni — Rozsypalové reformé realizované v letech 1956—
1960 a Sikové reformé zlet 1965/66-1968. Tyto reformni tendence vyvrcholily tzv.
Prazskym jarem v roce 1968, byly vSak potla¢eny vojenskou invazi vojsk tzv. VarSavské
smlouvy v srpnu téhoz roku.

Potieba legitimizovat socialistické ziizeni v oCich ceskoslovenskych obcani vedla
ptredstavitele komunistické moci u nas k vétSimu diraz na socialni problematiku (zkvalitnéni
pracovnich podminek, socidlniho a nemocenského pojisténi, zdravotni péce, osobnich sluzeb
a moznosti pro vyuziti volného ¢asu) a kvalitu Zivotniho stylu, k rozvoji bytové vystavby,
architektury a designu, modernizaci vybaveni kuchyné¢ a vyvoji v oblasti alimentarniho

chovani. Proména ptedstav o Zadoucich Zivotnich standardech a pfislib kvalitnéjSiho Zivota
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pro kazdého obfana méla pomoci piekonat potize stalinského utopismu a legitimizovat tak
poststalinské uspofadani a komunistickou vladnouci ideologii v ocich ceskoslovenskych
obcand.

V predlozené diplomové praci jsem se pokusila zachytit jak strukturalni zmény, k nimz
u nds ve sledovaném obdobi dochézelo, tak i jejich ideologické aspekty. Vénovala jsem se
pouze jazykové Ceskému prostfedi, slovensky kontext je zminén pouze okrajové a to
Vv pripadech, kdy je v souvislosti s obecné ¢eskoslovenskym kontextem.

Vyznamnou skutecnosti, kterou bych zde rada zdiraznila, je fakt, ze zminéna ideologie
nebyla ve sledovaném obdobi v Ceskoslovensku pouze souborem doktrinalnich principt,
které se jakoby zvnéjSku sndsely na aktéry, ale naopak byla ve sledovaném obdobi
v Ceskoslovensku ,,zitou zkusenosti“. Jak odbornici, tak samotni aktéfi, tedy Ceskoslovensti
stravnici, tuto realitu intenzivn€ vnimali a pouzivali ji, aby podpofili své pravo vyjadiovat se
k dané problematice. Ideologie tak nebyla pouhou teorii, o které se bavili ,,nékde nahote®, ale
byla soucasti kazdodenni reality, v niz vSichni Zzili, vSichni ji vnimali, byli ji neustale
vystaveni v bézném zivoté, stala se soucasti jejich Zivotl a tak vlastné pfijali za pfirozené,
nebo jim piipadalo ptirozené, v jejim ramci diskutovat, vypovidat, psat o teorii i praxi, resp.
jak by méla spravnd vyziva vypadat a jakd je skutecnost (viz napt. ,knedliky v ceské
kuchyni®). Jak odbornici na vyZzivu, tak stravnici se stali souéasti této ideologie.

V oblasti alimentarniho chovani vedl vySe zminény proces k racionalizaci a
mechanizaci prace v domacnosti, k vétSimu dirazu na hygienu a vyzivu, na kvalitu uchovani
a ptipravy potravin, k proméné slozeni potravin (vice masa; zdrava vyZziva; objev vitaminil,
enzymu, mineral, tuk®, cukri a bilkovin), k rozvoji nauk o vedeni domacnosti atd.
Soubéznym procesem se stala proména stravovacich a spotiebitelskych trendti u populace,
nabéhy na konzumni zplisob zivota a rovnéz proména obrazu zeny a jejiho postaveni jak
vramci domacnosti, tak ve vefejném prostoru. Vyznamnym momentem byla rovnéz
»~materialita® ideologie, respektive hmotné projevy této ideologické koncepce, predev§im
uspésna Ceskoslovenskd ucast na dvou svétovych vystavach Expo 1958 a 1967 a propagace
ceskoslovenské haute cuisine neboli gastronomie té nejvyssi trovné. Dalsi projev spatiuji
napt. vbudovani Dom potravin s nabidkou luxusniho dovozového sortimentu a
gastronomickych sluzeb moderniho typu. Uvedené skuteCnosti dokladaji, Ze komunisticky
rezim u nas operoval s mySlenkou jakéhosi ,civiliza¢niho vykonu®, ktery tak v kontextu
ideologické krize komunistického ztfizeni ziskal velkou legitimiza¢ni funkci. Tento aspekt by
si vSak zaslouzil hlubs§iho zkoumdni, nez které umoziuje doporuceny rozsah diplomové

prace. Oteviraji se zde tak nové a dal$i moznosti pro studium legitimiza¢nich procesii v 50. a
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60. letech u nas, které by mohl pfinést zejména peclivy prizkum archivnich prament
tistiednich organi KSC.

V Sir§im kontextu mezinarodniho vyvoje sledované téma souvisi s vrcholnou fazi tzv.
védecko-technické revoluce neboli procesu, ktery béhem vice nez dvou stoleti proménil
vétSinu evropské spole¢nosti ze zemédeélské na primyslovou a v jehoz pribéhu véda postupné
ziskavala stale vétsi slovo pti formovani pozadavki na Zivotni styl spolecnosti a zasahovala
¢im dal hloubé¢ji do kazdodenniho Zivota jejich obyvatel.

V povale€ném obdobi nedostatku a bidy patfilo mezi akutni problémy tzv. védy o
vyzivé zajisténi stravy dostatecného mnoZstvi a vyzivové hodnoty pro obyvatelstvo. Po
ptekonani povale¢nych obtizi se odbornici soustfedili na formovéani pozadavkli na podobu
stravy a problematiku raciondlni vyzivy lidského organismu. V této diplomové praci jsem
sledovala nejen postoje odbornikli ke zménadm ve vyzivé a jejich hodnoceni tehdejsi situace
ve stravovani, ale 1 to, jak byli tito odbornici Gspé$ni ve snaze o zavedeni novinek do praxe.

Navzdory tsili politického vedeni vSak po celé sledované obdobi panoval u nas zoufaly
nedostatek nabidky velké ¢asti placenych sluzeb — od dostupnosti samostatného a moderniho
bydleni, ptes kvalitu infrastruktury a komunikace, moznosti rekrace a volnocasovych aktivit
jako sport a cestovani, nabidku textilniho a dal§iho spottebniho zbozi, zejména elektroniky,
dostupnost a dlouhou cekajici dobu na automobily ad. V celkovém hodnoceni panovala
obdobné¢ neuspokojiva situace rovnéz v oblasti vyzivy, resp. v otazce prosazovani védeckého
piistupu a racionalizaci stravy. Po celé sledované obdobi u nds nebyla podpora nazort
odborniki na vyzivu ze strany vladnoucich kruha nijak vyrazna, resp. zadny z vrcholnych
piedstavitelt komunistické moci se osobné o tuto problematiku né€jak vyraznéji nezasadil.
Nekolikrat se otazky spojené s problematikou spravné vyzivy staly namétem politickych
diskusi, obecné vSak lze fici, ze v konkrétnich piipadech sporu odbornikli s hospodaiskymi
kruhy se politické vedeni postavilo na stranu ekonomli a podpofilo jejich hospodarské cile.
Svétlou vyjimkou byla kampan propagujici vyssi spotifebu mléka, pii niZ se z4jmy odbornikl
na vyzivu a hospodafskych kruhi vzacné spojily, a ktera tak ziskala silnou politickou
podporu.

Obecné lze fici, Ze v kontextu Ceskoslovenského vyvoje ve sledovaném obdobi u nas
problematika racionalizace vyzivy neméla v porovnani s vyvojem v SSSR tak vyostieny
legitimiza¢ni naboj. Jednou z pfi¢in byl nepochybné odlisSny modernizacni a védecko-
spravné vyzivy se proto v Ceskoslovensku spise nez prostfedkem legitimizace komunistické

moci stala nastrojem hospodaiské manipulace s trhem, resp. s cenami a s poptavkou, dle
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aktudlnich potieb a zajmi predevSim hospodatrskych kruhti. Velmi cCastym jevem byly
propagacni kampané podpotené politickymi kruhy, které propagovaly ur€ité typy surovin a
potravin, jichz byl aktudlni ptebytek nebo jejichz spotieba vyrazné poklesla.

V 50. a 60. letech u nds vznikla stabilni instituciondlni zakladna, jejimz cilem bylo skrze
ovliviiovani zivotnich navykd obyvatelstva regulovat poptavku na trhu s potravinami a
soucasn¢ zvysit vliv vladnouci moci pii kontrole soukromé sféry zivota ceskoslovenskych
obcantl. Ve sledovaném obdobi se u nas prosadily dvé hlavni koncepce sméru racionalizace
vyzivy, a sice tradicionalisticka koncepce Marie Ulehlové-Tilschové inspirovana vybérem
slovanské tradi¢ni lidové kuchyné a védecky orientovana koncepce Josefa Maska vyuzivajici
moderni poznatky pfedevsim z oblasti mediciny a chemie. Pfedstavitelé obou sméri vSak
akcentovali stejnd hlavni témata — pozadavkem doby se stalo volani po stfidmosti;
maximalizace pestrosti v jidelni¢ku; propagace urcitych typt potravin, jejich spotieba klesala
v souvislosti s rustem zivotni trovné (napf. mléka, chleba, brambor, lusténin a zeleniny);
rostouci potiZe s obezitou a poZadavek na sniZeni celkového energetického piijmu. Prudky
rozvoj moderni védy a technologie po druhé svétové valce umoznil kromé nabidky novych
druhii potravin a moznosti jejich zpracovani a konzervace také lepSi vyuziti stavajicich
potravin coby novych zdroji zivin. Z divodu zminénych hospodaiskych a politickych
omezeni vSak mnohé z téchto védecko-technickych objevii nenalezly uplatnéni v praxi.

Obecn¢ lze ftici, ze sledované obdobi bylo charakteristické velkymi zménami
Vv charakteru spotteby obyvatel a tendencemi k nabéhu ke konzumnimu zpiisobu Zivota jako
dasledku trvalého nedostatku velké ¢asti spotfebniho zbozi (obyvatelstvo se tak orientovalo
na uspokojeni svych spotfebnich tuzeb praveé prostfednictvim zvysSené konzumace potravin a
napoju). I pres dilci uspéchy je vSak nutné konstatovat, Ze odbornikiim na vyZivu u nas se ve
sledovaném obdobi nepodaiilo vyraznéji zménit stavajici a v mnoha smérech nevyhovujici

stav vyzivy obyvatel.
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LUHANOVA, Zdetika — HRUBY, Jifi: Brambory biologicky i ekonomicky nejvhodnéjsi pokrm.
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MASEK, Josef: Linie vyzkumu spravné vyzivy v Ceskoslovensku. Vyziva lidu 11, 1956, ¢. 1, s. 2.
MASEK, Josef: Nové objevy ve vyzivé. Vyziva lidu 12, 1957, &. 10, s. 138.
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Ustfedni tstav zdravotnické osvéty, Praha 1959).

MASEK, Josef: Ovoce na jare. Vyziva lidu 22, 1967, €. 5, s. 69.
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MASEK, Josef: Péce o vyzivovy fond ndroda. Vyziva lidu 19, 1964, &. 2, s. 17-19.
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161.

MASEK, Josef: Vyziva na nasem venkové. Vyziva lidu 5, 1950, €. 5, s. 98-99.
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MASEK, Josef: Zdasady spravné vyzivy a stravovani nasich pracujicich. Vyziva lidu 17, 1962, €. 1, s.
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SOLNAROVA, Bozena: Vyvoj weivy za poslednich patndct let. Vyziva lidu 15, 1960, &. 5, s. 70-72.
SOLNAROVA, Bozena: Vyziva ceskoslovenské mladeze. Vyziva lidu, 1955, ¢. 4, s. 17-19.
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4,s. 73-77.

SIMKOVA, Véra: Kefir — mlécné sampariské. Vyziva lidu 5, 1950, &. 5,s. 116-117.
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Avicenum, Praha 1970.

ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie: Desatero zlozvykii v jidle. Vyziva lidu 6, 1951, &. 2, s. 85-86.
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VELTRUBOVA, M.: Pro iispésnou spoluprdci. Vyziva lidu 18, 1963, ¢. 9, s. 129-130.
VRABEC, Vilém: Velka kucharka. Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1968.
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Narodni technické muzeum, Praha 2010, s. 151.
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Podnikovy archivni fond Galena s. p., Opava — Komarov. Sbirka rukopist inv. ¢. 86.

Propagacni leticek Desatero o jidle, vydany Ustiednim itistavem zdravotnické osvéty v roce 1957.
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