Obezita je jednim z nejzavaZnéjsich zdravotnich problémd, ktery v soucasnosti ohroZuje stale vétsi
¢ast svétové populace. Ma vazné zdravotni, socidlni, psychologické a ekonomické dopady. Jeji hlavni
pri¢ina spociva v dnesnim obezitogennim prostredi, které je charakterizovano pasivnim zplisobem
Zivota, snadnou dostupnosti energeticky vydatnych potravin a napoji a agresivnim marketingem
téchto produktd. Kvili zdsadnim posunim v produkci a spotfebé nelze epidemii obezity pfricitat
pouze individudlnim rozhodnutim ohledné Zivotniho stylu. DlleZitym aspektem soucasného rozsifeni
obezity je jeji nerovhomérna distribuce. Prevalence obezity je mj. determinovana vzdélanim,
pfijmem, genderem, rodinnym stavem a vékem. Analyza dostupnych dat ukazala, 7e i v Ceské
republice vyskyt obezity stoupa a lidi s nadvahou a obezitou je jiz vice nez téch se zdravou hmotnosti.
Potvrdil se predpoklad o vyssi prevalenci nadvahy mezi muzi, ale vyvratil se o¢ekavany Castéjsi vyskyt
obezity u Zen. Obé pohlavi u nas totiz trpi obezitou stejnou mérou, ale podstatnéji narlistd u muzd.
Hypotéza o negativni zavislosti vzdélani, pfijmu a BMI se v Ceské republice potvrdila jen ¢aste¢né,
protoZe oproti ocekdvani nejnizsi vzdélanostni a prijmové skupiny vykazovaly i nejnizsi BMI. To
znacné narostlo v dalSich kategoriich a az poté se opét sniZzovalo spolu se zvysSujicim se pfijmem a
vzdélanim. Nejedna se nicméné o statisticky signifikantni vysledky, a proto je tfeba, i vzhledem k
celkové prevalenci obezity, uvaZovat spiSe o celospolecensky orientovanych opatfenich. Pfesnéjsi
analyzu situace v Ceské republice Ize o¢ekdvat od nyni probihajicich Setfeni EHIS a EHES, ktera by k

souvislosti obezity a socio-ekonomickych nerovnosti méla prinést aktualnéjsi a podrobnéjsi data.



