
Abstrakt: 

Autorka se ve své práci zabývá problematikou sebevražednosti seniorů 

z pohledu pomáhajících pracovníků v okrese Karlovy Vary. Zaměřuje se zejména na 

osobní zkušenosti pracovníků s tímto problémem a jejich informovanost o daném 

tématu. Dále zjišťuje, zda jsou pomáhající profesionálové adekvátně podporováni tak, 

aby mohli s tímto jevem vhodně pracovat.  

V teoretické části této práce je uveden základní vzhled do problematiky 

sebevražednosti jako takové. Je zde stručně nastíněna historie suicidality a nejčastější 

motivy, příčiny a formy suicidálního jednání. Dále jsou v teoretické části vymezena 

specifika sebevražednosti seniorů a práce s touto cílovou skupinou. V závěru je také 

nastíněna možná prevence sebevražedného jednání u seniorů. 

 V empirické části je nejprve popsána metodologie výzkumu a stručná 

charakteristika okresu Karlovy Vary. Dále autorka na základě provedeného výzkumu 

metodou polostrukturovaných rozhovorů popisuje zjištění týkající se zkušeností a 

informovanosti pomáhajících pracovníků v oblasti sebevražednosti seniorů. Rozebírá 

také pohled pracovníků na jednotlivé složky jejich podpory v zaměstnání. Na závěr jsou 

v empirické části uvedena další zjištění vyplývající z provedeného výzkumu, ale 

nesouvisející přímo s jeho hlavním cílem. 

 


