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Syndrom vyhofteni u Zaka stfednich skol,

kterou predklada Mgr. Jana Pechancova

Syndromu vyhoreni se psychologie vénuje jiz nékolik desitek let. Byl zkouman z mnoha rlznych ahld pohle-
du, se zamérenim na rliznorodé pomahaijici profese, s ohledem na vyvoj jedince, v kontextu kulturnich speci-
fik atd. atd. Presto se autorce prace podafilo nalézt oblast, které zdaleka nebylo vénovano tolik pozornosti.
Lépe fecCeno, tento zplsob aplikace problematiky syndromu vyhoteni je ponékud novy a necekany. Inspiro-
vana finskymi studiemi zaméfila svoji pozornost na cilovou skupinu dospivajicich a syndrom vyhoteni zkou-
mala v kontextu stfedoskolského studia. Dany pfistup se mUlze jevit nestandardni, dokonce muiZe vyvoldvat
otazky, zda stfedoskolaci mohou trpét vyhorenim. Nepracuji, uz viilbec nepulsobi v pomahajici profesi, tak
kde se symptomy vyhoreni berou? Na druhou stranu stfedoskolské studium byva ¢asto pokladdno za po-
mérné vyCerpavajici. Mozna ne tolik z hlediska intenzity a rozsahu ucdiva, ale z hlediska narok( a potieb vyvo-
jového obdobi dospivani, které nejsou vidy zcela kompatibilni s poZzadavky skol. Zatimco dospivajici touzi
plnit dospélé ukoly, zaradit se do svéta dospélych, byt samostatni a nezavisly, skola poZaduje striktni dodrzo-
vani povinnosti a pravidel, jeZz se svétem dospélych mnohdy nemaji mnoho spole¢ného. Navic stfedoskolaci
uzZ maji za sebou mnoho let studia a dochazky do Skoly a také tato rutina se m{zZe stat zdrojem stresu a emo-
ciondlnich rozlad.

PfedloZend prace je ¢lenéna do dvou zakladnich casti - teoretické a empirické, ac to autorka takto explicitné
nejmenuje. Prvni ¢ast obsahuje tfi kapitoly, které se vénuji hlavnim okruhm tématu prace. Nejprve je roz-
pracovano obdobi dospivani. Vzhledem ke skutecnosti, Ze ne vSechny charakteristiky dospivani jsou pro té-
ma prdce relevantni, autorka se po stru¢ném zakladnim vymezeni vyvojového obdobi zaméfuje predevsim
na ty aspekty adolescence, které souviseji se vzdélavanim a dochazkou do skoly. Za pozornost stoji kapitola,
kterd rozpracovava funkce vzdélavani v adolescenci. Pfistup k této problematice je pojat z nékolika Ghll po-
hledu, pficemz klicové jsou vyznamné osoby, které dospivajici obklopuji a mohou na jejich vzdélavaci proces
zapUsobit. Ocenuji, Ze v celé prvni kapitole, ac¢ je zakoncena tématem stresu ve skolnim prostredi, je hovore-
no nejen o potencialnich rizicich rozvoje, ale jsou zmifiovany také zdroje podpory a resilience dospivajicich.

Dalsi dvé kapitoly teoretické casti se vcelku logicky, v souladu s tématem prdce, zaméfuji na problematiku
syndromu vyhoreni. Autorka postupovala trychtyrovitym zplsobem - od obecnéjsich témat ke konkrétnéj-
Sim. V posledni kapitole teoretické ¢asti se jiz pfimo vénuje Skolnimu vyhoreni. Je ocenénihodné, Ze jsou
v textu citovany puvodni zdroje. Jsou zminovani autofi, ktefi stali u zrodu problematiky syndromu vyhoreni,
jako prvni ji vymezili, definovali i zacali prozkoumdvat. Navic jsou jejich pfistupy vzajemné porovnavany a
konfrontovany, coz pokladdm za uZitecny pfinos textu, ktery se tak stava vice nez pouhou kompilaci.

Druhd, neméné rozsahla a informacné nabyta ¢ast prace se vénuje vlastnimu vyzkumnému Setreni. Autorka
vyuzila jiz existujici dotaznik mapujici syndrom vyhoreni u stfedoskolakt, avsak kriticky zhodnotila, Ze jeho
rozsah je ponékud stru¢ny a vypovédi z néj ziskané tak mohou vést ke zkreslenym ¢i nedostateénym vysled-
klim. Polozky plvodniho dotazniku proto obohatila o vlastni, jez do dotazniku systematicky doplfiovala tim
zplUsobem, Ze se snazila variovat jiz existujici polozky a tim téma, o némz je v dotazniku hovoreno, rozsifovat.



Jak ukdzaly nasledné vysledky poloZzkové analyzy, zjevné se obohaceni dotazniku podafilo velmi kvalitné a
stavajici i nové polozky az na vyjimky tvori kompaktni celek.

Autorka si stanovila tfi vyzkumné predpoklady, které specifikovala deviti hypotézami. Zde presné formuluje
nulové a alternativni hypotézy. Hlavnim cilem celého Setfeni viak byl pfedevsim proces standardizace dia-
gnostické metody. Soucasné jeho prostfednictvim sledovala vyskyt syndromu vyhoteni v nékolika rznych
skupinach dospivajicich stfedoskolakd, jez se lisily predevsim z hlediska pohlavi, typu studované skoly a véku.
Je zajimavé, Ze nékteré demografické proménné se ukdzaly pro syndrom vyhofeni jako nerelevantni. Ukazuji
se v zahranicnich studiich jiné vysledky? M{zZe toto autorka komentovat?

Na druhou stranu zakladni predpoklad, Ze Ize syndrom vyhoreni v populaci stfedoskolaka identifikovat, se
potvrdil. Veskerd data jsou velmi precizné a peclivé rozpracovana i prezentovana a jsou zvaZzovana z riznych
Uhld pohledu. Ocenuji také rozsah vyzkumného souboru, ktery se autorce podafilo ziskat. Pfesto v zavéru
konstatuje, Ze pro mnohé charakteristiky metody nejsou Udaje dostacujici a pro dal$i vyuziti dotazniku
v praxi by bylo Zadouci data jeSté vice obohatit a rozsifit. Autorka prokdzala kvalitni znalosti statistickych
metod i dovednost prace se statistickymi daty, jez bychom radi ocekavali od absolvent( oboru psychologie.

Prace je ukoncena pfimérené rozsahlou diskusi, v niz autorka komentuje zjisténé vysledky a diskutuje o nich
s dalSimi studiemi, zcela v souladu s poZadavky kladenymi na kapitolu diskuse ve vyzkumném sdéleni.

Celd prace je psana ctivym jazykem, peclivé dodrzuje zakladni citacni pravidla, je prehledna a srozumitelna a
doklada autorcinu dovednost kritického mysleni v psychologickych souvislostech. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze oblasti stfednich skol je stale odborniky vénovano méné pozornosti nez skolam nizsich stupnd, viele do-
porucuji nékteré vystupy z prace publikovat, aby se dostaly ke stfedoskolskym ucitelim i dalsim odbornikim,
jez se stfedoskolaky pracuiji.

Na zavér otazky: Je to, co prace popisuje na zakladé vystupl dotaznikové metody a reflexi zak(, skutecné

syndrom vyhoreni? Odpovidaji projevy u stfedoskolakd tradicni symptomatice? Jak miZeme syndrom vyho-
feni u dospivajicich odlisit od pouhého zvySeného stresu, adolescentnich emociondlnich rozlad a dalSich po-
dobnych fenomén(?

Mgr. Jana Pechancova predlozZila préci, kterd splfiuje pozadavky kladené na diplomové prace. Doporucuiji,
aby se stala predmétem obhajoby na katedre psychologie FF UK v Praze.
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