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PŘÍLOHA A 

SCHOOL BURNOUT INVENTORY – PŮVODNÍ VERZE 
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PŘÍLOHA B 

POROVNÁNÍ PŘEKLADU SBI 

 
Znění SBI Náš překlad Zpětný překlad 

1 I feel overwhelmed by my schoolwork. 
Cítím se zahlcený/á školními 
poţadavky.  

I feel overwhelmed by my schoolwork. 

2 
I feel a lack of motivation in my 
schoolwork and often think of giving 
up. 

Mám málo chuti ke školní práci a 
pomýšlím na to, ţe to vzdám.  

I don't feel like doing schoolwork and 
consider giving up. 

3 
I often have feelings of inadequacy in 
my schoolwork. 

Mám pocit, ţe školní práci nezvládám.  
I think my performance at school is 
inadequate. 

4 
I often sleep badly because of matters 
related to my schoolwork. 

Špatně spím kvůli problémům ve škole.  
I don't sleep well because of problems 
at school. 

5 
I feel that I am losing interest in my 
schoolwork. 

Cítím, ţe ztrácím zájem o školu.  I feel I am losing interest in school. 

6 
I’m continually wondering whether my 
schoolwork has any meaning. 

Přemýšlím, jestli má moje práce ve 
škole nějaký smysl. 

I am wondering whether my 
schoolwork has a sense of meaning. 

7 
I brood over matters related to my 
schoolwork a lot during my free time. 

Přemýšlím o škole i ve svém volném 
čase.  

I think about school in my leisure time. 

8 
I used to have higher expectations of 
my schoolwork than I do now. 

Dříve jsem si myslel/a, ţe školu budu 
zvládat lépe, neţ teď zvládám.  

I used to think that my school 
performance would be better than it is. 

9 
The pressure of my schoolwork causes 
me problems in my close relationships 
with others. 

Kvůli tlaku školních poţadavků mám 
problémy ve vztazích s mými blízkými 
(rodinou, přáteli).  

The pressure of my schoolwork causes 
problems in my relationships with 
people close to me (family, friends). 
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PŘÍLOHA C 

POROVNÁNÍ POLOŢEK SCHOOL BURNOUT INVENTORY A NOVĚ VYTVOŘENÝCH POLOŢEK 

Přeloţené poloţky SBI. K nim vytvořené naše poloţky. 

T4   T18 Mám i volný čas, který nemusím věnovat školní práci. 

 Přemýšlím o škole i ve svém volném čase. T22 Kdyţ odejdu ze školy, uţ si na ni ten den 
nevzpomenu. 

T7   T19 Ve škole se cítím dobře. 

  Špatně spím kvůli problémům ve škole. T27 Vzpomenu-li si na školu, zůstanu klidný/á. 

T10   T5 Vidím smysl, proč se učit. 

  Cítím se zahlcený/á školními poţadavky. T16 Moje školní práce je smysluplná. 

T11   T24 Mnoţství školní práce je přiměřené. 

  Mám pocit, ţe školní práci nezvládám. T25 I kdyby byla škola ještě více náročná, zvládl/a bych ji. 

T14   T2 Ve škole se učím důleţité informace. 

  Mám pocit, ţe školní práci nezvládám. T6 Kdyţ chci, školní práci zvládnu bez (větších) potíţí. 

T15  T21 Mé blízké vztahy (rodina a přátelé) jsou ovlivněny 
mými školními nároky. 

  Kvůli tlaku školních poţadavků mám problémy ve 
vztazích s mými blízkými (rodinou, přáteli). 

T26 Někdo z mých blízkých (rodina, přátelé) mi řekl, ţe 
nemám nic jiného neţ školu. 

T17   T3 Škola mě baví. 

  Cítím zájem o školu. T9 Učení mi dodává energii a mám z něj radost. 

T20  T1 Jsem spokojený/á s tím, co ve škole zvládám. 

  Dříve jsem si myslel/a, ţe školu budu zvládat lépe, 
neţ teď' zvládám. 

T12 To, co pro školu dělám, je maximum, které opravdu 
mohu. 

T23   T8 Těším se, ţe se ve škole něco nového dozvím. 

  Mám málo chuti ke školní práci a pomýšlím, ţe to 
vzdám. 

T13 Bojuji za dobré výsledky ve škole. 
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PŘÍLOHA D 

DOTAZNÍK ŠKOLNÍHO VYHOŘENÍ – VÝZKUMNÁ VERZE 
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PŘÍLOHA E 

McCALLOVA PLOŠNÁ TRANSFORMACE 

HS 
absolutní 

četnost 

relativní 

četnost 

absolutní 

kumulativní 

četnosti 

korekce z-skór 
T-

skór 

IQ-

skór 
sten 

sta 

nine 

per 

cen 

til 

33 1 0,003096 0,003096 0,001548 -2,95804 20 56 1 1 0,1 

34 0 0 0,003096 0,003096 -2,73744 23 59 1 1 0,3 

35 1 0,003096 0,006192 0,004644 -2,60127 24 61 1 1 0,4 

36 0 0 0,006192 0,00516 -2,56492 24 62 1 1 0,5 

37 0 0 0,006192 0,005676 -2,53168 25 62 1 1 0,5 

38 1 0,003096 0,009288 0,00774 -2,42095 26 64 1 1 0,7 

39 0 0 0,009288 0,008514 -2,38611 26 64 1 1 0,8 

40 2 0,006192 0,01548 0,012384 -2,24501 28 66 1 1 1,2 

41 1 0,003096 0,018576 0,017028 -2,11941 29 68 1 1 1,7 

42 0 0 0,018576 0,017802 -2,10142 29 68 1 1 1,7 

43 2 0,006192 0,024768 0,021672 -2,02038 30 70 1 1 2,1 

44 0 0 0,024768 0,02322 -1,99138 30 70 2 1 2,3 

45 4 0,012384 0,037152 0,03096 -1,86687 31 72 2 1 3 

46 2 0,006192 0,043344 0,040248 -1,74782 33 74 2 2 4 

47 3 0,009288 0,052632 0,047988 -1,66469 33 75 2 2 4,7 

48 5 0,01548 0,068111 0,060372 -1,55166 34 77 2 2 6 

49 2 0,006192 0,074303 0,071207 -1,46686 35 78 3 2 7,1 

50 3 0,009288 0,083591 0,078947 -1,41219 36 79 3 2 7,8 

51 2 0,006192 0,089783 0,086687 -1,36144 36 80 3 2 8,6 

52 9 0,027864 0,117647 0,103715 -1,26066 37 81 3 2 10,3 

53 4 0,012384 0,130031 0,123839 -1,15601 38 83 3 3 12,3 

54 9 0,027864 0,157895 0,143963 -1,06268 39 84 3 3 14,3 

55 8 0,024768 0,182663 0,170279 -0,95306 40 86 4 3 17 

56 8 0,024768 0,20743 0,195046 -0,85945 41 87 4 3 19,5 

57 7 0,021672 0,229102 0,218266 -0,77806 42 88 4 3 21,8 

58 7 0,021672 0,250774 0,239938 -0,7065 43 89 4 4 23,9 

59 13 0,040248 0,291022 0,270898 -0,6101 44 91 4 4 27 
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HS 
absolutní 

četnost 

relativní 

četnost 

absolutní 

kumulativní 

četnosti 

korekce z-skór 
T-

skór 

IQ-

skór 
sten 

sta 

nine 

per 

cen 

til 

60 9 0,027864 0,318885 0,304954 -0,51021 45 92 4 4 30,4 

61 15 0,04644 0,365325 0,342105 -0,40672 46 94 5 4 34,2 

62 17 0,052632 0,417957 0,391641 -0,27504 47 96 5 4 39,1 

63 17 0,052632 0,470588 0,444272 -0,14015 49 98 5 5 44,4 

64 22 0,068111 0,5387 0,504644 0,011641 50 100 6 5 50,4 

65 11 0,034056 0,572755 0,555728 0,140146 51 102 6 5 55,5 

66 15 0,04644 0,619195 0,595975 0,242943 52 104 6 5 59,5 

67 12 0,037152 0,656347 0,637771 0,352507 54 105 6 6 63,7 

68 10 0,03096 0,687307 0,671827 0,444963 54 107 6 6 67,1 

69 6 0,018576 0,705882 0,696594 0,514631 55 108 7 6 69,6 

70 14 0,043344 0,749226 0,727554 0,605433 56 109 7 6 72,7 

71 11 0,034056 0,783282 0,766254 0,726565 57 111 7 6 76,6 

72 13 0,040248 0,823529 0,803406 0,853849 59 113 7 7 80,3 

73 10 0,03096 0,854489 0,839009 0,990394 60 115 7 7 83,9 

74 11 0,034056 0,888545 0,871517 1,133591 61 117 8 7 87,1 

75 11 0,034056 0,922601 0,905573 1,313975 63 120 8 8 90,5 

76 5 0,01548 0,93808 0,930341 1,478332 65 122 8 8 93 

77 2 0,006192 0,944272 0,941176 1,564726 66 123 9 8 94,1 

78 5 0,01548 0,959752 0,952012 1,664687 67 125 9 8 95,2 

79 2 0,006192 0,965944 0,962848 1,784741 68 127 9 9 96,2 

80 6 0,018576 0,98452 0,975232 1,963952 70 129 9 9 97,5 

81 0 0 0,98452 0,979876 2,051198 71 131 10 9 97,9 

82 3 0,009288 0,993808 0,989164 2,296071 73 134 10 9 98,9 

83 0 0 0,993808 0,990712 2,353935 74 135 10 9 99 

84 0 0 0,993808 0,99226 2,420953 74 136 10 9 99,2 

85 2 0,006192 1 0,996904 2,73744 77 141 10 9 99,6 

suma 323 
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PŘÍLOHA F 

FAKTOROVÁ ANALÝZA – VÝSTUPY Z SPSS (v.20) – VOLNÉ FAKTORY 

 

1 2 3 4 5

T2 ,743

T3 ,553 ,542 ,200

T5 ,634 ,204

T5 ,634 ,204

T8 ,749 ,249

T9 ,633 ,211 ,305

T13 ,548 -,524

T16 ,679 ,250 -,255

T17i ,654 ,221 ,377

T23i ,422 ,415 ,315

T6 ,672

T14i ,675 ,325 ,213

T20i ,720 ,219

T25 ,746 ,303

T7i ,375 ,521

T15i ,354 ,693

T18 ,447 ,298

T21i ,762

T24 ,335 ,226 ,538 ,363

T26i ,607

T19 ,357 ,699

T27 ,275 ,380 ,657

T11i ,262 ,404 ,608

Rotated Component Matrix
a

Faktor

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 12 iterations.  
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Faktor 1:   ŠKOLA JAKO SMYSLUPLNÁ NÁPLŇ 

T2 Ve škole se učím důleţité informace.  

T3 Škola mě baví.  

T5 Vidím smysl, proč se učit.  

T8 Těším se, ţe se ve škole něco nového dozvím.  

T9 Učení mi dodává energii a mám z něj radost.  

T13 Bojuji za dobré výsledky ve škole a nechci to vzdát.  

T16 Moje školní práce je smysluplná.  

T17 Cítím, ţe ztrácím zájem o školu.  

T23 Mám málo chuti ke školní práci a pomýšlím na to, ţe to vzdám.  

Faktor 2:   SPOKOJENOST S VLASTNÍMI ŠKOLNÍMI VÝSLEDKY 

T1 Jsem spokojený/á s tím, co ve škole zvládám. 

T6 Kdyţ chci, školní práci zvládnu bez (větších) potíţí.  

T14 Mám pocit, ţe školní práci nezvládám.  

T20 Dříve jsem si myslel/a, ţe školu budu zvládat lépe, neţ teď zvládám.  

T25 I kdyby byla škola ještě více náročná, zvládl/a bych ji.  

Faktor 3:   KONFLIKT OSOBNÍHO ŢIVOTA SE ŠKOLOU 

T7 Špatně spím kvůli problémům ve škole.  

T15 Kvůli tlaku školních poţadavků mám problémy ve vztazích s mými blízkými (rodinou, přáteli).  

T18 Mám i volný čas, který nemusím věnovat školní práci.  

T21 Mé blízké vztahy (rodina, přátelé) jsou ovlivněny mými školními nároky.  

T24 Mnoţství školní práce je přiměřené.  

T26 Někdo z mých blízkých (rodina, přátelé) mi řekl, ţe nemám nic jiného, neţ školu.  

Faktor 4:   OSOBNÍ POHODA VE ŠKOLE 

T19 Ve škole se cítím dobře.  

T27 Vzpomenu-li si na školu, zůstanu klidný/á.  

Faktor 5:   VYČERPÁNÍ ŠKOLNÍMI POŢADAVKY 

T11 Cítím se zahlcený/á školními poţadavky.  
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PŘÍLOHA G 

FAKTOROVÁ ANALÝZA – VÝSTUPY Z SPSS (v.20) – PEVNÉ FAKTORY 

 

1 2 3

T2 ,713

T3 ,679

T5 ,676

T8 ,687

T9 ,649

T13 ,564 -,264

T16 ,695

T17i ,727 ,251

T19 ,536 ,258

T23i ,497 ,448

T1 ,372 ,585

T6 ,611

T14i ,703 ,350

T20i ,740

T25 ,691 ,214

T27 ,445 ,387

T7i ,428 ,444

T11i ,228 ,596

T15i ,381 ,645

T18 ,530

T21i ,745

T24 ,267 ,631

T26i ,584

Rotated Component Matrix
a

Faktor

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with 

Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 

iterations.  
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Faktor 1:   ŠKOLA JAKO SMYSLUPLNÁ NÁPLŇ 

T2 Ve škole se učím důleţité informace.  

T3 Škola mě baví.  

T5 Vidím smysl, proč se učit.  

T8 Těším se, ţe se ve škole něco nového dozvím.  

T9 Učení mi dodává energii a mám z něj radost.  

T13 Bojuji za dobré výsledky ve škole a nechci to vzdát.  

T16 Moje školní práce je smysluplná.  

T17 Cítím, ţe ztrácím zájem o školu.  

T19 Ve škole se cítím dobře.  

T23 Mám málo chuti ke školní práci a pomýšlím na to, ţe to vzdám.  

Faktor 2:   SPOKOJENOST S VLASTNÍMI ŠKOLNÍMI VÝSLEDKY 

T1 Jsem spokojený/á s tím, co ve škole zvládám. 

T6 Kdyţ chci, školní práci zvládnu bez (větších) potíţí.  

T14 Mám pocit, ţe školní práci nezvládám.  

T20 Dříve jsem si myslel/a, ţe školu budu zvládat lépe, neţ teď zvládám.  

T25 I kdyby byla škola ještě více náročná, zvládl/a bych ji.  

T27 Vzpomenu-li si na školu, zůstanu klidný/á.  

Faktor 3:   KONFLIKT OSOBNÍHO ŢIVOTA SE ŠKOLOU 

T7 Špatně spím kvůli problémům ve škole.  

T11 Cítím se zahlcený/á školními poţadavky.  

T15 Kvůli tlaku školních poţadavků mám problémy ve vztazích s mými blízkými (rodinou, přáteli).  

T18 Mám i volný čas, který nemusím věnovat školní práci.  

T21 Mé blízké vztahy (rodina, přátelé) jsou ovlivněny mými školními nároky.  

T24 Mnoţství školní práce je přiměřené.  

T26 Někdo z mých blízkých (rodina, přátelé) mi řekl, ţe nemám nic jiného, neţ školu.  
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PŘÍLOHA H 

DOTAZNÍK ŠKOLNÍHO VYHOŘENÍ – VÝSLEDNÁ VERZE 

JAK SE MI DAŘÍ VE ŠKOLE 

Přečtěte si, prosím, následující tvrzení. Na řádku pod kaţdým z nich označte odpověď podle toho, jak 

pro vás platí. Nemusíte přemýšlet nad obdobím celé Vaší střední školy, vzpomínejte, jak Vám bylo 

poslední měsíc. 

Tento dotazník je anonymní. 

 

Jsem spokojený/á s tím, co ve škole zvládám. 

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Ve škole se učím důleţité informace.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Škola mě baví.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Vidím smysl, proč se učit.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Kdyţ chci, školní práci zvládnu bez (větších) potíţí.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Špatně spím kvůli problémům ve škole.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 
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Těším se, ţe se ve škole něco nového dozvím.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Učení mi dodává energii a mám z něj radost.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Cítím se zahlcený/á školními poţadavky.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Bojuji za dobré výsledky ve škole a nechci to vzdát.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Mám pocit, ţe školní práci nezvládám.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Kvůli tlaku školních poţadavků mám problémy ve vztazích s mými blízkými (rodinou, přáteli).  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Moje školní práce je smysluplná.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Cítím, ţe ztrácím zájem o školu.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Mám i volný čas, který nemusím věnovat školní práci.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 
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Ve škole se cítím dobře.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Dříve jsem si myslel/a, ţe školu budu zvládat lépe, neţ teď zvládám.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Mé blízké vztahy (rodina, přátelé) jsou ovlivněny mými školními nároky.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Mám málo chuti ke školní práci a pomýšlím na to, ţe to vzdám.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Mnoţství školní práce je přiměřené.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

I kdyby byla škola ještě více náročná, zvládl/a bych ji.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Někdo z mých blízkých (rodina, přátelé) mi řekl, ţe nemám nic jiného, neţ školu.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 

 

Vzpomenu-li si na školu, zůstanu klidný/á.  

rozhodně ano    spíše ano   spíše ne   rozhodně ne 
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Kolik je Vám let?  ______________________________ 

  

Jste:    žena  muž. 

 

S kým ţijete?  

• S oběma rodiči v jedné domácnosti. 

• Rodiče jsou rozvedení a ţiji s jedním z nich. 

• Ţiji s někým jiným. 

• Jiné: 
_________________________________________________________________________ 

 

Ve školním roce bydlím:  

• doma. 

• na internátu. 

• v podnájmu. 

• Jiné: 
_________________________________________________________________________ 

 

 

Navštěvujete první střední školu?    Ano.   Ne, už jsem předtím chodil/a jinam. 

 

 

Jaká je Vaše průměrná známka z českého jazyka za poslední rok?         1 2 3 4 5 

 

Jaká je Vaše průměrná známka z matematiky za poslední rok?               1 2 3 4 5 

 

Jaká je Vaše průměrná známka z hlavního cizího jazyka za poslední rok? 1 2 3 4 5 

 


