Katedra psychologie FF UK v Praze

Posudek diplomové prace Mgr. Jany Pechancové:
»Syndrom vyhoreni u zaku stfednich Skol*

Autorka si pro svou diplomovou praci vybrala zajimavé a dosud nezmapované téma,
které uchopuje prehledné a pteci v plné §ifi. Téma je aktudlni a vyznamné pro Skolskou
praxi.

V teoretické Casti se autorka vénuje zdkladnim pojmim v tématu adolescence a
syndrom vyhoteni. V prvni kapitole seznamuje Ctenafe se zdkladnim rdmcem uchopeni
adolescence jako specifického vyvojového obdobi. Dale piehledné zpracovava vztah mezi
timto obdobim a vzdélavanim se zaméfenim na vztahy vrstevnické, roli ucitele a rodinné
zazemi. Zejména podkapitola vénovana stresu a stresoriim ve Skolnim prostiedi, ve které se
autorka zameéfila na vyzkumy copingovych strategii adolescentt je velice zajimava. Druha
kapitola je zaméfena na téma syndromu vyhoteni, jeho terminologické vymezeni, srovnani
jednodimenzionalniho a multidimenziondlniho pojeti a na konkrétni projevy v rliznych
fazich rozvoje. Tieti kapitola je jadrem teoretické Casti, jelikoz aplikuje poznatky o
syndromu vyhoteni na Skolni prostiedi a prozivani adolescenta. Autorka zde cituje nékolik
vyzkumt, o jejichZ zjisténi opira ¢ast empirickou.

Teoretickd Cast prace je zpracovana piehledné a poutavé a vychazi ze Sirokého
literarniho ptehledu. Autorka s literaturou nakladd adekvatné a celkové stavi dobry
teoreticky zéklad pro vlastni vyzkum.
vyzkumu vnimé vytvofeni nového nastroje, ktery je schopen identifikovat, eventudlné
zhodnotit miru aktualniho §kolniho vyhofeni studenti stfednich §kol. Ctenafe srozumitelné
seznamuje s vyvojem dotazniku, ktery je nasledné pojmenovan ,,Jak se mi dafi ve Skole* a
opira se o School Burnout Inventory. Vedle tvorby dotazniku se autorka v empirické ¢asti
vénuje také testovani deviti hypotéz, které vychazeji zjiz publikovanych zahrani¢nich
vyzkumt. Tyto hypotézy testovala na celkem 323 studentech, coz je pro diplomovou praci
naprosto dostacujici soubor. Vysledky testovani hypotéz stejné¢ jako ovéfovani
psychometrickych vlastnosti dotazniku prezentuje prehledné a poutavé. Vysledky dokaze
vhodné komentovat v diskuzi, ve které je také porovnava se zahrani¢nimi zjiSténimi.

Autorka cleni empirickou ¢ast prehledné a logicky. S hypotézami 1 ziskanymi daty
pracuje srozumiteln¢ a své zavéry dokaze sklddat do kompaktniho celku. Piedkladanou

diplomovou préci je nutno ocenit za celkové dobré zpracovani, piehlednost, ucelenost a



zejména za kapitolu diskuse. Osobné se domnivam, ze by bylo vhodné, aby autorka ve

svém usili pokracovala a zmiflovany dotaznik nasledné piedstavila Sir§i odborné vefejnosti.

Navrhované otazky k obhajobé¢:
1. Jaké jsou podle autorky nejcastéjsi copingové strategie mezi stiedoskolaky?

2. Jak by bylo mozné vyuzit vysledky finalni verze dotazniku?

Diplomovou praci Mgr. Jany Pechancové hodnotim jako velmi zdatilou, doporucuji

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze dne 1. zafi 2014
PhDr. David Cap





