Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva novym jevem, Skolnim vyhofenim. Podava prehled
zakladnich problému s nim spojenych, riznych pfi¢in a proménnych, které pfi jeho
rozvoji hraji roli. V uvodni Casti je struCna charakteristika vyvojového obdobi
adolescence, které je kritickym obdobim pro rozvoj skolniho vyhoreni. V praci je
podrobnéji rozpracovana funkce vzdélavani v adolescenci, ve vztahu k nému je
zminéna role spoluzaku, Skolni tfidy a Skoly, uciteld a rodi¢l. Podrobné se prace
zabyva stresory ve Skolnim prostfedi a stresem dospivajicich vyplyvajicim
z naroku studia. Nasleduje popis puvodniho konceptu syndromu vyhofeni, ze
kterého se S8kolni vyhofeni vydélilo. Prfedklada rdzné definice a rdzna pojeti
burnout syndromu, popisuje pfFiCiny, osobnostni charakteristiky vedouci k

vyhofeni, projevy a jeho prabéh.

Ve vyzkumné casti je popsana adaptace dotazniku School Burnout Inventory,
ktery byl prelozen a rozSifen. Popisuje zakladni psychometrické charakteristiky
nové vytvofeného Dotazniku Skolni vyhofeni, ktery byl ovéfovan na vzorku 323
zaku z péti stfednich Skol, ztoho dvou gymnazii, v Praze. Vyzkum prokazal
zajimavé souvislosti miry Skolniho vyhofeni a typu Skoly a také prokazal vztah
Skolniho vyhofeni a dosahovanych primérnych znamek z cCeského jazyka a
matematiky. Ze zavérl vyplyva, ze je treba jesté rozSifit posouzeni validity

metody, nez bude pouzitelna pro praxi.
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