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Prace Bc. Patrika Kucery prezentuje vysledky pravidelné plavecké intervence, ktera byla
zaméfena na sledovani tirovné télesné zdatnosti a problematiky vyzivy déti ve véku 6 — 15 let.

Prvni cast teoretické prace, ktera se vztahuje pohybovym dovednostem a schopnostem, je
zpracovana dobfe. Pfipominky mam, ale k ¢4sti, kterd prezentuje informace k sou¢asnému plavani
v CR, k vlivu kondiéniho plavani na zdatnost, k sestavovani plaveckého kondi¢niho programu a
k modernim plaveckym metodam v USA a Australii. Pfedevsim v souvislosti s plaveckymi metodami
z jinych zemi, by bylo vhodné prezentovat ¢eskou metodiku (didaktiku) plavani a konfrontovat ji
s metodikou, kterou autor zvolil. Z té&chto diivodi mne napada nékolik otazek. Cim je Geska metodika
odli$na nebo nevhodnd v porovnani s jinymi metodami? Je prezentovand australsko-americka
metodika vhodna pro vyuku déti nebo je vhodnéjsi spisSe pro dospelé? Jakou metodiku v tréninku
(vyuce) pouziva kolega?

Rozvijime-li télesnou kondici formou plavani, musime hovofit o zpiisobu jak plavani ucit a
rovnéz jakym zpisobem rozvijet faktory télesné zdatnosti a potazmo jak kontrolovat Groven télesné
zdatnosti v plavani. Jedna se mi pfedev§im o prezentaci plaveckych metod pro rozvoj sily, vytrvalosti
vyuziva ptedev§im v plaveckém tréninku, ale jiz ne vyuce? Uvedenim HIIT tréninku svadi
k porovnani s jinymi intervalovymi a souvislymi metodami. Jakou formu HIIT by bylo vhodné,

v podminkach probé&hlé intervence, realizovat?

V textu se rovnéz mnohokrat objevuje termin ,,duSevni zdatnost™ a vlivu plavani na dusevni
zdatnost, ale dale tuto teorii kolega nerozviji. Vliv plavani na duSevni zdatnost ma podepieno citaci
z Medical College and Centre, ale tento zdroj nelze vyhledat a ani neni uveden v seznamu literatury.
Rovnéz tento zdroj potvrzuje pozitivni vliv plavani na drZeni t€la, ale toto tvrzeni dale neupfesiiuje.

Hlavni ¢ast prace je zpracovana lépe. Cile a tikoly prace souvisi se zadanim a vysledky prace
umoznily autorovi odpovédét na vyzkumné otazky. Pfipominky smétuji do oblasti metodologie a
tykaji se velmi malého vyzkumného souboru a velkého vékového rozpéti jednotlivych respondenti.
Dalsi pfipominku mam k vybeéru testl, které¢ hodnotily télesnou zdatnost respondentti. Kromé
Unifittestu (test na suchu) by z mého hlediska, bylo vhodné pouzit i jednoduchy plavecky test, ktery
by hodnotil kondi¢ni parametry v souvislosti s plaveckym tréninkem (vyukou). Fotbalisté také
neptijdou do vody a nebudou méfit, zda se zlepsila jejich télesna kondice, ale na druhou stranu asi
rozumim, pro¢ autor tento model testovani zvolil. Jelikoz vysledky skoro ve vSech polozkach
nevykdzaly statisticky vyznamny rozdil, zavér prace mize byt, ze pravidelny plavecky trénink
(vyuka), nema vliv na rozvoj faktorti télesné zdatnosti (na suchu), ale nevime, zda byl stejny trend i
v plaveckém vykonu (ve vodé na rychlost, vytrvalost a silu). Rovnéz mi zde chybi charakteristika
plaveckého tréninku (vyuky) (co bylo naplni plaveckého tréninku-byl to HIIT nebo néco jiného?; které
kondi¢ni faktory byly ovliviiovany nejvice?; jaky objem naplavanych kilometra byl v tfimési¢ni
intervenci?; jaky byl pomér intenzity a odpocinku v celkovém objemu naplavanych kilometri?). To
jsou otazky, které by chtél odbornik porovnat s uskutecnénou intervenci. Nemohu fici, ze plavecky
trénink (vyuka), ktery probihal 4x tydn€ nemél velky efekt na kondi¢ni parametry plavce na suchu,
kdyZz nebudu védét, co vlastné béhem intervence délali.

V textu se objevuji nesrovnalosti ve formulaci: ...Maslo nebo jiné zdroje bilkovin str. 59...;
...Je to také podle me¢ dano zvySenim modernimi technologiemi dal$imi malickostmi str. 24... . Citace
Sperlicha (2010) o vlivu HIIT na plavéni neni pfesna. V zavérech se pise, ze HIIT zlepsil cas ve
vykonu na 2000 m, zvysil laktat a maximalni spotiebu kysliku, ale jen v krat$im tréninkovém case nez
HVT. Neni zde psano, ze HVT nemél zadny efekt, tak jak autor uvadi v textu.

Tabulky a grafy jsou zpracovany piehledné. V ptilohach mi chybi piehled tréninkovych
objemil béhem intervence. V seznamu literatury neni dodrzena cita¢ni norma. Nékteré zdroje jsou
psany v ISO 690 a nekteré v APA 6.

I ptes uvedené nedostatky doporucuji praci k obhajobé. Prosim autora, aby se vyjadtil
k ptipominkam, které uvadim v posudku.
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