ABSTRAKT

Zdravotni gramotnost podle WHO piedstavuje kognitivni a socialni dovednosti, které
urcuji motivaci a schopnost jednotlivca ziskat pristup, rozumét a vyuZzivat informace
zpusoby, které podporuji a udrzuji dobry zdravotni stav.
Bé&Zna Uroven zdravotni gramotnosti maze byt v pripadé hladkého prabéhu téhotenstvi a
piirozeného porodu dostacujici. Pokud se ale v téhotenstvi objevi nékteré zdravotni
problémy, je tieba podpotfit zvySeni Urovné zdravotni gramotnosti matek.
Hlavnim cilem diplomové préce je popsat objektivni Groven zdravotni gramotnosti matek
s piedcasné narozenym ditétem a stanovit oblasti, které jsou pro tyto matky nejvice
problematické. Teoreticka cast prace se zabyva demografickymi daty vztahujicimi se
k pred¢asnym porodum, zékladnim vymezenim problematiky pied¢asnych porodd,
zakladni charakteristikou oboru neonatologie a organizaci péce, piedcasné narozenym
ditétem, jeho nejéastéjSimi zdravotnimi komplikacemi a progn6zou. Vymezuje zdravotni
gramotnost a operacionalizuje ji ve vztahu k matkam s piedc¢asné narozenym ditétem. Pro
vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Shér dat probihal metodou
polostrukturovanych rozhovora. Respondenti pro rozhovory byli lékari, ktefi pecuji o
piedcasné narozené déti. Vybér respondenti byl proveden metodou snéhové koule. Pro
usnadnéni analyzy dat byly rozhovory piepsany a nasledné vyhodnoceny pomoci metody
trsu. Vysledky byly diskutovany se zasadnimi literarnimi zdroji a na jejich zakladé jsou
navrhnuta témata pro interaktivni, vzdélavaci kurz pro matky s pred¢asné narozenym

ditétem, ktery by vedl| ke zvyseni jejich zdravotni gramotnosti.
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