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ABSTRAKT:

Tato diplomova prace se zabyva problematikou naruSené komunikacni schopnosti
dyslalie u dospélych osob. Nejdiive pfipomind slozky logopedické intervence,
predevsim logopedickou terapii. Poté ptiblizuje samotnou dyslalii, jeji etiologii,
klasifikaci, diagnostiku a prevenci. Nejvetsi mérou se tato prace zabyva terapii dyslalie
a jejimi specifiky u dospélych. Udava ptiklady vyuzitelnych terapeutickych materiali u
nas i v zahrani¢i a hodnoti situaci material pro dosp€lé na trhu. Hlavnim zamérem
prace bylo vytvofeni terapeutického materidlu pro dospélé osoby s diagnoézou dyslalie.
Bylo vytvoieno 100 pracovnich listl pro terapii nejcastéji narusenych Ceskych hlasek
(L, R, R, C, S, Z C, S, Z, CSZ/CSZ). Tyto pracovni listy byly ovéfeny v praxi a

zhodnoceny n¢kolika odborniky.

KLICOVA SLOVA:
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ABSTRACT:

This master’s thesis deals with the communication disorder dyslalia in adult’s age.
Firstly brings components of speech intervention, especially speech therapy. Secondly
describes dyslalia, its etiology, classification, diagnosis and prevention. Mostly this
thesis deals with dyslalia therapy and its adults specifics. It gives examples of usable
therapeutic materials in the Czech Republic also abroad. Thesis also judges the situation
of adult’s therapeutic materials on the market. The main intention was to create a
therapeutic material for adults with dyslalia diagnosis. It was created 100 worksheets for
frequently disturbed Czech sounds (L, R, R, C, S, Z, C, S, Z, CSZ | CSZ). These
worksheets were practiced and evaluated by several clinicians.
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Uvod

Dyslalie je asi nejzndméjsi logopedickou diagnozou pro Sirokou veiejnost, ktera
ji zné jako nespravnou vyslovnost u déti. Na toto konto se mizeme setkat s riiznymi
nazory z tad rodict déti s dyslalii. Naprtiklad, ,,ze ra¢koval i pan prezident, tak pro¢ by
to mélo vadit u nasi Anicky*. Tak se objevuji 1 dospéli lid¢€, u kterych pretrvava dyslalie
z détstvi a ktefi se nyni sami rozhodli s tim néco udélat, at’ uz z jakychkoliv divodu.
Re¢ je stale vniméana jako dileZitd souast spoleenské image, pravé fedi &lovék
prezentuje sam sebe ve spolecnosti, kdyz se snazi ziskat si urité postaveni. Je tedy

tteba ji vénovat nalezitou pozornost.

Dyslalie vSeobecné je brana spiSe jako problém piedskolnich déti a vétSina
materiall na nasem trhu je orientovana na tuto klientelu. Tudiz ani logopedi nejsou
upln¢ spokojeni stim, Ze nemaji v této oblasti pfili§ na vybér z terapeutickych
materialt.. Proto bychom se méli zabyvat vice dyslalii u dospélych. V navaznosti na to
vznikl v ramci této diplomové prace terapeuticky material uréeny pro dospélé klienty

s diagndzou dyslalie.



1. Logopedicka intervence
Logopedie je jednim z nejmladSich podobort specialni pedagogiky. V dnesni dob¢
v Ceské republice zasahuje logopedicka intervence do ti resortd — 8kolstvi,
zdravotnictvi a socidlnich véci. Pro ucely této prace, kterd se chce vice zabyvat
problematikou dospélych s diagndézou dyslalie (v tomto piipadé bereme v uvahu i
mladistvé od 15 let), se budeme vice pohybovat v oblasti zdravotnictvi, do které spadaji

logopedické ambulance, kde je této skupiné poskytovana logopedicka péce nejcastéji.

Logopedicka intervence je specificka aktivita, kterou uskutecnuje logoped s cilem
identifikovat, eliminovat, zmirnit nebo piekonat naruSenou komunikacni schopnost,
Vv nejlepSim piipadé zcela predejit tomuto naruSeni. Logopedicka péce je realizovana na
ttech trovnich, které se vzajemné prolinaji. Jedna se o logopedickou diagnostiku, terapii

a prevenci. (Lechta in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Ze starSich zdrojii Sovak (1978, str. 50) uvadi, ze ,,logopedicka péce je specidlné
pedagogicka péce o komunikacni proces ve spolecenské interakci, a to za normalnich i
patologickych okolnosti.* Vidime, Ze plivodné byla logopedickéa péce chapana vyhradné
jako péce specialné pedagogicka a zamétovala se komplexné na komunikacni proces
jedince. Také nyni je pfi logopedické intervenci vénovana pozornost celé osobnosti

Cloveéka, coz umoziuje jeji realizace na tfech irovnich, jak uvadi Lechta (viz vySe).

1.1 Logopedicka diagnostika

»Logopedicka diagnostika ma za ukol zachytit celkovy stav a poruchy komunikace,
tedy poruchy komunikace reci, jazykovymi prostiedky, pismem a s nimi spojené deficity
praxe, gnosie a kognitivnich funkci* (Neubauer, 2001, str. 26). Z jiného pohledu ma
specifikovat druh naruSené komunikacni schopnosti, pfi¢iny vzniku, pribch postizeni,

stupet, zvlastnosti a nasledky NKS (Lechta in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

Vysettuje se a hodnoti sdélovaci proces ve vSech jeho slozkach, pficemz biologické
procesy jsou tésné spjaty s faktory spolecenskymi. Hodnoti se také zpétnovazebni
pusobeni jak vady samé, tak i postoje spolecnosti na psychiku clovéka s NKS (Sovak,

1978). Diagnostika se zaméfuje komplexné na vSechny projevy verbalni 1 neverbalni, na



porozuméni feci, fe€ovou produkci a také se zamétuje na vySetfeni vSech jazykovych

rovin. Logoped z toho ziskava informace K sestaveni terapeutického planu.

Logopedickou diagnostiku podle Lechty (in Cséfalvay, Lechta a kol., 2013) Ize

vnimat ve tiech urovnich jako:

e orientacni diagnostika (zda se NKS vyskytuje nebo ne)
e zikladni diagnostika (ur€eni druhu NKS)
e specidlni diagnostika (zjiStuje specifika, pfi€iny, urcuje prognozu)

Cilem diagnostiky je stanoveni diagndézy, na zaklad¢ které se vypracuje plan
logopedické intervence, je mozné stanovit i prognézu. Diagnéza by méla byt stanovena
na zaklad¢ komplexniho vySetfeni, do kterého je obvykle zahrnuto vySetfeni lékarskeé,
psychologické, logopedické, foniatrické, neurologické, p¥ip. dalsi (Lechta in Skodova,
Jedlicka a kol., 2003), to vSak vyzaduje transdisciplinarni pfistup (Lechta in Cséfalvay,
Lechta a kol., 2013). Dale je nutné provést diferencialni diagnostiku. Sovak (1978)
uvadi, ze s dospélym ma logoped jednodussi praci, nebot’ dospély vi, pro¢ k vysetfeni
pfichazi, je tedy dobré ukéazat dobrou viili a pochopeni pro subjektivni i1 objektivni

potize.

1.1.1 Specifika u dospélych
Lechta (in Cséfalvay, Lechta a kol., 2013) se zabyva specifiky diagnostiky narusené
komunikac¢ni schopnosti u dospélych. JelikoZ se tato prace tyka NKS u dospélych, jsou

zde uvedena nékterd opatieni, ktera je nutné mit na paméti pii praci s dospélymi klienty:

mluvit dostate¢n¢ nahlas (tyka se predevsim klientti v pokrocilejsim véku)

— obrazovy material musi byt adekvatni dospélému veéku

— udrzovat symetricky vztah logoped-klient

— upfednostiiovat tzv. sokratovsky zptisob kladeni otazek: empaticky, trpélivy
odbornik navodi situaci, aby se jeho partner citil dobte, uvolnil se a poskytl

mu potiebné informace (Vybiral, 2005)

U déti méa velky vliv na pribéh logopedické intervence rodi¢, coz v piipade
dospé€lych klienti odpadd, a tak zde nastdvd novd dimenze diagnostiky, vénovat
pozornost osobnosti klienta. Samoziejmé i u dospélého klienta se muze do procesu
logopedické péce zapojit rodinny priislusnik, napf. partner nebo déti. Diagnostiku
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ovliviiuje osobnost klienta, jeho subjektivni prozivani, jeho postoje a dusevni naladéni.
Ztoho diavodu Lechta (2013) dale piedklada typologii klienti inspirovanou Van
Riperem. V prostiedi Ceské logopedie se zatim nikdo systematicky nezabyval touto
otazkou, ma proto zde své misto vzhledem k zaméteni celé prace na dospélou klientelu.

Typologie rozliSuje sedm typu klienta:

hovorny az logoroidni
— zamlkly

— plactivy

— nepratelsky naladény
— znepokojeny

— zatiZeny pocitem viny

— demotivovany

1.2 Logopedicka terapie

Logopedicka terapie je dle Lechty (in Skodova, Jedlicka a kol., 2003) specificka
aktivita, tzv. fizené uceni, probihajici pod kontrolou logopeda v organizovanych
podminkach logopedickych zatfizeni. Obecné se k logopedické terapii pouZzivaji tyto

metody:

e stimuluyjici (stimuluji nerozvinuté a opozdéné feCové funkce)
e korigujici (koriguji vadné komunikacni funkce)

o reedukujici (reedukuji ztracené, dezintegrované fecové funkce)

Zminka o logopedické terapii stoji na tomto misté pro uUplnost tfech urovni

logopedické intervence. Terapii bude vénovana cela kapitola 2.

1.3 Logopedicka prevence

Logopedickou prevenci rozliSujeme na primarni, sekundarni a terciarni. V rdmci
primarni prevence se snazime zcela predejit vzniku narusené komunikacni schopnosti.
Sekundérni prevenci pisobime na ,,ohrozené* skupiny, kde je nebezpec¢i vzniku NKS.

Terciarni prevence se pak uz prolina s diagnostikou a terapii a snazi se zabranit dalSimu
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rozvoji a sekundarnim negativnim dopadim narusené komunikac¢ni schopnosti na

osobnost ¢lovéka.

Lechta (in Skodova, Jedlicka a kol., 2003) rozlisuje jednotlivé stupné logopedické
prevence nasledujicim zptisobem. Primarni prevence je podpora spravného vyvoje feci a
piredchdzeni ohrozujicim situacim. Sekundarni prevence je zaméfena na rizikové
skupiny ohrozené v oblasti komunikace. Terciarni prevence je pak zamétena na osoby,

u kterych se uz projevilo naruseni komunikacni schopnosti.

Do oblasti logopedické prevence patii deset pravidel pro podporu fyziologického
vyvoje feci ditéte, které uvadi Kutalkova (2005). Na tomto misté jsou pravidla uvedena,
protoze ,.kazdy clovék pochdzi ze svého détstvit a dyslalie u dospélych ma kotfeny

prave zde.

pravidlo: dostatek podnétt

pravidlo: respektovat vék

pravidlo: respektovat dosazeny stupen vyvoje
pravidlo: zajmy

pravidlo: pochvala

pravidlo: trpélivost

pravidlo: vybér podnéti

pravidlo: rozvoj smyslového vnimani

© © N o g bk~ 0w DN

pravidlo: rozvoj té€lesné obratnosti

10. pravidlo: dialog piedpoklada dva lidi

! Saint Antoine de Exupéry
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2. Logopedicka terapie

Terapie obecné je chapana jako plisobeni s cilem zmény, urCitd naprava, odstranéni
nezadouciho, piekonani piekdzky. V podstaté je terapie brana jako lécba, coz stavi
osobu podrobujici se terapii do role nemocného, pacienta, coz neni v piipade

logopedické terapie Zadouci.

Jak uz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, logopedicka terapie je dle Lechty (in
Skodova, Jedlicka a kol., 2003) specifickd aktivita, tzv. ¥izené uéeni, probihajici pod
kontrolou logopeda Vv organizovanych podminkach logopedickych zatizeni. VétSina
autort ji charakterizuje jako ,.specifickou aktivitu, kterd se realizuje specifickymi
metodami, ve specifické situaci zamérného uceni* (napt. in Klenkova, 2006, str. 60).
Neubauer (2001) k tomu dodava, ze se logopedicka terapie opira piedevs§im o zasady
fizeného, zamérného uceni, probihajictho pod vedenim, usmériiovanim a kontrolou
terapeuta, pficemz dominantni soucasti terapeutického procesu jsou reedukacni postupy,

pracujici pfimo s postizenymi oblastmi se snahou o zlepSeni jejich funkce.

O tom, ze logopedicka péce a Sni i1 veSkera logopedicka terapie jsou v podstaté
ucenim, mluvil uz Sovak (1978). Clovék pfece udenim ziskava nové, spoledensky
spravné navyky, které uplatituje ve spolecenském styku, tim se pomoci logopedické
terapie uc¢i komunikovat. A co jiného by mohlo byt cilem pfi terapii naruSené
komunika¢ni schopnosti, nezZ schopnost komunikovat. ,,Cilem logopedického piisobeni
je rozvoj a maximalizace komunikacniho potencialu osoby postizené poruchou recové

komunikace* (Neubauer, 2001, str. 30).

O zptisobu, jakym dosahnout tohoto cile, pojednava Sovak (1978), ktery tvrdi, Ze se
nezadouci projevy musi nechat vyhasnout, to znamend, Ze je nesmime zadnym
zpusobem posilovat (ani pozitivné, ani negativné), musi byt nechany bez povSimnuti a

terapie ma smétfovat k nauceni spravnych komunika¢nich navyka.

A jaké formy terapie mizeme zvolit? (Borbonus a Maihack in Lechta a kol., 2011,

str. 27)

- individuadlni - intervalova
- skupinova

- Intenzivnl
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U individuélni formy terapie se jedna o tficeti az Sedesati minutova sezeni, délka i
Cetnost se odviji od konkrétni diagndzy a véku klienta. V nasich podminkach se ukazuje
jako optimalni tficetiminutové sezeni jednou za Ctrnact dni. Samoziejmé stale musi byt
bran v tvahu individudlni ptistup. U skupinové formy je pfitomno tii az Sest lidi s NKS.
Intenzivni forma terapie se provadi nékolikrat denné¢, pokud se tak déje opakované

s odstupem né¢kolika tydnti, jde o terapii intervalovou.

V ramci logopedické terapie mizeme vyuzivat rizné druhy terapii, napf. myofunk¢éni
terapii. Dalsi, zejména expresivni terapie, jako je biblioterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, se do logopedické terapie teprve dostdvaji (Dvofdk in Lechta a kol.,

2011), a nové se ndm ukazuje i vyuziti arteterapie jako velmi vyhodné.

V logopedické terapii také existuji urCité principy, jez je tieba dodrzovat. Lechta (in
Lechta a kol., 2011) uvadi specificky logopedické principy, specialné pedagogické

principy, pedagogické principy a vSeobecné principy fizeného uceni.
Na toto misto uvadime vycet specificky logopedickych principi:

— minimdlni akce

— tymového pfistupu

— symetri¢nosti terapeutického vztahu

— multisenzoridlniho pfistupu

— kratkodobého, ale ¢astého procvicovani
— funkéniho pouZivani feci

— holistického pfistupu

— vcasné intervence

— imitace pfirozeného vyvoje

Dale bychom zde radi vyzdvihli v§eobecné principy fizeného uceni, do kterych patii

princip transferu, princip opakovani, princip zpétné informace a princip motivace.

Pravé motivaci se zabyva nasledujici podkapitola, nebot’ je motivace pfi terapii u

dospélych klient kli¢ovym bodem, povazujeme tedy za nutné se o ni zde zminit.
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2.1 Motivace

Rican (2013, str. 190) predklada uréitou definici: ,,Motivaci rozumime usmériiovani a
energetické zajisteni jednani, resp. chovani, jednak v aktudlni situaci, jednak z hlediska
trvalych vlastnosti osobnosti*“. Motivace je tedy v logopedické terapii hybny prvek, bez
kterého nemuzeme postupovat vpied. Predpokldddme wurcitou miru motivace u
dospélého klienta, ktery k nam piijde, prisel dle vlastniho uvazeni s n¢jakym cilem,
kterého by chtél dosdhnout. Nesmime ale podcenit moment, kdy si takového ¢lovéka

musime ziskat na svou stranu a jeho motivaci k terapii neustale prohlubovat.

Vzdyt spravna volba motivacnich ¢initelii v logopedické intervenci spolurozhoduje o
kone¢ném efektu. Musi byt motivovan klient a jeho blizké okoli a volba motivli musi
byt individudln¢ specifikovana. Motivace musi vzdy odpovédét na otazku ,,proc?*.
Prozivani tfeové poruchy v dospélosti vétSinou zavisi na stupni jeji spolecenské
zavaznosti, na spoleCenském zafazeni a na postoji okoli (Vystejn, 1977). Dulezité je
také vytvofeni urcitého vztahu mezi logopedem a klientem a vytvofeni atmosféry
bezpe¢i a duavéry. ,,Pro logopedickou praxi tedy vyplhvd, Ze cesta kuspésnosti
logopedické péce je predevsim v primérené a pusobivé motivaci (Vystejn, 1977, str.

35).
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3. Dyslalie

Dyslalie je nejcastéjsi poruchou feci v détské 1 dospélé populaci, kdy jsou hlasky
tvofeny na nespravném artikulaénim misté (Dlouha, Cerny, 2012). Z diivodu nezralosti
artikulacniho aparatu dit€ pouzivd a upevni si nespravny vzorec pro artikulaci dané
hlasky, ten se pak zcela zafixuje a pietrvava az do dospélosti. Podle Lechty tvoii
dyslalie az dv¢ tfetiny ze vSech druhli narusené komunikacni schopnosti a jedna se o

neschopnost pouzivat hlasky dle ptislusnych jazykovych norem (in ByteSnikova, 2012).

Klenkova (2006, s. 99) uvadi, ze ,,dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena
vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou
vyslovovany spravneé podle prislusnych jazykovych norem®. Musime zde odlisit
fyziologickou dyslalii (nespravna vyslovnost), ktera je do uréitého véku ditéte
pfirozend. Jak uvadi napt. Krahulcova (2007), vyvoj spravné artikulace hlasek by mél
byt ukoncéen v 7 letech veéku ditéte, obecné se v naSich podminkach preferuje, aby dité
m¢élo ukonceno vyvoj artikulace do nastupu Skolni dochazky. ASHA (2014) uvadi, ze
Vv angli¢tin€ by dit¢ mélo produkovat v§echny hlasky spravné do 8 let. V Ceském jazyce
by mél vyvoj artikulace u ditéte probihat dle nésledujici tabulky. Ale je dulezité mit na

pameéti individudlni rozvoj kazdého ditéte.

Tab. 1 Vyvoj artikulace z hlediska veku (Krahulcova, 2007, s. 41)

1-25roku b,p,m, a0,i,e
j1 d1 t! na I

2,6 — 3,5 roku au,ou, v, f, h,ch kg

3,6 —4,5roku b&, p&, mé, v&, d, t, fi

4,6 - 5,5 roku ¢, 8,7

5,6 — 6,5 roku C, S,z r

6,6 — 7 let t a diferenciace sykavek

Dyslalie (vadna vyslovnost) se vyskytuje az u 40 % déti v pocatku skolni dochazky
(Neubauer, 2011), kde ptrevlada vyskyt u chlapcti 60:40 % (Klenkovéa, 2006). S vékem
potom vyskyt nespravné vyslovnosti klesa, presto znacna ¢ast dospélych chybné tvori

sykavky. Vyskyt dyslalie u dospélych zdivodnuje Dlouha: ,,Pretrvavani dyslalie do
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dospélého veku je nejcasteji diisledkem nedokoncené upravy artikulace v détstvi® (in
Dlouh4a, Cerny, 2012). Studie ve Spojenych statech ukazuji vyskyt naruené
komunikacni schopnosti u témét 1 % lidi mezi 18 a 64 lety, pficemz 32 % ze vSech

druhii narusené komunikacéni schopnosti jsou dyslalie (Bleile, 2004).

3.1 Etiologie dyslalie
interferenci mezi strukturou a funkci fecovych a sluchovych mechanizmi mozku
(Nadvornikova in Lechta, 2003). Nejcastéjsimi pfi¢inami jsou: dédi¢nost, pohlavi,
poruchy sluchu a zraku, poruchy CNS, rizikova t€hotenstvi, poskozeni pfi porodu, vlivy
prostiedi (Salomonové in Skodova, Jedli¢ka, 2003). Klenkova (1998) navic uvadi jesté
nedostatek citli, poskozeni nervovych drah, poruchy motorické oblasti (pt. pfirostla

jazykové uzdicka = ankyloglossum) nebo napodobovani vnéj$ich podnéti.

Lechta (1990) uvadi jako pfi¢inu dyslalie nespecifickou dédi¢nost fonematické
diferenciace projevujici se artikulaéni neobratnosti a vrozenou feCovou slabosti
(Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003). Tento pohled potvrzuje i Klenkova (2006, s.
102), kdyz tika, ze ,.zdkladni podminkou percepce a produkce reci je schopnost

rozliSovat i nejmensi zvukové rozdily v plynulé reci‘.

Souhrnné lze tedy rozdélit pti¢iny vzniku dyslalie na vnitini a vnéjsi (Klenkova,

2006):

e vnitini: poruchy sluchu, nedostate¢na diskriminace zvukil, anatomické vady
feCovych organti, neuromotorické poruchy, kognitivné-lingvistické nedostatky
e vnéjsi: psychosocialni vlivy, biologické vlivy, sociokulturni faktory, osobnost

ditéte a jeho mentalita

U dyslalie jde tedy pfedevSim o ptetrvavani chybné zafixovanych artikula¢nich
vzorclu z doby, kdy jesté centrdlni nervova soustava nebyla zrald pro realizaci takto

slozitych motorickych mechanismi.

3.2 Klasifikace dyslalie
Tuto naruSenou komunikacni schopnost Ize d¢lit z riznych hledisek. Lechta (1987) i

Klenkova (2006) déli dyslalii z vyvojového hlediska, etiologického hlediska, z hlediska
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rozsahu a podle kontextu. Bytesnikova (2012) shodné s Dlouhou (2012) pak jesté podle
lokalizace konkrétni pficiny/podle mista poSkozeni, toto hledisko je u ptedchozich

autorti zahrnuto v ramci etiologického hlediska.

3.2.1 Klasifikace z vyvojového hlediska

Z hlediska vyvoje feci rozliSujeme fyziologickou dyslalii. Nespravna vyslovnost je
brana za fyziologickou zhruba do 5 let véku ditéte. Mezi 5. a 7. rokem véku ditéte
mluvime o prodlouzené fyziologické dyslalii. V tomto veéku se fixuji mluvni stereotypy
a pak uz dale oznaCujeme dyslalii jako pravou. Po 7. roce uz nemtzeme ocekavat

spontanni Gpravu a je nutna specidlni péce logopeda (Lechta in Lechta a kol., 1987).

Klenkova (2006) u pravé dyslalie rozliSuje mogilalii (pouzivani neurcitého zvuku
misto hléasky), paralalii (zdména hlasky za jinou) a —ismus (pokud je hlaska tvofena na

jiném miste).

3.2.2 Klasifikace z etiologického hlediska

Z hlediska pfic¢in déli autofi dyslalii na funkéni a organovou. Funkéni typ potom
rozdéluji na senzoricky, kdy je naruSena sluchové direfenciace, a motoricky vychazejici
z celkové artikulacni neobratnosti. Skutecné¢ funkéni je dyslalie psychogenné
podminéna (napt. kdyz jedinec napodobuje nespravny mluvni vzor, s kterym se chce
identifikovat). Organovou dyslalii stejni autofi déli dale na impresivni, expresivni a

centralni podle toho, kde je umisténa l1éze zplisobujici naruseni.

3.2.3 Klasifikace z hlediska rozsahu

Krahulcova (2007) klasifikuje dyslalii levis, gravis a universalis. Dyslalie levis,
neboli simplex, je vada vyslovnosti jedné nebo nékolika malo hlasek, pfi¢emz zistava
fe¢ srozumitelnd. Dyslalie gravis, neboli multiplex, je vada vyslovnosti u vétSiho poctu
hlasek, ¢imz je naruSena i srozumitelnost feci. U dyslalie universalis je fe¢ prakticky
nesrozumitelnd, naruSeny jsou témé&f vSechny hlasky, dfive se oznacovala jako tetismus,

protoze byva zachovana pouze spravna vyslovnost hlasky T a samohlasek.

Déle muzeme rozliSovat, zda jsou naruSené hlasky z jednoho nebo vice artikulacnich
okrskti. Pokud jsou z jednoho okrsku, nazyvame dyslalii jako monomorfni, pokud jsou

Z vice okrskti, nazyvame ji jako polymorfni.
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3.2.4 Klasifikace z hlediska kontextu

Z hlediska kontextu d€li rGzni autofi dyslalii na hlaskovou a kontextovou. U
hlaskové dyslalie jsou chybné tvofeny jednotlivé hlasky. U kontextové dyslalie jsou
izolované hlasky tvofeny spravné, ale problém nastava ve slabikach nebo slovech, od

toho dale rozliSime, zda se jedna o dyslalii slabikovou nebo slovni. (napt. in Klenkova,

2006; Krahulcova, 2007)
Lechta (in Klenkovéa, 2006) popisuje symptomy u kontextové dyslalie, jsou to:

o celize

e metateze

e kontaminace
e anaptixe

e asimilace

V ptipad¢ elize dochazi k vynechavani hldsek, u metateze k presmykovani, pii
kontaminaci jsou hlasky sméSovany, u anaptixe vkladany a asmilace znamena, ze jsou

hlasky ptizpiisobovany.

Klenkova (2006) jesté uvadi rozdéleni dyslalie na nekonstantni, coz znamena, Ze
hlaska neni Gplné potad tvorena chybné. A nekonsekventni dyslalie znamena tvofeni

hlasky pokazdé jinym zplsobem, ktery je vSak vzdy nefyziologicky.

3.2.5 Klasifikace podle mista poskozeni
Tuto klasifikaci uvadi napt. Klenkova (2006), Lechta (1987) v ramci etiologického

wrwe

ByteSnikova (2012) stavi samostatné.

Takze podle mista poskozeni d&li Dlouha (in Dlouh4, Cerny, 2012) dyslalii na
akustickou (pfi vadach a poruchach sluchu), centralni (pfi poruchach CNS), dentalni
(pti anomaliich zubti), labidlni (pfi defektech rtd), palatalni (pfi anomaliich patra) a
lingvalni (pfi anomaliich jazyka). ByteSnikova (2012) nazyva akustickou dyslalii jako

audiogenni a navic ptidava jesté dyslalii nazalni (pfi naruseni nazality).

Je ocividné, Ze klasifikace dyslalie je velice slozita. Na dyslalii je mozno nahliZet

Z raznych thli pohledu a z kazdého nalezneme urcita specifika. Takto velka rozli¢nost
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je také dana mnozstvim pficin, které nejsou jednoznacné, a ve vétsing pripadu se jedna
o multifaktorialni zapfi¢inéni. Ackoliv byva n¢kdy problematika dyslalie zlehCovana,
zde vidime jeji komplexitu. Tudiz neni dobré ji opomijet, ale naopak neustale je potieba

vénovat této problematice nalezitou pozornost.

3.3 Prevence dyslalie
Prevence by méla pfedchdzet vzniku odchylek ve vyslovnosti, tedy bychom méli na
dit¢ puasobit preventivné od utlého véku, predevsim v dobé, nez dojde k zafixovani

mluvnich stereotypi.
Nékteré zdsady prevence predklada Krahulcova (2007, s. 38):

e posilovani mluvni apetence
e diferenciace a fixace zvuku lidské feci
e posilovani motorické obratnosti celkové

e nepretéZovat dité

V ramci logopedické prevence musi mit dit¢ spravny mluvni vzor. Od zacatku
vyvoje ditéte bychom méli podporovat schopnosti, které se podileji na sprdvném
feCovém vyvoji. V neposledni fadé¢ bychom méli dité zdsobit pfimefenym mnozstvim
basnicek, fikanek, pisnicek a pohadek (Kutalkova, 2005). Kutalkova (2005) také uvadi
metody prevence poruch vyslovnosti, kam fadi: rozvoj obratnosti mluvidel, rozvoj

fonematického sluchu, vhodné vychovné postupy pii korekci nespravné varianty hlasky.

Vychovnym postupem pii korekci spravné varianty hlasky je napt. metoda ozvény,
kdy dit€¢ neupozorfiujeme na chybu ani ho neopravujeme a uz vibec ho za chybu
nekarame. Pokud dité vyslovi hlasku $patné, jako ozvéna po ném slovo zopakujeme, ale
spravné. Tim je dité¢ pozitivné ovliviiovano, aniZ by o tom védélo, a je motivovano

k dalsi komunikaci, takze u n¢j nesrazime chut’ k mluveni.

Rozvoj fonematického sluchu mulze probihat riznymi zpisoby, dualezité¢ je volit
postupy, které¢ budou pro dit€ zdbavné. Napiiklad miizeme s ditétem formou hry
rozliSovat okolni zvuky a dle véku ditéte narocnost hry zvySovat. Dulezita je také
rytmizace, kterou cvi¢ime jiz zminénymi fikankami apod. Zde je tfeba vénovat

nalezitou pozornost moznym negativnim vlivim moderni doby, kdy je otupovan
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fonematicky sluch masivnim pfetéZzovanim ditéte od rané¢ho véku nediferencovanymi
sluchovymi podnéty jako je sledovani televize, pocitacovd zabava ¢i komunikace

mobilnimi telefony (Neubauer, 2011).

Co se tyCe rozvoje obratnosti mluvidel, existuji riznd cviceni motoriky mluvidel,
ktera se pouzivaji jako pripravna, pred nacvikem artikulace hlasek. Neubauer (2011,
5.35-36) se ktomuto vyjadiuje nasledovné: ,,pokud jsou tyto postupy vydavany za
klicovou soucast prevence poruch artikulace u déti, lze hovorit o precenéni mozného
vlivu podpiirnych cvikii hybnosti mluvidel na vyvoj artikulacnich schopnosti deti*“. Dale
pak specifikuje, ze pripravnd cvi¢eni hybnosti mluvidel maji byt disledné vazéna na
artikulacni hybnost, takze by neméla obsahovat prvky, které se v ¢eské vyslovnosti
nevyskytuji. V dalSim bod¢ udava, ze realizace téchto cvieni by méla byt

bezprostfedné vazana na percepcné-motoricky vzor hlasky. (Neubauer, 2011)

3.4 Diagnostika dyslalie
Cilem diagnostiky dyslalie je zachyceni a popis ovladnutého hldskového inventare ve

srovnani s pozadovanym feCovym standardem. RozliSujeme tyto typy vysetieni:

e screeningové (depistaz)
e Kklinické (zékladni)

e diferencialni diagnostika

,, Logopedicka diagnostika je diagnostika pricin aktualniho stavu a diisledki
narusené komunikacni schopnosti vcetné stanoveni navrhu programu logopedické
intervence a prognozy“ (Krahulcova, 2007, s. 43). Prvnim stupném je screeningové
vysetfeni, tzv. depistaz. Jde o orientacni vySetfeni, vétSinou v mateiskych skolach,
provadéné za Ucelem selekce osob s naruSenou komunikacni schopnosti. U starSich
zakt a dospé€lych se provadi v souvislosti s vybérem vhodného povolani (napf.
pedagogika, rozhlas,...). U dospélych se screeningové vySetfeni provadi tak, ze se
dospélému da precist text, ve kterém jsou obsazeny vSechny problémové artikulacni
prvky (Nadvornikovéd in Lechta a kol.,, 2003). Zakladni metodou vySetfovani je
rozhovor, spontanni fe¢ vySetfovaného. Depistaz mohou provadét logopedicti asistenti,

kteti v ptipad¢ potieby odeslou dité na dalsi vysetfeni k logopedovi (Klenkova, 2006).
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Na screening navazuje klinické vySetfeni, které je detailni. Klenkova (2006)

doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem:

e shromdazdit anamnestické udaje

e vySetfeni sluchové percepce

e vysetfeni fonematické diferenciace

e vySetfeni motoriky hrubé, jemné i motoriky mluvnich organt
e vySetieni impresivni a expresivni slozky feci

e vysetfeni laterality
Trochu jiny postup doporucuje Bytesnikova (2012):

e navazani kontaktu s ditétem i s rodici
e sestaveni anamnézy

e rozhovor

e orientacni vySetfeni sluchu

e vySetfeni fonematického sluchu

e vySetfeni artikulacnich organti

e vySetfeni motoriky

e systematické vySetfovani dyslalie

e stanoveni dalSiho postupu

Nadvornikovd (in Lechta a kol.,, 2003) zaclind vySetfenim neformalni fecové
produkce, kter¢ ma nékolik krokl. Nejdiive se zaméfuje na korektnost zvukl pii
navozené spontanni konverzaci. Pokracuje vysetienim produkce jednotlivych slov, které
jsou ditéti predkladany ve formé obrazkl. Dopliuje to o diagnostiku imitaci, kdy
vysetifovany opakuje po logopedovi. A nakonec ptichazi vySetieni kontextu, kdy se

zkousi chyby v jednotlivych slovech v proudu feci.

V rdmci anamnestickych tdajii zjiStujeme zacatek napodobivého zvatlani, vyvoj
motoriky, schopnosti v oblasti hudebniho sluchu, posuzujeme vyslovnost matky a
dal§ich blizkych osob, zjiStujeme piipadny bilingvismus. VSe si zapisujeme do

zaznamového archu (Krahulcova, 2007).
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Kvantitativni metody vySetfovani dyslalie, jak uvadi Nadvornikova (in Lechta a kol.,
2003), jsou testy a laboratorni metody, do kterych patii napft. test diskriminace hlasky
nebo fonologicky konverzacni test, laboratorni metodou je audiologické vysetieni, to
vsak provadi foniatr. Nadvornikova (in Lechta a kol., 2003) dale doporucuje tento

postup pii vySetiovani dyslalie:

e Rozbor a hodnoceni vysSetieni dyslalie, uplatiiuje se nékolik hledisek:
o hodnoceni srozumitelnosti feci
o klasifikace rozsahu postizeni feci
o srovnani chybné produkce s normami

e Rozbor fonologickych piiznaki

Ugelem vysetiovani dyslalie je zjistit vyslovnost viech hlasek na zagatku, uprostied a
na konci slova. Seeman (1955) doporucuje zaméfit se pii vySetfeni nejdiive na
explozivy, potom na tfené hlasky, sykavky, L, R, a nakonec na D, T, N a souhlaskové
shluky. Jinym postupem je vySetfovani hlasek podle mista tvofeni, tzn. jit postupné od
hlasek bilabialnich, ptfes hlasky labiodentdlni, alveolarni, alveolopalatalni, palatélni,
velarni, az k laryngalnimu H. Co se tyCe samohlasek, kdyz uz je néktera z nich

naru$ena, nejcasteji je to samohléska E (Nadvornikova in Lechta a kol., 2003).

Pii vySetieni je moZné vyuZit i magnetofon pro zdznam spontdnni feci
vySetiovaného, z laboratornich metod se pouZziva napf. chromografie. Z pomucek jsou
kromé& obrazkl vyuZzivany 1 hracky (u déti) nebo texty ke ¢teni (pro dospélé). (Lechta in
Lechta a kol., 1987)

Doporucuje se interdisciplinarni spoluprace logopeda, psychologa, foniatra. Logoped
by mél dale spolupracovat s ucitelem mateiské nebo zakladni Skoly, kam dit¢ dochazi

(Klenkova, 2006).

3.4.1 Diferencialni diagnostika

Diferencidlni diagnostika ma zabranit diagnostickym omylim, tim, Ze se vyhodnoti
vSechny okolnosti, pfi¢iny, nemoci a dal$i postizeni a postupné se vylucuji ty, které
neodpovidaji pfitomnym symptomiam (Krahulcova, 2007). Podle Sovéka (in Klenkova,
2006) se musi vramci diferencialni diagnostiky dyslalie odliSit vady vyslovnosti

zptisobené poruchami sluchu, poruchy pii onemocnéni bazéalnich ganglii a
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extrapyramidového systému, vady vyslovnosti pii mentalni retardaci, poruchy
vyslovnosti u neurologickych syndromi, breptavost, lehkd mozkova dysfunkce, nedbala
vyslovnost jako nasledek deformace socidlnich vztahi, dialektové zvlastnosti, odchylky

cizojazycnych osob.

Neubauer (2011) uvadi v ramci diferencidlni diagnostiky odchylek artikulace na
zaklad¢ zahrani¢ni studie nutné rozdéleni na artikulaéni poruchy, opozdéni vyvoje
fonologického rozliSovani, stabilni fonologické poruchy a nekonstantni fonologické

poruchy.
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4. Terapie dyslalie

Terapeutick¢ postupy u dyslalie mizeme dé¢lit na fonetické, fonologické,
foneticko-fonologické a komplexni. Tradi¢ni foneticky pfistup zahrnuje terapeutické
ptistupy zaméfujici se na ,,motoricky aspekt tvorby reci s cvicenimi diferenciace sluchu,
anebo bez nich“(Guthovd, Sebianova in Lechta a kol, 2011, str. 173). Zahrnuje
behavioralni techniky zalozené na filozofii tvorby novych hlasek (ne néprava hlasek
chybné vyslovovanych), autofi ani nedoporucuji pouzivat termin ,,naprava‘“(Guthova,

Sebianové in Lechta a kol., 2011).

Guthova a Sebianova uvadéji, ze terapie dyslalie v tradiénim fonetickém
pfistupu zacina tréninkem sluchu, kdy dité posloucha a posuzuje piesnost artikulace,
potom produkuje cilové hlasky v jednotkach se zvySujici se lingvistickou slozitosti, tzn.
nejdiive izolovanou hlasku napt. F, pak slabiky fa, af, afa, dale pak slova, slovni
spojeni, vé&ty, nakonec pfichazi spontanni konverzace. Hlasky jsou nejdiive
produkovany na zaatku slov, potom na konci slov a nakonec uprostied slov. Zpocatku
je produkce ditéte podpofena opakovanim po logopedovi. Celému tomuto procesu
pfedchéazi ptipravna cviceni, pfi kterych se formou hry rozviji motorika respiracnich,
artikulacnich a fona¢nich organt a také schopnost fonematické diferenciace (in Lechta a
kol., 2011).

Nejdtive si uvedeme zasady prubéhu terapie dle Seemana (1955):
e Zasada kratkodobého cviceni
e Zasada vyuziti sluchové kontroly
e Zasada pouzivani pomocnych hlasek

e Zisada minimalni akce

Nacvik hlasky by tedy mél probihat bez piehnané namahy, pouzivame
k vyvozovani hlasek hlasky pomocné, coz je podstatou substitu¢ni metody, pfi tom

vyuzivame sluchovou kontrolu pro odliSeni spravné tvotfené hlasky od Spatn¢ tvorené a
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nacvik provadime alespoit 10 krat denné né€kolik minut. Seeman (1955) udava 2-3

minuty, 20-30krat denné.
Salomonova (in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003) jesté uvadi dalsi zasady:
e Zasada individuélniho piistupu
e Zasada vyvojovosti
e Zasada ndzornosti
Guthova, Sebianova pridavaji dalsi zasady dle Kimla (in Lechta a kol., 2011):
e Zasada aktivnosti
e Zéasada pristupnosti
e Zéasada soustavnosti
e Zéasada trvalosti
Dale ptidavaji zasady dle Lechty (Guthova, Sebianova in Lechta a kol., 2011):
e Aplikace specialnich cvi€eni
e Multisenzorialni pfistup
e Aplikace skupinovych forem prace

Klenkové (2006) pak uvadi jesté¢ 11 zasad dle Radka (uvadime zde pouze ty, které
dopliiuji predchozi vycet):

e Vzdy vyvozujeme novou hlasku (neopravujeme Spatnou)

e Vzdy vyvozujeme jen jednu hlasku

e Posilujeme sebeduvéru

e Vyhybame se nesnadnym a nezndmym slovliim jako jsou napf. jazykolamy
e Mechanické pomuicky pouzivame, jen pokud jsou nezbytné nutné

e Spolupracujeme s rodinou, uciteli, a dal§imi odbornymi 1ékafi
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V nasledujicim textu si popiSeme prub¢h terapie v tradicnim fonetickém pfistupu.

V tomto piistupu nastupuji pfed samotnym vyvozovanim nové¢ hlasky piipravna cviceni,
ta jsou zaméfena na motoriku mluvnich organi a fonematickou diferenciaci. Pak
pfichazi na fadu vyvozeni nové hlasky, po kterém nasleduje fixace a nakonec
automatizace. Takze v piehledu je pribéh korekce dyslalie ve fonetickém ptistupu
nasledujici:

o Pfipravna cviceni

o Vyvozovani hlasky

o Fixace hlasky

o Automatizace hlasky
4.1 Pripravna cviceni

4.1.1 Motorika mluvnich organt

Cviceni k rozvoji motoriky mluvnich organt slouzi k upfesnéni artikulaénich
pohybt, ¢imz se rozviji motorika rtil, Celisti, jazyka, mékkého patra, atd. Zarazuji se i
cvic¢eni dechové a fonaéni (Klenkova, 2006). Ke zlepSeni koordinace mluvidel mizeme
také vyuzit motoricko-rytmickd cviCeni, pfi kterych vyuZivame rizna ftikadla

(Salomonova in Skodova, Jedlicka a kol., 2003)

Guthova, Sebianova (in Lechta a kol, 2011) uvadéji, e jde o navrat
K primarnim funkcim mluvidel spojenych s dychanim, sanim, foukanim, olizovanim,
atd. RozliSuji pasivni a aktivni cvi€eni. Do pasivnich cviceni patii napiiklad masaze
mluvnich organtli, zatimco aktivni cviCeni jsou zaméfena na specifika té artikulacni
oblasti, kterda je pravé potieba pro nacvicovanou hlasku, aby doslo k co nejvétSimu
pfibliZzeni se artikulaénimu postaveni dané hlasky. Doporucuje se cvi€eni propojit i

S ostatnimi smysly, sluchem, zrakem, hmatem i chuti.
Myofunkcni terapie

»V soucasné dobé je velkym prinosem myofunkcni terapie, ktera cilené a
komplexné pomoci specialniho procvicovani mluvidel odstranuje symptomy orofacialni

dystonie a dysfunkce “ (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, str.334). Vyuziti
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myofunkéni terapie pii terapii dyslalie doporucuje i Guthova, Sebianové (in Lechta a
kol., 2011).

Orofacialni terapie je program pouzivany ke korekci nespravné funkce jazyka a
svalll orofacialni oblasti, jak v klidové poloze, tak pii zvykani a polykani (Moeller,
2008).

Orofacialni myofunk¢ni poruchy (orofacial myofunctional disorders OMDs)
mohou mit vliv, at’ uz pfimy nebo nepiimy, na rist a vyvoj orofacidlni oblasti, na
funkce spojené s pfijmem potravy (kojeni, zvykdni, polykdni), ddle mohou ovlivnit
ortodontickou 1é¢bu, a vliv maji i na estetickou stranku obliceje. V neposledni fadé¢ ma
myofunkéni porucha vliv na fe¢. Nejéastéjsi pri¢inou vzniku myofunkénich poruch je
nedostate¢né nazalni dychani nebo oralni dychani (MyoAcademy, 2015). Nasledkem
toho dochazi k dystonii a dysfunkci v orofacialni oblasti, ktera dale ovliviiuje jak
primarni, tak sekundarni funkce mluvidel. Pod vlivem myofunkéni poruchy pak dochazi

k celkové dystonii 1 nespravnému drZeni téla.

Clovék s chybnym svalovym vzorem v oréalni oblasti miize mit feGové potize pii
artikulaci hlasek dle pfislusné jazykové normy. Pokud jsou svaly jazyka a rtii Spatné
postaveny, muze to ¢lovéku zabranit ve formovani normalniho zvuku feci. Nespravna
svalova funkce mize navic vést k bolestem hlavy, zalude¢nim obtizim (z nespravného

polykani), dechovym obtizim a dal§im zdravotnim komplikacim (MyoAcademy, 2015).

Kittel (1999) uvadi, ze Castou pfi¢inou mnohocetné dyslalie je poSkozeni nebo
nedostatecna koordinace motoriky fecového organu, coz se da ovlivnit pomoci

myofunkéni terapie.

4.1.2 Fonematicka diferenciace

U fonematické diferenciace jde o schopnost védomé, sluchovou cestou
rozliSovat distinktivni rysy fonému 1 rozdily mezi jejich chybnym a spravnym znénim.
»chopnost fonematické diferenciace (rozvoj fonematického sluchu) je predpokladem
schopnosti rozlisovat sluchem spravnou a nespravnou vyslovnost nacvicované hlasky*
(Klenkova, 2006, str. 113). Doporucuje se zacit s ndpadné odliSnymi zvuky, potom

postupné piechazet k diferenciaci stadle ptibuznéjSich zvukid. Zprvu jeste také
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umoznujeme vizualni podporu, kterou pozdé€ji zamezime (Guthova, Sebianova in

Lechta a kol., 2011).

Pti fonematickém vyvoji rozliSujeme fonematické vnimani (rozliSeni slov na
zaklad¢é rozdilnosti jednotlivych fonémi, napt. kosa-koza) a fonematickou analyzu
(urcit pritomnost ¢i nepfitomnost hlasky ve slové, vyc€lenit prvni nebo posledni hlasku
slova, atp.). ZkuSenosti logopedti ukazuji, Ze trénink fonematického uvédomovani

souvisi s korekci nespravné vyslovnosti (Githové, Sebianova in Lechta a kol., 2011).

Vsechna piipravna cviceni jsou dulezitd, aby cely orofacidlni komplex byl

pripraven k naro¢né ¢innosti, kterou je artikulace hlasek dle jazykové normy.

4.2 Vyvozovani nové hlasky
Pti vyvozovani hlasek mizeme vyuzit nékolik metod (Krahulcovéa, 2007):
e Nepfimé
e Piimé
e Substitucni
e Mechanickeé
e Vyvozovani z globalnich mluvnich celkt

Nepiimé metody jsou zaloZzené na vyvozeni hlasky z onomatopoii, z ptirodnich
nebo technickych zvuki evokujicich zvuk pozadované hlasky.

Ptimé metody chtéji docilit vyvozeni hlasky pfimym napodobenim pomoci sluchové
a zrakové kontroly, mohou také vyuzit hmat pfi ohmatdvani chvéni hlasivek u znélych

hlasek.

Substituéni metody vyuzivaji tzv. pomocné hlasky, které jsou zvukoveé vzdalené ale

artikulacné podobné. Naptiklad pro hlasku R je pomocnou hladskou hlaska D.

Mechanické metody vyuzivaji rizné pomucky (Spatle, valecky, sondy) a pfistroje

(rotavibrator) k docileni spravného artikulacniho postaveni pro vyvozeni hléasky.
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Metoda vyvozovani z globalnich mluvnich celki ptedpoklada, Ze jedinec danou
hlasku umi v jednom artikulacnim spojeni, logoped se tak snazi hlasku u jedince

identifikovat, izolovat a postupné ji zapojovat do jinych pozic.

Tyto metody podfizujeme véku jedince, typu vady a specifickym povahovym
zvlastnostem. U dospélych je zcela individualni piistup zakladni podminkou, pfi¢emz
upfednostiujeme substituéni metody. Samoziejmé se vyhybame mechanickym

metodam vhodnym pro déti (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

Kutalkova (Guthova, Sebianova in Lechta a kol., 2011) uvadi odlisné kroky pii

vyvozovani hlasky:

e napodobenim, reedukaénim postupem s vyuzitim nékteré z mechanickych

pomticek
e multisenzoridlni pistup

e vyvozeni hlasky bez fec¢ového vzoru (Jak déla had?)

Moznosti pofadi vyvozovani jednotlivych hlasek dle Kutidlkové uvadi Guthova,

Sebianova (in Lechta a kol., 2011) a jsou nasledujici, vyvozovani probiha:
A. Podle vyvojového hlediska
B. Podle pravdépodobné uspésnosti
C. Podle artikulacni navaznosti
D. Nevyvojovy smér

Kbodu A: jde o imitaci pfirozeného vyvoje feci, tedy jaké hlasky si dité pfirozené

osvojuje v daném vyvojovém obdobi (viz tabulka 1 Vyvoj artikulace).

K bodu B: v zajmu motivace bereme v avahu i pravdépodobnou rychlost jakou si

¢lovék danou hlasku osvoji.

Navaznost fyziologického vyvoje artikulace, viz nize.

K bodu D: postupuje se napt. podle toho, jaké hlasky jsou prioritni — napt. vyskytuji

se ve jméng osoby.
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Tab. 2 Navaznost fyziologického vyvoje artikulace hlasek (Salomonova, 2003, s. 337)

a—>m—>b—>p

a,e,,0,u(4,é,i,0,a)— au, ou

fov

tok—>g

h, ch - pouze napodobou

I, n, d, t — Gprava artikula¢niho postaveni ve tfech letech je prevenci chybné vyslovnosti

sykavek, hlasky ra t

i—-e—j—obépdméve—-nd,t >¢—>5§—>7
b b b 9 b

dtor—i

t>c—>s—z

4.2.1 Metodika vyvozovani hlasek

Zde si popiSeme moznosti vyvozeni jednotlivych hlasek. Vzhledem k tomu, Ze je
prace zaméfena na dospélou populaci, uvadime pouze vyvozeni pro souhlasky — ke
kazdé¢ nejprve artikulaéni postaveni mluvidel, poté postup pro vyvozeni (dle
predchoziho textu, jako nejvhodnéjsi pro dospélé, bude u hlasek popsdna substitucni

metoda).

Metodiku pro vyvozovani hldsek uvadi fada autori v mnoha publikacich, napf.
Kapitoly z logopedie IT (Klenkova, 1998), Klinicka logopedie (Skodova, Jedli¢ka a kol.,
2003) a Dyslalie/Patlavost (Krahulcova, 2007). Razeni jednotlivych hlasek volime dle
predchozi tabulky: Navaznost fyziologického vyvoje artikulace hlasek, ktera predklada
systém podplrnych hlasek, ze kterého substituéni metody vychazeji. V piipadé tézkych
forem dyslalie je tieba nejprve pfistoupit k vyvozovani samohlések, aZ poté vyvozujeme

souhlasky.
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Hlaska M

Pti artikulaci hlasky M je tvofen retny uzavér, ktery je vydechovym proudem
rozrazen. Neni tvofen velofaryngealni zavér, tudiz vzduch unikd i nosem a vznika
charakteristické nosové zabarveni hlasky. Jazyk je v neutralni pozici a aktivné se

neucastni, zuby se nedotykaji, ale jsou blizko sebe.

Hlasku M vyvodime tak, ze se mluvidla uvedou do odpovidajici pozice — retny
zavér, zuby blizko u sebe, jazyk v neutrdlni poloze — a vyslovujeme hlasku 4, ozve se
M. Pifipadné ktomu je$t¢ miizeme odhmatat chvéni chiipi nosu, abychom se
presvédcili, ze vzduch unika ptes nosni dutinu (nazalita v§ak nesmi byt pfehnand). Tato

hlaska nebyva u dospélych osob narusena.
Hlaska B

Tato hlaska je tvotena tak, Ze vydechovy proud prorazi retni uzavér, zarovei je také

tvofen patrohltanovy uzavér. Jazyk je v klidu, opét se do artikulace aktivné nezapojuje.

Hlasku B vyvodime pfes pomocnou hlasku M, pfi které ale stiskneme nosni chiipi,
aby vzduch neunikal nosem. Také je moznost hlasku vyvodit ze zvuku VU opakujiciho

se vicekrat za sebou, pficemz musime siln¢ stisknout rty k sobé.
Hlaska P

Tato hlaska je tvofena stejné jako hlaska B, s tim rozdilem, Ze je to hldska neznéla,
tudiz se nezapojuji hlasivky. Hlasku P miZzeme vyvodit z hlasky B, kterou pouze
bezhlasné Septame. DalSi moZnosti je vyvozeni z hlasky M, pfi jejiz artikulaci Septame a

stiskneme nosni chiipi.
Hlaska F

Pro hlasku F musi spodni ret vytvofit uZinu s ostfim hornich fezakt. Je to hlaska
neznéla, takze se nezapojuji hlasivky. Jazyk je v neutralnim postaveni a jeho Spicka se
lehce opird o dolni déasen. Tvofi se velofaryngedlni uzavér, takze je zamezen vstup

vydechového proudu do dutiny nosni.

Moznosti jak vyvodit hlasku F je, Ze se ,,foukd®, usmérnéni vydechového proudu za
soucasného priblizeni spodniho rtu a hornich fezdkid. Dal$i moznosti je vyslovovani

0 0 o

bezhlasného V nebo Septani hlasky i se soucasnym stlacenim spodniho rtu.
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Hlaska V

Hlaska V je opét tvofena stejn¢ jako predchozi hlaska F, ale je znéla, zapojujeme
hlas. Hlasku vyvodime pfii hlasitém prodluzovani it za soucasného stlaceni spodniho
rtu. Nebo ji vyvodime z hlasky F, ke které¢ pridame hlas, to si ovétime odhmatanim

chvéni hlasivek.
Hlaska T

Hlaska T je neznél4, patrohltanovy zavér uzavira vchod do dutiny nosni, hrot jazyka
je na alveolarnim vybé&zku a je potebny vétsi Celistni uhel. Vyvodit hlasku T mizeme

ze znélé hlasky D, kdyz budeme Septat napf. ,,tototo".

Hléaska T je klicova hlaska pro vyuziti substituéni metody pfi vyvozovani dalSich
hlasek. U dospélych je casto hlaska T tvofena chybné sméfovanim jazyka za horni
fezaky a naslednym pasivnim zveddnim jazyka vzhiiru dolni Celisti, cehoz si tito dospéli

ani nejsou védomi (Salomonova in Skodova, Jedlicka a kol., 2003).
Hlaska D

Hlaska D se tvofi stejnym zplsobem jako hlaska T, ale se zapojenim hlasu. Tato
hlaska je tedy znéla. Vyvozeni hlasky D se provadi z pomocné hlasky N, pii které se
stiskne chfipi nosu, aby se zamezilo nosni rezonanci. Také je mozné hlasku vyvodit

z hlasky T, pticemz se zapoji 1 hlasivky, opét miZzeme odhmatat jejich chvéni.
Hlaska N

Hlaska N je tvofena také stejnym zplisobem jako dvé predchozi. VEtsi Celistni uhel
umoziuje hrot jazyka opiit na hornich alveolach, pfi této hldsce ale neni tvofen
patrohltanovy uzavér, a tak vydechovy proud unika i pfes nosni dutinu, kde rezonuje a

vytvaii tak hlasce N charakteristickou nazalitu.

Vyvozeni této hlasky miizeme provadét z pomocné hlasky D, ale nedojde k uzavieni
nosni dutiny, tudiZ miizeme odhmatat chvéni nosniho chiipi. Dal§i moZnosti je vyvozeni
z hlasky M, kterou vyslovujeme a soucasné zvétSime Celistni tthel, oddalime rty od sebe

a posuneme jazyk na horni alveoly.
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Hlaska K

Pro hlasku K je hrot jazyka volné v ustech, ale hibet jazyka tvoii zavér s mékkym
patrem, to tvoii patrohltanovy zévér, aby bylo zamezeno Uniku vzduchu pies nosni
dutinu. Rty sviraji maly celistni uhel. Hlaska K je neznéld, takze hlasivky ziistavaji
v klidu.

U dospélych se vadna vyslovnost této hlasky téméf nevyskytuje (Salomonova in
Skodova, Jedlicka a kol., 2003) Hlaska K se b&Zné vyvozuje kombinaci substituéni a
mechanické metody, vyslovujeme hldsku T a pii tom soucasné stla¢ime hrot jazyka doli

a vzad, tim dojde k potfebnému zavéru s mékkym patrem a misto T se ozve K.
Hlaska G

Hlaska G je znélou variantou hlasky K, takZe je artikulacni postaveni mluvidel

stejné, ale dochazi k zapojeni hlasivek.

Tuto hlasku vyvodime bud’ pies hlasku K s pfidanim hlasu (odhmatdme chvéni
hlasivek), nebo pfes pomocnou hlasku D, u které zaroven stla¢ime hrot jazyka dozadu a

doli, ozve se G.
Hlaska H

Tato hlaska se jako jedind vytvari pfimo v hrtanu, kde vznika jeji znélost 1 Gzina
mezi hlasivkami, kterou prorazi vydechovy proud, a tim je vytvafen charakteristicky
Sum této hlasky. Jazyk je v klidové poloze, i rty jsou v klidu, patrohltanovy uzavér je

vytvofen.

Hlasku H mlzZeme vyvodit, pokud prodlouZzime hldsku A a na konci nésleduje
prudké vydechnuti, nebo mizeme zkouset pouze prudka vydechnuti za sebou. Piipadné
muzeme hlasku H odvodit od hlasky CH pomoci sluchové diferenciace obou hlasek,

S tim, Ze u hlasky H odhmatavame chvéni na hrudi nebo hrdle.
Hlaska CH

Hlaska CH je tvotfena zadni ¢asti hibetu jazyka a ptredni ¢asti mékkého patra, mezi
kterymi se vytvari uzina, a tak vznika drsny tieci Sum. Hlasivky se nezapojuji, CH je

souhlaska neznéla. Hrot jazyka je volné v duting Ustni a patrohltanovy uzavér je tvofen.
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Hlaska CH se nejéastéji vyvozuje piimou metodou — dychanim na ruce (cha, che,
cho,...), mluvidla jsou v postaveni jako bychom chtéli fikat samohlasku A. DalSim
zpusobem je vyvodit hldsku CH z dySného prodlouzené¢ho K, pfi¢emz vznikne zvuk
kchcheh, néktefi logopedi ale tuto metodu nedoporucuji. Hlasku CH lze také vyvodit

z hlasky S, kterou prodlouzime a pfitom jazyk zatla¢ime dozadu.
Hlaska L

Pro hlasku L je hrot jazyka za hornimi fezdky, vydechovy proud unika po stranach a
nakonec jazyk pada na spodinu dutiny Gstni. L je hldska zn¢la, rty jsou v postaveni
neutralnim a je pottebny velky Celistni thel. Patrohltanovy zavér uzavira vstup do nosni

dutiny. Chybné tvofena hlaska L neni vyjimkou ani u dospélych.

Pti fonaci prodlouzené hlasky A dame hrot jazyka na horni alveoly a potom
spustime jazyk dold, ozve se ,,al“, tim vyvodime hladsku L. Pfipadné¢ muzeme zkusit
pfimou metodu vyvozeni, kdy se zrakovou oporou pfed zrcadlem napodobujeme
nejdiive bezhlasné artikulaci hlasky, tedy hrot jazyka na alveoly za horni fezaky, a poté

jazyk ,,spadne* na spodinu ustni dutiny, poté pfidame i hlas.
Hlaska J

Pro hlasku J se hrot jazyka opird o spodni zuby, zvedne se hibet jazyka, ktery
vytvoii Gzinu s hornim patrem. Je to hlaska znéla, tvofi se i1 patrohltanovy uzavér.

Koutky ust jsou mirn€ zaostteny.

Hlasku J mutzeme vyvodit ze samohldsky I, snaZzime se vyslovit hlasky ,,id"“

dohromady jako dvojhlasku, ozve se ,,ja“.

Hlasku J vyuzivdme jako pomocnou hlasku pii tpravé vyslovnosti spojeni: be€, p€,

vé, me¢, kdy pouzivame kombinace jako — pije-pje-péna.
Hlasky T, D, N

Tyto hlasky maji stejné artikula¢ni postaveni. Hlaska T je neznéla, hlaska D je
znéla, zapojuji se tak navic i hlasivky. Hlaska N je zné&la, ale neni u ni tvofen

patrohltanovy uzavér, takze dochazi k nosni rezonanci.
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Hrot jazyka se opird o spodni fezaky, hibet se vyklene proti tvrdému patru a utvoii
zavér. Celistni hel u téchto hlasek je velmi maly. U hlasek D a T je tvofen

patrohltanovy uzavér.

Hlasku T vyvodime z hlasky T, kdyZ pfi tom pfidrzime hrot jazyka za spodnimi
fezaky. Stejné tak hlasku D zhlasky D a hlasku N z hlasky N (zde uZ neni tvofen
patrohltanovy zavér). Také muizeme pouzit pomocnou hlasku J, kdy zrychlené

vyslovujeme shluky TJ, DJ, NJ.
Hlaska C

Hlasku C tvofime tak, Ze hrot jazyka sméfuje pod horni dasei a hibet se opira o
alveolarni vybézek, s kterym tvoii zavér. Rty jsou zaokrouhleny, m&kké patro tvori
patrohltanovy uzédvér. Je to hlaska neznéld, ackoliv miiZze nastat i1 jeji zné€ld varianta

napt. ve slove 1écba.

Tuto hlasku mizeme vyvodit tak, ze hrot jazyka umistime na alveolarni vybézek,
zuby stiskneme k sobé&, rty zaokrouhlime a snazime se $eptem vyslovovat hlasku T.
Dalsi moznosti je vyvodit hlasku C z prodlouzeného C, pii kterém posuneme hrot

jazyka nahoru a dozadu.
Hlaska S

Pro hlasku § je hrot jazyka nadzvednuty k alveolarnimu vybézku, s kterym vytvafi
0zinu. Rty jsou zaokrouhleny, mékké patro tvoii velofaryngealni uzavér. S je hlaska
neznéld, takze se nezapojuji hlasivky.

Hlasku S vyvodime z prodlouzeni $eptaného pomocného C, takze dostaneme zvuk

zaokrouhlime a zvedneme hrot jazyka vzhiiru, ozve se hlaska S.

Hlaska Z

Hlaska Z ma stejné artikula¢ni postaveni jako hlaska S s tim rozdilem, Ze pii hlasce
7 se zapojuje hlas, je to hlaska znéla. Takze k jejimu vyvozeni pouzivaime pomocnou
hlasku S, kterou ozvudime, to muZeme zkontrolovat odhmatanim vibrace hlasivek.

Alternativou je také vyvozeni z hlasky Z, kterou vyslovujeme prodlouzené, a pii tom

zaokrouhlime rty a zvedneme jazyk vzhiru.
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Hlaska R

vvvvvv

lem jazyka dotyka alveol a jazyk kmita tlakem vydechového proudu. Pocet kmith je 1-4
podle toho, zda je R V piizvuéné nebo nepiizvuéné slabice. Celistni uhel musi byt
dostate¢n¢ velky, aby jazyk mohl kmitat. Rty jsou v neutrdlnim postaveni,

velofaryngealni zavér je tvoren. Hlasivky se zapojuji, jelikoz je R hlaska znéla.

Tato néro¢na hlaska je velmi Casto vadné tvotfena i dospélou populaci (Salomonova
in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003), proto zde uvedeme vice moznych zptisobii jejiho

vyvozeni, které se pouzivaji u déti i dospélych.

V prvni tadé je dulezité, aby c¢loveék, u néhoz chceme vyvozovat tuto hlasku,
spravné tvofil hlasky L, T, D, N. I u dospélych se zde vyuzivaji nejdiive nckteré
pripravné cviky pro motoriku mluvidel. Nejcastéji je pro vyvozeni hlasky R pouzivana
pomocna hlaska D. Hlaska D je vyslovovana misto hlasky R lehce, vétSinou nejprve ve

shluku souhlasek TD, kde se tak podati vytvotit kmit.

Substituéni metodou Ize hlasku R jesté vyvodit z hlasky R, pokud ji dana osoba

tvoii spravné. V tomto piipadé€ se vyslovuje prodlouzené , fifiit*, pozdéji ,dift, tifi a

zvEtsi se Celistni thel, ¢imZ vznikne ,,drrr, trrr®.

Pro hlasku R se také velice Casto vyuZivaji mechanické metody, napf. pouZziti
rotavibratoru. Jedinec s dyslalii zvedne S$picku jazyka na alveolarni vyb&zek, drzi
dostatecné velky celistni uhel a snazi se o ,,tukani jazykem* pfi hlasce D, tedy vznikne
zvuk ,,ddddd®, pti tom logoped pftilozi rotavibrator, ktery jazyk rozkmita a vznikne zvuk
,,drr*. Rozkmitani jazyka je také mozné pomoci dalSich mechanickych pomiicek, véetné

prstu a provadéni masazi jazyka.

Podle studie McAllister Byun (2014) na New Yorské univerzit¢ miize napomoci pii
vyvozovani hlasky R ultrazvukové technologie, pti které¢ dojde k vizualizaci postaveni a
tvaru jazyka. Je tfeba upozornit, Ze studie vychazi z anglického jazyka, kde je foném
hlasky R tvofen odliSnym zplsobem, nez je tomu v jazyce Ceském. Nicmén¢ je, podle
autorky této prace, ultrazvukovd metoda vyuzitelnd i pro ceské prostiedi, protoze
vizualizace postaveni mluvidel by mohla napomoci pii narocné a zdlouhavé terapii
hlasky R, pfedevSim u dosp€lé populace k ndzornému piredvedeni rozdilu jejich
chybného tvofeni hlasky a spravného tvofeni hlasky dle ceské jazykové normy.
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Hliska R

Hlasku R tvofime tak, e hrot jazyka sméfuje na alveolarni vybézek, okraje jazyka
se zvedaji a dotykaji se vnitfnich stén zubl.. Zuby jsou skousnuté k sob¢, ale je mezi
nimi mezera asi 0,5 cm, rty jsou zaokrouhleny. Patrohltanovy uzavér je vytvofen.

Hlaska R m4a znélou i neznélou variantu.

Vyvozeni hlasky R mize probihat pomoci hlasky R, nejéastéji ve shluku ,,dri. Hrot
jazyka smétuje na alveoly, rty jsou zaokrouhleny, zuby u sebe a v tomto artikulaénim

postaveni se snazime Septat ,,dri, tri“, ozve se ,,dfi, tii“.
Hlaska C

U hlasky C hrot jazyka sméfuje za dolni fezaky, rty jsou zaostteny a zuby skousnuté
u sebe. Hibet jazyka tvofi zavér s alveolarnim vybézkem, ale zavér je ihned ménén na
uzinu, proto se tato hlaska oznacuje jako polozavérova. Je tvotfen patrohltanovy zavér.

Hlasivky se nezapojuji, C je hlaska nezn¢la.

Tuto hlasku tvotime pies substitu¢ni hldsku T. Pokud jazyk sméfuje za spodni zuby

a rty jsou zaostfeny, pii Septani hlasky T se ozve C.

Hlaska S

Pro hlasku S se hrot jazyka lehce opira o spodni fezaky, hibet jazyka je vyklenut
proti alveolarnimu vybézku, kde vytvaii Gzinu pro prichod vydechového proudu
vzduchu. Rty jsou zaostfeny a zuby skousnuté u sebe. Hlaska S je neznéld a je tvotfen
velofaryngedlni uzavér.

Hlaska S se nejcastéji vyvozuje z hlasky C, pokud ji Septame a prodlouzime.
Vytvoii se zvuk ,,csss*. Hlasku S také lze vyvodit z pomocnych hlasek T, F, 1, jejichz

fonaci Septem prodlouzime a nastavime mluvidla do pfislusného postaveni — jazyk za

spodni fezaky, koutky Ust roztazeny do usmevu.
Hlaska Z

Hlaska Z ma stejné artikulacni postaveni jako hlaska S, ale pfi hlasce Z se zapojuji 1

hlasivky, je to hlaska zné&la.

Tuto hlasku mizeme vyvodit z hlasky S pomoci pfidani hlasu, to opét mizeme

podpofit odhmatanim vibraci na hrdle. Dal§i moZnosti je vyvozeni z hlasky Z, kterou
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prodlouzime a zménime postaveni mluvidel pro tvofeni hlasky Z (rty zaostieny, jazyk

za spodni zuby).

4.3 Fixace hlasky

Po vyvozeni se musi noveé vytvorena hlaska zafixovat, tedy upevnit artikulacni
stereotyp. Fixuji se vzorce proprioceptivni s témi akustickymi. Nejprve dochazi
K upeviiovani fonému dané hlasky, poté je vyvozena hlaska zapojovana do riznych
pozic a spojeni. Hlasku tedy nejdiive zapojujeme do slabik, potom do slov, kde cvi¢ime
hlasku v pozicich jak na zacatku slov, tak uprostied slov, a na konci slov (Klenkova,
2006). V této fazi je dulezité klienta neodradit od terapie pouhym mechanickym
opakovanim slov. Bohuzel materidlii pro praci s dospélymi na naSem trhu neni mnoho

(Klenkova, 2006).

Fixovani vyvozené hlasky je vhodné provadét pomoci rtiznych cvi€eni, které se
maji opakovat n&kolikrat denné 2-3 minuty (Vystejn, 1991 in Guthovéa, Sebianové in
Lechta a kol., 2011). Jirutkova (1993) doporucuje pouzivat diktafon k motivaci
dospélého klienta, protoze dosp€lému miize d€lat problémy pouzivat a viibec si
zvyknout na nové vytvotrenou hlasku, kterd je pro n€ho nepfirozend (in Guthova,

Sebianové in Lechta a kol., 2011).

4.4 Automatizace hlasky

Vysledkem této posledni faze je zapojeni nové vyvozené hlasky do spontanni
feci. Tento stupent je naro¢ny hlavné u dospélych s dlouho ptetrvavajici dyslalii (Lechta,

1990 in Klenkova, 2006).

V této fazi se zacina reprodukci slov pomoci zraku a sluchu, potom se prechéazi
K pojmenovavani obrazkt (u déti), pfip. ¢teni u dospélych, nasleduje pojmenovavani
predmétii, (u déti se dale vyuziva reprodukovani basnicek, fikanek), nakonec ptichazi
samostatné vypravéni (Lechta, 1990 in Guthova, Sebianovéa in Lechta a kol., 2011).
Chceme dosahnout toho, aby byla hlaska zautomatizovana, tzn. nemusela byt vytvafena

védomeé, a byla zapojena do bézné komunikace.
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4.5 Specifika u dospélych

Podle Neubauera je obdobi dospivani citlivym obdobim z hlediska
pretrvavajicich poruch feCové komunikace, coz se mimo jiné tyka i projevu dyslalie.
»~Pretrvavajici poruchy recove komunikace se v tomto obdobi stavaji castym predmeétem
intenzivni terapeutické péce, napr. poruchy artikulace u zdajemcit o studium pedagogiky
a herectvi (Neubauer in Skodova, Jedlicka a kol., 2003, str. 76). Je viak nezbytné
ptizplsobit jak pfistup, tak metody terapie. V tomto v€ku miiZzeme vyuZzit motivace
klienta a rozvijet metody psychoterapeutického piistupu (in Skodova, Jedli¢ka a kol.,
2003). To doklada i Sovak: (1978, str. 157) ,,U dospélych osob, které vyhledavaji

pomoc, protoze jsou si védomy své vady, se postupuje viceméné individudlne*.

Daéle v produktivnim véku je snaha o odstranéni nepiesnosti v artikulaci hlavné
z ditvodu pracovniho uplatnéni u povoldni, kde je klicova kvalita fecového projevu,
jako jsou napt. ucitelé, herci, moderatofi, pracovnici v marketingu, sluzbach a
managementu. Logoped by mél vychéazet ze znalosti osobnosti klienta a zhodnotit jeho
dlouhodobou motivaci. Dospé€lé klienty casto od terapie odradi nevhodné pouzité
pomucky ¢i infantilni terapeutické materidly uréené détské klientele (Neubauer in
Skodova, Jedlicka a kol., 2003). Dospély ¢lovék zastava ve spolednosti urditou socialni
roli, je dalezité dbat na distojnost klienta a mit k nému uctu, tak jako k ¢lovéku. Nejen
pro prvotni motivaci je vhodné zvolit metody, postupy tak, aby klient pocitil, Ze mize

byt v terapii tspéSny a vyhnul se netispéchu.

Cilem logopedickeé terapie u dosp€lych osob s pietrvavajici dyslalii je odstranéni
poruchy, ktomu se nejvice vyuziva individudlni forma terapie, ktera umoziuje
individudlni pfistup ke klientovi, aby mohla byt prdce na modifikaci fecovych

schopnosti intenzivni (Neubauer in Skodova, Jedlicka a kol., 2003).

4.6 Prognoza u dospélych

U dospélych byva prognoza silné vazana na motivaci Cloveéka s dyslalii, ale
vzhledem k tomu, Ze kdyZ uz dospély ¢loveék vyhleda pomoc a navstivi logopeda, je
ur¢it¢ dostatecné motivovan pro Upravu své vyslovnosti. ,,Velmi Spatne se vsak
odhaduje doba potrebna k upravé vsech vadné tvorenych hlasek™ (Salomonova in

Skodova, Jedlicka a kol., 2003), coZ samoziejmé motivaci s pfibyvajici dobou ubira.
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Takze lze fici, ze prognéza u dospélych je nejistd a zdalezi na individualnich

schopnostech kazdého ¢loveka.
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5. Terapeutické materialy pro dyslalii
Materialy pro terapii dyslalie patii mezi logopedické pomucky, které mizeme

rozdélit do nékolika skupin (Klenkova, 2006, str. 61):

e Pomicky stimula¢ni
o Do této skupiny patii rtizné zvukové hracky, hudebni néstroje, které
stimuluji k napodobeni zvuku.
e Pomiucky motivacni
o Tady mizeme jmenovat riizné predméty, které motivuji ke spolupraci
s logopedem.
e Pomicky didaktické
o Didaktickymi pomutckami pii terapii dyslalie jsou soubory obrazki
k procvicovani vyslovnosti, soubory fikanek a dalsi texty.
e Pomtucky derivacni
o Tyto pomicky jsou vyuzitelné zejména u balbutiki, slouzi k odvraceni
pozornosti jedince od vlastniho mluvniho projevu.
e Pomtucky podpiirné
o Pii terapii dyslalie, z této kategorie mizeme vyuzivat rizné mechanické
pomticky, jako jsou Spatle, sondy nebo rotavibrator.
e Pomiucky nazorné
o Znazornych pomicek vyuzijeme pfi terapii dyslalie napt. logopedickeé
zrcadlo, prip. dalsi pomicky a programy slouzici k vizualizaci fe¢ového
projevu.
e Pomicky registracni

o Do této kategorie patii zaznamové tabulky, zaznamové¢ archy, a dalsi.

Existuje celd fada pomucek a materidll, které jsou vyuZitelné pfi terapii dyslalie
u détské populace. Bohuzel u dospélé klientely je situace podstatné horsi, jak dokazuje 1
vyzkumné Setfeni provedené mezi logopedy v ramci bakalaiské prace: ,,Celych 80 %
respondentii neni v soucasné dobé spokojeno s dosavadni situaci tykajici se
logopedickych materidlu, jez jsou urcené pro dospelé osoby s dyslalii.* (Brodcova,

2012, str. 42) Z tohoto Setieni dale vyplyva, Ze vétsina logopedi si pii terapii dyslalie u
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dospélych vytvaii materidly vlastni (Brodcové, 2012), toto tvrzeni podporuji i vysledky

dotaznikového Setieni provedené v ramci této prace (viz kapitola 7).

Na druhé stran€, pro détskou populaci existuje tak velké mnozstvi rtiznych
materidli, Zze neexistuje zadny prehledny soubor, ktery by souhrnné predkladal seznam
pomiicek a moznosti jejich vyuziti. Pfehled vyrobcti a prodejct logopedickych pomtcek
Ize najit napt. na webovych strankach Asociace klinickych logopeda® , nicméné ani zde

nenalezneme piimo pomtucky.

Uréity piehled pomiicek lze nalézt na webové strance Logopedické pomiicky®,
kde nalezneme pro terapii dyslalie skupinu — logopedické pexesa, nebo vyukové
logopedické karticky (pro nacvik vyslovnosti n€kterych hlasek). Nékteré logopedické
materialy pro dyslalii mizeme nalézt i na Metodickém portalu RVP*, kde jsou

k dispozici materialy pro terapii dyslalie.

Priklady materialit vyuZzitelnych pri terapii dyslalie u détské

populace
e Materialy pro vyvozeni hlasek
Novotna, 1. Hrava logopedie. Brno:Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0182-1

Strejckova, L. Logopedie: ftexty, hry a ukoly pro ndcvik vyslovnosti.Praha: Fragment,
2009. ISBN 978-80-253-0882-0

Pavkova, B. Hrajeme si s Feci:aby moje dité spravné mluvilo. Brno: Edika, 2013. ISBN
978-80-266-0236-1

Housarova, B.,Sulistova,M. Logopedickd cviceni Kralice na Hané: Computer Media,

2011. ISBN 978-807-4021-039, 1. a 2. dil

Charvétova-Kopicova,V. Simonovy pracovni listy. Praha:Portal, nékolik dili a vydani

— obsahuji cviceni 1 pro fixaci a automatizaci hlasek

2 http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=odbornici--pomucky-vyrobci-prodejci
* http://www.logopedie-pomucky.cz/logopedicke-pomucky-c42/
* http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3215
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Kabele, F. Brousek pro tviij jazycek.11.vyd. Praha: Albatros, 2009. ISBN 978-80-00-
02290-1

e Materialy pro fixaci nové vyvozené hlasky

Eichlerova, 1.; Havlickova,J. Jd mam v krabici cukr a krupici. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-807-3676-179

Havli¢kova, J.;Eichlerova,l. Koukd Mina do komina: logopedické rikanky.Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0471-8

Klimkova, 1. Trpaslik v travé spi. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0380-3

Novotna, 1. Logopedické vymalovanky. Brno: Computer Press,2009.ISBN 978-80-251-
2517-5

e Materialy pro automatizaci nové hlasky

Eichlerova, 1.; Havlickova,J. Logopedické pohddky: pribéhy k procvicovani vyslovnosti.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6200-604

Novotna, I. Logopedické deskové hry.Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0115-9

Paleckova,M.;Kral,Z. Zvani Zabdk u louZe:hravé logopedické pisnicky do kazdého
pocasi. Brno:Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0586-7

Priklady materidalit vyuZitelnych pri terapii dyslalie u dospélé

populace

Pokornd,J.;Vranova,M. Prehled ceské vyslovnosti: logopedicka a ortoepicka cviceni pro

dospélé. Praha:Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-169-3

Prestoze materialy pro terapii dyslalie u déti zde vybrané jsou pouhy zlomek
dostupnych materidld na ceském trhu, je patrné, Ze velice pfevySuji dostupnost
materidlii pro dospélé. Zustava otazkou, z jakého ditvodu se terapii dyslalie u dospélych
nevénuje patficna pozornost. Snad je to disledkem vSeobecného minéni, ze logopedie je
pouze pro déti a vyslovnost u dospélych uz nelze zménit, a tak by byla potiteba

celospolecenska osvéta.
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5.1 Zahrani¢ni materialy
Pro srovnani si popiSeme nékteré dostupné materidly vyuzitelné pfi terapii

dyslalie ze slovenského prostfedi a nékteré materialy pro anglicky mluvici zemé.
Slovenské materidly pro détskou populaci

Macakova,V. Uc¢me sa L zabavne : logopedické ulohy a hry pre fixdciu a automatizaciu

hlasky L. Bratislava:MABAG, 2014. ISBN 978-80-971579-0-6

LegalSoft (CHD). Posliichaj ma jazycek A6, A7. Dostupné na
<http://www.legalsoft.sk/index.php/ucebne-pomocky/slovensky-jazyk/logopedia-

grafomotorika/posluchaj-ma-jazycek-a6.html>

- Zalaminované¢ dvojice obrazki pro néacvik spravné vyslovnosti, rozviji i

fonematicky sluch

Horecka,M. Hry s recou: Tvorivé cvicenia pre deti, ktoré chcu spravne vyslovovat. Brno:Edika,
2008.ISBN 80-251180-5-4

- Procvicovani vyslovnosti nékterych problematickych slovenskych hlasek,
obsahuje pfipravna cviceni, navody pro vyvozovani hlasek, cvi¢eni pro fixaci a

automatizaci hlasek (kratké povidky, basnicky)

Novotnd,l. Logopedické malovanky:Logopedické cvicenia pre deti od 4 do 7 rokov. Brno:
Edika, 2011. ISBN 978-80-251341-8-4

Chlapec blond - logopedko, dostupné na < http://predskolak.eu/logopedia/5335-
chlapec-blond-logopedko.html>

- 40 cm velka loutka, u které lze ovladat ruce a nohy, ale také tsta a jazyk

- Moznost nazorné¢ predvést ditéti artikula¢ni postaveni mluvidel

Taskova,M. Rozcvicka jazycka:Jazykova vychova. Maquita:Nitrianske Pravno, 2012,
ISBN 978-80-892603-7-9

- Pracovni sesit pro rozvoj spravné vyslovnosti a obohacovani slovni zasoby
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https://ukb.kis3g.sk/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2014013113020101372&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&host=kis3g-clas05z3950%2b5556%2bDEFAULT&patronhost=kis3g-clas05z3950%205556%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=HOLDINGSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=U%c4%8dme%20sa%20L%20z%c3%a1bavne%20logopedick%c3%a9%20%c3%balohy%20a%20hry%20pre%20fix%c3%a1ciu%20a%20automatiz%c3%a1ciu%20hl%c3%a1sky%20L&beginsrch=1
https://ukb.kis3g.sk/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2014013113020101372&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&host=kis3g-clas05z3950%2b5556%2bDEFAULT&patronhost=kis3g-clas05z3950%205556%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=HOLDINGSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=U%c4%8dme%20sa%20L%20z%c3%a1bavne%20logopedick%c3%a9%20%c3%balohy%20a%20hry%20pre%20fix%c3%a1ciu%20a%20automatiz%c3%a1ciu%20hl%c3%a1sky%20L&beginsrch=1

Holla, L. Zajko Japi: sa hra s jazyckom a pastelkou. Maquita: Nitrianske Pravno, 2005.
ISBN 80-889369-2-6

- Pracovni seSit je primarné zaméfeny na motoriku artikulaénich orgént, coz

napomaha pii terapii dyslalie, sekundarné se rozviji grafomotorické schopnosti
Anglické materidly pro détskou populaci

Reinstein,A. Articulation sheets — word level
<http://www.amyspeechlanguagetherapy.com/articulation-therapy-materials.html>
- Na téchto webovych strankéch autorka predklada pracovni listy se soubory slov
pro vyvozeni jednotlivych hlasek anglického jazyka, pracovni listy pro hlasku
jsou rozdéleny podle pozice dané hlasky ve slové (na zaCatku, uprostied, na
konci), navazuji pracovni listy pro zapojeni slov do vét
- Déle autorka udava piiklady her, prostfednictvim kterych lze vyvozenou hlasku

fixovat a automatizovat

Pf. Hra vramci vyvozovani hlasky ,,Balloon Bounce* — pokazdé¢, kdyz dité
pinkne do balonku, musi vyslovit pfislusnou vyvozovanou hlasku, cilem je, aby

balon nespadl na zem

Obr. 1 Pocatecni L ve slovech

zdroj: http://www.amyspeechlanguagetherapy.com/ uploads/7/5/7/4/7574967/1_initial.pdf
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Obr. 2 Pocatecni L ve vete
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A il sentences ‘Crested by Haid Hanks M.

zdroj: http://www.amyspeechlanguagetherapy.com/uploads/7/5/7/4/7574967/1-initial_sentences.pdf

Beyond Play - Language Builder Picture Cards, dostupné na
<http://www.beyondplay.com/ CATALOG/LAN3.HTM>

- Firma Beyond Play nabizi nékolik souborit 350 vyukovych Kkarti¢ek
s fotografiemi pro riizné oblasti (vzhledem k rozsahu je moZno vyuZivat pfi

nacviku vyslovnosti, aplikovatelné i na Ceské prostiedi)

Webové  stranky  http://www.communicationconnects.com/stories.asp  pfinasi
moznost tvorby pohadkovych ptibehi, ale také predpiipravené piibéhy zamétujici se na
uritou hlasku. Staci zvolit piedepsané piibehy, vybrat hlasku, kterou chceme

procvicovat, a nakonec vybrat zajimavé téma, stranky vygeneruji pozadovany piibeh.
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Obr. 3 Pribeh k procvicovani hlasky S

Spider Story
By Elizabeth
The great, big, black spider crawled over the classroom carpet.
Rita watched as it circled near her desk. The closer it got, the
more she felt like screaming! A scream would not be a good idea
during class time. Lucky for Rita, the teacher saw the huge
spider. He picked the spider up, opened the window and set it

freel

® 2002 Communication Connects. Questions, comments, feedback? Contact Us

zdroj: http://www.communicationconnects.com/ stories_print.asp

QUIA (Quintessential Instructional Archive) je webova stranka, ktera nabizi
Siroké spektrum nastroji pro tvorbu vyukovych her. Toho vyuzila logopedka Tracy
Boyd® pro vytvofeni riznych cviteni vyuzitelnych pfi terapii dyslalie. Na kazdou hlasku
anglického jazyka vytvofila soubor cviceni rozdélenych podle pozice dané hlasky ve
slove, kazda hlaska ma tedy tfi soubory (hlaska na zacatku slov, uprostfed slov, na

konci slov). V kazdém souboru je moznost vybéru ze ¢ty moznosti:

e Flashcards* — soubor 20 slov, slova jsou samostatné k nacviku

e _Matching“ — predchozi slova jsou procvicovana tak, ze se hledaji
dvojice (bud’ stejnych slov, nebo se hledaji rymy)

e  Concentration* — ptfedchozi soubor slov je procvicovan formou pexesa

e _Word Search* — ptedchozi soubor slov je procvicovan ve formé

vyhledavani slov v osmismérkach

Vzhledem k provedeni je tento material pouzitelny i pro dospélou populaci.
Pokud jsou zde pouzity obrazky, nejednd se o détské provedeni, ale o zndzornéni
symboly. Ve vétSiné piipadii jsou ale pouzivana pouze slova v pisemném provedeni,

takZe tato cviceni neptsobi détinsky.

® http://www.quia.com/pages/havemorefun.html
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6. Zhodnoceni situace u nas i v zahranici
Priklady dostupnych materidl v pfedchozi kapitole ukazuji situaci
terapeutickych material vyskytujicich se na ceském i zahrani¢nim trhu. BohuZzel je
patrné, ze nabidka materidlil pro terapii dyslalie u détské populace vysoce pievySuje
nabidku terapeutickych materidli pro dosp€lou populaci v této oblasti narusené

komunikac¢ni schopnosti.

Pti ptipravé této prace nebyl nalezen ani jeden souhrnny material pro dospéclé
s dyslalii, ktery by ptedkladal pfipravna cviceni, vyvozovani hlasek a cviceni pro fixaci
a automatizaci hlasek, tak jak je tomu u mnoha materiali pro déti. Stejna situace byla

zjisténa 1 u dostupnych zahranic¢nich zdroju.

Jak v Ceském, tak i v zahrani¢nim prostiedi je nutné, aby logoped terapeutické
materialy pro dospé€lé osoby s dyslalii vytvarel sam, coz podstatné komplikuje préci a i
Z Casového hlediska je vytvareni materidlli obtizné. Logopedi tak vyuZivaji materidly,
které jsou urcené pro jiné diagnozy nebo materidly urcené détem, coz je nevhodné a

muze to dospélého ¢loveéka od terapie odradit.

Situace tedy neni nijak pozitivni a je v této oblasti velky prostor pro realizaci

novych terapeutickych materialt pro dospélé osoby s diagnozou dyslalie.
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7. Pracovni listy pro terapii dospélych s dyslalii

Damborska (1989) uvadi, ze ,,koncem prvniho roku mozek dosahuje asi 35% své
uplné velikosti, ve tretim roce 75%, ale definitivni velikost a hmotnost okolo 1 400
gramui ziska az v dospélosti, proto je i korekce reci u starsich jedinci tezsi™ (in Lechta a
kol., 2003, str. 171) O slozitosti vyvoje mozku a jeho struktur bude jist€¢ napsano jeste
hodné praci, zde se touto problematikou nebudeme zabyvat, pouze upozoriiujeme na
fakt, ze mozek se nejvice vyviji v prvnich letech zivota jedince a jakakoliv forma uceni
je s ptibyvajicim ve€kem stale téz8i. S tim souvisi i korekce feCi. Je tedy tieba zacit

vénovat vice pozornosti dospélym osobam pfi terapii dyslalie.

A%

Tato prace se opird o zminovany fakt, zZe je korekce feci u starSich jedinct tezsi.
Proto byl vytvoien terapeuticky material pro dospélé osoby s diagnézou dyslalie. Tento
material obsahuje pracovni listy, které se zaméfuji na nejfrekventovanéji naruSené
hlasky ¢eského jazyka u dospélych klientli. Jedna se o hlasky L, ¢,8,72,C,S,Z,R,Ra
diferenciaci tupych a ostrych sykavek CSZ/CSZ. Samoziejmé tato koncepce je
specificka pro kazdy jazyk.

Jednotlivé pracovni listy jsou sestaveny tak, aby ulehc¢ovaly préci logopedim a
zptijemnily mnohdy ndro¢nou a dlouhodobou terapii osobdm s dyslalii. Hlavnim
zamérem bylo, aby pracovni listy byly vhodné pro dospélou klientelu a nepisobily

détinsky, aby byly vhodné pro dospélého ¢loveéka jakéhokoliv socialniho postaveni.

Pracovni listy maji jednotnou koncepci, coz umoziuje logopediim pfi praci lepsi

orientaci. Koncepce je nasledujici a dale bude blize popsana:

e Popis tvofeni dané hlasky

e Nabidka slov k procvicovani na zacatku, uprostfed a na konci slov

e Poznavani vyobrazenych slov

e Tajenka

e Slovni spojeni

e Riizna cviCeni na procviceni dané hlasky

e VyzkouSeni jazykolamu

e Cviceni s vymyslenim, dopliiovanim slov obsahujicich danou hlasku

e Minutova maturita
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o Kratké texty
e Hlavni text

e Popis d¢jové ilustrace

Popis tvoreni hlasek vypada nasledovné: ,,Hlasku R nejcasteji vyvozujeme pres
pomocnou hlasku D, kterou vyslovujeme zeslabené, vétsinou nejdrive ve shluku
souhlasek ,,td*. Rty jsou mirne vzdaleny od sebe, Spicka jazyka sméruje k predni casti
dasnoveho vystupku a je rozkmitana vydechovym proudem. Miizeme vyuzit i mechanické
metody. “ Tato ukazka je z pracovnich listi pro hlasku R, zde pak nasleduji nakresy
postaveni mluvidel. Dale pak pfipravnad cviceni a soubor slov pro substitu¢ni metodu

(slova s hlaskovymi shluky TR, DR, BR, ..., kde se hlaska R nahradi hlaskou D).

Obr. 4 Postaveni jazyka pri artikulaci hlasky R (zepiedu, zboku)

Nabidka slov ma poskytnout jak logopedovi, tak klientovi slova, na kterych si
danou hlasku miize procvicovat (neni cilem podat uceleny soubor slov se stoupajici

artikuladni narocnosti). Tuto &ast si miizeme ilustrovat z pracovniho listu pro hlasku C.
Hldska C na zacdtku slova:

¢oud, Cokolada, Caj, Cakan, Cap, Cara, Cepel, Cepice, Celo, Cert, Cerv, Cerveny, Cest,
Cesat, Cesnek, Cidlo, Cinel, Cinitel, Cich, ¢ily, Cina, Cislo, Cip, Cinka, ¢inohra, ¢meldk,

¢marat, ¢len, Clun, Ctvrt, ¢teni, Ctyii
Hldska C uprostred slova:

kecup, peCovatel, mecoun, Kéca, opicak, mocal, pocatek, kocarek, maceta, obleCeni,
dédecek, péce, rodice, mecet, pocet, oblicej, uceni, pocet, vecer, pecivo, oci, ucitel,

toCit, pavucina, koncetina, babiCka, houbicka, vcela, valcik, dvojce, vcera, tucny,
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uctenka, kocka, ocko, mlicko, vidlicka, lavicka, backora, rucka, ptirucka, 1écba, jeCmen,

peclivy, mlcet, angli¢tina, moucnik, uli¢nik, hracka, fe¢nik
Hldska C na konci slova:

kotou¢, gauc, koloto¢, hlidac¢, kvétinac, kolac, pekac, rvac, krumpac, plac, utec, klec,
potapec, bic, ty¢, mic, kli¢, ry¢, lupic, bufic, naru¢, hrac, kartaé, rodic, petrklic, terc,

pomeranc, fe¢, mec, fidi¢

Dalsi nabidka slov v podobé¢ ilustraci je dobfe patrna v nasledujici kapitole.
Navazujici ¢asti pracovnich listd je tajenka. Pti tomto cviceni uz nejde jen o Cteni,
ptipadné opakovani slov, ale klient uz si musi slovo vybavit dle napovédy a tedy slovo
spravné vyslovit bez vizudlni i sluchové opory. Tajenku si mizeme ukazat opét na

pracovnim listu pro hlasku C.

Tajenka:

ukon

zbran

patfici n€ékam

bazina

perouci se ¢lovek

o a0k~ N oE

mala ruka

Slovni spojeni jsou opét prezentovana v nasledujici kapitole. Stejné tak ziskame i
predstavu o tom, jak vypadaji jednotlivd cviceni. Zde si pro ndzornost vyzdvihneme

nékteré priklady cvieni, které se odliSuji od koncepce ostatnich pracovnich listi.
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ZakrouZkujte slovo, které nepatri do rady:

e Clun, mec, bic, tyc, Cest, Cip, klic, ry¢, mic, spac, pekac, ¢ich, ¢len, oci
e tocit, mlcet, Cichat, hucet, bucet, ¢marat, Cist, ctvrt, pocitat, ucit, mucit

e (aj, Cesnek, pomeranc, cocka, kola¢, cokolada, krupicka, mlicko

Upravte ndzvy ceskych mést do spravné podoby:

Ceska Boleslav Apacské Hradisté
Cerné Budgjovice Stary Ji¢in

Hradec Celedi Havlickiv Jez
Karlovy Casy Marianské Mocaly
Ceska Biiza Malické Myto
Vala$ské Mezipotoci Cerveny Klasterec

Slepd mapa - vodstvo: (dopliite k Fekdm ¢islo podle umisténi na mapé)

Labe Cidlina Uhlava Vltava Jihlava LuZnice Olse
Ploucnice Blanice Uslava

© 2emepis-com
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DalSim prvkem pro oziveni terapie jsou v nékterych pracovnich listech vlozeny

jazykolamy, naptiklad pro hlasku L: ,,Pan Kaplan plakal v kapli*.

Nasledujicim cvicenim, které je ticba zminit, je minutova maturita. Klientovi
je predlozeno n¢kolik témat, ze kterych si jedno vybere, a toho se musi drzet po dobu
jedné minuty ve svém vypravéni. Témata jsou zvolena tak, aby klienta podnécovala

Kk co nejvyssimu pouzivani procvicované hlasky.

Ucelenou predstavu o podobé pracovnich listi poskytuje nasledujici kapitola

7.1, ktera obsahuje téméf kompletni sadu pracovnich listl pro oblast sykavek.

7.1 Ukazka pracovnich listi - sykavky

¢S, 7,CS,Z

Zkuste nejdrive jednotliva slova:

C+S: ciSe, CiSnik, Slehacka, CeStina, Spacek, Spicka, c¢instina, DuSicky, donasec,
vSetecny, UtocCisté, uciliste, tasticka, muslicka, liS¢ata, Cardas, ¢éska, vlastovicnik, lestic,

bors¢

C+Z: vézicka, zacka, 1zicka, jezeCek, CinZe, nozicka, Zabicka, Zenac, Zehlicka,

zluénik, zvykacka, zivocCich, zebticek, uzite¢ny, dlazdi¢, druzicka, ¢inzék, Zlucovod
S+Z.: kozisek, kozesnik, lezis, zvykas, zijes, téziste, trzisté, 1zes

C+C: cvrcek, Cepice, Ctverec, Cervenec, ¢maranice, cviceni, cibulacka, ucebnice,
tlaCenice, ucetnictvi, ¢trnact, vacice, viCice, hofCice, vacnatec, oCkovaci, tancovacka,

ocnice, tanecnice

%

C+S: stolicka, strycek, louskacek, vyskocil, hasi¢, spac, ¢ist, svicka, skucet, skocit,
Cest, Celist, Cislo, safek, silnicar, svatebCan, hasi¢, pocasi, neas, svérac, casopis,

skute¢nost

C+Z: zacit, bezpecnost, rozto¢, zalatek, zobacek, zadmecek, zloCin, zahranici,
zatCeni, znacka, zatdCka, zabijacka, ukazovacek, mozecek, jezevcik, kozacky, zavinac,

uchaze¢, uklize¢
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S+S: suSenka, Sos, Sumavsky, Sampus, Sest, Selest, Svestka, Stésti, suSak, smisek,
sesit, slusi, strasak, slysi, staveniste, sidlisté, soska, slovenstina, osuska, slepys, listonos,

sous, valassky

S+C: stétec, Stipaci, Stvanice, Sance, Sibenice, Silenec, Svec, Slechtic, méSec, nasinec,

nadSenec, msice, nestovice, véstec, nausnice, plostice, maceska, prudusnice, pojistovaci

S+Z: Simpanz, zkouSka, rozkoS, zvySeny, zaSije, zmenSenina, zaSt, zavodiSté,
vzneSeny, pozd¢jsi, bezeSvy, vzdusny, naleziSté, brouzdalisté, bezmyslenkovity,

zlepSovatel

7+7: 7laza, zalozpév, zelizko, vzkaze, vyztuzi, zaluzie, Zezlo, zelezo, Zizen,

zelezarna, zbozi, zamaze, zalozna, pozdvizeni, hmyzozravy, zavlazi, pozdvizeni

7+C: zranice, zvykaci, zarlivec, zabinec, zalobce, Zaci, zadouci, zijici, coze, bézec,
blizenec, otuzilec, druzice, lzice, dlazdice, bylozravec, loznice, odvaZzlivec, dluznice,

penéznictvi

7+8S: stuzka, soutéz, Snézka, Zalostny, zvast, Zlutdsek, zZurnalista, Zadost, Zivnost,

zenstvi, spoluzdk, snézenka, sloZenka, snézi, soubézny, sluzba, vymoZzenost,

nabozenstvi, muzstvo

C+S: mesic, cesta, policista, tisic, sklenice, cesmina, cyklista, srdce, slunce,
smérnice, prosinec, savec, soucit, svalovec, scéna, krasavec, ilustrace, inspekce,

asistence, ocas, ospalec

C+Z: cizinec, Cézar, cizina, jezevec, zajic, zimnice, zacpa, znalec, zornice, mazanec,

kanalizace, blazinec, vzdélanec, civilizace, jezdec, opozice, konverzace, zachrance, cizi

S+Z: zapas, zastupitel, zasuvka, zisk, zemépis, zaves, znalost, zlost, skluzavka,
seznam, slza, tuzemsky, penzista, vzdalenost, kazisvet, gymnazista, zastupitelstvi,

exkurze, exploze

C+S+Z: cizopasnik, zastupce, zastance, zaslepenec, zaméstnanec, senzace, sazenice,

sliznice, odsouzenec, dispozice, skluznice
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CSZ+CSZ: svlaCec, snéznice, senzacni, zesilovac, bezinfekénost, Castice, Cislice,
smycec, slunecnice, srdecnice, vlasecnice, olistec, pozlacovac, Sestice, Stastlivec,
vysousec, cviCisté, ¢iSnice, seSivacka, zlepSovaci, zapasisté, hriizostraSny, zastraSovaci,

stiznost, ctizadost, straznice, zeleznice, zazivaci, zelezni¢ar, zaskolaci
Slovni spojeni

Stipaci Cepice, vadnoc¢ni cukrovi, erny rybiz, suSené Svestky, verejsi zemétieseni,
nedocenitelnd zkuSenost, ¢len spolecnosti, ¢eska domécnost, zimni rukavice, pise¢na

plaz, sluzba vlasti, severska Zeleznice

Pozndte tato slova:
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Dopliite ndzev ovoce/zeleniny: ndpovéda v rdmecku

citron
cibule
cuketa
brokolice
celer

rvbiz

hruska
angrest
rajce

pazitka
petrzel

baklazan

cizrna

Zazvor
Svestka
Cesnek
ostruzina

broskev
57

zeli
salat
ananas
kapusta
sliva

kokos

Spenat
brusinka
lici
visné
hrozny

pomerané



Filmy: pritad’te k filmu jednu z jeho hlavnich postav

Lucie, postrach ulice

Panic je nanic

Coz takhle dat si Spenat

Policejni akademie

Slavnosti snéZenek

Stl nad zlato

Rozmarné 1éto

Zitra rano vstanu a opafim se ¢ajem

Slunce, seno a par facek

Maruska
Osvald
Vasek, Honza, Jirka
Franc
Arnostek
Franta Liska
Venca a Blazena
Eric Lassard

Klaus Abbard

Spisovatelé: dokdzZete priradit dila k jejich autoriim

Karel Polacek

Vladislav Vancura
Ludvik Vaculik

Petr Bezru¢

Karel Capek

Karel Havli¢ek Borovsky
FrantiSek Palacky

Josef Skvorecky

Jaroslav Hasek

Bozena Némcova

Eliska Krasnohorska

Bila nemoc
Babicka
Osudy dobrého vojaka Svejka
Ostrava
Rozmarné 1éto
Hostinec U kamenného stolu
Vlastovicky
Prima sezéna
Dé&jiny naroda ¢eského v Cechach a v Moravé
Obrazy z Rus
Sekyra
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Homonyma: urcete dva odlisné vyznamy slova

zamek X
zari X
los X
rys X
travicka X
zinka X
pas X
stat X
zub X
zebra X
ohryzek X
hvézda X

Zkuste sestavit véty, kde se bude nékolikrdt opakovat uvedend slabika:
Pr. SE - Nesnese se se sestrou.

ZA -

Cl-

Cviceni na tomto pracovnim listu jsou z knihy: Schneiderova,E. Jazykové hry a hricky.
Praha:Portal,2010. ISBN 978-80-7367-657-5
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Spojte pranostiky:

Na Svat¢ho Jana pole Casto zalije.

Svata Zofie o hodinu vice.

Svaté Lucie otvira se k 1étu brana.

Pankrac, Servac, Bonifac — ledovi muzi spaluji mrazem ovoce i rizi.
Na Hromnice noci upije (ale dne nepiida).

Vytvorte ustdlend spojeni pro ndzvy potravin:

olomoucky saldm
plzeniska klobasa
ostravska pomazanka
znojemska kava
milansky salat
budapest’sky vrabec
vlasské pivo
uhersky ptacek
Spanélské tvarizky
tureckeé Spagety
moravské okurky

Vyberte z uvedené nabidky sprdvné prirovndni:

Dupejako ......ooevviiiiiiiiiiiinn medveéd/prase/slon
Skrébe jako ........ccooeeiiiiiiiii kocour/medvéed/liska
MICijako ..covvvviiiiiiie, rak/myS$/ryba
Brecijako ..., krokodyl/zelva/hroch

Cviceni na tomto pracovnim listu jsou z knihy: Schneiderova,E. Jazykove hry a hricky.
Praha:Portal,2010. ISBN 978-80-7367-657-5

60




Pritfad’te k tryvku ndzev dila a autora:

Kral Karel s Buskem z Vilhartic
ted’ zasedli si k dubovému stolu -
ti dva uz pili mnohou ¢isi spolu
a zapéli si z plnych plic.

"Nuz dej sem zlaté ¢iSe, paze,

a nalej vina - dolej vys -

dnes, pane Busku, ¢ehos zvis!"
kral Karel vesel kaze.

Dejte mi, chlapci, trochu hliny,
chtél bych si s vami stavét hraz
a nedivat se na hodiny
a neslySet, jak miji as.

Jaroslav Seifert — Chlapec a hvézdy

Jan Neruda — Romance o Karlu IV.

Frantisek Halas — Kohout plasi smrt

Pres Stésti vidéni

tak slepy

pres dar slySeni

tak hluchy

Ve vétru list v lasce sam

v tenatech ptak v desti zpév

v ruzi ¢erv v nadéji klam

v hrdle plac¢ v slovech krev
Tvorte postupné se rozvijejici véty:
Barca §la.
Barca §la do mésta.

Copata Barca Sla do mésta.

Honza zpiva.

61

Véera prselo.

BozZena pece.




RozluStite tyto obrazové presmycky: /—\\/
NEC

ma,

Krdtké texty:

Celd zemé slavila cestu statného zachrance Ctibora. Slavnostni zahajeni celé
slavnosti zkomponoval skladatel Celestyn Zavis. Slavnost byla zahajena v osm hodin a
zabirala plochu celého mésta. Skoncila v pozdnich hodinach po mésici oslav. Zachrance

Ctibor byl uctivan nadosmrti a v centru mésta mu byla slavnostné vystavena bysta.

Cenék zil pro Zanetu. Véera veler Sel Cenék, zalem 3edivy, ¢ekat na Zanetu. Zarliva
Zaneta &ekala na Cetika. Cenék $el na nadrazi, na letists, Sel az do Svihova. Zaneta
nikde. Zaneta ¢eka a deka na Ceika, Zehli Saty i kosili. Uz ma vie vyzehleno a Cendk
poiad nikde. T¥i ¢tvrté na &tyfi. Cengk Ceka, Zaneta zarli. Kdyz piisel Cengk domd,

v

Zaneta uz nezehlila. Ted’ zehlil Cenék — zapomnél misto setkani.
Hlavni text:
Svycarsko, zemé syri a ¢okolady

Zajezdni autobus mél dvacet minut zpozdéni. Cekame na nadrazi. Kone&né —SLON-
nas autobus uz piijizdi. Nasedame spolecné s dalsi skupinkou a jako prazéci se chceme
vmisit mezi znojemaky okupujici vétSinu mist v autobuse. Odjizdime! VSichni cestujici
jsou nervézni a plni nadSeni, co je v pristich dnech ceka. Prvni zastavka nas ceka na
Rozvadové, hlasi slecna privodkyné. Zde se ptfipravime na nocni piejezd pres Némecko
a rano uz budeme ve Svycarsku. Jako prvni nas ¢eka prochizka Bernem, méstem

medvéda.

Noc se zdala byt nekonecnd. Nikdo nemohl usnout pln ocekdvani a sedadla se
zménila v trnova kiesla. Konecné jsme se dockali rdna. Pauza na snidani a ranni ocistu

uz byla velmi zadouci. A tak jsme posilnéni a plni nové energie docestovali az do
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hlavniho mésta. Prosli jsme historické centrum s nekoncicim podloubim, zkoukli mistni

orloj a ptes ptikop s medvédy nasedali opét do autobusu.

Nasi dalsi zastdvkou bude cokolddovna. Hned se ndm vSem zacaly sbihat sliny. A
také bylo pro¢. Po kratsim cekani jsme pfisli na fadu. Expozice nas provedla historii
pfeplnénd nejriznéjsimi cokolddami a pralinkami. VSichni pravé zde chtéli zistat snad
uz navzdy — nas$li ztraceny raj. Nicmén¢ prohlidka skoncit musela, ale pfed odjezdem

jsme jesté zakoupili dostate¢né mnozstvi suvenyra.

A jede se, pro zménu, do syrarny. Zdej$i expozici nds provedl audioprivodce
Vv podobé kravicky Tiesinky. Ano, zde ve Svycarsku jsme slyseli sviij rodny jazyk,
¢estinu. Proces vyroby syrd, ktery jsme mohli zivé sledovat je zajimavy ale také
naro¢ny. Na jeden bochnik syru o vaze 35 kg je zapotiebi 400 litrdi mléka, ptfi¢emz
jedna krava nadoji 25 litri za den. Prohlidka byla 1 ¢ichové zajimava, méli jsme
moznost oCichat vSechny byliny, které krava na Svycarskych pasekach spase, ale také
prostiedi chléva. Po navstéveé syrarny jsme vystoupali o néco vySe do taméjsi vesnicky,

podle privodce nej$vycartéjsi ve Svycarsku.

Oteviel se nam uzasny pohled do krajiny obklopujici toto méstecko, zaroven vSude
kolem znély kravské zvony riznych tond, Gplny orchestr. Po opusténi tohoto mista uz
putujeme kolem Zenevského jezera na uzemi Francie, kde nas &ekd pokoj, z kterého

ey

nabereme sily na dalsi, vysoky, den.

Vysoky den za¢ina navratem do Svycarska a stoupanim do vysky 3 000 metrti nad
motem. Ceka nas prohlidka Cermatu s hlavni dominantou — Matterhornem. Odtud
stoupame zubackou jesté vyS. Takova cesta do nebe romantickou krajinou jako
z pohadky je vazné zdzitkem na cely Zivot. Na nejvyS$im bod¢ obklopeni ledovcem si
jako spravni Cesi davame Fizek na posilnéni, a pak uZ zase klesame, tentokrat po svych
k ledovcovému jezirku. Cesta vede podél hlubokého srazu, misty se brodime snéhem po
pas, misty seSplhavame skalu, ale do cile se dostdvame celi. Po takovém zazitku se celi

utrmaceni vracime zpét do naseho francouzského ubytovani.
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Posledni den zijezdu navitivime Zenevu, jejiz hlavni dominantou je 140 metrt
vysoky vodotrysk. Zde také z Zenevského jezera vytéka feka Rona, kterd na druhém
konci pritekla pted neuvétitelnymi 17 lety. Po historii projizdime mezindrodni ¢tvrti,
kde sidli mnoho mezinarodnich organizaci v ¢ele s Palacem Narodu (sidlo OSN). Po
opusténi Zenevy jedeme krajinou stoupajicich vinic, které jsou zapsany na seznamu

svétového dédictvi UNESCO.

Nasi posledni zastavkou ve Svycarsku je hrad Sijon tycici se pfimo z jezera. Uzasna

atmosféra hradu nas vtahne do prostiedi sttedovéku a provede celym hradem od vézi az

vvvvvv

pod hladinou jezera. Pravé toto prostfedi inspirovalo G. G. Byrona k sepsani knihy

Vézen Chillonsky.

Zcela vycCerpani, presyceni zazitky a prehlceni mnozstvim zajimavych informaci se
opét skladame do sedadel naseho sloniho autobusu. Opoustime nejen davné Casy ale 1

celé Svycarsko.

Uz zcela posledni kratickou pauzu si ddvame v hlavnim mésté LichtenStejnska,
Vaduzu. ProhliZime si kniZeci paléc, radnici, mistni prostiedi a ¢eké nas posledni cesta,

do Cech.

Kdyz opoustime spolucestujici a lou¢ime se, v hlavé se ndm stéle stiidaji obrazy
Svycarské krajiny. Nicmén¢ pro nas uz navzdy zustane Svycarsko zemi syrti a ¢okolady.

Nikdy nezapomeneme.
Minutovd maturita: drZte se po dobu jedné minuty vybraného tématu
senzacni navstéva
kulinatsky zazitek
zimni sporty
zemg&pisné ndzvoslovi
cizoloznik Ctirad
Skolské zatizeni
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Popiste fotku a vyprdvéjte dle predchoziho textu o Svycarsku:
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8. Zhodnoceni pracovnich listi

Pracovni listy, jako terapeuticky material pro dospélé osoby s diagndzou dyslalie
v ramci této diplomové prace, zacaly byt vytvaieny v fijnu 2013 a komplet byl hotovy
v ¢ervenci 2014. V ramci vytvareni pracovnich listi bylo osloveno pét logopedii, zda by
mohli materialy zkontrolovat a ptipadné vyzkouSet ve své praxi. Z duvodu autorskych
prav, nemohly byt materidly patfici do vznikajici diplomové prace plosné rozsiteny, a
tak byla navazana spoluprace se tfemi logopedy, kteti dostali kompletni terapeuticky
material k dispozici do své ambulance. Pocet tii respondentd neni dostacujici pro plosné
zhodnoceni funk¢nosti, ale cilem Setfeni bylo ovéfit podobu pracovnich listi. Materidly
jsou tedy zkouSeny od cervence 2014, po Sesti mésicich byl logopedim ptedlozen
dotaznik. Jeho cilem bylo zjistit vyuzitelnost téchto pracovnich listd a zjistit dostupnost
jinych terapeutickych materiali pro dospélé klienty s dyslalii. Nad vyplnénym
dotaznikem byl jesté veden rozhovor ohledné pottebnych uprav v textech pracovnich
listd.

Autorka sama shledala, ze nékteré souhrnné texty jsou hufe Citelné, a je potieba
je zveétsit. K tomu jesté dalsi chyby tykajici se formalni stranky pracovnich listii (napf.

chybéjici odrazka u vybéru ze seznamu slov) byly odstranény.

V tuto chvili uz je terapeuticky material kompletné pfipraven k vyuZivani
s dospélymi osobami s dyslalii, tudiZ bylo dosazeno stanoveného cile této prace, tj.
vytvoreni terapeutického materidlu. Pfinosem navic je, Ze se materidly daji vyuZit i pro

star$i déti nebo také pro osoby s jinou diagnozou nez je dyslalie.

Dotaznik, ptedloZeny logopediim, obsahuje 4 otazky uzaviené s moznou volbou
odpovédi ANO/NE (z toho prvni otdzka ma Ctyfi moznosti) a 4 otdzky oteviené

S moznosti volné odpovédi.

Otazka prvni: Mate k dispozici terapeuticky materidl pro dospé€lé osoby
s diagno6zou dyslalie? Tfi respondenti vybrali odpovéd’ ,,ne, ale chtél/a bych mit®. Jeden
z nich si v takovém pfipadé sam materialy vytvari, kdy hleda vhodné texty a slova.
Logopedi by tedy uvitali, aby se na trhu objevil terapeuticky material pro dosp€lé osoby
s dyslalii.
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Graf 1

Mate k dispozici terapeuticky material pro
dospélé klienty s dyslalii?
H ano, je béiné dostupny
H ano, sam/sama si ho
vytvarim
i ne, ani ho nepottebuji

H ne, ale chtél/a bych mit

Otiazka druha: Pokud mate takovy materidl, uved’te jeho nazev, autora a
dostupnost. Na tuto otazku nikdo z respondentli neodpoveédél, nebot’ v pfedchozi otdzce
nikdo z nich nezvolil moznost ano. To znamena, Ze ani jeden z oslovenych logopedi
neznd terapeuticky materidl pro dospélé osoby s dyslalii, proto by takovy material

uvitali, jak uvedli v otdzce predchozi.

Otazka treti: Zda se Vam tento material k diplomové praci vhodny pro dospé€lé?
Zde vsichni respondenti zvolili moznost ,,ano®“. Pracovni listy jsou vhodné pro dospélé

osoby, takze bylo dosazeno vyty¢eného zaméru.

Otazka ¢tvrta: Je tento material vhodné uspotadan, tudiz Vam usnadni praci?
Zde opét vSichni respondenti uvedli moznost ,,ano®. Materidl je tedy vyuZitelny pii

préci logopedt v jejich kazdodenni praxi pro dospélé klienty s diagn6zou dyslalie.

Otazka pata: M¢él/a jste uz moznost tento material vyuzit pii praci s klientem?
V tomto ptipad¢ jeden z respondentli zatim nemél moznost vyzkousSet si pracovni listy

ptimo pfi praci s klientem.
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Graf 2

Mél/a jste uz moznost tento material vyuZit pfi
praci s klientem?

M ano

kd ne

Otazka Sesta: Pokud ano, jak na néj klient reagoval? Respondenti, ktefi na
ptedchozi otazku odpovedéli ano, zde uvadeji odpovédi: ,,pozitivné®, ,,pozitivné, bylo to
oziveni v terapii“. Podle jejich odpovédi, jsou tedy materialy pozitivné hodnoceny nejen

logopedy, ale i Klienty.

Graf 3

Jak na materialy klient reagoval?

M pozitivné

B nemél/a jsem moznost
vyzkouset

@ negativné
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Otazka sedma: Vidite n¢jaky pfinos tohoto materialu, pokud ano, v ¢em? Na tomto

misté uvedeme piimo citaci vyrokl respondentti:

., Material nabizi velké mnozZstvi rozmanitych cviceni, lze jej uzit
V prostiedi ambulance i v domacim prostredi. Je dobrou alternativou
k materialiim primarné uréenym détské populaci *

,Ano, pracovnich listii k terapii dyslalie u dospélych je velmi mdlo a
ucelené asi zadné (nebo alespon ja zadné neznam) a pritom se dyslalie u
dospélych resi asi Castéji nez drive a uzivani détskych materialii neni
vhodné. Ocenuji riiznorodost uikolii v pracovnich listech.

., Zaplnuje diru v pracovnich listech, které mohou byt pouZity pro starsi

klienty — stiedoskoldky a starsi, Ize vyuzit i pro jiné diagnozy.

Vsichni respondenti se shoduji, Ze pracovni listy jsou vyuzitelné s dospélymi

osobami, ze jsou vhodnou alternativou k terapeutickym materialim primarné ur¢enym

détské populaci. Dale dva respondenti shodné ocenuji rtiznorodost pifedkladanych

cviCeni. Jeden z respondentti jesté k tomu pfidava moznost vyuziti i pro osoby s jinou

diagn6zou. Dalsi z respondentt vidi pfinos tohoto materialu v tom, ze pracovnich listl

K terapii dyslalie u dospélych je velmi malo.

Celkové tak lze fici, Ze vSichni dotdzani vidi v téchto pracovnich listech pfinos, a to:

-V rozmanitosti ukold

- vhodnosti pro dospé€lé osoby

- v ,zaplnéni diry na trhu*

- ve vyuzitelnosti 1 pro jiné diagnozy

Otazka osma: NapiSte, prosim, své navrhy, pfipominky, komentate, popt. zkusenosti

tykajici se tohoto materialu a prace s nim.

., V praci se mi materialy osvedcily.
., PFi praci s dospélou populaci je mnohdy obtizné zvolit cviceni tak, aby
nepusobila ,,detinsky “. Predkladany materidl je zpracovan tak, Ze toto

riziko eliminuje. Jeho uziti nabizi zpestreni mnohdy rutinniho postupu pri
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ndpravé artikulace. Lze jej dobie vyuzit pro Zdky 2. st. ZS i pro dospélé

«

klienty logopedickych ambulanci.’

Na tuto otazku odpovédéli pouze dva respondenti, jeden ji nekomentoval. Prvni
respondent uvedl, ze se mu materidly osvédcCily. Druhy vyzdvihuje to, ze material

nepusobi détinsky a zpestiuje rutinni postup pfii terapii.

Tato otazka v dotaznikovém Setfeni poskytovala respondentim moznost volného
vyjadieni se k pracovnim listiim, prostor pro komentafe a pfipominky. Toho vyuzily
dva ze tii respondentil, jeden z nich vyjadfil sviij nazor, ze se mu materidly osvédcily.
Druhy popsal problém zvoleni vhodnych cvi€eni pro dospélé osoby a zhodnotil, Ze tento
materidl eliminuje riziko plsobit détinsky, tudiz zpestii terapii a vyzdvihl moZnost
aplikace jiz u osob od druhého stupné zékladni Skoly. Nazory dotdzanych jsou tedy

souhrnné kladné.

Celkové zhodnoceni dotaznikového Setfeni:

Nikdo zrespondenti neuvedl, Ze by mél k dispozici terapeuticky material pro
dospélé klienty s dyslalii, proto je potfeba, aby si takovy materidl vytvarel kazdy
logoped sam. VSichni respondenti hodnotili pracovni listy k této praci jako vhodné pro

dospélé osoby a1 jejich uspotradani jim usnadni praci.

Respondenti, kteti méli moznost materidly vyzkouset piimo pii praci s klientem,
uvedli, Ze pracovni listy klient hodnotil pozitivné a doSlo k oZiveni terapie. Jeden
respondent nemél po dobu Setfeni moznost materidl vyzkouset, z divodu aktudlni

nepiitomnosti dospélych klientu s dyslalii v jeho ambulanci.

Respondenti vidi pozitivni pfinos a uvitali by rozsifeni takovychto materiali na
¢eském trhu s logopedickymi pomiickami. Hodnoti tyto pracovni listy kladné i z diivodu
riznorodosti nabizenych cviCeni, které lze vyuzit jak pfimo vambulanci, tak je
doporucit klientovi pro procvi¢ovani v domacim prostiedi. Déale respondenti ocenili 1
moznost aplikace materiala u klientlh od adolescence po staii, i piipadné pouziti pro
dospélé osoby s jinou diagnozou. Predkladané pracovni listy se respondentim v praxi

osveédcily, protoze eliminuji riziko postaveni klienta do role ditéte.

Zhodnoceni pracovnich listi pro terapii dyslalie u dospélych se jevi pozitivné.

Materiadly maji kladny ohlas u logopedu 1 klientti a zd4 se, ze mohou byt zpestfenim
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terapie pro ob¢ strany. V tom vidim také ptinos, jelikoz u dospélych klientll je mnohdy
terapie zdlouhava, a tim se stava nudnou, takze pak klient ztraci motivaci a terapii miize

1 pfedcasné ukoncit, bez uspechu.

Podoba pracovnich listll byla ovétena pouze tfemi logopedy, tudiz nelze zavéry
a hodnoceni plosné€ zobeciiovat. Nicmén¢ v malém rozsahu byla podoba pracovnich
listli zhodnocena jako vhodna a pfinosna pro praci s dospélymi osobami, tedy Ize

usuzovat, ze by mohla byt funkéni 1 ve vét§im méfitku.

71



Zavér
Tato diplomova prace predstavila jednu z diagndéz narusené komunikacni
schopnosti, dyslalii. Pokusila se predstavit dyslalii nejen jako diagnézu détského véku,

ale predev$im jako diagnoézu celého vékového spektra se zaméfenim na terapii u

dospélych osob.

Prace nejprve nastinila jednotlivé slozky logopedické intervence, diagnostiku se
specifiky u dospé€lych osob, terapii a prevenci, poté se vice zaméfila na logopedickou
terapii. Hlavni casti prace uz je potom samotna dyslalie, jeji vymezeni, néasledné
zaméfeni na etiologii, klasifikaci, diagnostiku a prevenci. Nejvét§i pozornost je
vénovana terapii dyslalie 1 se specifiky u dospélych klientli. Prace popisuje terapii
dyslalie se zaméfenim na klasicky foneticky pfistup pfedstavujici pfipravnd cviceni,
vyvozeni, fixaci a automatizaci hlasek. Popis vyvozeni hlasek obsahuje metodiku
vyvozovani ¢eskych souhlasek. Nasledné je kratce nastinéna progndza této diagndzy u

dospélych jedinct.

Déle se prace zaméfuje na terapeutické materidly a zhodnoceni situace u nas 1
Vv zahrani¢i. Prace uvadi nékteré konkrétni terapeutické materialy dostupné pro détskou 1
dospélou populaci v Ceské republice, poté i na Slovensku a v anglicky mluvicich

zemich. Doklada, ze terapeutickych materialti pro dospé€lé osoby s dyslalii neni mnoho.

Praktickd cast prace byla zaméfena na vytvofeni terapeutického materidlu pro
dospélé osoby s dyslalii. Obsahuje kromé popisu tvorby 1 ukdzku vytvorenych

pracovnich listl pro oblast sykavek a zhodnoceni dotaznikového Setteni.

Nakonec bylo dosazeno vyty¢eného cile. Bylo vytvofeno 100 pracovnich listii pro
devét nejéast&ji narusenych eskych hlasek: L, R, R, C, S, Z, C, S, Z, a pracovni listy
pro kombinaci sykavek. Komplet pracovnich listi byl nabidnut péti logopediim pro
oveéfeni v praxi. Spolupraci uvitali tf1 logopedi, ktefi material vyzkouseli v praxi, po pil
roce jim byl pfedlozen dotaznik, ktery byl nasledné konzultovan. Pracovni listy byly

hodnoceny pozitivné.

Zaverem je nutno fici, ze je prekvapujici, jak malo prostoru je vénovano dyslalii u

dospélych 1 ptesto, ze se s ni setkdvame napi. v médiich u moderatorti ¢i politiki, kde
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velky potencial pro budouci vyzkumy, ¢i tvorbu terapeutickych materiali.



Seznam obrazkii, grafi a tabulek

Seznam obrazkiu:

Obr.1 Pocatecni L ve slovech (Kap. 5.1)......c.oviiiiiiiiiiiece e 46

Obr.2 Pocatecni L ve vétach (Kap. 5.1).....c.ooiiiiiiiiie e 47

Obr.3 Piibéh k procvicovani hlasky S (Kap. 5.1).....ccovviiiiiiiiiii e, 48

Obr.4 Postaveni jazyka pfi artikulaci hlasky R (kap. 7).l 51
Seznam tabulek:

Tab.1 Vyvoj artikulace z hlediska véku (kap.3).........coooviiiiiiiiiiiiiin, 16

Tab.2 Navaznost fyziologického vyvoje artikulace hlasek (kap.4)..................... 31

Seznam grafi (kapitola 8):

Graf 1: Mate k dispozici terapeuticky material pro dospélé klienty s dyslalii?........ 67

Graf 2: Méla/mél jste uz moznost tento material vyuzit pii praci s klientem?......... 68
Graf 3: Pokud ano, jak na n&j klient reagoval?.........c.ccocuriiriiiiiiinenene e 68

Seznam priloh

Ptiloha 1: Pracovni listy pro dosp€lé klienty s dyslalii — dotaznik................. 78



Zdroje
Bleile,K.M. Manual of Articulation and Phonological Disorders: Infancy through
Adulthood. 2.vyd. NY:Delmar Learning, 2004. ISBN O-7693-0256-4

Bytesnikova, 1. Komunikace deti predskolniho véku. Praha:Grada, 2012. 236 s. ISBN
978-80-247-3008-0

Cséfalvay,Z.;Lechta,V. a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti u

dospélych. Praha:Portal,2013.232 s. ISBN 978-80-262-0364-3

Dlouh4,O.;Cerny, L.Foniatrie. Praha:Karolinum, 2012. 152 s. ISBN 978-80-246-2048-0
Kittel, A. Myofunkcni terapie. Praha:Grada, 1999. 112 s. ISBN 80-7169-619-6
Klenkova,J.Kapitoly z logopedie Il a I1l. Brno:Paido, 1998. 101 s. ISBN 80-85931-62-1
Klenkova, J. Logopedie. Praha:Grada, 2006. 228 s. ISBN 978-80-247-1110-2
Krahulcova, B.Dyslalie/Patlavost. Praha:Beakra, 2007. 187 s. ISBN 978-80-903863-0-3

Kutéalkova,D.Logopedicka prevence:priivodce vyvojem détskeé

reci.4.vyd.Praha:Portal,2005. 213 s.ISBN 80-7367-056-9

Lechta, V. a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha:Portal, 2003.
360 s. ISBN 80-7178-801-5

Lechta, V. a kol. Logopedické repetitorium. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo,1987. ISBN: 80-08-00447-9

Lechta, V. a kol. Terapie narusené komunikacni schopnosti. 2.vyd.Praha:Portal, 2011.
392 s. ISBN 978-80-7367-901-9

Neubauer, K. Artikulace a fonologické rozlisovani hldasek. Havlickiv Brod: Tobias,
2011. 63 s. ISBN 978-80-7311-118-2

Neubauer,K.Logopedie:ucebni text pro bakaldrské studium specialni
pedagogiky.Hradec Kralové:Gaudeamus,2001.81 s.ISBN 80-7041-098-1



Pokornd,J.,Vranova,M.Prehled ceské vyslovnosti:Logopedicka a ortoepickd cviceni pro

dospélé. Praha:Portal,2007.str.692.ISBN 978-80-7367-169-3
Rican, P. Psychologie.4.vyd. Praha:Portal,2013. 300 s. ISBN 978-80-262-0532-6
Seeman,M. Poruchy détskeé reci. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1955. 268 s.

Schneiderova,E. Jazykové hry a hiicky. Praha:Portal,2010. 120 s. ISBN 978-80-7367-
657-5

Sovék,M.Elementarni logopedicka diagnostika, terapie a

prevence.Praha:SPN,1978.132 s. 14-759-78
Sovak, M. Logopedie. Praha:Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. 464 s. 14-679-78

Skodova,E.;Jedli¢ka,l. a kol.Klinickd logopedie.Praha:Portal,2003.616 s.ISBN 80-7178-
546-6

Vystejn, J. Vyznam motivace v logopedické péci in K logopedickeé teorii a praxi.
Praha:SPN, 1977. 176 s. 14-715-77

Elektronické zdroje:

ASHA. Speech Sound Disorders: Articulstion and Phonological Processes.
[online].cit.[22-11-2014] dostupné
na<http://www.asha.org/public/speech/disorders/Speech\soundDisorders/>

Brodcova,Z. Logopedické materialy uzivané pri terapii dyslalie u dospélych klientii:
bakalarska prace. Praha:Karlova univerzita, 2012.[online]cit.[23-2-2015]dostupné na
<https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/95687/>

McAllister Byun,T. Ultrasound Guides Tongue to Pronounce ,,R* Sound. 2014.
[online]cit.[22-02-2015]dostupné na<http://www.nyu.edu/about/news-

publications/news/2014/10/27/ultrasound-guides-tongue-to-pronounce-r-sounds.html>

Moeller,J. What is Myofunctional Therapy. 2008. [online]cit.[16-02-2015]dostupné na

<http://www.myofunctional-therapy.com/what-is-myofunctional-therapy.html>



MyoAcademy. Orofacial Myofunctional Disorders. 2015. [online]cit.[16-02-

2015]dostupné na <http://www.myoacademy.net/what-is-a-myofunctional-disorder>
Terapeutické materialy z kapitoly 5
Novotna, 1. Hrava logopedie. Brno:Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0182-1

Strejckova, L. Logopedie: ftexty, hry a ukoly pro ndcvik vyslovnosti.Praha: Fragment,
2009. ISBN 978-80-253-0882-0

Pavkova, B. Hrajeme si s reci:aby moje dité spravné mluvilo. Brno: Edika, 2013. ISBN
978-80-266-0236-1

Housarova, B.,Sulistova,M. Logopedicka cviceni Kralice na Hané: Computer Media,

2011. ISBN 978-807-4021-039, 1. a 2. dil
Charvatova-Kopicova,V. Simonovy pracovni listy. Praha:Portal, nékolik dila a vydani

Kabele, F. Brousek pro tviij jazycek.11.vyd. Praha: Albatros, 2009. ISBN 978-80-00-
02290-1

Eichlerova, 1.; Havlickova,J. Ja mdm v krabici cukr a krupici. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-807-3676-179

Havlickova, J.;Eichlerova,l. Koukda Mina do komina: logopedické rikanky.Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0471-8

Klimkova, 1. Trpaslik v trave spi. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0380-3

Novotna, 1. Logopedické vymalovanky. Brno: Computer Press,2009.ISBN 978-80-251-
2517-5

Eichlerova, 1.; Havlickova,J. Logopedické pohadky: pribéhy k procvicovani vyslovnosti.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6200-604

Novotna, 1. Logopedické deskové hry.Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0115-9

Pale¢kova,M.;Kral,Z. Zvani Zabdk u louze:hravé logopedické pisnicky do kazdého
pocasi. Brno:Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0586-7



Macakova,V. Uc¢me sa L zabavne : logopedické ulohy a hry pre fixdciu a automatizdaciu

hlasky L. Bratislava:MABAG, 2014. ISBN 978-80-971579-0-6
Horecka,M. Hry s recou: Tvorivé cvicenia pre deti, ktoré chcu spravne vyslovovat. Brno:Edika,
2008.1SBN 80-251180-5-4

Novotna,l. Logopedické malovanky:Logopedické cvicenia pre deti od 4 do 7 rokov. Brno:
Edika, 2011. ISBN 978-80-251341-8-4

Taskova,M. Rozcvicka jazycka:Jazykova vychova. Maquita:Nitrianske Pravno, 2012,
ISBN 978-80-892603-7-9

Holla, L’. Zajko Japi: sa hra s jazyckom a pastelkou. Maquita: Nitrianske Pravno, 2005.
ISBN 80-889369-2-6

Elektronické zdroje terapeutickych materiala kapitola 5

Piedskolak. Chlapec blond — logopedko, dostupné na
<http://predskolak.eu/logopedia/5335-chlapec-blond-logopedko.htmi>

Reinstein,A. Articulation sheets — word level. Dostupné na
<http://www.amyspeechlanguagetherapy.com/articulation-therapy-materials.html>
Beyond Play - Language Builder Picture Cards. Dostupné na
<http://www.beyondplay.com/ CATALOG/LAN3.HTM>

LegalSoft (CHD). Posliichaj ma jazycek A6, A7. Dostupné na
<http://www.legalsoft.sk/index.php/ucebne-pomocky/slovensky-jazyk/logopedia-

grafomotorika/posluchaj-ma-jazycek-a6.html>

AKL. Vyrobci a prodejci pomiicek. Dostupné na
<http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=odbornici--pomucky-vyrobci-
prodejci>

http://www.communicationconnects.com/stories.asp
http://www.quia.com/pages/havemorefun.html
http://www.logopedie-pomucky.cz/logopedicke-pomucky-c42/

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3215


https://ukb.kis3g.sk/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2014013113020101372&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&host=kis3g-clas05z3950%2b5556%2bDEFAULT&patronhost=kis3g-clas05z3950%205556%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=HOLDINGSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=U%c4%8dme%20sa%20L%20z%c3%a1bavne%20logopedick%c3%a9%20%c3%balohy%20a%20hry%20pre%20fix%c3%a1ciu%20a%20automatiz%c3%a1ciu%20hl%c3%a1sky%20L&beginsrch=1
https://ukb.kis3g.sk/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2014013113020101372&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&host=kis3g-clas05z3950%2b5556%2bDEFAULT&patronhost=kis3g-clas05z3950%205556%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=HOLDINGSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=U%c4%8dme%20sa%20L%20z%c3%a1bavne%20logopedick%c3%a9%20%c3%balohy%20a%20hry%20pre%20fix%c3%a1ciu%20a%20automatiz%c3%a1ciu%20hl%c3%a1sky%20L&beginsrch=1

Priloha 1
Pracovni listy pro dospélé klienty s dyslalii — dotaznik
1. Mate k dispozici terapeuticky materidl pro dospélé klienty s dyslalii?
] ano, je bézn¢ dostupny
] ano, sama/sam si ho vytvarim
"I ne, ani ho nepotiebuji
I ne, ale chtéla/chtél bych mit

2. Pokud mate takovy material, uved'te jeho nazev, autora a dostupnost

3. Zda se Vam tento material k diplomové praci vhodny pro dospélé?
[1ano
[l ne

4. Je tento material vhodné uspofadan, tudiz Vam usnadni préaci?
[1ano
[l ne

5. Me¢la/mél jste uz moznost tento material vyuzit pti praci s klientem?
[1ano
[l ne

6. Pokud ano, jak na néj klient reagoval?

7. Vidite néjaky ptinos tohoto materidlu, pokud ano, v ¢em?

8. Napiste, prosim, své navrhy, pfipominky, komentafe, popt. zkusenosti tykajici
se tohoto materialu a prace s nim




