Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Détska psychiatricka 1écebna v proménach casu

Children's Psychiatric Hospital Opatany in transformation of times

Bc. Pavel Slouka

Vedouci prace: Doc. PhDr. Lea Kvétonova, Ph.D.
Studijni program:  Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika

2015



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma De¢tska psychiatrickd 1écebna Oparany
v proménach Casu vypracoval pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouZiti v praci
uvedenych pramend a literatury. Dale prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskéani jiného

nebo stejného titulu.

Praha, 10. dubna 2015



Podékovani

De¢kuji doc. PhDr. Lee Kvétoniové, Ph.D. a Mgr. et Mgr. Jané Ji¢inské za pomoc pii vedeni
diplomové prace. Dale dékuji zaméstnanclim Statniho oblastniho archivu v Tébote za

poskytnuti kronik a dalsi historické dokumentace.



Abstrakt

Diplomova prace se vénuje zpracovani historie Dé&tské psychiatrické 1é¢ebny, ktera byla
zalozena v jihoCeskych Opatfanech vroce 1887, jako pobocka Prazského tustavu pro
choromysIné. Pro hlubsi pochopeni tématu se prace vice vé€nuje vyznamu a docenéni
vybranych osobnosti, které se vénovali osobam s mentalnim postizenim a psychickymi
poruchami. V uvodnich ¢astech se price zaméfuje na piedstaveni oboru psychopedie a
jednotlivym vybranym pojmam, které kvalifikované komentuje pomoci piislusnych slovniku.
Déle se vénuje biografii vybranych predstaviteli oboru, ktefi se zaslouzili o rozvoj
paradigmatu psychopedické péce. Zvlasté je probirana soucasna nabidka opatranské 1éCebny a
jeji moznosti, pfi¢emz je zdiraznéna komprehenzivni slozka — zvlasté s dlirazem na vybrané
terapeutické metody ve specidlni pedagogice — arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie.

Prace se snazi o komplexni pohled na historii opafanského ustavu a s tim spojenych témat

v oblasti psychopedické péce.
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Abstract

This thesis is devoted to the history of Children's Psychiatric Hospital, which was founded in
the South Bohemian Opatany in 1887 as a branch of the Prague Institute for the Mentally Il1.

For a deeper understanding of the topic, the thesis focuses more on the importance and
appreciation of selected personalities who dedicated themselves to people with learning
disabilities and psychiatric conditions. In the introductory part, the thesis focuses on the
presentation of the field of psychopaedia and the individual selected concepts / definitions that
are competently explained using appropriate terminology. It also contains the biography of
selected representatives of the field who have contributed to the development of the paradigm
of the psychopaedic care. The current specialisation of Oparany hospital and its therapeutic
possibilities are particularly discussed, with particular emphasis on the comprehensive
component and selected therapeutic methods in special education - art therapy, music therapy,
occupational therapy.The work seeks to provide a comprehensive account of the history of the

Oparany Institute and of the related topics in the field of the psychopaedic care.
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1 Uvod

Téma diplomové prace vénujici se problematice historie opafanského ustavu a témat s tim
spojenych mne velice zaujalo. Bydlim v Tébofe v jihoCeském kraji a vesnicka Opatany je od
mého bydlisté vzdalena asi 10 km. Rozhodnuti vénovat se této problematice ve mné uzralo
postupné, jak se vyvijel milj zadjem o psychopedickou oblast. LéCebna prosla velmi rozsahlym
vyvojem. V postu fediteld se vystiidalo mnoho osob, vétSinou 1€kaiti, néktefi pattili k velmi
vyznamnym osobnostem ve svém oboru a pfispély k novym metodickym a léCebnym
postuptim.

Jako metody prace byly zvoleny metoda komparace (srovnani, Rejman 1966, s. 181) a
kompilace (védecké dilo vzniklé vybérem prament, Rejman 1966, s. 181), coz je pro
historiografické prace obvykla védecka metoda.

Diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Cilem prace je predstaveni
oboru psychopedie, diraz je kladen také na hlavni osobnosti, které nejvice pfispély k rozvoji
péce o postizené. Vlastni a nosnou ¢asti je potom kapitola vénovana vyvoji Gstavu, kde autor
bude pracovat s dobovymi materidly (listinami, vyro¢nimi zpravami a kronikami), dalsi
zdjmovou oblasti bude soucasné situace psychiatrické 1é¢ebny a jeji nabidka v oblasti péce.
Autor si klade za cil odpovédét na nasledujici vyzkumné otazky: 1. Které vyznamné osobnosti
ptispély k rozvoji padigmatu specialni pedagogiky? 2. Jakym zpiisobem se odvijela péce a
zivot v 1éCebné v minulosti? 3. Které terapie jsou uplatiovany v péci o klienty Détské
psychiatrické 1écebny Oparany v soucasnosti?

V prvni ¢asti se diplomova prace zabyva vymezenim oboru psychopedie a souvisejicim
pojmovym aparatem, definicemi a vymezenim hranic poznani, dale vyznamnym osobnostem
specidlni pedagogiky, ve vyzkumné Casti se prace zabyva souCasnou situaci a péci, ktera je
pacientim nabizena.

Jako celek prace vypovidd o historickém kontextu péce o slabomyslné déti na Taborsku
v ndvaznosti na koncepci vzdélavani z pera osobnosti, jako byl naptiklad lékaf, pedagog
a filozof Karel Slavoj Amerling.

Prace nabizi jedinecny pohled do zivota déti a uciteld jihoCeské Skoly a svym zpiisobem
doklad4d velmi dobfe historicky obraz vyvoje Ceského naroda. Zajimavé je sledovat ve
vyzkumné Casti zivot za svétové valky a po ni, kdy bylo vzdélavani a vychova fizena

komunistickou ideologii.



Vyucovani ve skole bylo zna¢né ovlivnéno dobou, ve které se zaci vzdelavali, zvIaste se
jednalo o dobu Protektoratu Cechy a Morava. Pfi hledani zakladni koncepce fungovani
tehdejsiho oparanského ustavu se feditelé nejdiive inspirovali také u vyznamnych osobnosti
specialni pedagogiky. Myslenky téchto vyznamnych osobnosti jsou zachycené v piredkladané
diplomové praci. Dulezité pedagogické myslenky jsou naptiklad vzdélavani Zen, vyucovani
choromyslnych jedinct, $kola na Budé&i a jeji vyznam, Ustav idiott na Hrad¢anech. Pro déti je
dulezita ¢innostni terapie, pii které se zaci uci pracovat tieba na ptilehlé Skolni zahrad¢, nebo
se autor zastavuje nad metodami relaxace a uvolnéni — muzikoterapii. Dnes se ¢innostni
terapii velmi zabyva terapeuticky obor nazyvany Ergoterapie. Vybranym terapiim se autor
vénuje v podkapitole Terapie v Oparanech.

V kapitole Oparany dnes se autor vénuje soucasnému stavu Détské psychiatrické 1éCebny.
Popisuje vzdélavani ve vSech typech tiid. Odménovani zakl a feSeni kazenskych problémd.
V kapitole se ¢tenadi dozvi o tzv. TEACH programu, coz je strukturované vzdélavani déti
s autismem.

Prace se zminuje o soucasnych terapiich v Détské psychiatrické 1écebné v Oparanech.
Zajimavy je tzv. Koncept bazalni stimulace. Koncept bazalni stimulace se v poslednich letech
znaén€ ve vzdelavani osob s mentalnim postizenim rozviji.

V zavéru prace autor pifedkladd mozna doporuceni a navrhy pro pedagogickou préci

s détmi v lé¢ebné.



2. Historie oboru specialni pedagogika

Ziaklady pedagogiky polozil Jan Amos Komensky (1592- 1670). V dile Velkéa didaktika
v kapitole IX piSe: ,,Vsichni lidé, kteii se narodili, narodili se hlavné k tomu, aby byli lidmi. *
Dale ve Velké didaktice fika, ze se v lidské spole¢nosti musi vzdélavat duch kazdého ¢loveka.
PoZzadoval vSeobecnou vzdélanost. Ve sSkolach maji byt vSichni a vSemu vzdélavani.
Neuznaval zadné vyjimky. Ve Velké Didaktice opét napsal: pfipoustime-li tedy my pouze
nekteré ke vzdélavani ducha, vylouciv vSe ostatni, jsme nespravedlivi nejen k tém, kdoz jsou
i¢astni téZe pfirozenosti, nybrz k samému Bohu. (VD IX s. 2 a s. 4 in Cern4, 2009). Nic
nevadi, ze nékdo se zda od ptirozeni tupy a hloupy; nebo to jesté vice doporucuje a naléhd na
obecné vzdélavani dusi (Panpedie, 2. Kapitola in Cerna 2009)

Tvrdil, ze ¢lovek, aby chapal smysl véci a déji, jejich vzajemné souvislosti a kone¢né sam
sebe, musi se celou svou dusi podrobit tomu, co jeho dusi pfesahuje (Bohu a Vesmiru).
Komensky rozd¢lil dusi do tii schopnosti: rozumu, ville a paméti. Zde vyvstava otazka, co
s témi, jimz Blh nedal rozum? Komensky soudi, Ze nelze nalézti ¢lovéka takové neplodnosti
dusevni, aby mu vzdelavani neptineslo viibec zadné zlepsSeni. Dale tika: ,,Zabranime-li, aby
na toho, kdo je od prirozeni hloupy a tupy pusobila zkaza a zjemnime-li jeho mravy, i z ného
se stane clovek.” (VD IX s. 4, XII s. 13 in Cerna, 2009) Toto je zasadni myslenka pro
psychopedy 21. stoleti.

Komensky byl pfi ucitelské praxi optimistou i u lidi tupého ducha, za ptedpokladu, Ze tito
lidé budou, jak fika “brouSeni a hlazeni“ Tvrdi: ,, Ostatné jest-li zrcadlo znecisténo prachem,
nebo skvrnami, musi se drive otriti, a jest — li tabule drsna, musi se drive uhladiti. Poukazuje
na to, ze se clovek rodi s holou mysli jako nepopsana tabulka a vyucovacim uménim, lze do
mysli nakreslit, co je tieba, podobné jako na tabuli." (VD XII, s. 16 in Cernd, 2009)

Moznosti chodit do Skoly nemély déti, které vyristaly ve spoleCenstvi zvirat a Komensky
na piikladu tzv. vi¢ich déti doklada, ze 1 vI¢i déti lze zlidstit pobytem mezi lidmi a
vzdélavanim ve Skole.

Vzdélavani je dle Komenského proces, pti kterém davame ¢lovéku moznost, aby se o sebe

dokézal postarat sam ve spoleCnosti.

2.1 Pedagogika v 19. a 20. stoleti

19. stoleti bylo ve znameni zakladani rliznych ustavi pro osoby slabomysiné. V roce 1816
zalozil Gothard Guggenmoos v rakouském Helleinu ustav pro kretény. Od roku 1828 byl
v provozu soukromy ustav Bicetre u Patize zalozeny G. Ferrusem. Vznik instituci dal impuls,
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ke vzniku pedagogiky slabomyslnych. V ceskych zemich byl otevien 17. 7. 1871 v Praze
v Katefinské ulici. Pivodni nazev Hephata byl v roce 1898 zménén na Ernestinum. Nazev je
poctou pro knéznu ArnoStku (Ernestin€¢) Auerspergové, druhé predsedkyni Spolku pani
sv. Anny. Pravé ona zbavila tstav finanénim darem 40 000 korun dluht. 1. 11. 1872 ptesidlil
ustav na prazské Hradcany.

20. stoleti bylo zamé&feno na dit. Rika se mu &asto i stoleti ditéte. Karel Herfort stale
pouziva termin slabomyslni. Pii praci Ernestinu fikd, Ze by se pedagogika méla zaméfit na
lécebnou pedagogiku a pedagogickou terapii. Dal$i vyznamnou osobnosti v déjinach
pedagogiky byl Frantisek Céada. Frantisek Cada usiloval o reformu péée o slabomyslné.
Uspotradal vroce 1909, 1911 a 1913 tii sjezdy, na kterych ptedstavil svou vizi pée o
slabomysIné. Uvédomoval si ve svych reformach péce o slabomysIné: ze ,, mezi normalnimi a
abnormalnimi neni ostry predel, ale Ize sestavit stupnici pozvolnych prechodi od génia
k normalnimu tuctovéemu cloveku a odtud k individiim chorobnym az k nejhlubsim idiotim.*
(Céda, 1915 s. 364 in Cerna, 2009) Dale si Cada uvédomoval, Ze dusevni abnormality maji
podklad v nervovych chorobach, pficemz dusevni uchylka se nemusi jevit jen jako porucha
intelektu. Zasazena muize byt nejen citovd, osobni a volni slozka osobnosti, ale 1 télesna
choromyslnost. Né&kteti jedinci se slabsi chapavosti mohou byt zcela normalni, ale potiebuji
jen dopomoc $kolnim vykladem.(Cada 1918 in Cerna 2009) Timto piistupem doslo u Cady
k propojeni pedagogiky a psychiatrie. Toto propojeni pojmenoval psychiatr a neurolog
Antonin Heveroch a pojmenoval ho pedopatologie. (Cerna, 2009).

Pedagogickou odbornost se k pedopatologii snazil vytvorit ucitel Jan Mauer, ktery byl od
roku 1918 feditelem Pedagogické knihovny Komenského. Pedopatologii Mauer zprvu
rozumél jako nauku o chorobnych dusevnich uchylkach mladeze. Mauer konstatuje, ze tato
uchylnost snizuje vychovatelnost, takze potteba ,, mit ndavody, jak zjisténé vady hledic k jejich
zdkladu a podstaté napravovati az po dosazeni meze za pomoci stalé ucasti mediciny “ (Mauer
1917, in Cerna, 2009).

Vznika Uzké vazba mezi lékafem a pedagogem. Toto zpisobilo, Ze se vychové
a vzd€lavani slabomysinych déti zacind fikat Heilpedagogik — v pfekladu lécebna
pedagogika. Jan Mauer vSak zavadi pro tuto pedagogickou disciplinu pojem napravna
pedagogika (Mauer 1917 in Cerna, 2009). Poslani 1é¢ebné pedagogiky dle Mauera je:
chovance télesn¢ uzdravit a jeho chabé Cinnosti télesné¢ a dusevné povzbudit a zdokonalit a
pfipravit ho na prakticky zivot.

Mauer rozdéluje ndpravna cviceni na volny pohyb a hry. Mezi volny pohyb a hry patii

hra na honénou, schovavanou, slepou babu. Vyuziva se fikadel a gest. Dale Mauer rozeznava
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specidlni lécebné cviky se zaméfenim na zlepSeni chiize a hybnosti rukou, s vyuZzitim
télocvicného naradi, jako jsou bradla, kruhy, pfi nichz ucitel protahuje koncetiny. Pii vadach
hybnosti je dobré vyuzit zebiiku. Zde vykonavadme pasivni pohyby rukou. Dale rozliSuje
cviky pohybu o¢i, do nichz fadi pfidrzovani hlavy ditéte a dit¢ sledovalo pouze zrakem urcité
pfedméty a cviky mluvidel. Zde Mauer odkazuje na literaturu k procviéeni fe¢i. (Cerna,
2009). V souvislosti s napravnymi cvicenimi si Mauer uvédomuje dvé podstatné véci:
1. Pohybova reedukace. Mauer uziva termin kinezioterapie, mize byt soucasti 1écebného
télocviku.

2. Jeste lepsi se mu zda spojovani napravnych cvikd s pracovnimi ukoly, které jsou
smysluplné a motivujici k dalsi ¢innosti. (Mauer, 1928 in Cernd, 2009).

Obdobi zavrsuje Josef Zeman, ktery vyznamnym zpusobem dotvofil ¢eské specialni
Skolstvi. Pii své pedagogické praxi zavadi pojem uichylné déti, vzdélavani déti ichylnych.
Dle terminologie pouzivané v roce 2009 se jedna o déti, zdky a studenty vSech typl
zdravotniho a socidlniho znevyhodnéni. Pouzivaji se dva pojmy: vzdélavani déti tchylnych a
pedopathologie. Napravna Ci 1é¢ebnd pedagogika ustupuji do pozadi. Napravna pedagogika se
uplatiiuje predev§im u osob zmrzafenych, tedy télesné postizenych, nikoli v péci o
slabomyslné. Polozil legislativni rdmec znamy jako ,,lex Zeman®. Legislativnimi opatfenimi
jsou:

1. Vynos MSANO ze dne 6. zafi 1928 &. 111, 126 — 1, kterymi byly zavedeny (na dobu tii let,
ale platily az do roku 1948) osnovy a vychovné smérnice pro Skoly ,,déti tichylnych®. Dle
terminologie soucasnosti se jednd o déti a studenty vSech typl zdravotniho postizeni,
zdravotniho a socidlniho znevyhodnéni. Specialni pedagogové méli ptesny postup, jaké plany
a jaky obsah by mélo mit specialni vzdélavani.

2. Zékon z24. kvétna 1929 &. 86 Sb. o Skolach (tfidach) pomocnych. Tento zdkon byl
pfedmétem politického boje témét desetileti a politicky boj neskoncil ani pfijetim onoho
zédkona. M¢Il spiSe doporucujici, nez zavazny charakter. Zakon zavadi pravidla pro dalsi
institucionalni rozvoj specialni pedagogiky a dalsi pravidla pro oblast specialniho vzdélavani.
Byl velice zapotiebi, jelikoz fidici ucitelé Skol, pod které pomocné Skoly spadaly, je mély na
obtiz a tvrdili, ze ucitelé v obecnych Skolach si jen hraji a maji malo hodin. (Zeman,

Rozhazené listy s. 163, in Cerna, Ceska psychopedie, s. 58 — 59).

Ministerstvo Skolstvi mélo v té dobé rozhodnout, zdali studenti pfipravujici se na péci o
slabomyslné neméli nabyt znalosti pro kazdou Skolu, nebo jen pro jeden obor

pedopatologicky. Nakonec zvitézi uzsi varianta vzdélavani studentii pfipravujicich se na péci
11



o slabomysIné. V roce 1933 vydava Josef Zeman Pedopatologicky slovnicek, coz je velmi
dobra pomiicka pro tehdejsi pecovatele.(Zeman 1931 in Cerna 2009)

Po 2. svétové valce bylo mnoho lidi se zdravotnim postizenim. Stat musel velmi rychle
zaujmout postoj ke zdravotni a socidlni pééi. (Cernd, 2009)

Ustiedni $kolni inspektor Frantisek Stampach zastiva nazor, Ze statni moc je socialni
sluzbou, ne vrchnosti. Z toho vyplyva Stampachtiv nazor: Dité¢ musi Zit, jelikoz déti tvoii
budoucnost spole¢nosti. (Cerna, 2009)

Stampach si myslel, Ze stat a narod jsou nejvétsi zarukou lidské humanity. Stat ma plnit
funkci domova a ob&asné rodiny.(Cerna 2009)

Pojeti socialni pedagogiky dle Stampacha hovofi o napravné, zabranné, 1é¢ebné vychove,
pedagogicka praxe tvoii zaklad instituci pro mladez vyzadujici zvlastni péé¢i. Ustiednim
pojmem socialni pedagogiky se stdva reedukace. Socidlni pedagogika se snazi napravit
zmrzacené lidi a vratit je zpét do spolecnosti. Dulezity je komplexni pohled na dité. Dit¢ ma
byt sledovano vSemi odborniky, jak lékafi, tak pedagogy (Pedagogické rozhledy 1945 in
Cerna 2009)

Pfedmét dnesni specialni pedagogiky neni pfesné definovan. Nevi se, zda pedagog mé jen
napravovat vychovnym pisobenim, jak to chtdl Stampach ve svém konceptu socialni
pedagogiky, nebo 1 1éCit. Proto zavadi Ctyfi podobory, jakési specializace pedagogiky:
psychopedii, ortopedii, (coz je dneSni somatopedie), okulopedii (dnesni tyflopedie), 1écebnou
vychovu fe€i, hlasu a sluchu (dnes$ni logopedie, surdopedie). Etopedie byla v jeho pojeti
soudast psychopedie a jests se stale neoddélila jako samostatny obor.(Cerna 2009)

Frantiek Stampach pozd&ji pouzival termin pedagogicka defektologie. Pedagogicka
defektologie ma zkoumat formy a piiciny poruch a obtizi. Stampach (1945 in Cerna 2009)
rozeznava opozdény duSevni vyvoj a reedukacni cile. Na nejnizSim stupni u idiotskych déti je
cil reedukace sebeobsluha, u imbecilnich déti se za cil reedukace povazuje vychovné
zamestnavani, déti na Grovni debility maji byt zaméstnavany vyukove, tedy vyuCovany ve
$kolach pomocnych, u nejméné opozdénych déti reedukadni cil nezmifuje. (Stampach 1945 in
Cerna 2009)

Stampach se vénuje také vyudovani. Pro pomocnou $kolu vytyéuje cil, aby se v ni Zaci
naucili zdkladni trivium. DalSim cilem je u Zakl dosahnout edukativné jeho mentalniho véku.
Vlastni vyucovani by pak mé¢lo zahrnovat edukativni cile. PocCty zahrnuji schopnost naucit se
kupovat a prodavat se skutenymi penézi, v CeStiné se ucit konverzovat na témata
z praktického zivota, v pé¢i o domov se naucit jeho vyzdobu a uklid. Psat také dopisy

jednotlivym ufadim, télesna vychova uci plavat, chodit po ulicich, jizd¢ na kole. Na Skolach
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obecnych dle Stampacha, lze vzdélavat viechny zaky i duSevné opozdéné. Na $kolach
méstanskych, jsou déti imbecilni, duSevné choré a jinak choré, které nezvladnou mést'anskou
$kolu, vylou¢eny. Pro déti nezvladajici udivo méstanské skoly, zfizuje Stambach azyly. Na
mé&stanské $kole se ma ugit vice polytechnicky. (Stampach 1945 in Cerna 2009). Dalsi
vyznamnou osobnosti je MUDr.et PhDr. Milo§ Sovék. Sovak zpocatku pfistupoval ke
specidlni pedagogice jako ke zdravotni véd¢. Vnasel do ni velice mnoho mediciny, jelikoz

jeste studoval na fakulté.

Sovak zavadi do specidlni pedagogiky pojem defektologie. Oznaceni defektologie
uvetejiiuje v programovych statich v casopisu Pedagogika vroce 1953 a ve sborniku
[.P.Pavlova.

Psychopedie, (dle Sovédka 1953 in Cerna, 2009), zahrnuje psychopatologii a
oligofrenopedagogiku. Psychopedie v jeho pojeti ma za ukol poznat medicicnskou podstatu
dusevnich poruch (patofyziologii duSevni poruchy.

V roce 1957 Sovak povazuje za defektologii ne specidlni pedagogiku jako celek, ale
pouze jeji pedie — psychopedii, logopedii, oftalmopedii a somatopedii (Sovak 1958 in Cerna
2009).

Pokud jde o tehdejsi pojeti psychopedie, jednalo se o tzv. dualismus — sjednoceni
psychopedie a specidlni pedagogiky slabomyslnych a obtizn¢ vychovatelnych. Jednd se o
koncept Wiliama Gata. (Gafio 1956 in Cerna 2009)

Vroce 1954 zavedl u nas FrantiSek Ludvik (Renotierova, 2005) pojem zvlastni péce.
Bohumil Popelar v roce 1957 hovori o specialni pedagogice. Dr. Ludvik Edelsberger se

pokusi v roce 1957 zavést pojem Specialni pedagogika defektologicka. (Renotierova, 2005)

V 60. letech v psychopedii Sovdk hledd novd pojmenovani, ale ne specidlni ani jina
pedagogika, protoze:

-specialni pedagogikou muze byt jakakoli pedagogika zamétend napiiklad na vychovu déti
v jednotlivych obdobich

-pojmem lé¢ebnd pedagogika se defektologie jmenovat nebude, jelikoz se psychopedie
zabyva vychovou, nikoli 1é¢bou

-pojmem pedagogika specialnich skol se defektologie jmenovat nebude, jelikoz zcela se v ni
opomiji vyvojové hledisko od piedskolniho hlediska, aZ po vek, kdy je dit¢ schopno pracovni

a spole¢enské integrace. (Cerna, 2009)
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Profesor Milo§ Sovak se definitivné rozhodl pro jednotné oznaceni terminem specialni
pedagogika, které pouziva poprvé ve svém dile Narys specidlni pedagogiky, vydaném v roce
1972. (Renotierova, 2005)

moznosti odstraneni defektii jakozto pricin jeho defektivity. Tezisté specialni pedagogiky je
v péci o defektniho clovéka, tj v odstranovani popripade prevenci defektivity. Zatimco
defektologie, jako nedilna zakladna specialni pedagogiky, se zabyva predevsim predmétem
péce, tj. defektnim clovekem, zameruje se specialni pedagogika hlavné na metody péce a to na
zdaklade poznani predmeétu péce. *“ (Milos Sovak, Narys specidlni pedagogiky s. 14)

V 70. — 80. letech 20. stoleti se pro specialni pedagogiku zacaly uzivat rizné cizojazy¢né
terminy jako napiiklad Special Education. U nés se specidlni pedagogika zacala oznaCovat
jako Skolstvi vyZadujici zvlastni péce. (Renotierova, 2005)

V 1. poloving 20. stoleti byla snaha o jistou péci o osoby s mentalnim postizenim.
V letech 1950 — 1990 byla situace opacna. Hovoiime o tzv. segregaci. Chybéla provazanost
jednotlivych rezortii — socidlnich véci, zdravotni apod. Tato roztfiSténost péce zabranovala na

zacatku 90. let transformaci pojeti specialni pedagogiky. (Renotierova, 2005)

2. 2 Specialni pedagogika na prelomu 20. a 21. stoleti

V roce 1990 vydalo Ministerstvo Skolstvi novou koncepci vzdélavani déti se
zdravotnim postizenim. Koncepce deklarovala, ze se mizou vzdélavat déti se zdravotnim
postizenim v bézné Skole. Pokud na béznou Skolu nestaci, pak je jim nabidnuto specialni
Skolstvi.

Postupem Casu se méni i terminy a paradigmata ve specidlni pedagogice. Na zacatku
21. stoleti se jiz lidem se zdravotnim postizenim dava moznost tzv. specialné pedagogickych
potieb, aby vSechny potieby i téchto lidi byly adekvatné napliovany. Lidem se zdravotnim
postiZzenim jsou déna prava na plnohodnotny Zivot. Spole¢nost se snazi, aby byla zajisténa, co
nejvyssi kvalita Zivota lidi s postizenim. (Cerna, 2009)

Pojem kvalita Zivota je obtizné definovatelny. V tomto kontextu kvalitu Zivota chapeme
jako fenomén vychovné podpory na zvySovani aktivni ucasti kazdého jedince na jeho
osobnostnim rozvoji, angazovanosti a piejimani zodpovédnosti za uplatnéni ve spole¢nosti.

Obecné chapeme kvalitu zivota jako momentalni stav, ktery lze posuzovat subjektivné,
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objektivné, nebo kombinaci predeSlych moznosti. Kvalita zivota jedince pak mize byt
zvy$ovana prostiednictvim vzdélavani, nebo pracovnim uplatnénim. (Cerna, 2009)

Novy nahled na celou problematiku lidi se zdravotnim postizenim zavadi i nové terminy
oznaceni lidi s mentalnim postizenim. Jednd se v piipad¢ specidlni pedagogiky o pouZivani
terminu osoba (Cloveék) s..., tedy ¢loveék s mentdlnim postizenim. Driive se hojné uzivalo
oznaceni mentaln¢ postizeny. V druhé tad¢ tito lidé maji néjaké postizeni. To se, ale méni.
Nové oznaceni vyjadiuje skutecnost, ze 1 lidé s mentalnim postizenim jsou predevsim lidské
bytosti. Lidé s mentalnim postizenim jsou také svébytné osobnosti, Zijici vlastni zivot, majici
vlastni potfeby a cile. Dfivéjsi oznaceni prvotné upozoriovalo, ze lidé maji néjaké mentalni
postizeni. (Cerna, 2009)

Méni se 1 nazvy jednotlivych onemocnéni. Dfive se uzivaly terminy, jako jsou
slabomyslnost, mentalni ¢i duSevni zaostalost, rozumova ¢i dusevni vada apod. Dnes se uz
vyse uvedené terminy nepouzivaji tak hojné¢ jako diiv, protoze lidé s mentdlnim postizenim
a jejich péce zahrnuje vice oborl, napiiklad 1 psychiatrii ¢i systém socidlniho zabezpeceni.
V nékterych ptibuznych disciplindch se kvili zjednoduSeni pouzivaji vySe uvedené, diive
pouzivané ¢i dohodnuté terminy a oznaceni kviili zjednoduSeni orientace v systému ¢i oboru

nebo klasifikaci. (Cerna, 2009)
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3 Vyznamné osobnosti specialni pedagogiky

3.1 Karel Slavoj Amerling

18. zati 1807 v Klatovech
2. listopadu 1884 v Praze

www.klatovykrasnemestecko.estranky.cz

Détstvi

Karel Slavoj Amerling se narodil 18. 9. 1807 v Klatovech za doby Néarodniho obrozeni.
Jeho otec se jmenoval Jan a byl majitelem zajezdniho hostince s pfiznacnym nazvem U
Slunce. Matka se jmenovala Anna Jelinkova. Pochazela z Chudenic. Otec Anny stary Jelinek
byl vinafem, pochézel ze zdmozné rodiny. Dal Karlovi fadné vychovani. (Herfort, 1908)

Kdyz Karel Slavoj Amerling dovrsil 13. roku, vratil se zp&t z Chudenic do Klatov.
V Klatovech vystudoval vSeobecné gymnazium. Myslenkove jej velmi ovliviioval hlavné
Dobrovsky. (Hoffmannova, 2003)
Po absolvovani gymnazia pokracoval ve svych studii na univerzité ve Vidni. Bylo to piani
jeho otce, aby studoval pravé tam. Vénoval se zde studiu filozofie, ale jeho intelektudlni zabér
byl mnohem S$ir$i, osvojil si i védomosti z oblasti pfirodnich véd, coz jej ptivedlo na

myslenku vénovat se Iékarstvi. (Hoffmannova, 2003)
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Je patrné, ze tento vSestranné nadany c¢lovek s velkym zabérem védomosti sméroval
uplatnit své mySlenky v roviné pomoci lidem. Volba mediciny se proto jevi jako nejlepsi.
Diky nevydafenému obchodu s vinem, se jeho rodi¢e razem ocitli bez financi. Sourozenci
dokonce prodavali jeho knihy, aby rodina mohla mit n&aké penize na zdkladni Zivotni
potieby. Aby Amerling odleh¢il rodinné, nechavd se zapsat do knézského seminare.

(Hoffmannova. 2003)

Pobyt v Praze

Pro pohnuty osud se stavd vychovatelem v Praze. AvSak jeho velkou laskou je stale
medicina, kterou roku 1836 dostudoval a dostal povyseni na doktora chirurgie.

1833 — 1837 pracuje jako asistent u védce Jana Pressla.

Pramyslnici

Amerling zaklada v roce 1833 spolek Jednota ¢eskych prumyslnikti. Sdruzuje valnou
vétSinu lidi pracujicich v praimyslu. Karel se domniva, ze pokud budou sdruzeni v organizaci,
mohou mit mnohem vice moznosti a také spoleCenského respektu.

O dva roky pozd¢ji vroce 1835 otevira jeden ze Clenti Jednoty prvni ¢eskou Skolu pro
femeslniky. Po vzoru této Skoly se oteviraji i dalsi.

Jesté za Zivota Jana Svatopluka Pressla rozvijel Amerling bohatou osvétovou a kulturni
¢innost. V roce 1836 se stal inicidtorem spolecnosti, v niz se sdruzovali vzdé€lanci, aby
podpofili vydavani knih. Pojmenoval tuto organizaci Stalci. Mezi lety 1837 — 1839 sehnal
Amerling 250 novych ¢lentl z oblasti Cech i Moravy. Publikoval v novinach a ziskaval nové

Cleny na prednaskach.

Budec — predstaveni historie

Bude¢ méla jakési narodni vSeucilisté a ucilisté Ceskych divek. Byla semeniStém
vseucitelského. Bude¢ byla financovéna z penéz ceskych Slechtici. Hlavni osobou, kdo
financoval Bude¢, byl Lev z Thunu. Dale byla Budec¢ financovana z penéz bohatych
prazskych vlastencli a z pen¢z vysoce postavenych prazskych méstani (Herfort, 1908). Za
5000 zlatych byla koupena obrovska zahrada v Zituobranské ulici s ndzvem ,,U D&da* ¢&islo

popisné 252 — II. (Herfort, 1908) Amerling vystavél na zahrad¢ velky tfipodlazni dim
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s astronomickou vézi, 1écebnou, riznymi dilnami. V Bud¢i vybudoval i vodolécebny ustav.
Amerlinglv velky projekt vzal kvili financim brzy za své. Amerling sice velkolepou Bude¢
vybudoval, ale nikdy v ni neprovozoval své aktivity tak, jak by si sam ptedstavoval.
Dtvodem neuskute¢néni Amerlingovych vizi byl nedostatek penéz. (Herfort, 1908) V Bud¢i
se i tak konaly prednasky pro femeslniky, pramyslniky i u¢itele. Slo napiiklad o piednasky o
naukéch ptirodnich pro ucitele ve Skolach jiz piisobicich, filosofii, psychologii apod. (Herfort,

1908)

Ceska primyslova §kola

V revoluénim roce 1848 potvrdilo videfiské ministerstvo vynosem ¢&. 2443, ze Ceska
pramyslova jednota mize ucit. (Hoffmannova, 2003)

Po dlouhych jednanich ptedlozil Amerling v roce 1851 feSeni financovani, jak budou
konkrétni penize pouzity. Porada se konala 5. 3. 1851. Vybor Ceské primyslové jednoty
stanovil 1 vyucovaci hodiny. (Hoffmannova, 2003)

Na vyro¢ni schtizi 9. 3. 1851 ptedlozil Rieger referat o stavu financi. Od tohoto dne
uplynulo jest¢ 6 velmi dlouhych let, nez se oteviela Hlavni Skola v Praze V Panské ulici.
(Hoffmannova, 2003)

Ceska Hlavni $kola mé&la ke svému vzniku dlouhou cestu. Na doporuéeni Pavla Josefa

Safatika vroce 1848 povéiila ¢tvrtd sekce Narodniho shroméazdéni Karla Slavoje
vypracovanim studie koncepce vyuky na Hlavni §kole v Praze. (Hoffmannova, 2003)
V té dobé, kdy Karel vypracovava svou studii, existuji jen trividlni Skoly. V trividlnich
Skolach se vyucuje Cesky pouze zakladni ucivo: Cteni, psani, poc€itani (trivium). Vyssi stupen
Skoly je némecky. Vté dobé neexistovala ceskd ucCebnice a nebyli ceSti ucitelé.
(Hoffmannova, 2003)

Amerling zad4, aby dit¢ bylo vychovéano za pravého ¢lovéka a za spolehlivého ¢lena
rodiny, stitu a vlasti a bude se zasluhovat o rozvoj Ceského primyslu, péstovat védy a
zdokonalovat sdm sebe ctnostmi. (Hoffmannova, 2003)

U ditéte maji byt probuzeny vSechny vlohy najednou. Ma byt soucasn¢ zaméestnana hlava,
srdce 1 ruce. Redlné nauky maji byt upfednostiiovany pied naukami formélnimi. Od
nejatlejsiho véku déti se ma prohlubovat encyklopedickd vSestrannost, v mladSim veku
nejdiive v obrysech, pak prohlubovanim znalosti v jednotlivych pfedmétech Vyuka ma
neustale navazovat na predesly vyklad a byt v souvislostech. Dité dle svych moznosti se ma

zapojit do studia svého okoli. Za vyucovaci prostiedky povazuje vychovu v rodin€ a ve skole
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a nadani odpovidajici vyssimu stupni Skoly. Jako dopln€¢k zada, aby déti ve druhém, nebo
tretim roce Skolni dochézky byly posilany do matefské Skoly a rodice se maji vyhnout v§emu,
co by v détech piisobilo odpor ke Skolni dochdzce. Navrhuje na piechodnou dobu zfidit pro
rodi¢e pedagogicky casopis do té doby, nez vznikne novad generace otcli a maminek.
(Hoffmannova, 2003)

Ucebny maji oplyvat nasténnymi obrazy, pfirodninami a vzorky primyslovych vyrobkd.
Maji mit zafizenou zahradu a dilny pro manualni praci. (Hofmannova, 2003)

Druhy $kol Karel Slavoj odstuptioval dle véku:
Skoly pro nejmensi déti rozdélil na matetskou, opatrovnu a na prechodny stupeti.
Matetska skola dvou az trileté déti méa naucit Cistoté, vyiecnosti, zdraveni a zpévu. DéEti na
vesnici piechazeji rovnou do opatrovny. (Hoffmannova, 2003)
Opatrovna je ur¢ena pro déti ve véku 4 — 5 let. Naplni je rozeznavani véci v ptirodé, s nimiz
déti prichazeji do styku. Navic se zaci ucili pocitat na pocitadle a také néco malo z hlavy.
(Hofmannovéa, 2003)

Ptechodny stupenl je urcen pro déti ve véku 6 let. Zde se uci ¢teni, psani, pocitani,
mistopis a déjepis vlasti. (Hoffmannova, 2003)

Prvni tfidu obecné Skoly oznacuje Pojemovnu, kde se uci zdklady chemie, fyziky
s popisem jednoduchych strojti, nauka o silach, tvaroslovi, ptfirodopis vlasti, poznavéni
oblohy, d¢jepis a mistopis vlasti, krasopis a zpév. Zavadi se praxe v lese a na louce. UCi se
z Presslovy Technologie, Tesafovy Mluvnice a Batkorovy Citanky. Do této t¥idy vstupuji déti
ve véku 8 let. (Hofmannova, 2003)

Druhy rocnik nazyva Putovna. Je pro déti od 9 let. U¢i se fyziku, chemii, ptirodopis,
astronomii, zadklady jazyka némeckého. Krasopis jazyka ceského a némeckého, t€locvik.
Praxe ve sklenicich cizokrajnych rostlin. (Hoffmannova, 2003)

Tteti tiida se jmenuje Naukovna a je pro déti od 10 let. Ve treti tiidé se vice uci chemii,
fyziku a hlavné femesla. Jinak je vyukovy plan totozny s druhou tfidou. (Hoffmannova, 2003)

Primyslovna pro déti od 11let je zaméfena na zboziznalstvi, technologickou chemii,
anatomii, pfirodopis, zemépis, dé&jepis, rysovani, prumysl, prostorové stavitelstvi.
(Hoffmannova, 2003)

Oucetna, neboli Spravovna byla urc¢ena pro déti od 12 let, tedy jednalo se o paty ro¢nik
obecné Skoly. Pfedméty jako predesly rok, ale rozSitené o zéklady geodézie, vyhotovovani

smluv, kritické posuzovani pfedmétli. Predméty mély za cil vychovat fadného primyslnika.
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Posledni ro¢nik Obecné skoly nazvany VSedovna uci zékladiim psychologie, mudtectvi,
antropologie, narodnimu 1 cirkevnimu pravu. V této tfidé mohou Zaci pobyt 1 dva roky, pokud
maji vztah k uméni a védam (Hoffmannova, 2003).

Tyto osnovy piedlozil Amerling videfiskému ministerstvu Skolstvi. Karlovy poZadavky se
zdaji jako nerealné. Ministerstvo ve Vidni pfichazi dokonce s vlastnim zjednoduSenym
sttedni Skoly, mohli vzdélavat v dvouletém dalsSim kurzu pro ucitele. Tim byla zajiSténa
generace ucitell. Povinna $kolni dochazka pouze po dobu 12 let. (Hoffmannova, 2003)
Ucitelstvo tento ministersky navrh neschvalilo. Pozadovali prodlouzeni Skolni dochazky u
chlapct do 14 let, u divek do 13 let. ZruSeni ned€lnich Skol. Zavedeni ¢eskych gymnazii a
pramyslovych skol. UCcitelstvo ptedlozilo 1 pozadavky na zvySeni svych plath a pfesné
stanoveni ucitelskych povinnosti: (Hoffmannova, 2003)
1.,,0becnd méstanska Skola budiz tUstavem statnim; pocez stat pievezmi dozorstvi a

vydrzovani ze své kasy bez rozdilu ndbozenstvi.*

2. ,,Povinnost navstévovani Skoly pro chlapce, budiz az do skonceni 14 a u dévc¢at do
skonceni 13 let prodlouzena. Ned¢€lni Skoly at’ docela prestanou. Navstévovani skoly pocni az

po skonceném 6. roce a bez piijimani do Skoly d¢j se jednou v roce.*

3. ,,V8ichni ucitelé maji byti s nove vzdélanymi stejné placeni.*

4. ,,Ucitel obecnych 1 méstanskych Skol budiz z ohledu pensi ostatnim statnim ufednikiim
roven, pozustavajici pokladnice, at’ stat piejme a piispévky u velebnych konsistofi at’ se
spoluoudiim pii vstoupeni do nového platu sluzebni taxy spravedlivé odpocitaji.*

5. ,,Plat uciteli méStanskych 1 obecnych Skol budiz platim onéch ufednikl statnich roven,
ktefi v t¢ samé tiid¢ distojenstvi stoji, a se kterym by Setrnd méstska rodina bez péce o
vyZziveni vyjiti mohla.*

6. ,,Neptihodné jméno pomocnik Skolni budiz ve jméno ucitel proménéno.*

7. ,,Stat vediz dozorstvi obecnych 1 méStanskych Skol tim zplisobem, aby cirkev stat i narod

zastoupeny byly.*
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8. ,,Dosazovani ucitelt méstanskych a obecnych Skol d¢j se statem totiz; pro obecné Skoly
navrzenim vSech ucitelti, kterym komisaf toho samého Skolniho okresu pifedsedi; pro
mestanské Skoly navrzenim celého ucitelstva toho samého Skolniho okresu piedsedi; pro
méstanské Skoly navrZzenim celého ucitelstva v toho samého ustavu, kterém krajsky vybor
méstsky skolni dozorce prisedi.

Ustanoveni uditelti obecnych $kol stafi se zemskou Skolni radou ugiteldi pro $koly méstanské,

ale ministerstvem. PfiCiny vyvoleni bud’ téz v dekretu ustanovovacim dany.*

9. , Komisare Skolniho okresu voli vSichni ucitelé toho okresu; okresni Skolni komisari,
jednoho kraje voli krajského dozorce, vSichni kraj$ti dozorci voli feditele obecnych a
meéstanskych skol do Zemské Skolni rady*

(Eva Hoffmanova 2003, Karel Slavoj Amerling s .86)

Zemské gubernium k nekterym bodtim ptihlédlo a rozhodlo, Ze vyucovani bude zahdjeno, ale
tim zptisobem Ze prvni a druhy ro¢nik se bude vyucovat Cesky a druhy a tfeti rocnik némecky.
(Hoffmannova, 2003)

,,Ohlaseni*

Timto se oznamuje vSem vazenym a milovanym ob¢antim vlasti hlavniho mésta Prahy, aby
dne 3. a 4. listopadu od 9 do 12 hodin dopoledne a od 2 do 4 hodin odpoledne své ditky
k zapisu do 1., 2. a 3 tfidy laskavé pfivésti racili, a sice do n€kdejSiho Konviktu u Piaristi
v Kolovratské ulici v 1. poschodi.

Spoluc¢ekanciim ucitelstvi pro obecné Skoly tim se oznamuje, aby rovnéz na jmenované misto

v tyz Cas k zapisu vynajiti se dali.”. (Eva Hoffmanova 2003, Karel Slavoj Amerling s .87)

Za dalSich 6 let po otevieni Hlavni Skoly se Primyslova skola st¢huje, jelikoz dostala od
meésta Prahy novou budovu na Masném trhu, v blizkosti Kostela sv. Jakuba. (Hoffmannova,
2003)

Na masném trhu se vyucovalo o vecerech a ned¢lich. Denni studium ve $kole bylo
zahajeno v roce 1882. Stat prebira skolu pod svoji spravu 5. 8. 1882. V roce 1889 ziskava
Ceska pramyslova $kola novou budovu v Betlémské kapli. Zde je dodnes. (Hoffmannova,

2003)
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Bohuslava Rajska

Bohuslava Rajské pfiméla Amerlinga, aby zacal pfednaset pro divky v Klementinu.
Rajska tedy sehnala posluchacky a JUDr. Fri€ svolil, aby zacal pfednaset pro divky v domé U
Frica. (Hoffmannova, 2003)

Vsechny pfednasky pro zeny mély velky uspéch, a tak se Rajska chtéla stat ucitelkou. V roce
1842 pise dopis, kde popisuje svlij zamér. Uminila si, ze vystuduje Kurs ucitelstvi pfi
némecké hlavni Skole. Jesté téhoz roku nastoupila do kurzu pro preparantky.

Po spésném absolvovani ucitelskych zkousek, zddala o povoleni vyucovani v jejim nove
ziizeném tustavu. Dokonce sehnala 1 potiebny pocet zakyn, ale vyucovani Rajské bylo
povoleno jen soukromé. (Hoffmannova, 2003)

Vyucovala tedy v pronajatych soukromych prostorech v Praze ve Vodickové ulici. Vedle
privatni $koly pro divky existovala $kola v Bud¢i v Zitnobranské ulici. V Budéi piednasel
sam Amerling, jen zdravovédu prednasel MUDr. Kodym. Bohuslava mé¢la v Bud¢i na starost
jen mistni knihovnu. Po absolvovani ucitelskych zkousek se stava feditelkou Amerlingovy
Skoly. Budecské zakyné si dopliuji zédkladni vzdélani z némecké hlavni Skoly. Vyucovani
v budecské skole probihd hlavné Cesky. UCi se zde zdkladni pfedméty chemie, fyzika a
ptirodni védy a jejich vyuZziti v domacnosti. (Hoffmannova, 2003).

Ammerling se dlouho snazil presvédcit Rajskou o pfesunuti jeji Skoly do Budce, ale brzy
poznal, ze se jeho sen o kompletné Zenské Bud¢i rozplynul. Hrdd nova ucitelka
s prestethovanim své Skoly z privatnich prostor ve Vodickové ulici nikdy nesouhlasila.
(Hoffmannova, 2003)

Privatni Skola Rajské netrvala ani rok, ale i ptesto si ziskala velkou popularitu. Rajska se
stéhuje nakonec s Celakovskym do Vratislavi. Do Zivota Rajské vstupuje i JUDr. Fry¢.
Ukazuje ji skute¢ny stav Bud&e. Skola je velice zadluzena.

Slovenskému basnikovi Hrobotlovi se libi Bohuslava Rajska, o které se doslechl. Fry¢
proto zve Hrobon¢ na navstévu do Prahy. Stale Hrobon chce, aby se Rajska za néj provdala a
aby oba dva odesli na Slovensko. (Hoffmannova, 2003)

Do Zivota Rajské jesté zasahuje basnik Celakovsky. Divéina se musi rozhodnout, zda se
provda ¢i nikoli za mladého umélce. Poradni hlas v rozhodovdni ma spisovatelka BoZena
Némcova. Ta divce radi, aby se provdala za Hrobon¢. (Hoffmannova, 2003)

Nakonec mlad4 divka odchéazi s Celakovskym, aby se divka ujala vychovy jejich dvojéat.

(Hoffmannova, 2003)
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Opusténi tedy zlstavaji jak Amerling, tak 1 Hrobon. Amerling po odchodu Bohuslavy
Rajské zaziva nejhlubsi citovy otfes a citovou krizi ve svém zivot€. Diky praci se Karel Slavoj
ve svém zivote stabilizuje. Dokonce si nachazi novou Zenskou spolecnost v podob¢ Frantisky
Svatavy Michalovicové, pokracovatelka Rajské. Hrobon s Karlem zlstavaji pratelé.
(Hoffmannova, 2003)

Frantiska Svatava Michalovicova se st¢huje po sezndmeni s Karlem za nim do Prahy a po
vzoru Bohuslavy za¢ina v Praze provozovat také Skolu pro divky. Jeji mily ji nabizi vedeni
Budce. To, v co doufal Amerling, Ze nalezne u Bohuslavy Rajské, nachdzi az u FrantiSky
Svatavy Michalovicové — oddanou pfitelkyni a zapalenou spolupracovnici. Po zruseni Budce
v Zitnobranské ulici, pfesouva Svatava svou $kolu do Vodickovy ulice ¢ 698/1I a Siroké ulice
18/I1 — nyni ulice Jungmannova. Naposledy S§ifila své mySlenky Skola Svatavy Amerlingové
na Viclavském namésti v domé U Zlatého beranka. Na Véclavském namésti byla skola az do
roku 1870, kdy $kola zanikla. (Hoffmannovéa, 2003)

Amerling dne 22. 11. 1851 zad4 prazské hejtmanstvi o svoleni vyucovat na skole své
zeny. Jeho zadost se zamitd a on se velice brani, le¢ netispésné. Kromé Svatavy uci v jeji
Skole jest¢ dalsi dvé spolupracovnice. Amerling do Skoly oficidlné nema pfistup, ale divky
vyucuje privatné. (Hoffmannova, 2003)

Divéi §kola Svatavy Amerlingové méla velkou spole¢enskou prestiz. Skolu tvofily tii
mistnosti. Vyucovalo se zde vSem literarnim pfedmétim a to Cesky. Od roku 1841 pak
némecky. Skola méla celkem 5 tfid, v nichZ se vyucovalo 8 — 12; 14 — 17 hodin.
(Hoffmannova, 2003)

V roce 1870 odesla Svatava Amerlingova na odpocinek (Hoffmannova, 2003)

Fysiokraticka spole¢nost

Roku 1856 organizoval profesor Loschner, statni rada, krouzek, jenz mél za cil prohloubit
znalosti v pfirodnich védach. (Hoffmannova, 2003)
1862 byl tento krouzek konecné prohladSen za organizaci na 37. Sjezdu l€katt - 23. 9.
v Karlovych Varech. Na sjezdu pfednesl Karel Slavoj Amerling cile nové vzniklé organizace.
(Hoffmannova, 2003)
Ukolem Fysiokratické spoleénosti bylo vyuzit piirodnich zikont pro rozkvét zemédélstvi
a prumyslu. Ovladnuti pfirody tak, aby slouzila ¢lovéku. (Hoffmannova, 2003)

Spole¢nost méla tyto sekce:
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I. Geologie, mineralogie, chemie

2. Botanika, zoologie, paleontologie

3. Fyzika, hydrologie, meteorologie

4. Fyziologie, patologie (Hoffmannova, 2003)

V prvnich letech méla spole¢nost velmi bohatou ¢innost. Naptiklad sledovala jakost osiva,
provadéla meteorologické pozorovani, pifedpovidala pocasi, zabyvala se zvelebovanim ptdy,
mapovala vyskyt rostlin a zvifat. Nechala také postavit pomnik zakladateli ceského
ovocnaistvi Matéji Rosslerovi. Déle kontrovala zdravotni stav ryb a dribeze proddvané na
trziStich a zavedla veterinarni sluzbu pro lesni zvéf. Fysiokratci vydali intervencni mapu,
v nichz byly zakresleny vSechny louky, cesty a budovy. Spolecnost zavedla zdravotni policii
pro trh s houbami, driibezim a zvétinou. Zavedeny byly tzv. kustodie tedy okrsky, ve kterych
se nemohou hubit vzacna zvirata. (Hoffmannova, 2003)

V roce 1972 byl do ¢ela Fysiokratické spolecnosti zvolen Lev z Thunu. Lev Thun sestavil
tabulky skodlivého hmyzu pro ovocnare, provadél aklimatiza¢ni pokusy s odriidami ovoce a

zeleniny, zabyval se studiem cizopasnikll a prevenci onemocnéni v¢el. (Hoffmannova, 2003)

Ustav Idioti

Ustav pro slabomyslné déti byl ziizen v roce 1871 a jeho prvni sidlo bylo v Malém domku
v Novém mésté v Katefinské ulici. (Hoffmannova, 2003)
Roku 1872 se ustav stéhuje do Sternberského palace na Hradanech. Ustav pro slabomyslné
byl najednou prvni v Rakousku — Uhersku, i v celé Evropé. Lékatské kuratorium jako hlavni
organ ustavu tvorili:
MUDir. Jakub Fischel, feditel zemského tstavu pro choromyslné,
MUDr. Johsn Steiner, feditel détské nemocnice
MUDir. Karel Slavoj Amerling,
ThDr. Karel Schwarz, kanovnik,
Karel Kmoch, profesor a katecheta istavu hluchonémych,

Vaclav Kotatko, feditel ustavu hluchonémych a dalsi. (Hoffmannové, 2003)

Kuratorium dne 12. 4. 1871 oznamilo, Ze do nove otevieného ustavu se berou déti, které

vyzaduji zvlastni péci. Ptihlasilo se celkem 70 osob, znichz bylo doporu¢eno do
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Hradcanského ustavu celkem 14. Kvili finanénim moznostem ustavu bylo pfijato zatim pouze
6 chlapct. (Hoffmannova, 2003)

Personalni obsazeni ustavu k 17. 6. 1871 tvoftilo celkem 6 pracovniki:

1 ucitel

1 oSetfovatel

1 oSetfovatelka

1 kuchatka

1 pokojska, ktera zastala 1 praci pradleny

1 dobrovolny feditel - MUDr. Karel Slavoj Amerling.

O administrativu a ekonomickou stranku se staral 12¢lenny vybor Spolku pani sv. Anny.
(Hoffmannova, 2003)

Pravym diivodem pro zfizeni Ustavu pro slabomyslné bylo zjisténi, ze v prizkumu
Fysiokratické spolecnosti bylo zjiSténo pét tisic choromyslnych ztoho dva tisice
zanedbavanych idiotii. Spolek svaté pani Anny propagoval mezi lidmi zdravotnickou osvétu
na svych prednaskach, a tak zaji§toval pro Ustav potiebné chovance. (Hoffmannova, 2003)

1. listopadu 1872 nastoupilo do Ustavu 13 chovanct, v roce 1874 mé&l Ustav chovancii 70.
Karel Slavoj Amerling se staral nejenom o prazsky ustav pro slabomyslné, ale i o venkovské
ustavy. Z Chudenicka chtél Karel udélat Stredisko ustavii pro idiotické déti. Odmital
myslenku, aby idiotické déti byly posilany do Stfediska v Dobianech. Vychova na Cerstvém
vzduchu uprostfed lesti se Amerlingovi velmi zamlouvala. S touto mySlenkou se Amerling
obratil na hrabéte Cernina a ziskal si ho. Vzorem se Amerlingovy staly tstavy v Belgii.
Belgické ustavy vychovavaly své chovance v piirodé v jakési umélé roding. Hrabé Cernin
ziskava pro nove¢ ziizovany ustav i budouci zaméstnance — nové pedagogy a dalsi pfiznivce.
Zamé&stnancl nebylo dost, aby se ustav oteviel. (Hoffmannova, 2003)

Chovanci, kteti vyzadovali zvlaStni zvySenou péci, byli alespon pfednostné posilani na rozkaz
hrabéte Cernina do Amerlingova ustavu v Praze na Hrad¢anech. (Hoffmannova, 2003)

Prace schoromyslnymi détmi vyzadovala znaéné pedagogické tusili a praxi, kterou
Ammerling mél z Hlavni skoly. (Hoffmannova, 2003)

Chovanci v tstavu méli znacné rozpracovany plan:

Vstavali v 1ét€ v 6 hodin, v zim& v 7 hodin rano. Ukladali se na loZe v ptl devaté vecer. Den
byl pro vétsi déti rozd€len do 3 ¢asti:

8 hodin spanek,

8 hodin uceni a jiné prace,
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8 hodin osobni hygiena a pohyb vcetné¢ pobytu venku na Cerstvém vzduchu. Den pro mensi
déti byl rozdélen na 4 ¢asti. Vychazky se konaly v 1€t€ po snidani, v zim¢€ aZ po obéd¢€. V desti
a vétru se chovanci prochazeli po chodbach, jelikoz méli idioti Spatné prokrveni téla, tak
nesméli prochladnout. (Hoffmannové, 2003)

Na Hrad¢anech se chovanci seznamovali se zdkladnimi pfedméty tvofici bezprostiedné
jejich svét. (Hoffmannova, 2003)

Nejvetsi starost délali Amerlingovi vychovatelé. Chtél, aby vychovatelé tvorili jednotu se
svymi chovanci. Také chtél, aby vychovatelé dokdzali zasdhnout v pfipad¢ agresivity. Dale
bylo nezbytné pro kazdého chovance zalozit a vést zdravotni dokumentaci. (Hoffmannova,
2003)

Amerling odstranoval pfi vychové slabomysinych déti télesné tresty, péstoval u nich
samostatnost a vedl je k hudb&. Dbal také na praktické vyu€ovani a praci na zahradég, pii které
se chovanci seznamovali s drobnym pracovnim nainim slouzici k obdélavani a k udrzbé
zahrady. (Hoffmannova, 2003)

Amerling se v Gstavu zamétoval také na vyzkum. Razné své chovance ¢lenil. Napiiklad
podle vzniku onemocnéni:

-rozeni idioti (slabi, jemni)
-nabyti idioti (bez vydrze)
D¢lil také kretény na:

1) Kreténi statni

2) Kreténi robustni, kteti mohou byt vyuziti k praci.

Rozlisoval také chovance podle typu lebky na:
1) Mikrocephaly
2) Makrocephaly

Amerling také zalozil fotografické album, v némz shromazd’oval i fotografie sourozencti a
vSech dostupnych piibuznych. U fotografii vzdy byl napsin v&k, pohlavi poptipadé i
zdravotni stav. Takze vznikla rozsahla dokumentace. (Hoffmannova, 2003)

Amerling také sbiral vlasy svych chovanci. Zjistil, Ze typ a délka vlasti na lebce zavisi na
jejich mozkovné. Naptiklad u hluchonémych zjistil, Ze maji charakteristickou kstici na zadni
casti lebky za uchem. (Hoffmannova, 2003)
U ostatnich idiotd objevil vlasy bud’ kroutivé a to pravotocivé, nebo levoto¢ivé ve dvou
vzajemne¢ se prekryvajicich fadach. Objevil spojitost zvedani Stétkovitych vlast a psychického
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stavu chovanct. Doporucoval, ze jakmile je zvedani vlasi objeveno, chovance nenutit k
zadnym didaktickym cilim a nechat ho v klidu. Amerling tvrdil, Ze typ vlasové pokryvky
urcuje prognozu, zda bude dité rodici postizené ¢i nikoli. (Hoffmannova, 2003)

Reditel Ustavu na Hrad¢anech vedl také riizné sbirky. Napiiklad krystolitograficka sbirka
chovanct slouzila k dal§imu pozorovéni. (Hoffmannova, 2003)

Amerlingliv dal$i vyzkum poslouZzil jako podklad k zaznamenani endemickych vyskytl
debilnich jedinc, jejich zmapovani a popsani.

Mlady u€enec Dufek obdivuje Amerlinga, jakym zpisobem dokaze vést ustav. Dufek na
Amerlinga tak naléha, az ho Amerling roku 1877 zve do svého ustavu. Tam travi cas az do
roku 1882. Dufek chce zmapovat a proniknout do velikdnova mysSleni a zpfistupnit velmi
cenné myslenky pedagogické vetejnosti. (Hoffmannova, 2003)

Vysledkem Dufkovy prace byla kniha s nazvem Skoly denni, tydenni, mési¢ni a roni,
v nichz Dufek kompletné¢ popisuje pedagogické myslenky feditele vyhlaSeného tustavu.
(Hoffmannova, 2003)

Predmétem Skoly denni byly denni starosti, tedy potiteby Cloveka, jejich obstaravani
v hospodarském staveni. Predmétem Skoly tydenni byly starosti béhem tydne, jejich
obstaravani v hospodarském staveni. Pfedmétem meési¢ni Skoly byly mésice v roce, prace
typické pro jednotlivé mésice, zuzitkovani darQi pfirody a slaveni svatkt dle kalendare.
Predmétem Skoly ro¢ni bylo 1éceni, lidské t€lo a mravouka. Typy pudii (vyssi a nizsi pudy).
(Hoffmannova, 2003)

V pedagogické praxi, dle Amerlinga, byli chovanci déleni do 4 skupin. Kdyz zvladl
chovanec vyklad niz§iho stupné, respektive Skoly, mohl chovanec postoupit do vyssiho
stupné. (Hoffmannova, 2003)

Jiz z tydenni §koly mohl byt chovanec propustén do béZného Zivota, protoZe byl schopen
styku s lidmi. (Hoffmannova, 2003)

Vsechny 4 stupné Amerlingovy Skoly pouzivaly tutéz osnovu. Vyklad byl srozumitelny a
jednoduchy. Clenén na kratké véty. (Hoffmannové, 2003)

Chovanci, ktefi méli byt navraceni do denniho Zivota, méli byt v denni Skole nauceni
pojmenovani ¢asti téla (ruka, noha, hlava). Déle m¢li byt nauceni Castem dne a roku,
pojmenovat nejblizs§i své okoli, nejriznéjsi zvifata a rostliny, miry, vahy, nazvy femesel.
(Hoffmannova, 2003)

Kazdy vyssi stupent byl individudlné naordinovan kazdému jednotlivému chovanci zv1ast

dle jeho aktudlniho zdravotniho a socialniho stavu. (Hoffmannova, 2003)
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Amerlingova diasofie

Amerling vzdy tvrdil, Ze se zadk musi vychovat vSestranné, aby vSe umél a mohl zastat, co
je tieba. (Hoffmannova, 2003)

Karel Slavoj se hlasi nazorové predevsim k Hegelovi. Hegel vSak nebyl jediny autor, ze
kterého Amerling vychazel. Cerpal ze vSech autort, ktefi méli vztah k p¥irodé, napiiklad i
Shelling, Occam, Pythagoras. (Hoffmannova, 2003)

Amerling vymyslel teorii, kterd fiké4, Ze dva jevy v pfirodé¢ maji vzdjemnou ciselnou
souvislost a kazdd véc sama o sobé predstavuje kousek matematické tady. Za védu véd
povazuje Karel matematiku. V dile Orierentungslehre oder Diasofie objasfiuje uziteCnost
matematiky v praxi. (Hoffmannova, 2003)

Amerling tvrdi, Ze Diasoficky ¢lovék nechodi kolem pfiirodnich jevii bez povSimnuti, ale
hleda v nich hlubsi souvislosti, tfeba i ty matematické. Chape existenci ndrodd, i sebe a svého
vlastniho ja. M4 na zieteli vSeho zacatek i konec. Klade si otdzku: Pro¢?, Jak?, K ¢emu?

Ptispiva k pokroku celého lidstva. (Hoffmannova, 2003)

Hudba

Amerling oteviel prvni hudebni Skolu ve své Bud¢i. Vyucoval zde hudbu Josef Vlasak.
Do hodin hudby zacali chodit dévc¢ata 1 hosi, coz lze povazovat za ptiklad koedukace. Teprve
v roce 1851 ptichdzi manzelka Svatava s vlastni Skolou i hudebni koncepci. V Panské ulici od
Skolniho roku 1848 tadi do ucitelského kurzu svou hudebni koncepci nejprve Amerling sam.
(Hoffmannova, 2003)

Od ucitele hudby Amerling pozadoval, aby nevykladal pfedmét mechanicky, nybrz aby u
déti vzbuzoval hudebni cit, aby nechal hudbu ptisobit na své zaky. Hudba pry ozivuje zaka a
pusobi blahodarné na jeho psychiku. (Hoffmannova, 2003)

Karel pouziva i hudbu jako 1écebny prostiedek u slabomyslnych déti. Dostava se k zajimavym
zaveéram: ,,Idiotné déti, pokud mohly zpivat, vyznacovaly se absolutnim sluchem. Proto také
bylo u leh¢ich ptipadt idiotismu — mozné chovance vycvicit ve hie na hudebni nastroj,
obvykle harmonium, které feditel pouzival krannimu buzeni slabomyslnych déti.

(Hoffmannova, 2003)
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Podle Amerlinga ¢lovék vnima hudbu i kdyz je poskozen sluch. Mysl ¢lovéka je neustale
naplnéna tony tryskajici z prosttedi okolo kazdého ¢lovéka. (Hoffmannova, 2003)
,Amerlingova hudbeni terminologie:

Prostor, prostorek — interval
Souhlas, romon — harmonie
Prestavka — pomlka
Ruch zdlouhavy — largo
Ruch kro¢inny — andante
Ruch cerstvounky - allegretto
Romon — akord
Zvukozpyt — nauka o zvuku
Hudba vozorni — klasicka hudba
Koncert jednoduchy a vicenasobni — jeden nebo dva i vice nastroji raz celé hudby urcuji,
nebot’ vSichni ostatni néstrojové provazejici zde jsou podiizeni
Sonata - jest ona svobodna dvojmluva, kde samomluva a posuzujici chér se shoduji
Symfonie — slouzi-li néjakému oratorium, aneb opefe¢ za vchod slove ouventura, urcuje-li
pak né&jaky hudebni celek slove finale*
(Eva Hoffmanova 2003, Karel Slavoj Amerling s.131 —2)

Publika¢ni ¢innost KS Amerliga

Ptirodovédné publikace, pedagogické publikace, ¢lanky v Casopisech napiiklad Casopis

Kvéty. (Hoffmannova, 2003)

Amerling formuluje zasadu, ze se ma vyucovat prakticky, dle aktualniho obdobi roku.

Z jeho myslenek vychézeli i v Opatanech: Dokladaji to zapisy z kroniky:

1948/1949

Zaci svédomite oSetfovali kvétiny za okny pro celou zimu. I v zimé se téSili ve vSech tfidach

z kvetoucich kvétin. Zalévali, hnojili a mnoZili. Pozorovali rist a t&sili se z Gispéchd.
Péstuji kvetiny riiznych druhii. Zajem a pochopeni pro ptfirodu dal se i u slabomyslnych déti

do vysoké miry vypéstovat.
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Tésili se 1 na praci na Skolni zahradé. Nékolik schopnych chlapct se podilelo i na roubovani

stromu.”

(Kronika tstavni skoly s. 121)

1939/1940

S prichodem jara zacala pilna prace na skolni zahrad¢. VSichni se zicastnuji s velkou chuti a
velkou vytrvalosti.

Také je tato prace pro vSechny dulezita jak po strance vzdélavaci, vychovné a zdravotni,

(Kronika tustavni skoly s. 81)
Karel Slavoj Amerling byl velmi vSestranné nadany clovék. Vénoval se mnoha oborim.

Nejzajimavéjsi je prave propojeni hudby a zdravotniho postizeni. Karel vybudoval

v Hrad¢anském ustavu jakysi muzikoateliér. Vice o muzikoterapii viz kapitola 4.

3. 2 Karel Herfort

(8. srpna 1871, Praha - 29. biezna 1940, Praha)

Pedagog, 1¢kat, zakladatel détské psychiatrie, profesor prazské univerzity

www.herfort.cz
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Zivot

Byl zakladatel détské psychiatrie a profesorem psychopatologie détského veéku. \Y
roce 1902 nastoupil do tstavu pro vychovu slabomysinych Ernestinum (ve Sternberském
palaci v Praze na HradCanech). Pozdéji se zde stal feditelem a za jeho obdobi bylo
dosahovano vynikajicich vysledka. Zavedl ptesnéjsi tfidéni chovanct, dbal na individualizaci
vychovy a vzdé€lani, velkd pozornost byla vénovana odstraiiovani fecovych vad a rozvoji
motoriky. Reorganizoval také systém lékatské péce v tstavu. Zavedl dokonalé chorobopisy,
osobni archy a antropometrické méteni.

Byl 1ékafem a zaroven se zabyval pedagogikou. Pochopil nutnost uzké spoluprace mezi
Iékatfem a ucitelem. Dbal na individualizaci vychovy a vzdélavani.
V roce 1924 zalozil odborny Casopis zaméfeny na problematiku handicapovanych déti a
mladeZe. Je pohiben na prazském hibitové v Sarce. (www.herfort.cz)
Kniha Uvod do studia ditéte slabomysIného popisuje kazuistiky vybranych déti. MUDr. Karel
Herfort zachycuje jejich zdravotni stav, jejich chovani, rodinné zazemi. V knize uvadi také
pedagogické a vychovné poznatky, jak déti slabomysIné vést, aby se zvysil jejich intelektovy
a socialni vyvoj.
Zminuje se o lékafské metod¢ vychovy. Tato vychovna metoda MUDr. Karla Herforta se
sestava z pohybu koncetin, hornich i1 dolnich, rozvoji hrubé a jemné motoriky. Podle Karla

Herforta je dulezité také fadné vedeni zdravotnické dokumentace.

Z poznatkli MUDr. Karla Herforta vychéazela 1 Détska psychiatricka 1écebna v Opatanech:
Po wvelké rekonstrukci vroce 1967 mohla byt vypracovdna vzorovd zdravotnicka
dokumentace, kterd byla prevzata dalSimi pedopsychiatrickymi pracovisti a kterou ocenil i

tehdejsi odbornik na psychiatrii MZ CSR doc. Prokiipek. (Kronika Sto let DPL)
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Zdroj: Sto let DPL

Cinnostni terapii v Opafanech rozvinul PhDr. Véclav Burian a je zachycena na
dobovych fotografiich, na dobovych fotografiich je zachycena divka pfi vySivani, chlapci pii
manipulaci s kostkami. (Kronika Sto let DPL)

Psychologicky a embriondlni vyvoj mozku ditéte dokazuji zasadni vyznam rucnich cviceni, at’
jiz ve formé télesné vychovy ve skolach, détské hry, ¢i ruénich praci ve skole i jinde.

Plod se uz v druhé poloviné nitrodélozniho Zivota hybe. Také vétSina pohybu ditéte jsou
nevédomé az do patého mésice té¢hotenstvi, z diivodu nevyvinutého mozku. (Herfort 1932)

Je to objev lipského profesora Fleischiga, ze mozkové drahy dozravaji v urcitém
postupu. Z toho vyplyva také velky vyznam ¢innostni terapie pro samotné dit€. Tim vice je
¢innostni terapie dilezita pro déti slabomysIné. (Herfort 1932)

Chlize je nemotornd, nejistd a hlavné t€Zkopadna. V télesné vychové je patrné, jak velké
problémy dité s pohybem v télocviku ma. Pii dobie vedeném télocviku teprve zjistime, jak se
motorické pohyby u slabomysIného ditéte tvoii nebo rozvijeji. (Herfot 1932).

Velmi G¢inna jsou cviceni, kdy slabomysIné dité leze do schodii, ze schodi, dité chodi podle
$idry, ruce drzi slabomyslné dit¢ za hlavou. U slabomyslného ditéte jsou velmi nemotorné
dolni i horni koncetiny. Je to patrné pii oblékani, zapinani si kalhot, smrkani do kapesniku.
Prvni, zdanlivé jednoduchou ¢innosti, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku je détska hra.
Pro vyvoj ditéte je dobré, ze vykonava slabomysIné dité pii své hie pohybové cviky na

rozvijeni hrubé a jemné motoriky. Détskou hru by m¢l fidit ucitel, a tak se détska hra stane
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pfedmétem vyucovani. To, co dit¢ bez zdravotniho postizeni si bodové osvoji, slabomysiné
dité si navyky na pohyb musi uméle osvojit za ucasti ucitele. (Herfot 1932)
V ustavu zavedl Herfort s vybornym tspéchem nésledujici cviky:

1. Prosté pohyby — napftiklad sed, klek, jit k oknu, jit ke dvetim, béhat kolem stolu apod.
2. Jednoduché Cinnosti - zavfit, oteviit dvefe, zaklepat, odemknout a zamknout skiiii, nést
nadobu, nést nddobu s vodou, vozit trakaf, pifinést/odnést kosik, hry s micem.
3. Cviky toaletni, sebeobsluzné — naptiklad vysmrkat se, obléknout se, svléknout se, pozdrav
pomoci klobouku, umyt si ruce, vy¢istit si zuby, ptevléct si postel.
(Herfort, 1932)
Dité bez zdravotniho postizeni se hravé nauci oblékani, svlékani, péci o vlastni osobu jiz
doma, ale slabomysIné dité¢ nikoli. K nacviku sebeobsluznych ¢innosti pouzivali v Ernestinu
dle Herforta naptiklad: lykové podlozky, vicebarevné stuhy, pomoci nichz se dit¢ uci
zavazovat boty. (Herfort 1932).

Déti také ucime ve Skole samotné ru¢ni prace. Pfi uceni rucnich praci je postup

nasledujici:

1. U¢ime dité nejprve navlékat hrubé dievéné perle na mosaznou ty¢. Tak lehké cviceni déla
imbecilim velké potize. Smyslové cviceni mizeme udélat tim, Ze perle obarvime riznymi
barvami.

2. Dité tytéz perle navléka na obyc€ejny provaz.

3. Navlékani provazu do 20 cm dlouhych dievénych jehel.

4. Navlékani hrubych niti do mosaznych jehel.

5. Navlékani dievénych jehel na provaz a hrubé niti pomoci mosaznych jehel.

6. Vysivani hrubych kartond z lepenky, do nichZ od knihafe dal vyraziti otvory 5Smm
v priméru. (Herfort 1932).

Na procviceni jemné motoriky u ditéte je dobré, aby dostalo kartony v roviné polozené. Na
kartony se vysSiva kruh bud’ jednoduchy, nebo dvojity. Stehy je dobré predkreslit. Jehlu
provlékdme otvor za otvorem stfidavé z dolni a honi strany kartonu. Pokud dit¢ zvladne
pfedni steh, je na fad¢ steh perlovy a steh kiizovy. (Herfort 1932).

Vysivaji se mekké tvary, okrasné predméty a zvirata. Déle se vySivaji Cislice a pismena.
Nekteti slabomysIné déti vysivaji rodi¢tim k Vanoctm.

Doporucuji zvolit takové ru¢ni prace, které ptinaSeji détem radost. (Herfort 1932)
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3.3 Jan Mauer

Rucni prace také rozpracoval vyznamny specidlni pedagog Jan Mauer. Jan Mauer napsal
nékolik publikaci o ruénich pracich.

V obdobi Prvni republiky stale stoupaly pozadavky na vysokoskolskou ptipravu uciteld,
kteti se budou starat o nemocné. Prvni ndvrhy uciva pro ucitele u postizené mladezZe zpracoval
Jan Mauer v roce 1920. Nastavbové studium se sklddalo jen z pedopatologie a napravné
pedagogiky (Kucharska, 2013).

Mauer piedpokladal, ze uchaze¢ o nastavbové studium bude mit obecné znalosti
z pedagogiky.
Rozde¢lil nastavbové studium do téchto ¢asti:
1) Studium pficin tchylnosti u mladeze
2) Nauka o détech uchylnych
3) Psychologie tichylné mladeze
4) Prevence uchylnosti (Cerna, 2009)

Ve své knize DuSevné uchylné déti fika, ze u uchylnych déti, ma prace ozdravny a
napravny charakter pro organismus. Prace pro Zaky pry bude mit ozdravny charakter, budou-li
zaci na Cerstvém vzduchu a bude-li prace pro né znamenat jistou ndmahu. Mauer mini, ze
praveé zna¢na namaha bude tuZit télo déti s postizenim.

Budou-li tyto podminky splnéné, hmotna prace rozvine jejich poSkozené télesné schopnosti a
uzdravi je. Hmotn4 prace zmiriiuje dopady poruch hybnosti.

Ve valecnych letech se zacalo doléCovat pohybem a miizeme hovofit o jisté reedukaci
pohybem tzv. kinesiterapii a o 1é¢bé praci. Lécba praci se posléze rozmohla i v 1é€b€ nervove
chorych lidi. Posléze se v 1ékaiskych kruzich zaalo mluvit o soustavé pohybt tzv. [éCebném
télocviku

Pohybové cviky z lé¢ebného télocviku byly piejaty do jisté miry do pohybovych her
dusevné uchylnych déti. Mauer fikal, Ze se snazime détem vnutit pohyby formou hry a kvalita
pohybovych cvikll zdvisti do jist¢ miry také na motivaci a vili onéch samotnych.
Z pracovnich cvikll lze vyuzit naptiklad potirdni barevného papiru lepidlem, ptekladani

papiru, trhani papiru apod.
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4 Détska psychiatricka 1écebna Oparany

V nejstarSich zdznamech jsou pfipominany Opafany jako tvrz s pivovarem, ktery byl koupen
r. 1268 Premyslem Otakarem II. V roce 1437 jej zastavil kral Zikmund jist¢ému Vnuckovi. Za
husitskych vélek prechodné ndlezely k Téboru. Roku 1548 je koupil Vit ml. z Rzavého na
Staldci. Roku 1593 prodal Oparany Jan Vita z Rzavého Ann¢ Chrtové z Dlouhé vsi, manzelce
Zikmunda Chrta ze RZana a ta je prodala v roce 1623 Janovi de Viutte z Littenthalu, méstanu
a kupci prazskému. Kdyz se stal cisafskym radou, prodal Opatfeny roku 1628 Anné
Hozlauerové z Kalenic. Anna Hozlauerova si v Opatanech postavila nové sidlo. (kronika Sto
let détské psychiatrické 1écebny Opatany)

V disledku Svédskych valek vznikly rozsahlé dluhy, a tak byly na zakladé této skute¢nosti
Oparany prodany FrantiSce Slavojové z Meggau, kterd proslula svou velkorysou
dobrocinnosti. V roce 1657 zalozila v Opafanech zameckou kapli. Roku 1665 prevzal
Opatany jeji syn Jan Jachym Svatava z Chlumu. Byl to cisaf, komornik a zemsky soudce.
(kronika Sto let détské psychiatrické 1é€ebny Oparany)

V roce 1667 prodal Svatava Oparany jezuitské koleji TovarySstva JeziSova v Jindfichové
Hradci a tato kolej prodala celé¢ Opatany i s pfilehlymi majetky v roce 1669 jezuitim v Praze.
Tvrz v Oparanech byla z kamene a ze dieva na pocatku 18. stoleti, méla zachovalé svétnice a
komory. S pfichodem jezuiti doSlo v Opafanech k rozsdhlému rozkvétu vystavby. Byly
zbourany zbytky staré tvrze a kaple ze slavkovské doby. Na okraji obce vyrostl komplex
jezuitského klastera s diezenhoferovskym kostelem zasvéceny Frantisku Xaverskému. Stavba
komplexu s kostelem byla dokoncena v roce 1735. Ma bohaté umélecké a femeslné vybaveni,
freskové malby na klenbé jsou dilem jezuity Kramolina a varhany z roku 1736 jsou dilem
Véclava Panticky z Dacic. V klastete byli vychovavani knézi, kazatel¢ a misionafi. Klaster
byl urcen pro €leny jezuitského tadu, ktefi jsou ohroZeni plicnimi chorobami. Za zminku stoji
také to, ze podle povésti se traduje, ze v krypté pod podlahou je pohiben pali¢ ¢eskych knih —
kontroverzni pater Konias. Po zruSeni jezuitského tadu piipadl vesSkery majetek Jezuitskému
studijnimu fondu. Ve vetejné drazb¢ 28. 3. 1825 byl koupen pani knéznou Kvido Balduine
z Paart pro jejiho nejstar$iho syna Karla KniZete z Paarti a byl spojen s Bechyni. V byvalém
klastete byly umistény vrchnostenské Urady a byty ufednikii. Klaster se tak pomalu, ale jisté

proménoval zdmecky komplex. (kronika Sto let détské psychiatrické 1é¢ebny Opatany)
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4.1 Vznik oparanského dstavu a jeho vyvoj do roku 1913

Roku 1854 byl objekt nabizen zemskému vyboru pro filidlku prazského blazince. Roku
1868 zde m¢la byt zfizena trestnice, ale pro nedostatek vody z jednani seslo. (kronika Sto let
détské psychiatrické 1€¢ebny Oparany)

Argumenty pro zfizeni dal$i pobocky Prazského tstavu pro choromysiné pfednesl na
zemském snému dr. Grégr 15. 1. 1887. Ve zprave se pise, ze pocet choromyslnych nejen u nas
v Kralovstvi ¢eském, ale i jinde v civilizovanych zemich stoupa. Hlavnimi determinanty této
progrese jsou - dédicnost psychopatickych procest, vzristajici konzumace lihovych nédpojt,
stale se vice rozCilujici lidé, prepinajici se zplsob zivota, ktery ma neblahy vliv na kvalitu
zivota. Ve své zpravé dokazuje, ze v Kralovstvi ¢eském primérné vzriistd pocet dusevné
chorych o 120 ro¢né€ a Ze stavajici ustavy se nachazi v takovém pteplnéni, Ze nové piibyli
nemocni v nich nemohou nalézt dostatek mista. Nové zakotvuje rozdéleni duSevné
nemocnych pacienttl, které déli do 3 skupin:

Nemocni ducha zhojitelni s rozlisnymi zptisoby pomateni ducha.

Nemocni nezhojitelni, zaroven vSak spolecensky nebezpecni.

Nezhojitelni slabomysIni, neskodni a blbci, pokud sami o sebe nemtizou peCovat a nemaji
ptibuzné. (kronika Sto let détské psychiatrické 1écebny Opatany)

Ve zprave, kterou podepsal hrabé FrantiSek Thun, se dale uvadi, Ze oSetfovani nemocnych
ve 3. skupiné vyzaduje v kazdém sméru zatizeni mnohem jednodussi a levnéjsi. Proto by se
zdalo mnohem jednodussi a efektivngjsi zfidit pro jedince ze treti skupiny zvlastni zatfizeni.
Zemsky vybor dosel k zavéru, Ze je jeho povinnosti ,,starati se o to, aby byla budova, jez by
se hodila pro umisteni chorych jedincu“. Podafilo se mu takovou budovu nalézt. Zemsky
vybor byl totiz feditelem prazského blazince upozornén, na zdmek respektive oparansky
klaster Bechyné. Zemsky vybor nafidil ohledani mista a vyslal do Oparan feditele prazského
blazince dr. Kratochvila. Komise po diikladném Setfeni dospéla k zavéru, ze by se oparansky
zamek dokonale hodil k zamySlenym ucelim. Usnesenim Zemského tstavu v roce 1887 byl
pronajmut a pozdéji za 120 000 zlatych koupen za ucelem zfizeni pobocky prazského tstavu
pro choromyslné. (kronika Sto let détské psychiatrické 1é¢ebny Oparany)_

Po provedeni nejnutnéjSich praci, ziizeni pradelny, kuchyné a pekdrny a dalSich
nejnutnéjsich zalezitosti byl 1. zafi 1887 ustav uveden do provozu pod nazvem Kralovsky
cesky zemsky filialni ustav pro choré pomatence v Opatranech. Jeho kapacita byla stanovena

na 211 nemocnych. Na podzim roku 1887 bylo do Oparan piemisténo z Prahy 138 pacientt a
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v roce 1889 jiz mél opatfansky ustav 279 nemocnych. S nartistajicim po¢tem nemocnych byl
opatfansky ustav postupné rozSifovan a dobudovavan. Prvnim fidicim Iékafem byl MUDr.
Emil Viertel, ¥idil Opatany 10 let. M¢l nelehkou praci — organizace ustavu byla velmi obtizna.
Pod vedenim dr. Vierttela doslo k vybudovani dvoupatrové budovy nad kuchyni, nékterych
pomocnych budov a infekéniho pavilonu. M¢l fadu provoznich a organizacnich problémd.
Vysttidalo se za jeho doby pisobeni 10 sekundarnich 1ékait. Bohuzel se o ném dochovalo
malo udajii. V roce 1897 se stava lékarskym feditelem ustavu v Betkovicich. V Betkovicich
setrval do své smrti az do roku 1905.

Opatansky Gstav se dale rozristal. Ridici primai opatanského ustavu dr. Kludina a dalsi

rozhodli, Ze se vystavi dal$i pavilon pro dalSich 250 nemocnych. Pavilon byl dokoncen v roce
1900 a soucasn¢ byla provedena vystavba dalSich vedlejSich pavilonti. Polozeny parketové
podlahy, rozsiteny koupelny a topeni, zlepSeno osvétleni s topenim. To vSe mélo vyrazné
pozitivni vliv na nemocné a zmeénil se tim i pfistup persondlu k nemocnym.
Roku 1900 byl zemskym vyborem zménén nazev oparanského ustavu na Kralovsky cesky
zemsky filidlni ustav. Po primaii MUDr. Klucinovi zde jesté jako primai ptsobil Dr. Pavel
Hess a po ném Dr. Antonin Prochdzka. Poprvé je dochovana zminka, Ze se v Opatanech
zdrzoval sekundarni 1ékat Dr. Josef Pavli¢ek. V Opatanech byl 7 let.

V roce 1904 se novym fidicim Iékafem stal profesor Bohuslav Hellich. Jednim z divoda
pro¢ Hellich pfiSel do oparanského tstavu, byl velky zdjem o organicky podklad psychickych
poruch. Pracoval zde celé 4 roky. Vybudoval novou organizaci ustavu, nové rozdéleni
nemocnych. V roce 1908 se Dr. Hellich vraci zpét do Prahy, protoze mu bylo nabidnuto misto
feditele prazského tstavu. V roce 1913 se tedy Hellich stava v feditelem ustavu v prazskych
Bohnicich. Po odchodu profesora Hellicha z Opatan plisobili na jeho misté jako fidici primari

Dr. Dominik Wallenfels a Dr. Josef Ludikar.

4.2 Obdobi 1. svétové valky a let 1919 az 1938

Od doby vzniku lécebny do druhé svétové valky se slouzilo v stavu pro choromysiné,
tedy 1 v Opatanech tak, ze opatrovnici slouzili na oddé€lenich stale a spali v loznicich spolu
s nemocnymi. Pracovni podminky oSetrovatelského personalu byly t€zké. Ve svém pracovnim
volnu nesmél persondl opoustét 1écebnu. Pokud chtél personal lécebnu opustit, musel mit
zvlastni povoleni. Ptisné predpisy byly i pro ostatni pracovniky a ¢innosti. Nocni sluzby se

slouzily s hodinami na krku. Kazdou ¢tvrt hodinu se evidovala sluZba. Seré, ponuré mistnosti
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bez jakékoli ozdoby, vysoké zdi s ostrymi skly zvySovaly dojem smutku. V minulosti se péce
omezovala jen na to, aby nemocny dostal najist a napit, musel byt ¢&isty. Uklidové prace
zabraly tolik Casu, zZe nebylo mozné na jiné ¢innosti pomyslet. Nebylo mozné néjak nemocné
zaméstnat. Na oddéleni nebyly uklizecky, mnohde byly zachody piimo na pokojich.

Vyznamnym feditelem byl v tomto obdobi Dr. Prokop Urban, ktery zintenzivnil praci
v ustavu, a tak v roce 1919 bylo rozhodnuto o osamostatnéni opafanského ustavu a on se stal
jeho prvnim feditelem. Po prvni svétové valce totiz znacné stoupal poCet nemocnych —
choromyslnych déti a mladistvych, jevila se velmi potfebnd péce o postizené déti. Bylo
zapotiebi vychovy a vyuky choromyslnych déti a mladistvych. Proto Zemsky vybor ulozil,
feditelstvi opafanského Ustavu, aby podalo navrh na pfeménu ustavu na zatizeni détské, spolu
se zasadami, podle kterych by se péCe organizovala. Myslenka umistit déti a mladez zcela
oddélené od dospélych byla velice spravnd a vyrazné pokrokova. Do té doby byla péce
omezena jen na péci slabomyslné, kterou zajistovaly dobro¢inné a nabozenské spolecnosti a
to jen v omezené mife. Vefejny ustav, ktery by mél velkou kapacitu, neexistoval. V roce 1923
byl ustav roz¢lenén na nékolik oddéleni. Pro MUDr. Prokopa Urbana zac¢ina vrcholné obdobi
Zivota, které jej fadi mezi naSe nejvyznamnéj$i osobnosti v historii détské psychiatrie.
(kronika Sto let détské psychiatrické 1é¢ebny Opatany) ,, Zemsky spravni vybor premenil
oparansky ustav pro choromysiné dospélé na ustav pro slabomysiné deti, jez byly prijaty ze
vSech ceskych ustavii pro choromysiné dospélé. Preménou a zarizeni ustavu byl povéren
MUDr. Prokop Urban. Ten procestoval cizi zemé evropské a byl si prohlédnout zarizeni
podobnych ustavii. Co shledal v ustavech riznych nejlepsiho, to pouZil, pro zarizeni zdejsiho
ustavu a dstavni Skoly. Ustav byl upraven a zarizen pro 450 chovancii, rozdélenych
v oddéleni: prijimaci, osetrovaci a vychovné ve véku Skolnim a uceni alespon trochu
schopnych pro tstavni Skolu. Skola byla vystavéna v letech 1924 - 1926 v tistavnim parku,
oddelené od ostatnich budov. Je ctyrtridni s pripravkou.” (Kronika ustavni skoly, s. 5)
Predklada také navrh, v némz urcuje diagndzy pro piijem déti do tstavu. Rozd¢lil déti takto:
Déti od 6-16 let do svych 18 let zlistanou v ustavu.
Déti slabomysIné, lehce vychovatelné s defekty mravnosti a etiky, které ohrozuji sviij eticky
nebo rodinny Zivot.

Déti duSevné nemocné, epileptické ¢i hysterické, tézci idioti, mrzaccei.) Kronika Sto let
détské psychiatrické 1é¢ebny Oparany)

Profesor Urban vypracoval detailni a uc¢elny plan stavebnich Gprav a postupné vystavby a
pfestavby. Zacala v roce 1924. M¢l byt vybudovan pavilon pro terapii a ¢innostni 1écbu,

Iékarnu atd.. Kapacita tstavu byla 450 mist. Urban netnavné ptekondval vSechny potize
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spojené s ptestavbou a vystavbou lécebny. V letech 1924 — 1926 byla tedy postavena moderni
Skola s krytym bazénem a télocvicnou. V zafi roku 1926 byla Skola oteviena jako tii tfidni a
vroce 1927 byla kola Sesti tiidni. Skola za¢inala v roce 1926 s 35 zaky v 6 téidach. Urban
sdm vypracoval osnovy Ustavni Skoly. Se Skolou byl v dennim kontaktu. Ziucastiioval se porad
Skoly, podaval vyucujicim vysvétleni k jednotlivym détem. DéEtsti pacienti k Urbanovi
ptilnuli. Vycitili jeho dobrotu, protoze ocenovali jakoukoli dobrotu. Nova koncepce fizeni
Détské psychiatrické 1é¢ebny si zadala i nové pracovniky. Reditel ustavu proto zadé o poslani
novych sester, které by déti u¢ily. Dne 2. 3. 1926 je v kronice Ustavni §koly prvni zapis o této
udalosti: ,, Reditel MUDr. Urban Zdda kongregaci Skolskych sester o tii sestry ucitelky. Bylo
mu to slibeno. Byly vybrany tyto sestry: Klara Krutinovd, Najela Vanova a komtesa
Homrychova. Aby sestry nabyly praxe, hospitovaly ve ctyr tridni pomocné skole v Libni
s dovolenim okresniho skolniho vyboru v Budéjicich. Téz hospitovaly v Opavé v némecké
skole . (Kronika ustavni $koly, s. 5) Reditel Urban zemiel 9. 12. 1929 v laznich. Jeho odchod
byl velkou ztratou pro pacienty i zaméstnance Skoly.

Kronikaii také velmi podrobné zaznamenali pocatek vyucovani v ustavni skole. ,,Dne 28.
11. 1926 bylo slavnostni svéceni nové Skoly prelatem Methodem Zaoralem ze Strahova. Po
slavnostni msi byl uspotfddan privod az ke Skole. Na Skolni chodbé uvital hosty feditel
MUDr. Urban a zadal opata o posvéceni Skoly a ktizili, z nichz byl jeden zavéSen do ttidy proti
schodiim. V télocvicné zazpivaly slabomysIiné Skolni déti dvojhlasné sborové pisné:
Zaplesejme a NasSe Skola, naceZ pod¢kovala Riizena Mrazkova bésni a zdkyné Anna BeneSova
prozou, pro vse , kdo se pro skoly pro n¢ pficinili a slavnosti se zac¢astnili. Pak promluvil opat
Zaviral, ptisedici zemského spravniho vyboru J.U. Zelenka, zemsky Skolni inspektor J.
fediteli a pfali mu, aby v zdjmu nestastnych déti bylo jim dlouho zachovéan. Pan piisedici
Zelenka jménem zemského spravniho vyboru feditele a dal mu budovu Skolni k dal§imu
uzivani. Nakonec pod¢€koval pan feditel za projevy ucasti, pak ustavnimu personalu za
vSechnu obétavou spolupraci v ¢as nejnutnéjsi. Slavnost ukoncena zapénim ndrodni hymny.*

(Kronika tstavni skoly, s.7)

Nové nastupujici ucitelky si myslely, ze prace s détmi v ustavni Skole bude jednodussi.
Realita byla ale jina. Proto se ztratily v mnoha svych ideédlech. Ze zapisu lze si naprosto
detailn¢ predstavit, jak ustavni Skola vypadala: ,, Pro nepredvidatelné prekazky zacalo
vyucovani az 7. Fijna 1926. Vnitini zarizeni Skoly nebylo jesté dokonceno, proto se zatim

vyucovalo v oSetrovatelskéem oddéleni v mistnostech byvalého refektare. Po ustavni msi byla
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porada ucitelska. Odpoledne odevzdal reditel ustavu ucitelkam seznam déti na Skole urcenych
a vybiral mistnosti k vyucovani. Déti bylo celkem 35. VSechny tyto déti byly starsi (11 — 14
let). Po vyzkouseni, rozdéleny do trid, kde sedely u stolu na zidlich. Pomucek nebylo, tabuli
nebylo, déti téméi uplné bez zdjmu, se Spatnou vyrecnosti s epileptickymi zachvaty. Cesi a
Nemci dohromady. Po takovém zacatku se ucitelky ztratily v mnoha svych idedlech.

(Kronika ustavni skoly, s.6)

Je nutné zminit se také o ucebnich smérnicich, které ovlivnily zivot v Oparanech.
Vyznamnou osobnosti v oblasti ¢eské specidlni pedagogiky je Josef Zeman. Byl vSestranné
nadany ucitel. Pusobil fadu let jako ucitel a Skolni inspektor a roku 1919 byl na ministerstvo
$kolstvi a narodni osvéty (MSANO) jmenovan profesorem Frantiskem Drtinou. ZaslouZil se o
piijeti dvou vyznamnych pravnich norem v oblasti Skolstvi. Nasledujicich dvacet let tvorily
legislativni rdmec pro oporu specialniho Skolstvi. Tyto legislativni normy jsou zndmé jako
,,lex Zeman“. Jedna se o:

Vynos MSANO ze dne 6. zaii 1928 &. 111, 126 — I, kterymi byly zavedeny (na dobu tii let,
ale platily az do roku 1948) osnovy a vychovné smérnice pro Skoly ,,déti uchylnych®. Dle
terminologie soucasnosti se jednd o déti a studenty vSech typi zdravotniho postizeni,
zdravotniho a socialniho znevyhodnéni. Specidlni pedagogové méli piesny postup, jaké plany
a jaky obsah by mélo mit specidlni vzdélavani.

Zakon z24. kvétna 1929 ¢. 86 Sb. o Skolach (tfidach) pomocnych. Tento zékon byl
pfedmétem politického boje témét desetileti a politicky boj neskoncil ani pfijetim onoho
zakona. Mgl spiSe doporucujici, nez zavazny charakter. Zakon zavadi pravidla pro dalsi
institucionalni rozvoj specidlni pedagogiky a dalsi pravidla pro oblast specialniho vzdélavani.
Byl velice zapotiebi, jelikoz fidici ucitelé Skol, pod které pomocné Skoly spadaly, je mély na
obtiz a tvrdili, Ze ucitelé v obecnych Skoldch si jen hraji a maji malo hodin. (Zeman,
Rozhézené listy s. 163, in Cerna, Ceska psychopedie, s. 58 — 59).

A jak se, toto zdkonné opatifeni promitlo v Oparanech, dokladd dobovy zépis z kroniky ze
dne 6. 9. 1928: ,,Nase skola se tidi podle osnov pro pomocné skoly, ackoli pomocnou Skolou
jako ostatni neni. Je odliSnou od normdlnich i pomocnych Skol, protoze jde o zaky vyfazené
uciteli 1 1ékafi pro silné ruseni kdzné, rizné télesné i dusevni defekty a asocidlni prostredi,
vnémz ziji. Jsou to déti psychopatické, encephatické, epileptické a slabomyslné. Podle
vynosu ministerstva Skol a narodni osvéty, ze dne 6. zaii 1928 €. 111.126 — I, ma kazdé
uchylné dit€ narok na nejlepsi vzdelani, jakému se mu muize dostati podle jeho schopnosti

s ohledem na jeho budouci skromny Zzivot a to se stalym zietelem k jevim spole¢enského
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prostiedi ditéte, znc¢hoz ma wvyrustat v clovéka mravniho pro spolecnost lidskou
neobtézujiciho. V ustavni Skole se kazdorocné sejdou déti rliznych schopnosti, proto neni
mozné kazdym rokem postupovat podle probrané¢ho uciva a rozvrhu pro pomocnou skolu. Je
tteba probrati jen to, co dovedou, na co jejich schopnosti staci a co ma dilezitost a vyznam
pro jejich praktickou potiebu v dalsim Zivoté. Skola je odkazana na déti ustavem pfijaté. Proto
musi byt vyu€ovani ptizplisobovano jejich schopnostem. Kolik zakl ve tiidé, tolik zvlastnich
typt a tolik typl rlznych stupni dusevniho vyvoje, z nich kazdy vyzaduje jiného zptisobu
pesténi. Schopnosti 74kl jsou v kazdém piipadé velice rtizné. V nékterych piipadech se nesmi
se vSemi jednat stejné, protoze vyzaduji individudlni vyu¢ovani. Napt. mnohy zak chéape cteni
velmi dobfte, pro pocty nema viibec schopnosti, nebo naopak v poctech vynika, ale ¢ist neumi
a nenauci se. Jiny zak vynika v psani a kresleni nad ostatni, ale v pocCtech je velmi slaby.
Néktera zakyné vynikd v ru¢nich pracich, jina ucivo tézko chape, nema abstraktni predstavu,
jina naopak v ru¢nich pracich je sotva dostatecnd, za to v literarnich pfedmétech vynika nad
ostatni. ACkoli se v Gstavni Skole vyucuje teprve treti Skolni rok, jsou vysledky patrny.

Jedna Zacka chodila doma 6 mésicti do Skoly. V poctech byla zanedbana. Neuméla pojmu
Cislice. Kdyz pfiSla do ustavu, odpovidala na vSe Cislici devét. Napiiklad: 3+2 je 9, 1+4 je 9,
3x2je 9,3 —2je 9. V ruénich pracich nedokazala nic, ani plést, ani hackovat. Béhem druhého
roku zde, jevila znany pokrok jak v poctech, tak i v rucnich pracich, tak 1 v chovani. Jini Zaci
byli Iékafi a uciteli vyfazeni pro naprostou neschopnost vzdélani a dani do ustavu nebo do
oSetfovani. V uceni postupuji pomalu, ale pfece se naucili pekn¢ Cist a slusné psat a Castecné
pocitani.

Jedna zdkyné byla vyfazena z obecni Skoly pro celkovou neschopnost a naprosty
neprospéch v uceni. Ze skoly neptisla domu a nékolik dni se toulala a pratelila se i1 s cikany.
Proto ji rodi¢e dali do ustavniho zafizeni. V ustavni Skole byla velmi t€kava, nestald, pro
uceni neméla zdjmu ani snahy. Po 4 mésicich Skolni dochazky si ji rodi¢e vzali opét domt,
protoze se pani styskalo. V obecni Skole byla opét pro posméch vSech spoluzak, kteti ji ¢asto
pronasledovali a poktikovali na ni. Po ptl druhém roce byla dédna opét do stavu a tim 1 do
mistni Skoly. Zpocatku jest¢ neklidna, casem se jeji chovani zlepSovalo tak, Ze je nyni
z nejhodnéjsich divek na Skole. V u€eni je snazivd, v ru¢nich pracich jevi zru¢nost. Jina
zakyné v obecné Skole naprosto neprospivala, pro jeji zvlastni povahu se ji uciteli, ve velkém
poctu zaki, nebylo mozno zabyvati. Byla nemluvna, uplné v sebe uzaviena. Jeji ucitelka o ni
napsala: ,,Jen odbornému uciteli se snad podaii najiti kli¢ k jejimu srdci. Byla dédna do tstavu
a v ustavni Skole byla déna do ptfipravky, kde fidici byla tak Stastnd, ze nasla kli¢ k jejimu

srdei. Dité k ni velice pfilnulo, tim byla jeho uzaviena povaha piekonana. Jiny zdk dobte
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vysvétlil rozdil mezi Skolou ustavni a narodni, do které chodil 6 roki. Jednou ekl ucitelce:
,Doma mé uceni ve Skole nebavilo. Pan ucitel hned ucil dal a ja jsem tomu nerozumél. Zistal
jsem v uceni pozadu, ostatni zaci se mi smali, proto jsem chodil radéji za Skolu. V nasi skole
se rad u¢im, protoze tomu ted rozumim. KdyZz néco neumim, ptdm se Vas a Vy mi to
vysvétlujete, az tomu rozumim. (Kronika ustavni skoly, s. 19 — 23)

mikroskop. Détem pomucky slouzily i pro zabavu. Zaznam ze dne 29. 5. 1929 tuto skutecnost
doklada takto: ,,Pro Skolu zakoupen i mikroskop a jiné pomiicky, aby mohly byti détem
nahrazeny cdastecné zabavy, jichz postradaji a téz, aby si dovedli predstaviti mista a véci, o
kterych se ve Skole uci.* (Kronika ustavni Skoly, s. 24)

Nastupcem dr. Urbana byl jeho dosavadni sekundarni Iékai MUDr. Véclav Macke a
v zdznamech se zafina objevovat pojem oSetfovatel. Pokraoval v pfeménéch Ustavu, které
zapocal profesor Urban. Potéadal pro pacienty rizné kulturni akce, zfidil pro obyvatele ustavu
femesIné dilny. Pfi rozvoji psychiatrie pobyvaly v Opafanech zvlast¢ déti s poruchami
chovani a epilepsii. Sam se snazil hned po svém ndstupu vstipit zédklady vychovy déti
personalu, ktery se o déti staral. Zaméstnanci pry musi byt pfedevs§im k détem uptfimni, musi
jit détem piikladem, musi byt fadn€ upraveni. Vaclav Macke zrusil vysoké zdi, kterymi byl
ustav obehnén. Nahrazeny byly jemnym pletivem. V Ustavu zacal prosazovat vychazky a
vylety do blizkého a Sirokého okoli. Ztidil rtizné femeslnické dilny a poradal razné zabavné a
sportovni akce pro 150 déti s 1ékafi. Zdokonalil vySetfovaci metody i dokumentaci. Zfidil
ustavni poradnu pro slabomyslné a psychopatické déti. Skladala se z ambulanci a ordinaci
odbornych I¢kait.

Kulturni program pro déti je v kronice z tohoto obdobi vykreslen nasledovné: ,,Dne 21. 4.
1932 byly ucitelky s détmi na loutkovém divadle v Gstavé a dne 26. 4. 1932 byly déti na
eskamotérském predstaveni.” (Kronika tstavni Skoly, s. 38)

Ucitelé v ustavni Skole také vykondvali odborné zkousky o své ucitelské zptsobilosti.
Zminka o vykonavani zkouSek odborné zpusobilosti je uvedena v zdznamu ze dne 22. 4.
1932: ,,Pani Groulikova vykonala zkousku ze zemépisu a déjepisu na statnim ustavu
v Chrudimi* ¢ ze dne 8. 6. 1932 ,, Pani ucitelka Alfonsa Havranova obdrzela vysvédceni
s vyznamenanim o zpiisobilosti vyucovat slabomysiné zZaky.“ (Kroniky ustavni Skoly s. 38 -
39)

Nabozenské vyznani déti se ve Skole de¢lilo na fimskokatolické, ceskoslovenské
evangelické, evangelické. Velmi mne zaujalo jak velkd je rozmanitost ndbozenské viry.
Podrobnéjsi vypis poc¢tu zaki hlésicich se k jednotlivym typim viry, uvadim zde: , Ve
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tridach 62 deti vyznavalo rimskokatolické nabozenstvi, 12 deti ceskoslovenského a po jednom
Ceskoslovenské evangelické, evangelické izraelitské. Sedm déti bylo beznabozZenského
vyznani. “ (Kronika ustavni Skoly, s. 70)

V roce 1936 ma Skola 83 zaki v 6 tfidach. V fijnu 1937 mame zminku o némecké tiide.
Zde byli zaci s némeckou pftislusnosti. ,, Ve skole se vystridalo ve skolnim roce 1937/1938 116
deti, z nichz naprosta vétsina byla vyrazena pro naprostou neschopnost.“ (Kronika ustavni
Skoly s. 73)

Politické udalosti se také, jak vyplyva z dobovych zdznamd, prolinaly se skolni vyukou.
Vyuka dle aktudlnosti byla upravena, nebo zcela zruSena. Dne 14. 9. 1937 zemfel prezident
osvoboditel T. G. Masaryk. V patek byla jeho télesnd schranka pievezena z Lan do Prahy.
Zaci v ten den nemohli vykonat smute¢ni oslavy, nebot’ se konal pohfeb osobniho dékana
farafe, pana Emanuela Horského, ktery byl zaroven ustavnim duchovnim sprévcem:
,Reditelstvi tistavu, ucitelsky sbor i déti se zicastnili pohibu. Dva Zdci se rozloucili se
zemrelym jménem ustavnich zaméstnancu a deéti a podékovala mu za jeho praci a lasku.*
(Kronika ustavni skoly s. 70, 71)

Ve vztahu k tmrti TGM je v kronice dale uvedeno: ,,Smutecni slavnost na pamét’
zemielého prezidenta Osvoboditele byla konana v den jeho pohibu 21. zafi o %2 9 hodin¢
dopoledne. Pfi tom byli Gfednici s panem feditelem ustavu a nékolik tstavnich ziizenct.
V cCele télocvicny byla umisténa busta pana prezidenta a byla vydekorovéana Cernou latkou a
kvétinami. Zaci prednesli basné ¢esky i némecky. Jeden zak vzpomnél prace, zasluh i pro nas
bolestného odchodu pana prezidenta Osvoboditele. Zakyné zacvidily Tti doby zemé &eské.
Zéci cvidili s tibarevnymi chocholy a zazpivali i téZ pisefi Stafe¢ek — Hospodaf. Slavnost
zakoncena zapénim statni hymny.*“(Kronika ustavni Skoly s. 70, 71)

V podzimnim terminu (podzim 1937) konala ucitelka Sylvie VosSahlikova zkousku
zpusobilosti z jazyka némeckého pro obecné skoly v Praze s dobrym prospéchem. Pro dalsi
ilustraci uvadim tento uryvek z kroniky: ,, Salomie Karaskova ziskala zpiisobilost pro skoly
obecné i pomocné s vyznamenanim v Chrudimi a Koddrina Kaschkova zkousku zpusobilosti
pro meéstanské skoly z jazyka ceského s dobrym prospechem v Chebu.” (Kronika Ustavni
Skoly, s. 71)

Zajimavou soucasti zdznamu jsou Skolni vylety a akce mimo areal zatizeni. Lze tak vidét,
ze vedeni se snazilo détem zprostiedkovat intenzivni kontakt s okolnim svétem. Ve Skolnim
roce 1937/1938 naptiklad déti absolvovaly tyto vylety: ,, Mimo mensi vychazky byly jednou
deti na jednodenni vychdzce u reky Luznice. Nalada byla radostna. Déti videly mnoho nového

a zajimavého. Jidlo a piti si deéti vezly ustavnim voziku, ktery musely i nekolikrat prendset
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v rukach po uzkych cestach. Na zpdatecni ceste se deti vykoupaly v rybniku Jatousi. Za tyden
jely vetsi deti s ucitelkami a panem reditelem do Bechyné. Prohlédli jsme si tam mnoho
péknych veci v zamku a klastere farskem. Byli jsme také v obore a na novém mésté v Bechyni.
Domii jsme jeli pres Bernartice.” A zavér $kolniho roku? ,,Skolni rok 1937/1938 skoncil
drive a to 22. 6. konani vsesokolského sletu. Ve skole se vystridalo ve Skolnim roce 1937/1938
116 deti, z nichz naprosta vétsina byla vyrazena pro naprostou neschopnost®. (Kronika

ustavni Skoly, s. 72 -73)

4.3 Obdobi 2. svétové valky

vvvvvv

postoupilo sudetské tizemi Némecké 1isi. Zaci némecké t¥idy jsou pfesunovani do Chotésova
u Plzng, do zabraného tizemi. Rijen 1938 — Proto ugitelka Marta Plattnerové, ktera je do
tohoto uzemi pfislusna, dala vypovéd Zemskému tGradu v Praze a odjela 28. fijna z Opatan do
Chot&Sova u Plzné. Zaci némecké tfidy jsou az na jednoho do tohoto tizemi pfislusni, ale
dosud se nevi, budou-li pfemisténi jinam a kdy. Zatim zGstavaji i s ostatnimi zéky na
vychovném oddéleni. (Kronika ustavni Skoly, s.76) Zaznam ze dne 16. 3. 1939 dale k této
otazce uvadi: ,,Ponévadz déti némecké narodnosti zastaly v tstaveé, pocalo 16. III. 1939
vyucovani. UCcitelkou v ni byla ulitelka III. tfidy Sylvie VosSahlikova.” (Kronika tustavni

Skoly, s.77)

Zaznam ze Skolniho roku 1938/1939: ,,Podzim byl velmi krasny a zaci chodili na velmi
Casto na vychazky, obzvlasté do lesa, kde rostlo tento rok mnoho krasnych hub.“ (Kronika
Ustavni §koly s.75-76)

Zaznam ze Skolniho roku 1939/1940: ,,S pfichodem jara zacala pilna prace na Skolni
zahradg€. VSichni se zucastiiuji s velkou chuti a velkou vytrvalosti. Také je tato prace pro
vSechny dulezita jak po strance vzd€lavaci, vychovné a zdravotni. (Kronika ustavni Skoly
s. 81) ,,Dne 20. dubna 1941 se shromazdilo zactvo v 1. tfidé k oslavé Adolfa Hitlera.
(Kronika tustavni skoly, s. 85).

Zaznam ze Skolniho roku 1940/1941: ,,Vanoce — vano¢ni nadilka byla konéna oddélen¢ u
hochi a divek. Déti pirednésely a zpivaly. Pak byly pod€leny pecivem, hrackami a knihami.*

(Kronika tstavni $koly s. 83)
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Po dobu okupace je Macke vystiiddn Josefem Rihou. Zde cituji z kroniky: ,,Dne 1.
listopadu 1941 odesel z naSeho tstavu MUDr. Vaclav Macke, ktery byl pielozen do ustavu
v Beikovicich. Reditelem ustavu byl jmenovan dosavadni feditel Gstavu v Luzi, MUDr. Josef
Riha. Pfijel do Opafan 1. prosince a byl viemi uvitan“ (Kronika ustavni $koly s. 85). Cast déti
byla pod vedenim Josefa Rihy propusténa k rodi¢tm, dalsi chovanci byli s 1ékafi premisténi
do Opatovic nad Labem a Slatinan.

Zéaznam ze Skolniho roku 1943/1944: ,.Dne 24. 12. 1943 byla v tstavé slavnost vanoc¢nich
svatkil, jako predesla léta. Byl pfitomen pan Feditel Dr. Josef Riha, Dr. Dousa a pan spravce J.
Svec a vrchni opatrovnik Stépanek. Skolni déti zazpivaly koledy, pfednesly vanoéni basné a
nakonec podekovaly za nadilku, ze které mély velkou radost.“ (Kronika ustavni Skoly s. 98)
Dalsim zajimavym zadznamem je udaj ze dne 29. 6. 1943 ,,Dle vynosu Ministerstva skolstvi je
zménén § 55 o zavedeni tydenniho feridlniho dne a zavedena sobota jako ferialni
(prazdninovy) den. Ridici ugitelka se souhlasem feditele 74d4, aby se v Opatanech zavedla
sobota jako ferialni den, jelikoZ se v sobotu z tspornych divodi vSichni musi koupat a uklizet

a vyucovani je tim znacn¢ naruseno* (Kronika ustavni Skoly s. 96 — 97).

4.4 Obdobi po 2. svétové valce

V zafi a fijnu 1945 bylo zpét ze Slatinan a Opatovic nad Labem pievezeno 22 déti. Ve
Skolnim roce 1945/1946 se ustav zucastnil Tydne détské radosti: ,, Byl nacvicen a zahran
v prvé polovici cervna trikrat za sebou divadelni kus ,,Svaton a Milena . Divadelni hra byla
rozsitena tak, Ze se mohlo ziicastnit 70 osob. Ustavnich déti hrdlo 59. Byla uspoidddna
détska pout na ustavnim hristi s bohatou a pestrou vypravou. Bylo pritomno nekolik hosti
Zemského vyboru, mezi nimi také predsedkyné Kubickova, docent Apetaur, docent Karlovy
univerzity Hoynie. Byly postaveny 2 velké détské houpacky a porizeny pro détské hriste 4
svédske lavice. Zhotoveny v tovarné pana Smékala v Litoméricich*“ (Kronika ustavni Skoly s.
104 — 105). V roce 1946, v prvnim povalecném roce ma Skola jen 53 zaki a 3 tfidy (Sto
let DPL)

V povaleéném obdobi nelze nezminit osobnost Frantika Stampacha. Jeho pfinos lze
shrnout takto: ,,Do spole¢nosti budou misto zanedbanych zmrzacenych a chorych vraceni
mladistvi, ktefi budou schopni pracovat a tedy se i1 vratit a zaclenit se do spolec¢nosti (Titzl,
Vojtko 2011 in Kucharska 2013). Pracovni terapii také zavedli v Détské psychiatrické 1écebné
ve Skolnim roce 19471947 ,,Pékného jarniho pocasi bylo vyuzito k ¢astym vychazkam. Déti
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se zajmem obdivovaly prace na poli i ptactvo. Pfi télocvi¢nych vychazkach se détem dopieje
v mezich kazné€, co nejvice volnosti k vyskotaceni. Zazitkii ze Skolnich vychazek byva
vyuzito skoro ve vSech pfedmeétech. (Kronika ustavni Skoly s. 109) V té€ bylo pokracovano i
v nasledujicim §kolnim roce 1948/1949 ,,Z4ci svédomité oSetfovali kvétiny za okny pro celou
zimu. I vzim¢ se t&Sili ve vSech tfidach z kvetoucich kvétin. Zalévali, hnojili, a mnozili.
Pozorovali rlst a t&Sili se z Gspéchi. Péstuji kvétiny riznych druhl. Zajem a pochopeni pro
prirodu dal se i1 u slabomyslnych déti do vysoké miry vypéstovat. T¢Sili se 1 na praci na Skolni
zahrad¢. N¢ekolik schopnych chlapct se podilelo i na roubovani stromt.* (Kronika uUstavni

Skoly s. 121)

Unor 1948 piinesl nutnost piejmenovani pomocné $koly na zvlastni z ditvodu platnosti
Zakona o jednotném Skolstvi. (Sto let DPL)

Dne 25. 5. 1949 Ministerstvo zdravotnictvi sdélilo, Ze Gstav miZze pouZivat nazev Statni
détska 1é¢ebna psychiatrickd. V povalecnych letech pfipadalo na jednoho opatrovnika sedm
chovanci. Byl tedy nedostatek pracovnik.

S rozvojem psychiatrie doSlo k novému vymezeni psychiatrie a k novému identifikacnimu
systému nemocnych. Mizi ndzev opatrovnik a chovanec, objevuje se misto nich nazev
oSetfovatel. DalSim feditelem je pani doktorka Jana Tiché. Bylo tfeba doplnit persondl. Pod
tlakem v roce 1952 je zvySena kapacita nemocnych na 570 mist, protoze je zachycovano stale
vice dusevné nemocnych déti. Byla také ziizena stanice pro 22 batolat.

V roce 1954 jsou v 1écebné vyhradné déti slabomyslné. Oproti minulosti je slabomyslnost
u déti kombinovéana s ostatni 1écbou. Mnozi se neslabomyslné déti ale s jinak duSevné
nemocné. Vynotuje se pozadavek na diagnostiku, 1é€bu dusevnich chorob déti. V Oparanech
se tak buduje zafizeni, kde se détem dostava moderni psychiatrické péce. Objevuji se nove
diagnostikované d¢cti s psychopatii, encelopatii, epileptickymi zachvaty, psychozami a
demencemi, vaznymi poruchami chovani v dasledku duSevni nemoci. Vznikaji nové lé¢ebna
zafizeni, ptesto vSak neni z4dné zatfizeni pro sttednédoby ¢i dlouhodoby pobyt. Ve Skolnim
roce 1953/1954 jsou zaci popisovani takto: ,, V letosnim roce prichazeji do lécebny a tim i do
skoly deti, které piisobily velké obtize pri vychove doma nebo v domovech, pripadné i ve
vychovnych ustavech. Chovani téchto déti piisobi velmi neprizpuisobive na chovani ostatnich
a ztézuje ucebné vychovnou praci. (Kronika ustavni Skoly, s.169).

Po odchodu dr. Tiché nastupuje dne 15. 8. 1955 novy feditel Vladimir Vojtik. Pod jeho
vedenim se Ustav méni na lé¢ebnu pro dlouhodob& nemocné. Dr. Vojtik budoval i ambulantni

pracovisté po celém JihoCeském kraji. V roce 1956 dochazi ke zfizeni ambulanci pro
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psychology pracujicimi s détmi. Prvnimi psychology jsou Jifi a Marie Stédrovi. Rozvinuli
psychologickou diagnostiku a piinesli 1 cenné terapeutick¢é podnéty. Ambulance byly
zajistovany vyjezdnimi tymy ve sloZeni 1ékar, socidlni pracovnice a psycholog.

V Détské psychiatrické 1é¢ebné, dle kronikart, méli jiz vroce 1957 jakousi druzinu:
»Vychovatelka pani Lencova se starala o 1. a Il tFidu na oddéleni po prichodu ze skoly.
(Kronika ustavni Skoly s. 205)

Vénovali se také sbéru bylin: ,,Ve Skolnim roce 1954/1955 piijala Skola za odeslanych
25,20 kg suSenych bylin od krajské vykupny 527,50 K¢&s, které byly uloZeny na ucet ve Statni
spofiteln¢ v Milevsku. Budou pouzity na opatieni uc¢ebnich pomiicek a na vydani se Skolniho
vyletu na konci Skolniho roku.” (Kronika tstavni $koly, s.180)

Zajimavymi udaji jsou pocty zaka v jednotlivych Skolnich letech: ,,Ve Skolnim roce
1958/1959 bylo ve Skole 12 tfid se 121 Zaky. Matetska Skola zvlastni méla celkem 2 tiidy,
Skola pro obtizng zvladatelné 1 tiida, Zvlastni $kola 4 tiidy, Osmileta SS 4 tiidy, Luzkova
tiida 1 tfida.“ (Kronika tstavni Skoly, s. 232) ,,0d 1. zati 1966 se zacalo vyuCovat ve 22
tiidach 133 zakt. Matefska Skola — 2 tfidy. Pomocna tiida — 1 tfida. Zvlastni Skola 9 tiid.
Diagnosticka tfida — tfida individudlnim vyucovanim - 1 tfida. Zékladni devitiletd Skola 9
tiid.* (Kronika ustavni Skoly, s. 311)

Dalsi feditel MUDrr. Jifi Kolat provadél rozsahlé stavebni tpravy 1é€ebny. V tomto obdobi
se podafilo dovrsit rozvoj ambulantni pedopsychiatrické péce v JihoCeském kraji. (kronika
Sto let détské psychiatrické 1é€ebny Opatany) S rozvojem ambulantni pedopsychiatrické
sluzby, zjejiz poradenské i terapeutické Cinnosti vyvstaly nové pozadavky na ustavni péci
v détské psychiatrii, at’ uz §lo o ukoly diagnostické, posudkové nebo 1é€ebnou péci stredné az
dlouhodobou, dochazi k nové indikaci pacientii pro hospitalizaci v 1é€ebné v Oparanech. Na
prvnim mist€ bylo tfeba zaujmout stanovisko ke skupiné s oligofrenii. V 1é¢ebné byla skupina
oligofrenikti, ktefi dosud néjakou zvlastni 1écbu nepotiebovali, mohli se vratit do rodin, nebo
byt umisténi v ustavech socilniho zabezpeéeni, které se zacaly budovat. Reditel rozhodl, Ze
do léCebny nebudou vzati oligofrenici, ale piipady s kombinovanymi poruchami, které
pottebuji 1écbu, jako jsou epilepsie, poruchy chovéni, erotismus, poruchy latkové vyméeny a
ptipady dosud diagnosticky neuzaviené. Druhou indika¢ni skupinou byly stanoveny détské
psychopatie bez hrubSiho mentalniho defektu, obtizné vychovatelné, tedy poruchy geneticky
podminéné, nebo poruchy zplisobené vlivem vnitiniho prostfedi, u nichz ambulantni terapie
selhavala, dale détské psychozy a tranzitorni psychotické stavy. Pfi 1é€ebné v téchto Casech

také byla ziizena zékladni devitileta Skola.
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Tradice Opatranskych dnl zacala v roce 1962, kdy 1écebna dovrsila 75 let od svého
zalozeni v roce 1887. Tehdy zde jiz sedm let pasobil jako feditel Vladimir Vojtik, ktery se
snazil 1éCebnu pretvaret podle svych predstav. Snizil pocet lazek, rozd€lil ji na primariaty
podle véku pacientil a provedl celou fadu dalSich zmén smérem k modernizaci 1écby. Dokazal
pracovniky 1é¢ebny zainteresovat na ptipravé oslav tohoto vyroci. K dispozici byly naptiklad
Hlavni knihy vedené od roku 1887, které¢ poskytovaly sluSny piehled o pohybu pacientti i o
jejich diagnostickém profilu. V tradici vedeni knih se samoziejmé pokracuje i dnes a stale
jsou doplilovany o nové rubriky. Pokus kratkodobé ptsobici feditelky v roce 1977 knihy
zru$it naStésti narazil na odpor socialnich pracovnic, a tak ziistaly zachovany. Oslava 75.
vyroci se vydatila. Pfijelo kolem stovky hostl, dva univerzitni profesofi (Venkovsky, Janota),
tradicné pralo pocasi. Jesté zde byli zaméstnanci, ktefi pamatovali pfeménu na zafizeni pro
déti v roce 1924 i ptest€éhovani a ndvrat v souvislosti se zabranim léCebny pro némecky
lazaret za 2. svétové valky. (www.dpnoparany.cz).

V roce 1958 byla u zaméstnanct 1 pacientli provadéna rozsahla bakteriologicka vySetteni.
Ministerstvo zdravotnictvi celym timto procesem zkoumalo, jestli Opafany vyhovuji novéjsim
hygienickym pozadavkiim. Na zéklad¢ vysledkt hygienického Setfeni nechalo snizit kapacitu
lécebny o 100 ltzek na 470 luzek. Profesor Raska, ktery vedl hygienicka Setfeni v Oparanech,
navrhl (zprava z roku 1958) 1 dalsi opatfeni, jeZ méla vést ke zkvalitnéni poskytované péce.
Tim nastaly v Opatranech dal$i radikalni zmény. Jednim z prvnich ukoli, které natidil feditel
Vojtik, bylo piesetieni pacientll. Toto pfesetieni pacientli umoziovalo jednak pielozeni ¢asti
pacienti do jinych ustavi — léceben pro dospélé, azylovych ustavi a rozdéleni pacientli do
mensich terapeutickych skupin.

,Dne 15. 9. 1962 probéhla oslava 75. vyroci vzniku Détské psychiatricke lecebny, pri jejiz
prilezitosti Sekce ceskomoravskych lékaru J. E. Purkyné v Budéjovicich, Détska psychiatricka
lécebna Oparany usporadaly zvlastni zasedani. Prvni den referaty prednesli MUDr. Ticlan,
reditel MUDr. Viadimir Vojtik a pracovnici lécebny. Druhy den se konal celostatni seminar
o liizkové psychiatrické péci. Resila se spoluprdce jednotlivych lizkovych zarizeni se Skolou a
s pedagogy a vyucovani nemocnych déti. Byla zrizena odborna komise pro deéti a mladez
vyzadujici zvlastni péci jako pobocka ONV Tabor. Zrizeni této komise je zdiivodnéno tim, Ze
do Détske psychiatrické lécebny casto prichazeji deti nemocné dusevné s trvalymi zménami Ci
defektem, které potrebuji behem pobytu v lécebné a po propusteni zviastni péci. Viasnym
projednanim v komisi bude zajisténa pro déti potrebna péce. Komise bude projednavat otazky
deti dusevne defektnich, kteri jsou v lécebne. Bude schvalovat opatreni pro propusténi deti

z lécebny. Komise je podrizena komisi ONV Tabor.” (Kronika Gstavni Skoly, s 281 — 282)
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Usp&sny pribéh motivoval k opakovani a feditel Vojtik rozhodl, Ze budou pofadana i dalsi
setkani pod nazvem Oparanské pedopsychiatrické dny. Interval byl ptivodné ttilety, ale nékdy
byl zkracen na dvoulety, jestlize letopocet vychazel na n¢jaké vyroci. Historie vzniku IéCeben
v Cechach a na Moravé k tomu pfimo vybizela, vétsina jich vznikala ve druhé poloving 19.
stoleti a po zacatku 20. stoleti (www.dpnoparany.cz).

V roce 1960 byla provedena decentralizace. Lécebna byla rozdélena na tfi samostatna
oddélent:

Odd¢leni pro déti mladsi.
Oddé¢leni pro déti skolni.
Oddéleni pro déti dorostove.

S novou vystavbou bylo ziizeno kino, knihovna, ¢ekarny pro pacienty, somaticka
rehabilitace, biochemické laboratof a zubni ordinace. V roce 1962 byl ztizen stanovy tabor.
Ani vazné nemoci se Skolnimu prostfedi nevyhybaly: ,,Jelikoz byla na podzim roku 1966 na
oddéleni B5 a B6 karanténa, piihlasila se s. Jankova, manzel¢ Maskovi a soudruh zastupce
Jaksi¢ dobrovolné vyucovati na téchto odd. Od 11. 11. onemocnéla na zaskrt s. Maskova na
zaSkrt. Byl za ni pfijat soudruh Brizek. Ponévadz 25. 11. onemocnéla na zaskrt uklizecka,
zadala vedouci pani feditelku, aby byli vSichni ockovani. Ockovani bylo provedeno po
testovani* (Kronika tstavni Skoly s. 313- 314)

V roce 1968 bylo ke tiem stavajicim odd€lenim ptidano i ¢tvrté odd€leni a to Oddéleni
pro 1é€bu interkurentnich somatickych nemoci.

Na zacatku 70. let mé¢la lécebna nedostatek 1ékaiti. Lékati tu byli na vojenské sluzbé
a Casto po skonceni vojenské sluzby odchazeli na jind pracovni mista a Zeny na matefskou
dovolenou. Vypomahali tak i 1ékafi z Krajské nemocnice s poliklinikou z Ceskych Budg&jovic.
Postupné se podafilo pro 1é€ebnu zajistit nové Iékare a psychology a ostatni persondl. Situace
se stabilizovala. Pro dlouhodobé nemocné pacienty byla vybudovana détska htisté, cvicna
kuchyné¢ a byla zavedena arteterapie.

V roce 1970 ma skola 205 zakt a 20 tiid. Byly zfizeny i piechodné tfidy i tiidy se
specifickym poslanim jako je naptiklad ltizkova tfida, v niz byli Z4ci, ktefi pro télesnou vadu
nemohli chodit do tstavni Skoly. Tato tfida plnila cely také nékdy diagnostické. Byly v ni
také déti, které pred pfijetim do ustavu byly vzdélanostné zanedbané. Byla zde také provadéna
samostatna vyuka déti, které nebylo na prechodnou dobu mozno zapojit do vyuky. (Sto Let
DPL) V kronice je uloZen zajimavy d€kovny dopis ohledné turnaje v kopané ze Skolniho roku

1970/1971:

V Radeniné 16. 6. 1971
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RS pii psychiatrické lécebné Oparany.

Chteli bychom touto cestou podékovat za prave uplynuly turnaj v kopané. Cely turnaj
probihal v pratelstvi a sportovni nalade. Organizatorum a jmenovité s. Loudovi patri nase
velke uznani. Verime, Ze naSe vztahy se budou i naddle rozvijet nejen na sportovnim poli.

Turnaj 1971 skoncil. At Zije turnaj 1972.

Reditel ZS s. Prokes, vedouct sportovniho krouzku.

V 70. letech 20. stoleti se ve Skole pti Détské psychiatrické 1é¢ebné zacali ucitelé skolit
v komunistické ideologii a vychové. Na Skole zaalo tzv. Politické a ideové studium.
,Politické a odborné znalosti si ucitelé si ucitele rozsiruji studiem. ldeové politické vzdelani
v letosnim Skolnim roce — 3. rocnik — stredni stupen. Do stredniho stupné bylo zarazeno
celkem 10 ucitelii, neodbornikii. Lektory jsou clenové KSC soudruh Antonin Samek a Béla
Riizickova. Studijni osnova IPV je stejna jako pro stranické vzdélavani 3. rocnik Pozornost je
vénovana seminarum, tak i cvicenim a uplatnéni ziskanych poznatkui ve vychovné — vzdelavaci
praci. Do zdkladniho stupné byla zarazena soudruzka Ciperovi (bez ucitelské aprobace),
které budou ukladany k prostudovani zdkladni stranické dokumenty. Priitbézné budou
hodnoceni celorocnich seminarnich praci. IPV pohovory s uciteli na podkladé pisemnych
semindrnich praci za ucasti triclenné komise. Do 31. 5. 1975 zhodnotit ideove politické
vzdélavani. Reditel §koly odesle zpravu na Odbor Skolstvi MNV. Pravidelné je sledovin
politicky tisk Rudé pravo, Tvorba a Tribuna. Pravidelnd iicast na akcich OPS a KPU
predavani zkuSenosti a zmnalosti na PK a MS. Jsou provadeény vzajemné hospitace. Je
sledovana odborné casopisy a pedagogicka literatura (napr. otdzky defektologie).
Postgradualni studium — soudruzka Chramostova. Funkcni studium — soudruzka Dvorakova.
Dalkové studium — soudruzka Krepelkova. Nova skola - soudruzky Cernd a Kucerovd. Cyklus
prednasek ze specialni pedagogiky - soudr. Kucerovad.” (Kronika ustavni skoly s. 486 — 489)
Dale méla Détské psychiatricka 1é¢ebna piesné definovany tikoly v politickém studiu viz Tab.
¢. 1

Tab. &.1 Ukoly v politickém a ideovém studiu

Matetska skola -spoluprace s 1¢ékafi a psychologem
-nov¢ formy prace s détmi

-pfedavani zkusSenosti ze Cteni Cetby a zkuSenosti OPS a odborného studia

-zlepSeni grafického projevu

50




-ptiprava zakia na vstup do 1. tfidy

-pInéni branné dopravni vychovy

ZS,7ZDS -prostudovani metodickych materialt
-vzajemné hospitace — rozbory hodin
-modernizace, nové koncepce
-hodnoceni 74kl — vyuzivani klasifika¢niho fadu
Détska -ucast ucitell na lékarskych seminarich spojenych s demonstracemi zakt
sychiatricka o y -
psy -spoluprace pii volbé povolani
lécebna
-konzultace s 1ékati na pedagogickych radach, feSeni vychovnych otazek
-feSeni organizacnich otazek s vedenim, sestrami
-tydenni navstévy Iékait ve tiidach
-informace o prospéchu zakt — pravidelné
-materidlni vybaveni — odstranéni zavad zjiSténych pfi kontrole
bezpecnosti prace
-vybudovani pracovnich dilen ze skolicky ,,U Vyhnalt*
Spoluprace -komunistickéd vychova mladeze

s povéfenym

-jak je provadéna ideoveé — vychovna prace (SNP, 30. vyro¢i osvobozeni)

krajem — vyuziti ve vSech predmétech politickych vyroci
-sledovani politickych ¢asopisit
-vychova k rodiovstvi-vzajemné hospitace
Spoluprace pfi vzdélavani v obci — lektoti
s VOKSC -pii zavérecnych pohovorech ideové — politického vzdélavani stiedniho

(vykonné organy

KSC)

stupné

- soudruzka feditelka informuje o praci Skoly ve vyboru, nebot’ pracuje

jako jednotka ve vyboru VO KSC, ptenasi té ukoly

Spoluprace s MNV

-feditel Skoly informuje radu MNV o vysledcich vychovné — vzdélavaci

prace Skoly
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-ucitelé se zucastiuji verejnych plenarnich zasedani

Spoluprace s ONV | -vybavovani modernimi pomickami
-podpora pfi feSeni organizacnich otazek

-podpora pfi stabilizaci kadri

~zasilani vSech metodickych materiald, a to pro MS, ZS a ZDS

Zdroj: Kronika ustavni skoly s. 486 — 489

V roce 1972 byla vybudovana ubytovna pro personal a novy pavilon C. Skolni rok
1974/75 byl vyznamnym v tom, ze pedopsychiatrickd péCe v Opatfanech slavila
50 vyro¢i. ,,Ve dnech 19. — 21. 9. 1974 se v Oparanech konaly IIl. Pedopsychiatrické
dny. “(Kronika ustavni Skoly s. 484)

Oparanska setkani v souvislosti s vyro¢imi nebyla ¢islovana. Jestlize tedy bylo na
pozvance, ze Oparanské dny jsou 14., neodpovidalo to poc¢tu uspotadanych akci. Toto Cislo je
totiz vyssi. Tieba v roce 1974 si DPL v Oparanech ptfipominala 50 let péce o déti, v roce 1977
90 let svého trvani a samoziejmé v roce 1987 sté vyro¢i (www.dpnoparany.cz).

..S 50. vyro¢im pedopsychiatrie v Oparanech jsme zaroven oslavili vyroc¢i nasi Skoly
(1924 — 1974). Referaty ptrednesené¢ na Pedopsychiatrickych dnech se tykaly ptredevSim
spoluprace pedopsychiatrie se Skolou a socialistickym ztizenim. Naptiklad J. Fischer piednesl
referat o vyznamu pedopsychiatrie v socialistické spolecnosti. Na slavnostni pedagogické
dopoledni rad¢ vystupovali nejmensi zéaci 1. tfidy Skoly s kulturnim programem. VSichni
pritomni navstivili vystavku praci zaku, ktera byla k tomuto instalovana a obdrzeli i paméatny
tiskopis. (Kronika tstavni skoly, s. 484 - 485)

V roce 1977 byla feditelkou MUDr. Ludmila Metlickova. Za jejiho plisobeni byla 1é¢ebna
nucena piijimat i pacienty s tézkymi mentalnimi defekty a to z divodu nedostatku mist
v Ustavech socidlni péce. (Sto let DPL)

V 80. letech 20. stol. jsou v Oparanech tyto typy tfid: Matetska skola - maximalni pocet
19 zakl. Pokracovani vzdélavani ve zvlastni, nebo zakladni Skole. Pomocna Skola - zaci
s rozumovym vyvojem tak Spatnym, Ze se nemohou vzdé¢lavat ani ve zvlastni Skole. Jsou ale
vzdélavatelni v rdmci moznosti. Pomocna Skola ma tfi stupné: niZsi, stfedni a vyssi. Délka
dochazky je 8 let. Zvlastni Skola ma 8 ro¢nikii. V ramci této Skoly je i1 tzv. zdvére¢na tiida.
Zakladni skola mé 8 ro¢nikd. (Sto let DPL)

Dne 1. 3. 1980 ptevzal vedeni 1é¢ebny MUDr. Véclav Tausek. Dr. Tausek patfil k trojici
muza (Vojtik, Kolat, Tausek), za jejichz plisobeni se 1é¢ebna dockala velkého budovani. (Sto

let DPL)
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Od dubna 1985 je v Opatanech ziizena i jedna tfida stfedni Skoly, kterd je vedena jako
detaSované pracovist¢ Gymnazia v Tabote. U¢i v ni jak pedagogové z Gstavni Skoly, tak i
pedagogové z Gymnazia. (Sto let DPL)

Zivot v Opaianech, jak je vidét podle zaznami z kroniky, byl velice rozmanity. Podle
mého nazoru je dobte, ze Skolni vyuka byla provazana s praktickou vyukou. Vzdélavani bylo
poznamenano historickymi udélostmi, velice dobife mulZeme dohledat, jak probihalo

vzdeélavani déti v jednotlivych etapach doby.

53



5 Détska psychiatrickd nemocnice a Zakladni Skola pri DPN Oparany dnes

5.1 Psychiatricka lécebna dnes

Nemocnice se zabyva diagnostikou a terapii déti a mladistvych s dusevnimi poruchami od
3-18 let, a to z celé Ceské republiky. PFijima pacienty na doporuceni zejména détského
psychiatra, psychiatra, moZzno i na doporuceni pediatra, dale ptekladem z lazkovych zafizeni -
klinik, nemocnic, psychiatrickych 1éceben a ve vyjimecnych piipadech pfijima bez
doporuceni odbornika na pfani rodiny. Nabizi strukturovanou a komplexni péci jak pro akutni
stavy, tak 1 pro stavy vyZzadujici dlouhodobéjsi hospitalizaci. Lécba je plné¢ hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Nemocnice ma uzaviené smlouvy se v§emi zdravotnimi pojiStovnami.
D¢élka hospitalizace neni urcena a je zavisla na prabéhu 1écby. (www.dpnoparany.cz)

Areél nemocnice se rozkladd na osmi hektarech a je v ném 27 staveb. Je ucelové
ptizplisoben poskytovani zdravotnich sluzeb a provozu zdravotnického zatizeni. Najdeme zde
1 viceucelové sportovisté, zastieSeny bazén a satelitni sportovni zazemi, relaxacni a
odpocinkové zony. Areal Détské psychiatrické nemocnice ptedstavuje z urbanistického i
architektonického hlediska hodnotny fenomén dokladajici dlouhy vyvoj ptidorysné a hmotové
skladby mista. Patrné od pocatki osidleni lokality tvotila spojnice sidla s nékdejsi tvrzi pater
komunika¢niho systému. Toto feSeni bylo pifevzato, zvyraznéno a doplnéno kompozici
barokniho aredlu jezuitské rezidence. Jesté nova vystavba v 19. stoleti s hlavni komunika¢ni
osou koresponduje. Rozvolnéni této koncepce pfinesla az postupnd rozsahla expanze zastavby
severnim a zdpadnim smérem ve 20. stoleti. Ta pfinesla etné nové kvality, aredl vSak byl
rozvijen spiSe smérem k sobéstacnosti a veétsi uzavienosti. (www.dpnoparany.cz)

Skola v dne$ni dobé ma vice jak 90. tradici. Vyuku provadéji kvalifikovani specialni
pedagogové, ktetfi vyuzivaji modernich vyucovacich metod, samoziejmosti je té¢Z individualni
ptistup ke kazdému Zzakovi ptizplisobeny jeho potiebam a podminkdm lécebného procesu.
Zakladni skola pti Détské psychiatrické 1é€ebné Oparany skladad ze Zakladni Skoly, Zakladni
Skoly specialni, Zakladni skoly praktické a Stfedni Skoly. Mezi zékladni principy Skolni prace
je tfazen individudlni piistup, vyuzivani metod vedoucich ke zpevnéni zddoucich prvkl
Ve skole se také setkdme naptiklad se zafazenim pfedmétu osobnostné socidlni rozvoj pro

vSechny zéky Skoly, s nacvikem socialnich a komunikaénich dovednosti u Zakt s poruchami
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autistického spektra ¢i s vyuzitim metody Feuersteinovo instrumentalniho obohacovani
(www.dpls.net).

Individuélni pfistup je dalezity a to nejen proto, Ze Zaci piichazeji do Skoly z celé
Ceské republiky (ve své kmenové 8kole se vzdélavaji podle jiného $kolniho vzdé&lavaciho
programu), ale také pro odliSnosti v sociokulturnim zdzemi, urovni znalosti a dovednosti,
rozsahem probiraného uciva a navic 1 druhem a mirou zdravotniho handicapu. Stejné tak jako
v historii Skolniho vzdélavani v Oparanech se i zde setkame s respektem pedagogl k témto
odli$nostem a s citlivym pfistupem k vychové¢ i vzdélavani kazdého Zéka. Jde zde o vysoky
stupen individualizace, ktery je nezbytnym piedpokladem prace pedagogtl. Zaci s diagndzou
porucha autistick€ého spektra jsou vzdélavani v béznych tridach. (www.dpls.net).

Béhem dochéazky do Skoly se pedagogové zamétuji piredevsim na oblasti socidlniho
zaclenéni do kolektivu tfidy, podpory vlastni hodnoty — sebehodnoceni a opakované zaziti
uspésné a smysluplné skolni prace. Velky duraz je kladen na pozitivni motivaci ditéte ke
Skolni préci ¢astym ocenovanim (naptiklad pochvala, tleskani, jednicka zdvizenym palcem,
zetony), na feSeni konfliktnich situaci jejich pojmenovanim a vysvétlovanim, odnimani
zevseobecnujiciho hodnoceni a sebehodnocenti, cilené zpeviiovani Zadoucich projevli chovani
a empatické provazeni zdka emoc¢né naro¢nymi situacemi.

Z4ci jsou odméhovani za kazdy splnény kol Zetonem. Zetony si kazdy zak sbira cely
tyden do krabicky na pracovnim stole. Na konci tydne si mohou zéaci v provizornim obchod¢
»zakoupit™ rizné druhy potravin. Obchod velmi dobfe slouzi i pro néacvik socidlnich a
komunikac¢nich dovednosti jednotlivych zakt a je vhodnym doplitkem edukaéniho procesu
Ve vyuce je vyuzivano muziko-terapeutickych postupt, zaci se uci relaxovat a zazivaji tak
jiné, netradicni a nestresujici edukacni aktivity, které jsou zameétfeny naptiklad na rozvoj
socialnich dovednosti. Pedagogové jsou samoziejmé se specifiky jednotlivych diagnéz a
stadii onemocnéni, ale i samotnych zdkd. Dlouhodobym pozorovanim zjistuji spoustéci
mechanismy afektivniho jedndni a svym pusobenim a cilenou intervenci se spiSe nez
korigovat snazi problémovému jednani pfedchazet. Velky vyznam pfi vzdélavani zaka je
prace s chybou. Zaci maji pravo délat chyby. Maji tak jedine¢nou moznost nauit se néco
1épe. Hodnoceni je zaloZeno na principu zpétné vazby. Zak ma pravo délat chyby, ma viak i
pravo na to, byt na tyto chyby vhodnym zptsobem upozornén. Pfirozenou soucasti hodnoceni
zéka je jeho sebehodnoceni. Je to i jedna z dulezitych vychovnych metod. Ucitel dava kazdy
den zakim prostor ke zhodnoceni nejen vlastniho vykonu v hodinach, ale i jejich chovani
béhem celého dne. Sebehodnoceni ucitel se Zakem porovnava podle potieby. Sebehodnoceni

zéka nema nahradit hodnoceni ucitelem. Ma rozvijet u zaka schopnosti posuzovat sviij vykon
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i vykon druhych a podporovat o aktivitu zdka. K tomuto ucelu slouzi skala sebehodnoceni,
kterou si vypracovava tiidni ucitel sam. VétSina Zakt se béhem kratké doby nauci se
sebehodnocenim pracovat a na zaklad¢ sebehodnoceni reguluje chovani jednotlivych zaku.
Sebehodnoceni je také velmi vyborny néstroj pro oboustrannou komunikaci, tedy ze strany
7ika, tak ze strany uéitele. Zaci se naudi skrze sebehodnoceni formulovat své problémy a
hovofit o nich. Zaci se také neboji hledat s u¢itelem hledat spoleéné feseni svych problému.
(www.dpls.net)

Vyuka ve vSech tfidach v Zakladni Skole pfi DPN Oparany, probihéd v blocich na zakladé¢
upravenych ucebnich planti, Individualniho vzd€lavaciho Programu nebo vyrovnavacich
opatfeni. Celkovou zatéz, ktera je kladena na zaka, urCuje teditelka Skoly po domluvé s
oSetfujicim 1ékafem. Tiidy jsou vybaveny modernim nabytkem, vypocetni technikou,
interaktivni tabuli atd. Zaky v kazdé t¥idé vzdélava ugitel spolu s asistentem pedagoga. Cilem
zakladni Skoly specidlni je optimalni rozvoj zaka a kvality jejich zivota. Dilezity je nacvik
schopnosti spolupracovat a nechat si pomdahat. Naucit se zvladat své emoce a usmérnit
problémové chovani. Ve skole ucitelé¢ vedou zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem,
ke kultivovanému spole¢enskému chovani. (www.dpls.net)

Zakladni Skola ma devét roénika a dé€li se na prvni a druhy stupeii. Prvni stupeni zahrnuje
1. — 5. ro¢nik a druhy stupen 6. — 9. ro€nik. Ve Skolnim roce 2013/2014 probihala vyuka ve
véech roénicich podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Skola jako
pozdrav slunci &.j. ZS 588/2013. (Vyroéni zprava DPLS Opaiany, 2013/2014). Pii vyuce je
vyuzivan diferencovany vzdélavaci pistup. Uc¢ivo je zaméfené na zvladnuti zakladniho uciva.
U nadanych zakt se ucivo rozsifuje. (www.dpls.net)

Zakladni Skola praktickd mé devét ronikl a déli se na prvni a druhy stupenl. Prvni stupen
je tvofen prvnim az patym ro¢nikem, druhy stupeni Sestym az devatym rocnikem. Ve Skolnim
roce 2013/2014 probihala vyuka ve viech ro¢nicich podle Skolniho vzd&lavaciho programu
pro zékladni vzd&lavani — vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim - Skola jako
pozdrav slunci &.j. ZS 589/2013. (Vyroéni zprava DPLS Opatany, 2013/2014). ZS prakticka
je zamétena na rozvoj osobnosti zaki, na ziskani dovednosti, védomosti a navyk, potiebnych
k uplatnéni zakd v praktickém zivoté. Dale je dbano na zplsob uceni, které neni zamétené
pouze na vykon a memorovani informaci, ale vyuka je zamétena i na rozvoj socidlnich vztahti
a poznavani okoli kolem nas. (www.dpls.net)

Zakladni skola specialni mé deset ro¢nikti a dé€li se na prvni a druhy stupeni. Do prvniho
stupné patii prvni az Sesty ro¢nik, druhy stupen tvoii sedmy az desaty ro¢nik. Ve Skolnim
roce 2013/2014 probihala vyuka v prvnim, druhém, tfetim, Ctvrtém, sedmém, osmém,
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devatém a desatém ro¢niku podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zakladni $kolu
specialni — vzdélavani zaki se stfedn& tézkym mentalnim postizenim - Skola jako pozdrav
slunci — ¢&.j. ZS 590/2013 a Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni kolu specialni —
vzdélavani zakd s tézkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami —
Skola jako pozdrav slunci &.j. ZS 590/2013. V ostatnich ro¢nicich byli Zaci vzdélavani podle
vzdélavaciho programu Pomocnd Skola; €.j. 24 035/97-22 a Rehabilitaéniho vzdélavaciho
programu pomocné Skoly; ¢.j. 15988/2003-24 (Vyro¢ni zprava DPLS Oparany, 2013/2014).
Vhitini ¢lenéni tiid je Fizeno individualnimi schopnosti a potfebami zaki. Zaci s poruchou
autistického spektra, ktefi jsou vzdelavani podle planu strukturovaného uceni podle TEACH
programu (www.dpls.net)

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children- péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci) je
modelovym programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i
specidlni vychovné vzdélavaci program, ktery vychdzi z potieb téchto lidi a specifik autistické

poruchy. (www.autismus.cz)

Filozofie a zaklady u TEACCH programu jsou:

-individuélni pfistup k détem

-aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a domaciho prostiedi)
-uzka spoluprace s rodinou

-integrace lidi s autismem do spolecnosti

-piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

-pozitivni piistup 1 k détem s problematickym chovanim a tézkym mentalnim handicapem,
-optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto déti

-aktivni  snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani.

(wWww.autismus.cz)
Dle Svancarové (2000) stoji TEACH program na téchto zasadach:
1. Ptizpasobeni. ZlepSeni prostiedi jedince, ve kterém Zije. Toho docilime, Ze u ditéte budeme

rozvijet schopnosti, které bude potifebovat pro realny zivot a uzpusobime prostiedi tak, aby

deficitim ¢lovéka s mentalnim postiZenim co nejméné branilo.
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2. Hodnoceni. U kazdého c¢lovéka se musi brat v potaz jeho zdravotni start, respektive jeho

vyvoj a zhodnotit s ohledem na tyto determinanty pfimétené hodnoceni.

3. Strukturované uceni. Lidé s autismem potiebuji mit v§e dobfe strukturované. At se jedna o
celodenni rezim, nebo uceni. Vyhodna je struktura uceni zleva doprava a rozdéleni na to, co

budeme d¢lat, na to, co délame, na to, co jiz mame splnéné.

4. Rozvoj dovednosti. Dilezité je u kazdého ¢Eloveka rozvijet ty dovednosti, které bude

pottebovat pro sviij samostatny zivot a které ztstaly néjakym zplisobem zachovany.

5. Teorie chovani a poznavani. Analyzujeme jeho chovani, jeho dorozumivaci styl, jak

reaguje na urcité podnéty a situace.

6. Celostni model. Odbornici pracujici s lidmi s autismem by méli projit jakymsi odbornym
celostnim vycvikem. Pak teprve pochopi, jaka specifika méa chovani lidi s autismem. Pokud se
odbornici nau¢i nahliZet na lidi s autismem ocima jejich rodict, bude to jediné dobie. Jediné
rodi¢e znaji nejlépe svoje déti a védi, co maji rady a jak se v riiznych situacich chovaji.

Aby Zaci zékladni Skoly prakticke 1 specialni co nejlépe nachézeli uplatnéni v redlném Zivoté,
je potieba rozvijet u nich socialni a komunikaéni dovednosti. Zaci potebuji napiiklad nacvik
sebeobsluhy a hygieny (CiSténi zubii, myti, koupani), nacvik obsluhy elektrospotiebict
(sporak, mikrovinna trouba, fén, vysavac, zehlicka), pomoc pfti vareni, tklid po vafeni (myti a
utirani nadobi, uklddani na spravné misto), uklid pracovniho mista a celé¢ mistnosti (vysavani,
vytirani, vynaseni odpadki). VSechny tyto aktivity si zaci osvojuji ve cvicném byté. Je k
dispozici 1 Skolni zahrada s pfirodni ucebnou. Ta slouzi k nacviku zahradnickych a
péstitelskych praci, k respektovani prace i druhych a budovani zdravého vztahu k ptirod¢.
(www.dpls.net).

Déle jsou aplikovéna intervencni opatieni, kterd spocivaji predevSim v Gpraveé prostredi
(oddélené mistnosti k danému ucelu), ve vizualizovanych instrukcich (vizualizace Casu),
dennim rezimu, ve vyuziti tzv. krabicového systému. Rozvoj dovednosti dale spociva
v ndcviku funkéni komunikace, nacviku volné c¢innosti, v rozvoji a posilovani socidlni
interakce, v moznost volby, v ndcviku praktickych socidlnich dovednosti, v nécviku
pracovniho chovéani (komunika¢ni slovniky a knihy, prace s komunika¢nim systémem
VOKS), v praktickém nacviku sebeobsluznych c¢innosti, uklidovych praci apod.

(www.dpls.net)
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Zaci stfedni $koly jsou vzd&lavani formou konzultaci ve vieobecné vzdélavacich
pfedmétech — Cesky jazyk, matematika a cizi jazyk, dale ucitelé a zaci konzultuji v oblasti
zakladt socialnich véd a zakladi piirodnich véd. Zakim je umoznéno doplitovat si udivo z
kmenovych Skol, pfi¢emz mohou vyuZivat internetu a vlastnich notebooku. Jsou zatazeni do
kolektivu tridy, vétSinou pracuji individualné (www.dpls.net)

Vyse uvedené si dovolim ilustrovat citaci z Vyroéni zpravy ZS pt¥i DPN Opatany za
$kolni rok 2013/2014: , Zdici si v jednotlivych tridach spolecné s uciteli sepsali seznam
pravidel chovani, kterymi se pri praci a hodnoceni ridili. Tento seznam byl vyvésen ve tride a
byl pribeézne aktualizovan, dopliiovan nebo upravovan podle potreby zZdkit a ucitelu. Kazdy
den probihalo sebehodnoceni Zdku soubézné s hodnocenim uciteli. Touto cestou byl vytvoren
zdaklad celotydenniho hodnoceni chovani a prace zZaku. Byl zaveden systéem barevnych
karticek na nasténce ve tride, kde ruzné barvy karticek znamenaji ruzné urovne chovani.
Systém byl zaveden hlavné na 1. stupni ZS. Zdci se hodnoti sami vidy na konci dne priloZenim
karticky prislusné barvy na nasténku. Ve ctvrtek zhodnoti Zdci spolecné s ucitelem cely tyden,
ucitel tomuto hodnoceni prihlizi pri zdpisu do ZK. Systém barevnych karticek ve tiidé funguje
dobie. Na 2. stupni ZS je preferovano pozitivni hodnoceni, podporujeme pozndvaci motivace
namisto jednostranného zdiiraziovani chyb. Kazdému hodnocent predchazi seznameni zdka s
cili vzdeélavani a kritérii hodnoceni. Ucitelé hodnoti predevsim pokrok, objasnuji podstatu
neuspéchu, podavaji navod, jak mezery a nedostatky prekonavat. Pri zkouSeni ucitelé
respektuji individudlni zvldstnosti Zdaka. Zavérecné rozhodnuti o znamce je na vyucujicim, ale
Zdaci se mohou pripojit k diskusi o znamce. UCcitelé tak motivuji zdky, aby ohodnotili sviij
vkon, pripadné vykony spoluzaku. Skupinovou prdci nehodnoti ucitelé znamkou. Ucitelé
vyuzivaji slovni hodnoceni.* (Vyro¢ni zprava DPLS Oparany, 2013/2014).

Velkou pozornost také §kola vénuje piedchézeni vzniku socialng patologickych jevil. Zaci
mohou pii vzniku problému vyuzit schranek divéry a obratit se na tfidniho ucitele. Ve
Skolnim roce 2013/14 byl metodickou Skolni prevence zpracovan Minimalni preventivni
program na roky 2013 az 2018. V planu byly vyjmenovany tematické okruhy, kterym by se
dle potifeby vénovala kazda tfida dle svého sloZeni. Jednotlivé typy Skol si vybiraly ze
seznamu témata, kterym se b&hem Skolniho roku vénovali. V ZS a ZSP se na 1. stupni
soustiedili na nasledujici okruhy: Nasili, Sikana, Kradeze, Vandalismus, Intolerance, Poruchy
piijmu potravy a Rizika ohroZujici zdravi. Na 2. stupni ZS, ZSP a v SS se pedagogové se zaky
dotkli viech nabizenych tematickych celkii. ZSS se zabyvala tématy: drogy, koufeni, kradezZe,
vandalismus, intolerance, rizika ohrozujici zdravi a rizikové chovani v dopraveé. ,,V tématu

zdravi se Zaci zabavnou formou seznamovali jakou stravu by méli preferovat. Ucivo
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vychazelo z metodické prirucky. UCcitelé vyuzivali dalsich preventivnich materialii, napr.
komiksové DVD , Kdyz musis, tak musis“, internetové stranky urcené k prevenci socidalné
patologickych jevii, program , Drogy trochu jinak*. Zaci 7. tiidy ZS a Zdci SS se zucastnili
ON — LINE TESTU o drogdch. Priimérna ispésnost v testu byla v ZS 72% a v SS 80%. Slo o
velmi peéknou zpétnou vazbu pro zaky. “ (Vyrocni zprava DPLS Oparany, 2013/2014).

Na 2. stupni ZS a ZS Praktické je problémem piedeviim koufeni. Piestoze na kole je

zakazano koufit, ucitelé na Skole nekoufi, snazi se propagovat zdravy zplsob zivota,
upozorituji na porusovani vnitiniho fadu Skoly a ohroZovani bezpecnosti pii manipulaci s
otevienym ohném, nedafi se tomuto jevu zabranit. , Problém je to dlouhodoby a tezko
resitelny i proto, zZe nasi Skolu navstévuji zaci zavisli na cigaretach. Zakaz koureni na Skole
nemuze koureni néjak velmi ovlivnit. Nejvice pripadii koureni bylo v 7. -9. trideé zakladni
a stredni skoly a v 8. a 9. tridé Zakladni Skoly praktické. (Vyro€ni zprava DPLS Opaftany,
2013/2014).
Velky pfinos pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi predstavuje také jiz v ivodu
zminovany predmét OSR (osobnostné socidlni rozvoj), ktery probiha dvé hodiny tydné v
muzikoateliéru. Zaci se zde mimo jiné uéi uvoliiovat své napéti a ovladnout agresivitu
bubnovanim a fizenou hrou, a soucasné také harmonizovat celou osobnost, zklidnit se a
relaxovat.(Vyrocni zprava DPLS Opatany, 2013/2014).

Skola pii Détské psychiatrické 1é¢ebné v Opatanech intenzivné spolupracuje se viemi s
kmenovymi Skolami zakl: ,,Zpétné¢ informace shromazd’ujeme prostfednictvim navratek,
které zasild Skola kmenovym Skoldm spoleéné¢ s Osobnim zdznamem propusténych zakda.
VétSina navratek z kmenovych Skol uvadéla pozitivni zmény a dobrou adaptaci Zaka
v kmenové tfidé zéka. N&kolikrat se objevila informace o tom, Ze chovani se nezménilo.
Kmenovi pedagogové také kladné hodnotili informace uvedené v Osobnim zadznamu zéka, dle
jejich vyjadfeni pomohly pii adaptaci zdka. O zhorSeni v chovani zdka Skola informace
neobdrzeli. “ Vétsinou vSak pedagogové kmenovych Skol stale vypliuji navratky ptili§ brzy,
takze zaveéry nemusi byt presné. (Vyro¢ni zprava DPLS Oparany, 2013/2014).

Pedagogové skoly se dale zaméiuji na tvorbu a dopliiovani IVP — vyrovndvaci opatieni a
na praci déti s Aspergerovym syndromem (AS). ,, ZkuSenosti ziskané pri prdci se zdky s AS se
snazime zapracovat do jejich Osobniho zdznamu, ktery zasilame kmenové Skole po ukonceni
pobytu ditéte v nasi Skole. Skola sleduje podrobné priibéh zpétného zarazeni zZdika do jeho
viastniho prostiedi a nabizi kmenovym Skoldam konzultace o dalsim postupu pri praci se

Zdkem. *“ (Vyro¢ni zprava DPLS Opatany, 2013/2014).
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Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Tabofe, Specialng
pedagogickym centem ve Strakonicich a v Ceskych Budg&jovicich. Pii pievadéni zaka do
jiného vzdélavaciho programu nebo pii zatfazovani zakl na diagnosticky pobyt, spolupracuje
Skola s psycholozkou SPC Strakonice. Pokud ziji rodi¢e zaka v okoli Tabora, spolupracuji pii
vytvafeni IVP s PPP Tabor. Poméhaji s vytipovanim vhodné kmenové skoly, pokud zaci
potifebuji zménit prostfedi. S poradnou v Tébote Skola také spolupracuje pii vytvafeni a
vyhodnocovani Minimélniho preventivniho programu skoly. Pii praci se zaky s poruchami
autistického spektra, kteti pochdzeji z JihoCeského kraje, skola spolupracuje se SPC v
Ceskych Budgjovicich. Dale udrzuje kontakty se ZS pti DPN Louny a ZS pii DPN v Opavg,
partnerstvi se ZS pii Psychiatrické nemocnici v Praze - Bohnicich. Probihad zde vyména
informaci a zkusenosti z oblasti tvorby a realizace SVP, z oblasti vychovy a vzdélavani 24k s
psychiatrickymi diagnézami, ale také z oblasti feSeni provoznich a legislativnich problémd.
Skola také spolupracuje se zastupci psychiatrickych oddéleni v jednotlivych nemocnicich.

(www.dpls.net)

5. 2 Terapie v Oparanech

Détska psychiatricka 1écebna nabizi mnoho zajimavych terapii pro své klienty.
V nasledujici kapitole jsou terapie strucné predstaveny.
Ergoterapie je zdravotnickd disciplina, kterd nabizi aktivni pomoc lidem kazdého véku
s fyzickym, psychickym ¢i intelektudlnim postizenim omezujici jejich samostatnost. U nds se
tato metoda rozsifila v 19. stoleti prfevazné v psychiatrickych 1é¢ebnach. (Miiller 2007).
Ergoterapii jako 1écebnou metodu vyuzil na pielomu 18. a 19. stoleti francouzsky psychiatr
Philipp Pinell.

Za cile v ergoterapii povazujeme napiiklad: dosdhnuti maximalni samostatnosti, co
nejvyssi kvalitu zivota, podporovat integraci lidi se zdravotnim postizenim, piedpracovni
rehabilitaci.

(Miiller 2007)

Prostredky ergoterapie rozliSujeme na: diagnostické (odhalit riziko handicapu, funkénost
zbylych koncetin, analyzovat, jak ¢lovék zvladd denni Cinnosti), terapeutické( na zaklade¢
diagnostiky ergoterapeut sestavi s klientem néjaky cil, kterého chtéji dosdhnout), preventivni

(snazime se preventivné zabranit nezddoucim patologii klienta). (Miiller, 2007).
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Druhou terapii pfedstavenou v praci je muzikoterapie, kterd napomdha clovéku hudbou,
nebo léCeni Clovéka pomoci hudby. Muzikoterapie se pouziva v mnoha oborech naptiklad
neurologie, porodnictvi, fyzioterapie a specialni pedagogika. Miiller (2007) povazuje
muzikoterapii za specifickou formu psychoterapie, zlepSeni socialnich vazeb, rehabilitacni,
lécebny a psychohygienicky proces.

Béhem terapeutického procesu vyuziva dle Miillera (2007) muzikoterapie hudby
a hudebnich prostfedki — rytmus, melodie apod, rozviji terapeuticky vztah mezi klientem
a terapeutem prostiednictvim  spole¢nych hudebnich zazitkl, zkuSenosti, je provadéna
kvalifikovanou osobou, hudba ma komunikac¢ni, neverbalni, emocionalni a kreativni hloubku,
muzikoterapie vyvolavd pozitivni zmény ve vSech dimenzich lidského organismu,
muzikoterapie umoziuje naplnéni vSech potieb jejich uzivatelii, muzikoterapeutické cile jsou
oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozséhlou oblast terapeutického ptsobeni do které
nalezi naptiklad socidlni rozvoj, rozvoj komunikace, sebevyjadieni, motivace, duchovni
rozvoj, zvySeni kvality zivota, mliize byt kondna v riznych socidlnich situacich, mé uplatnéni
v 1é¢bé 1 v nasledné rehabilitaci

RozliSujeme né€kolik druhi muzikoterapie: Muzikoterapii aktivni a muzikoterapii pasivni
Pti aktivni terapii hudbou vyuzivame lidské télo, hlas, hudebni nastroje. Pii praci s télem
v aktivni muzikoterapii pouzivame dechové techniky a hru na télo. Dech pouzivame ve formé
rytmi a zvuki, které vydava Cloveék. Hra na t€lo nam umoznuje docilit celou fadu zvukt.
Jedna se tedy o jednoduchou realizaci muzikoterapie. Hru na télo pouzivdme k uvédomeéni si
vlastniho téla. Lze ji také pouzit jako doprovod k jednotlivym hlasovym technikam.

Hlas nés velmi ¢asto v muzikoterapii nabadéd k improvizaci. NejstarSim druhem hlasové

improvizace je improvizace nazvana kreativni zpév Samanskych pisni a manter. Mantry jsou
a mantry jako rtizné variance pisni. Velmi ¢asto vymyslime i pisné nové.
U lidi s postizenim vyuZivdme rytmizaci a melodizaci textu. Pro déti hojné doporucujeme
praci s fikadly. Tato metoda slouzi k memorovani. K podobnym uceliim slouzi také zpév
ruznych pisni. K navazani prvotniho kontaktu s détmi (klienty vyuZivame tzv. Givodni pisen.
Rozmanité uplatnéni v muzikoterapii maji hudbeni nastroje. V muzikoterapii miizeme vyuzit i
hudbeni nastroje rtiznych kultur. Jde o velmi jednoduché hudebni nastroje, jako jsou bonga,
Samanské bubinky, deStné hole, bambusové flétniCky ¢i zvonce. Klienti maji blizsi vztah
k néstrojim, které si vyrobi sami. Snadnd je vyroba riznych Stérchadel.

Pasivni muzikoterapii rozumime relaxaci za poslechu hudby. (Miiller, 2007)
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V 1écebné se hojné vyuziva tzv. bazalni stimulace. Bazalni stimulace se vyuziva k
relaxaci zakl s t€z$im mentalnim postiZenim. VyuZivame pfi stimulaci tzv. Konceptu bazalni
stimulace. Koncept vychazi zkonceptu fyzioterapie, pedagogiky, psychologie
a oSetfovatelstvi. Koncept se skladda zriznych prvki, napiiklad polohovani.
(www.centrumbazalka.cz)

Pojem bazdlni znamena zakladni elementarni nabidku, ktera se nabizi v co nejjednodussi
form¢. Pojem stimulace znamena nabizeni podméti vsSude tam, kde clovék s tézSim
mentalnim postizenim neni schopen si sdm zajistit dostate¢ny pocet adekvatnich stimuli pro
jeho spravny vyvoj. (Hajkova, 2009). V Koncept bazélni stimulace je zaloZzen na rozvoji
vnimani ¢lovéka. Zakladni mySlenkou konceptu bazalni stimulace je mySlenka celistvosti,
holisticky pfistup. Vychazime z ptedpokladu, Ze pouzitymi metodami bazéalni stimulace,
milZeme pozitivné ovlivnit celkovy vyvoj kazdého €loveka. (Frohlich, 1990). Prostfednictvim
vnimani a pohybu jsou vytvéaiené télesné zkuSenosti, které jsou dilezité pro pochopeni
celistvosti jedince. Pochopeni celistvosti mlize znamenat zdkladni obrat v terapii bazalni
stimulaci u lidi s t€Zkym mentalnim postizenim. (Hajkova, 2009)

Koncept bazélni stimulace vyuziva somatické podméty. Somatické podméty vytvareji
pojem ohraniceni lidského téla. Pomoci somatickych podmétii 1ze docilit pozitivniho vnimani
vlastniho téla, vlastni postavy. Vychazime vzdy ze stfedu vlastniho téla - trupu. Piechazime
pies koncetiny az k prstim. Tento postup aktivuje koncetiny, coz je velmi dilezité pro
vnimani, kde ma clovék koncetiny a kde mu koncetina konci. Pfi aktivaci koncetin lze pouzit
indické baby masaze. (Frohlich, 1990).

Chlupy a vlasy jsou obklopené nervovou pleteni, kterd registruje jeho pohyb a dodava
tuto informaci dale do mozku. Zklidiiujici somatickou stimulaci provadi ve sméru téchto
chloupkli, dochdzi k navozeni celkového télesného uvolnéni. Naopak pii povzbuzujici
stimulaci postupujeme proti ristu chloupkt. Stimulace se provadi bud’to jako soucast koupele,
1ze ji aplikovat také ptes odév nasucho.

(www.centrumbazalka.cz)

Jsou dllezité také vibracni podnéty. Pfi nich navodime intenzivni vniméni vlastni kostry.
Vnimani vlastni kostry ¢lovék bez zdravotniho postizeni si uvédomuje napiiklad prii stani i
chiizi nebo béhu. Malé dité se vétSinou plazi, skace a beha. Tézké postizeni toto neumoznuje.
(Hajkova 2009)

Cilem je vibracni stimulace receptori pro vnimani vibraci uloZenych v kizi. Vnimani

vibraci se d€je ve sméru od periférie dovnitt téla. Cilem je zprostfedkovat ditéti intenzivni
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vjemy z jeho téla. Vnimani vibraci je zcela individudlni. Vibrujeme pomoci rukou, hrackou ¢i
pfi tésném kontaktu hlasem.
(www.centrumbazalka.cz)

Vestibularni podméty clovéku s téZkym mentalnim postizenim zprostfedkovava informaci
o poloze v prostoru. Podmét zvysi stabilitu a drzeni lidského téla. (Frohlich, 2009). Déti s
omezenymi pohybovymi aktivitami dostdvaji téchto informaci minimalné, vestibularni
stimulace se tedy zaméiuje pravé na tyto podnéty. Provaddime pii stimulaci tzv. pohyb
ovesného klasu v ovesném poli, houpaci pohyby v dece ¢i ota€ivé pohyby hlavy.
(www.centrumbazalka.cz)

Cichové a chutové podméty predstavuji u kazdého ditdte v prvnich mésicich jeho Zivota
jisty zptisob komunikace. U lidi s té¢zkym postizenim je komunikace pomoci chuti a ¢ichu
velice dulezita. Zjistujeme tak zékladni potieby ¢loveka. (H4jkova, 2009)

U zrakovych a sluchovych podnétii v bazalni stimulaci vhodné kombinovat ¢innosti
spojen¢ s dotykem, nebo pohybem (napiiklad tanec pifi hudbé. Zrakové podméty jsou
zaloZzeny na bazi kontrast. (svétly x tmavy) Vyuzivame vyrazné a méné vyrazné barvy.
Kontrasty mohou byt jednou z moZnosti, jak podméty vizudlné¢ vyc€lenit. (Hajkova, 2009)
Komunikacni a socidlné emocni podméty zajist'uji v konceptu reagovani na hlas dospélého
¢lovéka a navozeni né&jakého pocitu (emoce). Clovék s tézkym mentalnim postizenim ma
problém postichnout, kdy na n¢j nékdo mluvi a reagovat na n¢j. (Hajkova, 2009). Prvek

bazalni stimulace polohovani se skldda z n¢kolika cvikii. Jsou mezi nimi naptiklad polohy:
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1. Hnizdo

Poloha umoziiuje odpocinek a navozuje pfijemné pocity a nabizi pocit jistoty a bezpeci
zlepSeni vnimani hranic svého téla. Muze se aplikovat i béhem spanku, jde aplikovat
v riznych polohach téla (na boku, vleZe, na biiSe ). Déti se napolohuji pomoci dek.
(www.centrumbazalka.cz)

2. Mumie

Cilem je 1 zprostiedkovani vjemu ze svého vlastniho téla a umoznit prociténi ohraniceni
vlastniho téla. Déti se obkladaji srolovanymi ru¢niky a dekami, poté se zavinou do deky.
(www.centrumbazalka.cz)

Pti bazalni stimulaci mizeme provadét masaz stimulujici dychéni. Tato masaz je
provadéna odbornym fyzioterapeutem v rytmu a s dostateCnym souvislym tlakem rukou
v oblasti zad nebo na hrudniku. Masaz vede k ustdleni rytmu dychéani na stejné frekvenci u
ditéte 1 zaméstnance a tim mezi nimi vznikd komunikacni proces, ktery mize poskytnout
proces uvolnéni, pocit jistoty a blizkosti a vyjadrit empatii.

(www.centrumbazalka.cz)
Cely koncept Bazalni stimulace je hlidan Institutem bazalni stimulace sidlici ve Frydku
Mistku.

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) byl vytvofen z amerického
programu PECS dvéma americkymi odborniky Lori A. Forstem a AndyBondym Velmi
dalezity je princip pyramidového ptistupu, ktery upiednostiiuje v komunikaci silné motivujici
pfedméty. Cilem terapie pomoci PECS je dité naucit efektivnimu zptisobu komunikace, ktery
v$ak nebrani v rozvoji feci u ditéte. Pouzivame ho hojné u déti s autismem.(Sarounova, 2014)

V Cesku se velmi pouziva program VOKS, tedy vyménny komunikaéni systém, ktery
vychazi s amerického programu PECS. Dité ukazuje na obrazky a tak se druha osoba dozvi,
co chce d¢lat za ¢innost, co chce k jidlu, upozoriuje, ze chece konat pottebu apod.

Velmi oblibenou terapii v Détské psychiatrické 1é€ebné je arteterapie. Arteterapie
znamend v uz§im slova smyslu 1écba vytvarnym uménim, v SirSim slova smyslu 1écba
uménim. K individudlnim cilim arteterapie patii uvolnéni, sebevnimani, uvédoméni si
vlastnich zazitkd, rGst osobni svobody, pfiméfené sebehodnoceni. Mezi socidlni cile
arteterapie patii prijeti ostatnich lidi, pochopeni vztaha. (Miiller, 2007)

V arteterapii rozeznavame formy individualni a skupinové arteterapie. V individudlni
form¢ arteterapie se terapeut vénuje pouze jednomu klientovi. Klient ma terapeuta jen pro
sebe. Ve skupinové arteterapii se arteterapeut vénuje celé skupiné lidi s cilem terapeuticky

pozitivné ovlivnit celou skupinu. Vyhodou skupinové arteterapie je, ze se lidé s podobnym
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cilem se navzijem muzou u¢inné podporovat a citit jakousi soundlezitost, dale si skupina
muze navzajem poskytovat zpétnou vazbu. Nevyhodou je hor$i diskrétnost. O problémech
jednotlivych lidi se dozvi i dal$i ¢lenové skupiny. Terapie ve skupin€ je t€z$i na organizaci.
(Miiller, 2007)

Dalsi terapii, kterou by se v 1é¢ebné¢ mohla provozovat je hippoterapie. Terapie pomoci
kong. Vyuziva jako terapeuticky prostiedek naptiklad teplo koné&, pohyby koné pii jizde. Krok
kong je jedinecny a ni¢im nenapodobitelny prvek, ktery ma vyznamné Ié¢ebné ucinky.
Hipoterapie ma tfi slozky:

1) Samotnou hipoterapii
3) Pedagogické jezdéni (Jankovsky, 2006)

Ten, kdo se stara o kin¢ a ma na starosti hipoterapii se nazyva hipolog. Terapie je
indikovana odbornym Iékafem - neurologem, rehabilitacnim lékafem. V Détské psychiatrické
1écebné maji zavedeny systém provadeéni hipoterapie: na jednoho koné vzdy piipadaji dva
klienti 1éCebny. Jeden na koni sedi a druhy koné vede. (www.dpnoparany.cz)

V Détské 1écebné maji 1 rehabilitaéné resocializa¢ni centrum. V centru jsou provadény
terapie — ergoterapie, psychoterapie, fyzioterapie, socioterapie. Dochazeji klienti ze vSech
oddéleni v 1écebné.

Centrum nabizi keramickou, malifskou dilnu, rukodélnou dilnu vhodnou na préci
s textilem, kizi, dfevem, kovem a rostlinami. Déle ¢ajovnu 1 klub, farmu a cvi¢nou kuchyiku.
Za cil si centrum klade obnoveni psychickych funkci a jejich udrzeni, stabilizace chovani
klientd, smysluplné zachdzeni volného €asu, umét tesit krizové situace a vybirat si vhodné
kamarady, vytvotreni spravného osobniho hodnotového systému. K indikaci potiebuje klient
doporuceni oSetfujiciho 1ékare ¢i klinického psychologa na kazdém oddéleni, terapeuticky cil,
pocet sezeni.

Klub jako soucast rehabilitacniho resocializaniho centra vzdy 1x tydné Slouzi klientovi
k odpocinku, relaxaci a setkavani se s prateli. Klubu mizou vyuzit i rodice pii navstéve svych
klientl. (www.dpnoparany.cz). LéCebna nabizi i kondi¢ni turistiku a bazén (hydroterapii)

a fytoterapii.
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6 Zavér

Predkladana diplomova prace méla za cil popsat, analyzovat piehled historického vyvoje
Détské psychiatrické 1é€ebny v Oparanech v kontextu pedagogickych myslenek vyznamnych
osobnosti oboru. Prace popisuje metodou kompilace a komparace nejznaméjsi pedagogické
pfinosy myslitelt, které byly aplikovany pfi vzdélavani déti, respektive zaki se snizenym
intelektem v oparanském ustavu dle dobovych dokumenti.

V prvni kapitole autor pfedstavuje uceleny vyvoj oboru psychopedie. V tvodni kapitole
je popséno, jaké historické udalosti poznamenaly vyvoj psychopedie jakoZzto obor specialni
pedagogiky. Které edukativni mySlenky staly u zrodu oboru a jakymi zménami si obor prosel
ke své podob¢ v soucasnosti.

Druh4 kapitola pfedstavuje vyznamné myslitele specialni pedagogiky. Diraz je kladen na
vyuziti pedagogickych myslenek v Psychiatrické 1écebné v Oparanech.

Ttreti kapitola popisuje Zivot v lécebné dle riiznych dobovych archivnich zaznami.
Z kronik mizeme vytézit zajimavé informace napiiklad o tom, jak se slavily rizné svatky,
vyroci €1 jak chodili Zaci na vylety.

Ve ctvrté kapitole prace popisuje dnesni podobu Ié¢ebny. Zvlastni pozornost je vénovana
ruznym terapiim, které 1é¢ebna v soucasnosti nabizi svym pacientim.

Nyni autor odpovi na vyzkumné otazky, které si polozil v ivodu prace. Které vyznamné
osobnosti pfispély k rozvoji paradigmatu specialni pedagogiky? K rozvoji paradigmatu
specialni pedagogiky pfispéli Karel Slavoj Amerling. Amerling se vyznamné podilel na
vychové a vzdélavani slabomysInych déti v Ustavu idiott na Hrad¢anech, kde byl feditelem.
Chépani choromyslnych déti ve své hloubce pfispé€l i fadou pokust na chovancich ustavu.
V neposledni fad¢ byl zastancem praktického vyucovani.

Dals$imi vyznamnymi osobnostmi pro utvafeni oboru specidlni pedagogiky byl MUDr.
Karel Herfort a Jan Mauer, ktefi zavedli koncept pracovni ¢innostni terapie. Dnes z konceptu
¢innostni terapie vychdzi ergoterapie. Prace nemohla opomenout ani vyznamnou osobnost
Frantiska Stampacha a MUDr. Milose Sovaka, ktefi se zabyvali terminologii a nazvoslovim
specialni pedagogiky a méli piinosné pedagogické myslenky podlozené téz poznatky z dalSich
védnich oborii jako je napt. lékaistvi. Prace se zmifiuje také o Frantiskovi Cadovi a jeho
sjezdech, na kterych se vyrazné posunulo chépani ¢lovéka s mentalnim postizenim. Jakym
zpusobem se odvijela péce a Zivot v 1écebné v minulosti? Od doby vzniku lé¢ebny do druhé

sveétove valky se pecovalo v ustavu pro choromysiné, tedy i v Oparanech tak, ze opatrovnici
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slouzili na oddélenich stdle a spali v loznicich spolu s nemocnymi. Pracovni podminky
oSetfovatelského personalu byly tézké. Ve svém pracovnim volnu nesmél personal opoustét
lécebnu. Pokud chtél personal 1é¢ebnu opustit, musel mit zvlastni povoleni. Ptisné piedpisy
byly i pro ostatni pracovniky a ¢innosti. No¢ni sluzby se slouzily s hodinami na krku. Kazdou
tvrt hodinu se evidovala sluzba. Seré, ponuré mistnosti bez jakékoli ozdoby, vysoké zdi
s ostrymi skly zvySovaly dojem smutku. Po druhé svétové valce, v roce 1956, byly v 1é€ebné
zavedeny odborné psychologické ambulance. Ambulance byly zajistovany vyjezdnimi tymy
ve slozeni lékaf, socialni pracovnice a psycholog. V 70. letech 20. stoleti byla v lécebné
zavedena arteterapie a cviéna kuchyiika. Zivot v Détské psychiatrické 1é6¢ebné v Opafanech
byl velice pestry, jak dokladaji dobové kroniky. Déti ve Skole oslavovali razné svatky
(naptiklad Mikulas, Vanoce), rizné slavnosti k zahajeni Skolniho roku. V Oparanech si také
pfipominaly vyznamné politické udalosti (napiiklad amrti TGM, oslava narozenin Adolfa
Hitlera). Déti, aby 1épe poznaly své okoli, pracovaly v ramci vyucovani na Skolni zahradé.

Ucitelky piisobici na Skole konaly také rizné zkousky. Pted tim neZ nastoupily do Skoly
v Oparanech, navstévovaly jinou Skolu, aby nasbiraly praxi. V 70. letech 20. Stoleti ucitelé
byli vzdélavani v politickém a ideovém studiu KSC.

Pti péci o zaky v Détské psychiatrické 1é¢ebné Oparany se dbalo na sportovni a pohybové
vyuziti zakl. Z dobovych zaznamil 1ze vy¢ist, Ze Zaci chodili na vylety a pracovali na zahradg¢.
Zajimavy je i1 pratelsky turnaj v kopané, ktery se konal na konci $kolniho roku 1970/1971.Z
dopisu je ziejmé, ze turnaj probehl vyborné a vSichni se t€si na dalsi ro¢nik.

Které terapie jsou uplatiiovany v péci o klienty v Détské psychiatrické 1écebné Oparany
v soucasnosti? LéCebna nabizi celou fadu terapii hlavné v rdmci rehabilitacni a resocializacni
péce (rukodélnou dilnu, keramickou dilnu, psychoterapii, fyzioterapii, socioterapii). Hlavnimi
terapiemi jsou ergoterapie, muzikoterapie, bazdlni stimulace, vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém (VOKS), arteterapie ¢i hipoterapie. Zajimavy je i klub, ve kterém klienti
odpocivaji a setkavaji se s prateli. Lécebna nabizi 1 moznost hipoterapie, cvi¢nou kuchyiku,
keramicky krouzek, hydroterapii ¢i fytoterapii.

Vyucovani ve Skole pii Détské 1éCebné Oparany je nejvice zaméfeno na prakticnost,
poznavani bezprostiedniho okoli 1é€ebny ¢i hudbu jakozto zklidnujici a uvolilujici prostiedek
napéti a stresu. I dnes se tyto prostiedky zde pouZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni dilny, kde
se provadi ¢innostni terapie naptiiklad vyroba raznych jednoduchych vyrobkii. Zakladni
zachazeni s pracovnim nafadim a vyrobnim materidlem. Vyborné je podle ndzoru autora
odménovani 7aktl Zetonovym systémem. Zaci jsou pozitivné motivovani pro praci s chybou.
Tohle je zaklad inkluzivni pedagogiky. Pedagogové tento ptistup zavedli 1 ve Skole pii Détské
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psychiatrické 1é¢ebné Oparany. Tento postup je shledavan jako velmi ptfinosny a komplexni.
Je to, podle nazoru autora, aplikovani teoretickych poznatki vhodnym zplisobe do praxe. O
inkluzivni vzdé&lavani se snaZi odbornici v Ceské republice od 90. let 20. stoleti. A ve $kole

pii Détské psychiatrické 1é¢ebné se piistup podafil.

Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

Celému komplexu by prospélo, aby rozsifil nabidku terapii. Pro vzdélavani lidi
s autismem je velmi dobré terapeuticka mistnost snoezelen. Mistnost byla barevné osvétlena.
Osvétlené byly pro zaky s autismem riizné pro né zajimavé véci, jako jsou rtiznd Stérchadla.
Celkové je dité ve tm& a pravé barevnad podnétnost vzbuzuje v zakovi zajem o ty predméty,
které chceme, aby si jich zak povsiml. Celé mistnosti vévodi svételny box. Pomoci nasviceni
vytvaiime rizné obrazce. V celé mistnosti miize hrat ticha hudba. Dle Svarcové (2001) je
snoezelen forma vzdélavani u déti s mentdlnim postizenim. V tivodu si autor polozil
nasledujici vyzkumné otazky, které se snazil vyreSit a zodpoveédét. Jaké oblasti mizZeme
rozvijet? Které mame udrzovat? Co se mliizeme pokusit iniciovat? V konceptu jde o aktivity
bézného Zivota, jako jsou napiiklad samostatnost, orientace v neznamém prostiedi, zpév,
hudba, pohyb, sport, rekreace, hra, uvolnéni. Snoezelen je zvlastni nabidka traveni volného
Casu pro lidi s t€Zkym mentdlnim postizenim. U lidi s mentdlnim postizenim je primarni
orientace na smyslové vjemy. Témét vSichni lidé s mentadlnim postizenim vnimaji v terapii
podnéty pies své télo. Davaji najevo, co je jim piijjemné a co nikoli. U lidi s nejtézSim
télesnym postizenim byvaji i znacné télesné rozdily. Jsou mensi nebo leh¢i. Trpi dal§Simi
pfidruzenymi poruchami — postizeni téla, zraku &i sluchu. (Svarcova, 2001)

Snoezelen mizeme dle Svarcové (2001) brat jako naplii volného &asu. Lidé s tézkym
mentalnim postizenim nejsou zaméstnavani a tak maji omezeny piisun vnéjSich podnéti ze
svého socialniho okoli. Mtizeme tedy lidem stimulovat rtizné podnéty, s nimiz by se ve svém
socialnim prostiedi setkali. Zde plati zdsada volnosti. Nechame osobné vybrat, které podnéty

jsou jim ptijemné a které nikoli.
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8 Prilohy

Ptiloha ¢.1 — Obrazek 1 — Zaméstnanci lé¢ebny

Ptiloha ¢.2 — Obrazek 2 — Ruc¢ni vyrobky

Obr. 1: Zaméstnanci lécebny

Zdroj: Kronika ustavni Skoly DPL Oparany

Obr. 2: Rucni vyrobky klientii détské lécebny

Zdroj: Kronika ustavni Skoly DPL Oparany
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