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ABSTRAKT 

Diplomová práce pojednává o poruchách příjmu potravy a o informovanosti 

středoškolských učitelů tělesné výchovy o tomto onemocnění. Práce je rozdělena  

na teoretickou a praktickou část. Teoretická část obsahuje poznatky z odborné literatury  

a zabývá se mentální anorexií, mentální bulimií a nespecifickými poruchami příjmu 

potravy. Výzkumné šetření bylo realizováno formou rozhovorů se středoškolskými učiteli. 

Cílem práce bylo zjistit, zda učitelé vědí, co jsou poruchy příjmu potravy, jaké jsou jejich 

možné příčiny, možnosti prevence a kompetence učitelů k řešení tohoto onemocnění. 

Výsledek naznačuje, že učitelé tělesné výchovy mají pouze základní znalosti  

o problematice poruch příjmu potravy. S ohledem na tato a další zjištění byl vypracován 

návrh jednání pro učitele, kteří se setkají s poruchou příjmu potravy u svých žáků. 

 
 


