ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o poruchackijnpu potravy a o informovanosti
stredosSkolskych ¢&itela télesné vychovy o tomto onemasn. Prace je rozilena
na teoretickou a praktickotast. Teoretick&ast obsahuje poznatky z odborné literatury
a zabyva se mentélni anorexii, mentélni bulimii especifickymi poruchami fimu
potravy. Vyzkumné S&ni bylo realizovano formou rozhoviose stedoskolskymi diteli.
Cilem prace bylo zjistit, zdacitelé wdi, co jsou poruchyfjmu potravy, jaké jsou jejich
mozné piciny, mozZnosti prevence a kompetenagstali k feSeni tohoto onemoéni.
Vysledek naznauje, ze ditelé €lesné vychovy maji pouze zakladni znalosti
o problematice poruchifpmu potravy. S ohledem na tato a dalSi jistoyl vypracovan

navrh jednani proditele, ktgi se setkaji s poruchodtipmu potravy u svych zék



