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Abstrakt

Prace je zaméfena na socidlni uceni déti predskolniho véku a to zejména
prostiednictvim her. V teoretické Casti je zaznamendn historicky kontext vyvoje hry
a poznatkl s vyuzitim hry v dnesni spolecnosti. Dale je hra vymezena z pohledu védnich
disciplin pedagogiky, psychologie a filosofie. Nasleduje ¢ast vénovana jejimu vyvoji
u ditéte predskolniho v€ku a rozvoji osobnosti z hlediska socidlniho uceni. Prace se zabyva
rovnéz osobnosti ucitele plsobiciho Vramci piedSkolniho vzdélavéani, jeho postaveni
Vv socializaénim procesu ditéte v souvislosti s vyuzitim her. Zavér teoretické Casti prace se
zabyva pedagogickou diagnostikou jako nastrojem K poznani vyvoje ditéte Vv ramci

socializa¢niho procesu.

Prakticka c¢ast je cilena na socialni uceni ditéte predSkolniho véku prostfednictvim
hry. Sestimési¢ni program zaméfeny na to, zda je mozné metodou cilenych fizenych her
ovlivnit a podpofit pfijimani pravidel pro spolecné souziti, posilit spolupraci s rovnovahou
hlavnich a vedlejsich roli a vhodné feSeni problému. Vysledky tohoto programu jsou po
mésicich reflektovany podle zvolenych kritérii. Je sledovan piinos hry pro rozvoj
socialnich vztahi a vazeb v radmci tfidni skupiny, rozvoj komunikativnich dovednosti
Vv socialnich interakcich, zplisoby feSeni konfliktii, samostatnost v socialnich interakcich,
sebeprosazeni. Pro zvoleny program byl vybran soubor her rozvijejicich a podporujicich
vztahy ve skupiné, pfijimani pravidel, spolupraci déti ve skupin€, schopnost poméhat si

a resit problémy.

Dale byl zadan dotaznik pro ucitelky matefskych Skol. Cilem bylo zjistit, jak
vnimaji hry pro socialni uceni. Co muze hra v socidlni roviné rozvijet ve vékove
homogenni a co ve vékove heterogenni tfidé¢ a zda interakéni hry zatazuji do tydennich
programi. Déle je v teoretické ¢asti vypracovan soubor her rozvijejicich a podporujicich
vztahy ve skuping, pfijimani pravidel, spolupraci déti ve skupiné, schopnost pomahat si

a fesit problémy.

Vysledky akéniho vyzkumu by mély ukazat, ze prostiednictvim cilenych her pro

rozvoj socialniho uceni se da vhodné podpofit socialni vyvoj jednotlivcl i celé skupiny. Na



zakladé ovéfeni programu a zamérného pozorovani vztahli mezi détmi se tento predpoklad

potvrdil
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Abstract

This thesis focuses on the social teaching of preschool children, especially through
plays. In the theoretical part is recorded the historical context of play development and
knowledge with the utilization of plays in today's society. Furthermore, the play is defined
in terms of disciplines of pedagogy, psychology and philosophy. The next part is dedicated
to its development at preschool age and personality development in terms of social
learning. The thesis also deals with the personality of the teacher who acts in preschool
education, its position in the socialization process of the child and in connection with the
use of plays. Conclusion of the theoretical part deals with the pedagogical diagnostics as a
tool for understanding the development of the child in the process of the socialization.

The practical part is focused on social learning of child in preschool age through the
play. Six-month program focused on that, whether it is possible with the method of
targeted controlled plays to influence and encourage the adoption of rules for together
living to strengthen cooperation with a balance of principal and secondary roles and
appropriate solutions of the problems. The results of this program are month by month
reflected according to selected criteria. There is followed the benefit of the play for the
development of social relationships and relations within the class group, development of
communication skills in social interactions, ways of solving conflicts, and independence in
social interactions, self-assertion. For the selected program was chosen set of plays which
develop and support relationships in the group, adopting rules, cooperation of children in

the group, ability to help each other and solve problems.

There were entered a questionnaire for the teachers in the kindergartens, aimed to
determine how they perceive plays for social learning. What the play can develop in the
social plane in the age of homogeneous and in the age heterogeneous classroom and
whether they inclusion the interaction plays into the weekly programs. The theoretical part
developed to developing plays and supporting relationships within the group, adopting
rules, cooperation children in the group's ability to help you solve problems.

The results of action research should show that, through targeted plays for

development of social learning can be suitably support the social development of



individuals, but the entire group also. On the basis of the verification of the program and
deliberate observation of relationships between children, this assumption was confirmed.

Key words
preschool age, social learning, play, cooperation, community, social development
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Uvod

Socialni uceni je jednou z klicovych soucasti predSkolniho vzd€lavani. Diplomova
prace se zamé&fuje na zpusob, jak tuto formu uceni muze pedagog predskolniho vzdélavani

aplikovat do prace s détmi v mateiské skole.

Pfi Givaze nad zamétenim prace, bylo zvoleno socialni uceni u déti predskolniho
véku s vyuzitim hry, jako metody zamérného pusobeni na déti. Pozorovani a zkoumani
moznosti vyvoje ditéte, které muze ucitelka prostiednictvim cilenych her ovliviiovat, by
melo byt uplatnitelnym ptikladem pro praxi pifi vychovné-vzdélavacim piisobeni
v mateiské skole. Cilem diplomové prace je vyslovit souvislosti vyznamu hry pro rozvoj
ptedskolnich déti pfedevSim v oblasti socidlniho uceni. Prace sleduje moznosti za¢lenéni
her podporujicich socializaci ditéte v matetské Skole prostfednictvim zdmérné pedagogické
prace s vyuzitim interak¢nich her podporujicich zkvalitnéni vztaht v détské skupiné. Jde
predevsim o piijimani pravidel, posileni spoluprace, vyvazenost hlavnich a vedlejsich roli
a vhodné fteSeni problémi. Na interakéni hry, které plsobi jako pfirozend podpora,
navazuje také individudlni prace uclitelek a pozorovani vztahii mezi détmi na zaklade

zvolenych kritérii.

Zamérem programu Vv akénim vyzkumu je ovéfit navozeni piiznivych socidlni
vztahil v rdmci tfidni skupiny, ziskat u déti kladny vztah ke svym vrstevnikiim, k ucitelkdm
a vytvofit soudrznost v celé tfidni skupiné. Hry jsou voleny se zaméfenim na ovéfitelny cil
a soucasn¢ plni svij ucel, maji déti zaujmout a nadchnout. Jsou vstupnim impulsem pro
dalsi pedagogickou ¢innost podporujici vztahy v ramcei skupiny. Vyuzivany jsou i nahodné
hrové situace K uceni zplsobu feSeni problémi a tvofeni dal§ich skupinovych ¢innosti,

jako naptiklad vytvarnych, které vedou déti k dalsi kooperaci v ramci skupiny.

V praktické ¢asti je také vyuzita metoda dotazniku pro ucitelky matefskych skol,
jehoz cilem je ziskani a ovéfeni jejich zkuSenosti S funkCnosti a piinosem her

V ramci socialniho uéeni.
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I. Teoreticka ¢ast

1 Hrav kontextu historie

Prvnimi, kdo zacali hovofit o hie a poukazovat na jeji hodnotu pro osobnost ¢loveka,
byli ve starovéku Platon a Aristoteles. Na hru nahliZeli jako na prvek, skrze néjz se dité€ uci
¢innosti dospélych. Ma byt vedeno k tomu, aby napodobovalo jejich aktivity. (Millarova,
1978)

Jan Amos Komensky zasazuje hru do vSech etap lidského zivota, avSak v détstvi ma
nezastupitelnou roli v ohledu Kk vSestrannému rozvoji osobnosti. Jiz v 17. stoleti kladl
Komensky diraz také na duilezitost moznosti hrat si s vrstevniky, diky kterym je dité
prostiednictvim spole¢né ¢innosti ovliviiovano. Hru oddéluje od bézného konéni tim, Ze se
jedna o aktivitu dobrovolnou. Ve Skolnim prostiedi ma byt jejim prostiednictvim
vytvafeno pfiznivé klima pro vSestranny rozvoj déti. Pro hrovou c¢innost uvadi urcité
charakteristické prvky. Jednim z nich je pohyb, neni myslen pouze pohyb fyzicky, ale také
duSevni a myslenkové pochody jedince. Dalsim je moznost zvolit si, zda se hry dité
zcastnit chce, ¢i nikoli. Samo musi hru chtit, pokud by tomu tak nebylo, hrou bychom
danou cinnost nemohli nazyvat, je tedy nutnd dobrovolnost. Soucasti je také vlastni
iniciativa v porovnavani svych vysledkd s ¢innosti ostatnich spoluhract. Spoluprace
a kooperace ve hie je dle jeho nazoru velmi duilezita. Dité postupem casu potiebuje
spoluhrace, aby s nimi mohlo ¢innost sdilet a uspokojovat své hrové potieby. (Uhlifova,

2014; Komensky, 2007)

Z pohledu pojeti hry J. A. Komenského je patrné, Ze na svou dobu byl velmi
pokrokovy a mnoho z jeho znaku typickych pro hru prezentujeme jako jeji specifika také
Vv dnesni dobg¢. Je jisté neopomenutelnou a zasadni osobnosti, ktera determinovala koncepci

hry, tak jak ji zname dnes.

Na pielomu 18. a 19. stoleti Pezztalozzi a Frobell zdraznovali, ze vychova musi
vychazet z aktudlniho stupné vyvoje ditéte a zjeho osobnich z4jmi. Byla také
zdiiraznovana funkce hry jako hlavniho prvku v procesu uceni ditéte. Frobell vyuzil
ptirozené détské potieby hry k jejich vzdélavani. Vyrdbél rizné ucebni pomuicky ,,darky*,

kterymi se déti pfi svych hrach rozvijely. (Millarova, 1978)
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V poloving 19. stoleti zacaly vznikat prvni teorie hry, Millarova (1978) je ¢leni takto:

1. O prebytecné energii — anglicky filosof Herbert Spencer zastaval teorii, ktera
byla zalozena na ,,pfebytecné energii“ osobnosti, ktera je skrze hru bezcilné
ventilovana. K této teorii ptipojil také prvek evolucni teorie. Pokud je jedinec
niZze na evolu¢nim zebiicku, nema tolik ,pfebyte¢né energie* pro hru, zatimco
¢im je vys, tim méné usili musi vynalozit pro udrzeni pfi zivoté a tim vice mu
zbyva energie na hru. Diky tomu se muze Iépe rozvijet. Ve své teorii také
zdUrazituje nutnost vyrovnani napéti v nervovych centrech. Pokud jsou dité
nebo dospély jednostranné zatézovani, je tfeba nasledné zaméstnat jiné nervové
centrum osobnosti. Napfiklad po dlouhé sedavé Cinnosti ma dité potiebu se

unavit naopak fyzicky.

2. Rekapitulacni teorie — ve druhé poloviné 19. stoleti se do poptedi dostal zdjem
o vyvoj od novorozence k dospélému. Jednalo se o proces, ktery k tomuto
vyvoji spéje. Zacaly se objevovat prvni systematické studie vyvoje ditéte. Byly
dany zaklady détské psychologie. Zakladatelem rekapitulaéni teorie byl
Granville Stanley Hall. Jeho teorie spocivala v tom, ze dit¢ béhem prenatalniho
vyvoje projde vSemi stadii evolu¢niho vyvoje (od prvoka po lidskou bytost).
V jeho teorii dit¢ b&hem vyvoje své hry prochazi vyvojem cloveéka od

prvopocatku.

3. Nacvicovani dovednosti — touto teorii se zabyval Karl Gross. Svou teorii stavél
na principech Darwinonova pfirozené¢ho vybéru. PieZije ten, kdo se nejlépe
vyrovnava s podminkami svého okoli a ten, kdo se dokaze pftizplisobovat
ménicim se podminkdm. Hra je tedy brana jako zplsob ke cvic¢eni potfebnych
dovednosti pro pieZiti. Zdokonaluji se tak dovednosti potiebné v dospélosti.

V této teorii miZeme spatfovat zaklady ucelu hry také v dnesni spolecnosti.

4. Hra jako postoj — ve hie se uplatiuji pfirozené funkce organismu. Tato teorie se
zamétuje na prozitky v prubéhu hry. Hra je pro ¢lovéka uritou zabavou, je S ni
spojen smich a dobra nalada. Hru ¢lovék hraje proto, ze ho tato ¢innost bavi
a napliluje. Je socidlni aktivitou, kterou muize spolecné¢ vykonavat vice osob
a tato interakce je naplituje. Dominujicim znakem hry je svobodna volba, tedy

ur€ity postoj, ktery ¢loveék zaujal k ¢innosti pro to, aby si ji za hru zvolil. Tato
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teorie opét vychazi od Grosse, ktery se pro jeji urCeni inspiroval v nazorech

Darwina a Jamese Sullyho.

Vyse uvedené teorie se snazi hru uchopit jako konkrétni ¢innost. To v8ak nelze
zcela piipustit. Pro kazdého mize hra spocivat v né¢em jiném. Co bere jeden

Z nas za povinnost, to mize byt pro druhého hrou a formou urcité zabavy.

5. Hra jako projekce rusivych podnétta — hra je v teorii Sigmunda Freuda z prvni
poloviny 20. stoleti prostiedkem, skrze ktery se dit€¢ vyrovnava
S nezpracovanymi a nadpiirozenymi jevy. Tento proces ve hic probiha tak, ze si
dité nastoluje rtizné, pro n¢ho nejasné situace a prostfednictvim hry se s nimi
vyrovnava a hleda feSeni. Timto zplisobem si odziva subjektivni nepiijemné

momenty Vv prostiedi, které je pro n¢j bezpe¢né (t¥ida, rodina,...).

6. Hra jako obraz skute¢nosti — tato teorie byla prezentovana v 50. -60. letech 20.
stoleti psychologem S. L. Rubinstejnem. Ve hie se jednd o pretvareni
skutecnosti, kterou dit€é nevnima jen jako realitu, ale snazi se ji néjakym
zpusobem modifikovat. Skrze hru pietvaii rizné situace a jevy do pro sebe

ptijatelné podoby. (Kot'atkova, 2005)

Hra z pohledu Jeana Piageta je rozdélena podle jednotlivych vyvojovych stadii. Prvni
obdobi je sensomotorické. Zde je hra, ktera je opakujici se, zaméfena na procviceni jedné
urcité ¢innosti. V nasledujicim symbolickém obdobi hry spocivaji v hrani si na ,,néco®:
Pfredmétum, ale i lidem, dit¢ dava role, které jim v realném svét€ nenalezi. (Klusak,

Kucera, 2010). Jde v podstaté o namétovou hru a jeji obmény.

Podivame-li se na tyto teorie z dne$niho thlu pohledu, v kazdé hie miZeme spatiovat
uréitou miru realnosti. Samoziejmé V nékteré vice neZ V jiné. Naptiklad prvni teorie
0 piebytecné energii je i vV dne$ni dobé& urCité brana v potaz. Kazdy ucitel vi, ze dité
nemuze pouze sedét a vykonavat neimérné dlouho statickou ¢innost, ale potiebuje také
fyzické wvyziti. Druhd, tedy rekapitulacni teorie je dle Millarové (1978) ne zcela
potvrditelna. Dle védeckych poznatkli genetiky nelze prokazat, Ze ziskané charakteristiky
Vv pribehu zivota mohou byt zdédény. Hra jako nacvi¢ovani dovednosti a hra jako postoj,
jsou teorie plné¢ redlné. Hrou se dit¢ uci dovednostem novym a také si procvicuje
dovednosti, které¢ jiz ziskalo. Je pro dit¢ také ve velké mife socializatnim cinitelem.

Spontannim zpusobem se v ni u¢i vychazet se svym okolim, poznavat ho a prozkoumavat
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nenucenou formou. Vytvaii si skrze ni vlastni postoje a hodnoty, které do hry nasledné

promita.

Posledni dvé teorie jsou pro dité a jeho vyvoj neméné zdsadni. Prostfednictvim hry
muze prozivat situace, které pro nc¢ho nejsou v bézném zivoté pfiijatelné. Néjakym
zplisobem si je pretvaii a odziva v piijatelné formé, skrze kterou se s nimi vyrovnava. Tyto
teorie naznacuji, ze hru mizeme pouzit jako terapeuticky prvek pro uvolnéni ditcte

Z neptijemnych situaci.

V historickém kontextu uréité nesmime opomenout Umluvu o pravech ditéte, ktera
byla piijata 20. listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN. Ceska republika ji piijala
v roce 1991. V textu stoji: ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte
na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku,
jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.” (WWw.0sSn.cz) Ze
znéni Umluvy o pravech ditdte jasnd vyplyva postaveni hry v Zivoté ditéte a také to jak hru
vnima dnesni spole¢nost. Jak v o¢ich odbornikt, tak Siroké vefejnosti, je hra ¢innost, ktera
je pro dité potiebna a je nedilnou soucasti jeho zivota. Pro dité je dilezita tak, Ze je tfeba ji

chranit i na zakladé mezinarodnich deklaraci, jako je Umluva o pravech ditéte.

Hra je i v dnesni dobé& brana jako ¢innost, ktera ptipravuje dité na zivot v dospélosti.
Rozviji se v ni dovednosti, postoje, zdokonaluji se schopnosti i poznatky a upeviuji se
vhodné navyky. Bereme ji také jako formu zabavy a projeveni sebe samého, své osobnosti

a svobodné viile.
2 Vymezeni hry

Na hru miizeme nahlédnout z vice thlt pohledu. Pro tuto diplomovou praci je stézejni
pojeti hry z hlediska tfi vé€dnich disciplin, a to: psychologie, pedagogiky a filosofie. Ve
vSech téchto oborech bude vénovana pozornost piedev§im socialni strance hry.
Socializa¢ni funkce hry je z hlediska zaméteni tématu dilezitym faktorem pro proces

socialniho uceni.
2.1 Vymezeni hry z pohledu védnich disciplin

Vzhledem k obsahu diplomové prace jsou pro uréeni specifického postaveni hry
vrozvoji ditéte predSkolniho veéku vybrany védni obory psychologie, pedagogika

a filosofie. Lze vsak vysledovat, ze kazdy z nich spatfuje hru v jinych rovinach ptisobnosti

14


http://www.osn.cz/

na ¢loveéka. Na hru pfinasi jmenované discipliny rizné pohledy, které spole¢né¢ umoziuji

lep$i porozuméni jeji mnohovrstevnosti a specifickému, metodickému postaveni.
2.1.1 Hra z pohledu psychologie

, Hra, télesna nebo duSevni cinnost bez uzitecného cile, jiz se odddavame pouze pro

zabavu, kterou poskytuje.* (Sillamy, 2001, str. 73.)

Hra je tedy c¢innosti ¢lovéka, kterou vykonava bez vidiny néjaké prospéchu a uzitku.

Jedinec Cini hrovou ¢innost za Gc¢elem zabavy.

., Pro dité je vSechno hra: zpocatku si hraje se svym télem. Pozdéji rado reprodukuje, co
vnimd z okoli. Kolem 4 az 5 roku napodobuje osoby z okoli (maminku, lékare, atd.) Pro
hrani roli, kde hlavni misto zaujima identifikace, prichdzeji hry s pravidly (v 5 az 7 letech),

ve kterych dité zaziva potrebu dodrzovani konvenci. ““ (Sillamy, 2001, str. 73.)

V psychologickém a pedagogickém pohledu na hru mizeme nalézt spolecné prvky.
Stejné jako Sillamy uvadi hry s naméty napodobujici osoby z okoli, tak i v pedagogice
0 této hrové ¢innosti mluvime jako o hie v roli. Neméné opomenutelné jsou hry s pravidly,

které maji zesilujici tendenci s rostoucim vékem déti.

Z pohledu psychologie se hra vyviji tak, ze dit¢ si hraje nejprve samo, posléze
paralelné vedle sebe s druhymi - spoluhracem, ¢i spoluhraci, a nakonec si hraje spole¢né

S ostatnimi V kooperaci. (Millarova, 1978)

Vyvoj hry mizeme dale jesté Clenit detailnéji. Dit€¢ umi od Sestého tydne reagovat na
podnéty usmévem a projevuje znamky radosti z pfitomnosti druhych osob. Explorace
S druhymi osobami pro dité nastava v okamziku, kdy je schopné na n¢ dosahnout a dotykat
se jich. Mezi patym a sedmym mésicem se dité¢ nauci rozpoznavat cizi obliceje. Jeho zajem
se odkloni od obliceje dospélé osoby Kk obli¢ejim jinych nemluviat a starSich déti. Zhruba
vroce se hra vyviji a dostavd imitani charakter. Dit€¢ napodobuje chovani a ciny
dospélych. Tato ¢innost je pro ného uspokojujici. Okolo tietiho roku nastupuje samostatna
hra, kdy si hraji vedle sebe a maji tendenci vybirat Si stejné hracky. Hra je jiz odli$na.
Nehraje si s dospélym, ktery ve hie vystupoval pro dité v roli partnera, ale hraje si vedle
ditéte, které mitize v procesu hry povazovat také za soka, ktery ke hie vyuziva stejné
hracky. Muze mit pocit, ze mu vedle si hrajici dit€ bere jeho hracky. V tomto obdobi tak

Casto vznikaji vzdjemné konflikty. (Millarova, 1978)
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Schopnost kooperace pii hie vyplyva z véku spoluhraci. Podminkou je jejich aktudlni
pozornost na vice objekta a probihajicich déja, tudiz se nezvladnou soucasné soustiedit na
hracku, proces hry a navic jesté¢ kooperaci se spoluhraCem. Postupné, jak se dité vyviji,
zvlada vice delit svou pozornost, rozvijet svou hru a kooperovat se spoluhra¢em. Kolem
ttetiho roku se objevuje hra sdruzujici. Déti se zapojuji do hry s druhym ditétem, soustiedi
se ale na sviij vlastni podil na hie, nikoliv na spoluhrafe. Skute¢na kooperativni hra,

napiiklad namétova, se ale velmi ziidka vyskytne pied tietim rokem. (Millarova, 1978)

Co se ty€e soucinnosti a soupefeni ve hfe, déti se postupné nauci, ze je v rdmci hry
lepsi se o hracky podélit a domluvit se. Je to ale velmi dlouhd cesta, a Vv nékterych
ptipadech trva az do konce ptedskolniho véku. Domluva je nezbytna pro to, aby hra mohla

vibec probihat a nedochazelo k neustdlym rozbrojim. (Millarova, 1978)

V piedSkolnim veku déti zalinaji hrat také organizované hry s pravidly. Hry jsou
vymezeny uritym fadem a tak poskytuji skupiné spoleény a jasny cil. Diky tomu

nezpusobuji mezi spoluhraci takové konflikty. (Millarova, 1978)

Vyvoj hry je ve velké mife individudlni. Je jisty ramec jejiho vyvoje, ten je ale
podminén mnoha faktory. Kazdé dit¢ je jedine¢né a individualni, vyrasta v jiném prostiedi,
I v kooperaci se spoluhra¢em, mulizeme spatfovat také v riznych prostiedich s riznymi
osobami a détmi. Tiida v matefské Skole mulZze byt tim prostfedim, kde se dité citi

bezpetné a zde mlize byt jeho hra rozvinutéjsi nez v prostfedi neznamém.

Ve hie déti jde spiSe o samotny proces nez cil. Ten nabyva na dileZitosti s rostoucim
vekem ditéte. Fontana (2010) uvadi ve své knize pojem herni pud. Srovnava ho naptiklad
s pudem hladu a dal$imi, které jsou ditéti vrozené. Na zakladé toho mizeme spatfovat, Ze
psychologie pfijima potiebu hry ditéte za naprosto pfirozenou, vrozenou a pro dité
neodd¢litelnou soucast jeho zivota. Diky tomuto pudu je dité vedeno k interakci se svym

okolim a skrze néj probih4 socidlni u€eni a zac€lenovani do spolecnosti.

Patrné jsou také rozdily mezi hrou chlapci a divek. Tyto rozdily jsou ve velké mife
obecn¢é predpokladany a také vétSinou podporovany, i kdyz v dnesni dobé mulzeme
pozorovat snahu o jejich stirani. Jak uvadi Millarova (1978), v jednom provadéném

vyzkumu bylo prokazano, Ze jak chlapci, tak dévcata projdou postupné vétSinou her, jak
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»divéich® tak ,.chlapeckych®. Kazdé pohlavi ma ale odliSny Casovy usek, po ktery

v urcitych hrach setrvava. Zatimco dévcata jsou pii hrach zpravidla tissi a klidnéjsi, chlapci

[ 24

Kniha byla publikovana v 70. letech 20. stoleti a i pfes dobu, ktera uplynula, je patrné,
ze uz tehdy bylo podlozeno, ze chlapci i dévcéata prochazi vSemi hrami bez genderového
rozdilu a je pouze rozdil v casovém tuseku, po ktery se hram vénuji. V dnesni dob¢ uz neni
nijak zvlastni vidét chlapce s panenkou v kocarku, nebo divku hrajici si § autodrahou.
Genderové role ve hrach déti se stiraji spolu s vyrovnavanim roli pohlavi v dnesni
spoleCnosti. Samoziejmé vSe zavisi na kultufe, ve které dit¢ vyriusta a na tom jak na tuto

problematiku dana spolecnost ¢i komunita nahlizi.
2.1.2 Hra z pohledu pedagogiky

Hru piedstavuje pedagogicky slovnik Prucha, Walterova, Mare$ (2009) takto: ,, Forma
innosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyvd cely Zivot, avsak
V predskolnim veku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra ma radu
aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni,
fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce,

dvojice, malé skupiny i velké skupiny. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2009. str. 92)

Jak ve slovniku dale autofi uvadi, jsou potiebné také nejriznéj$i pomicky, nacini
a dalsi predméty. Hry maji z velké Casti charakter socialni interakce s moznymi jasné
formulovanymi pravidly v ramci dané hry. Hrové procesy mlizeme pozorovat, studovat

a na jejich zaklad¢ také diagnostikovat.

Autofi, jiz vice nez pted tficeti lety popisovali, Ze hra je pro dit€¢ odpocinkem
a souc¢asné¢ mu umoziluje ventilaci nadmérné energie. Skrze hru se jedinec pfipravuje na
zivot. Jejim prostiednictvim se dité sebeuplatituje a uci se ptirozené ptisobit na své okoli.

(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

, Hra je zakladni formou lidské aktivity. Pro dité predskolniho (a mladsiho Skolniho)
veku je potrebou a hlavni cinnosti a v jeho rozvoji je nezastupitelna. Prostiednictvim hry
se dité aktivné vyporadava se svetem. Détska hra je zapocata dobrovolné, pro vnitini
uspokojent, dité nemda na mysli urcity vysledek nebo produkt.* (Havlinova, Vencalkova,

Havlova [et al.], 2008, str. 62) Hra je nejbéznéj$im a nejptirozenéjSim zpisobem projevu
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ditéte. Je vni spontdnnost a bezprostiednost s jakou pfistupuje ke svétu, ktery jejim

prosttednictvim objevuje.

Dit¢ se pfi hie u¢i ovladat své okoli a to jak predméty, tak osoby, které se v ném
nachazi. K tomu, aby mohlo porozumét svétu, ve kterém zije, potfebuje pravé hru a dalsi
spontanni ¢innosti, ve kterych napodobuje a tesi realné situace, které nastavaji v zivote
¢lovéka. Nejprve na nizsi Grovni, kterd poté i s vékem vzristd. Ke hrdm pouziva rtizné
predméty a pomicky denni potfeby, se kterymi se uci zachazet. (MiSurcova, FiSer, Fixl,

1980)

Brierley uvadi tfi typy her. Jako prvni jsou hry s pravidly. Autor uvadi, ze pro déti do
péti let jsou tyto hry problematické a pravidla chapou pouze velmi povrchné, potazmo je
nedokazi dodrzovat. Dal$im uvadénym typem jsou hry explorativni. Tato hra je do velké
miry zavisld na aktudlnim stupni vyvoje ditéte a dle véku se velmi lisi. Dité trileté
nedokaze obsahnout Skalu ¢innosti jako dité Sestileté. Posledni typ hry, ktery autor uvadi je
hra imaginativni. Imaginace se promita jak do role ditéte, tak také do vyuziti predmétd,

které se nachdzi v jeho blizkosti.

Hra je dominantni ¢innosti v prabéhu vyvoje ditéte. ,, Hru chdpeme jako specifickou
formu cinnosti provadénou lidmi rizného véku v nejruznéjsich kulturnich podminkachi

vysSimi druhy zvirat, zejména mladaty. “(Severova, 1982, s. 12)
,, Soustava charakteristik cinnosti je vvmezena ctyrmi znaky:

1. cinnost je aktivitou organismu jako celku, ktera je psychicky rizenda;

2. je interakci mezi subjektem a objektem;

3. najejim zakladeé dochazi k uspokojovani potieb,

4. jejim prostiednictvim se jedinec uci a méni tak své vnitini podminky k provadeni

dalsi ¢innosti. ** (Severova, 1982, s. 13)

Tyto ctyfi znaky odpovidaji hie ditéte. Pii své hie zapojuje zpravidla celé télo
a koncentruje psychiku na danou c¢innost. Hra je provadéna v interakci s ostatnimi détmi
nebo spiedméty. Jejim prostiednictvim se uci socidlni interakci se svym okolim
a manipulaci s ptedméty denni potieby. Vychazi z pfirozené potieby ditéte vykonavat tuto
¢innost a ucit se skrze ni poznavat véci a situace, které¢ budou pottebné pro nasledny rozvoj

a poznavani okoli. Pro dité je determinujici ¢innosti v ohledu k jeho vyvoji hra.
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Hra ditéte ma urcité znaky, podle nichz hodnotime, zda se skute¢né¢ o hru jedna.

Témito znaky jsou:

e spontannost,
® zaujeti,

e radost,

e 1Vorivost,

o fantazie,

e opakovani,

o prijeti role. " (Kot'atkova, 2005, s. 17)

Spontannost je jisté jednim z hlavnich znakl hry. Spontanni hru bereme jako néco
svobodného, pro co se dité rozhoduje samo a pokud by tomu tak v dané ¢innosti nebylo,

nemohli bychom ji povazovat za hru.

Muze se stat, ze vidime hrajici si déti, které jsou v danou chvili uzaviené¢ ve své
¢innosti a co se déje V jejich okoli naprosto nevnimaji. Jsou Cisté zaujaté hrou a nic jiného
pro né v dany okamzik neexistuje. Pokud ditéti, které je takto siln€ zaujato hrou do ¢innosti

vstoupime, mizeme se setkat s velmi negativni odezvou.

Hra ditéti pfinasi radost a uspokojeni. Miizeme Casto pozorovat, ze dité je hrou zaujato
natolik, Ze béhem ni hovoii samo se sebou. Uspokojeni miizeme pozorovat, jak v mimice

ditéte, tak v jeho gestech. (Kot’atkova, 2005)

Ve hie projevuje také svou vlastni tvofivost a fantazii. Je samoziejmé vazana na druh
hry, do jaké miry je ji zaujato, na jeho moznostech a na tom co mu umozni okoli. Pfi hie
vyuziva rtizné predméty ze svého okoli, dava jim novou funkci, pouziva je v novych
situacich a kombinuje v rtiznych variantach. Tvofivost se samoziejmé nemusi tykat pouze
pfedmétl hmotnych, ale také slov, pohybl a nejriznéjSich vyrazovych prostiedki, skrze

které se miize projevovat.

Fantazie se u ditéte projevuje zhruba pied tfetim rokem. U kazdého nastupuje
individualné. Ve véku od tfi do Sesti let ma fantazie ve hife dominantni roli. Napoméaha
k prekonani nekterych prekazek, které jsou jim ve hie postaveny napiiklad z hlediska

materidlii hracek, konstrukénich moznosti, z hlediska socialniho kontaktu, v podstaté
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fantazie maze ve hie dotvaret a akcelerovat jeji prubéh. Pomaha pteklenout realitu toho, co

hru omezuje a dovoluje mu dosdhnout své predstavy. (Kot'atkova, 2005)

Vétsina téchto znak se ve volné hite ditéte projevuje. Jestlize by nebyly alespon z ¢asti

naplnény, o détskou hru by se ve své podstaté nejednalo.
2.1.3 Hra z pohledu filosofie

., Podle formy tedy mizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno
,jen tak* a stoji mimo obycejny zivot, ale které presto muze hrdace plné zaujmout, k némuz
se dale nepripina zadny materialni zajem a jimz se nedosahuje Zadného uzitku, které se
uskutecnuje ve zvlast' urceném case a ve zvlast' urceném prostoru, probiha radné podle
urcitych pravidel a vyvoldva v zZivot spolecenské skupiny, které se rddy obklopuji
tajemstvim, nebo se vymanuji z obycejného sveta tim, Ze se prestroji za néco jiného."

(Huizing, 1971, str. 20)

V definici dle Huizinga je zahrnuto filosofické pojeti hry. Je to takova ¢innost, ktera je
svobodna a neni béZnou soucasti vS§edniho Zivota. Hra¢ je ji plné€ zaujat. Vysledkem neni
zadny hmotny zustatek, ktery by nam ptinasel uzitek. Soucasti hry z pohledu filosofie je
také urcité tajemno, kterym se hra¢ skrze hru vymanuje ze vSedniho Zivota a dostava se do

svych predstav a fantazii.

,,Neni pochyb, Ze hra musi byt definovana jako svobodnad a dobrovolna aktivita, zdroj
radosti a zabavy. Hra, ke které bychom byli nuceni, by okamzité prestala byt hrou, stala by
se donucenim, galejemi, které bychom se snaZili rychle uniknout. Povinnd nebo i jenom
doporucovanad hra by ztratila jeden ze svych zdakladnich rysu, totiz spontannost. “ (Caillois,
1998, str. 28)

V pojeti hry Cailloise mizeme spatfovat paralely s psychologickym i pedagogickym
pohledem. Hra je ¢innosti Cisté dobrovolnou, a pokud by tomu tak nebylo, za hru bychom

Jji nemonhli povazovat.
2.2 Druhy her

, V' predskolnim vzdélavani by mély byt uplatiiovany aktivity spontanni i Fizené,

vzdjemné provazané a vyvdzené, v poméru odpovidajicim potrebam a moznostem
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predskolniho ditete. “ (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2006, str.

9)

Druhti her ditéte pfedS$kolniho véku je velké mnozstvi. Pro specifikaci diplomové prace
byla zvolena hra volna a fizena. Pokud hovofime o volné hie a o hie fizené, kazda z nich je
odlisnd. U prvniho typu ptevazuje vlastni volba ditéte, v druhém je podstatné zameéteni

a cile pedagoga. Nasledujici podkapitoly budou vénovany témto dvéma typtim hry.
2.2.2 Volna hra

., Diteé si hraje prevazné tak, jak samo chce, kdy chce a s ¢im chce. MiiZzeme mu sice ve
hre branit, ale nikdy je nemiizeme primo donutit, aby si proti své vili hralo. Prave
spontannost, pocit volnosti a dobrovolnosti, s niz ke hre pristupuje, je zdkladnim

charakteristickym rysem hry.“ (Dostal, Opravilova, 1988, str. 134)

Volna hra je pro dité pfedskolniho veéku stézejni a dominantni ¢innosti. V dnesni dobé
také vime, ze je jednim z hlavnich prostfedkd vSestranného rozvoje ditéte. Pro dité je

dominantni ¢innosti jak v matetské Skole, tak 1 mimo ni.

Jak uvadi Havlinova, Vencalkova, Havlova [et al.], 2008, str. 62: ,, Materska skola
podporujici zdravi vytvdri prostor, cas a prostredky pro spontanni hru vychazejici

Z prirozenych potreb a zajmu ditéte.

Prostfednictvim volné hry mizeme podporovat hravost ditéte a pochopit jeho potieby.
Ve volné hie se posiluje samostatnost a prosocialni chovani na zakladé vlastniho
rozhodovani. Jedna se o stézZejni ¢innost predskolniho ditéte, kterou je tieba podporovat

a povzbuzovat. (Caiatiova, Delacova, Miillerova, 1995)

Dale autorky uvadéji, pokud vyslovime pojem volna hra, kazdy si mysli, Ze ptesné vi,
0 ¢em se mluvi a Ze tento pojem ma jednoduchou definici, nad kterou ani neni tfeba nijak
polemizovat. V praxi tomu ale tak neni. Na termin volna hra bychom méli nahlizet

S opatrnosti, protoze opravdu o €isté volnou hru se jedna malokdy.

Ve vétsiné pfipadii do hry ucitelka, nebo n€kdo jiny, zasdhne. Po jakémkoliv zasahu do
hry zven¢i uz musime termin volnd hra uZivat s obezietnosti. V pfedSkolnim vzdélavani
bychom si m¢li na volnou hru vymezit urCity ¢as. Nemé¢l by to byt jen Cas, kdy ¢ekame,

nez se nam sejde tfidni skupina. (Caiatiova, Delacova, Millerova, 1995)
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O volné hie hovotime tehdy, kdyz si dité zvoli vSe, co se hry tyka: spoluhrace, prostor,
hracky, namét hry a vSe dalsi co by mohlo hru, jeji pribeh a naplnéni determinovat. Vse si
zvoli podle své potieby a neni ni¢im omezovano. Aby byla umoznéna moznost volné hry,
musi k tomu byt vhodné prostiedi, kde se dité citi ptijemné, svobodné a v bezpeci. Teprve

poté je schopné se uvolnit a svobodné se projevit.

., Pro hru musi déti mit:
o dostatek pomiicek, materidalu a naradi k pracovnim ¢innostem;,
e dostatek funkcnich, podnétnych a estetickych hracek;
e volny pristup k hrackam, které musi byt v jejich dosahu a dohledu;
e obleceni, které nebrani ve hre;

e vhodné zarizenou a vybavenou zahradu, vcetné dostatecného mnozstvi pomiicek

a hracek. “ (Havlinova, Vencalkova, Havlova [et al.], 2008, str. 62)

Dulezité je davat détem podnéty a naméty k volnym hrdm, vhodné je motivovat a také
usmérnovat. Ucitelka by méla dat dostatek podnéti ve spole¢nych hrach, ale zejména

ponechat iniciativu na détech.

Volna hra je velmi dalezitym prvkem v diagnostice ditéte. Mlzeme Vv ni pozorovat
pfirozené a nenucené projevy, které ndm ukazuji na zplsob Zivota ditéte. Ve volné hie
Casto slySime véty, které jsou typické pro dospélé osoby. Déti ve hrach interpretuji to, co
vidi a sly$i ve svém nejbliz§im okoli. Zkousi si v détském kolektivu, jestli je toto chovani
spolecensky pfijatelné nebo nepfijatelné. Projevuji se velmi spontanné. Ve hie miZeme
sledovat napiiklad socialni zralost ditéte, jeho emocni stabilitu a dal§i napt. kognitivni

slozky osobnosti ditéte. Volnd hra je jednim z nejdalezitéjSich diagnostickych prvki

v pedagogickych situacich. Je tedy neopomenutelnou soucasti pfedskolniho vzdélavani.
2.2.3 Rizen4 hra

Zéakladnim znakem Fizené hry je pitomnost nékoho, kdo tuto hru ovliviiuje. Ridi jeji

organizaci, ndmeéty, cile, udava pravidla a kontroluje jejich dodrZzovani.

Termin fizend hra uZivdme tehdy, jde-li o hru pfimo navrZenou tfeti osobou
(ucitelkou), nebo zacne-li ucitelka fidit volnou hru dit€. Ovliviovat hru déti mizeme
napiiklad vymezenim mista, casu, prostoru, hracek, pravidel hry, které se musi dodrzovat.

(Kotétkova, 2005)
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Rizené hry jsou zaméfeny na dodrzovani urlitych pravidel a sméfuji k dosazeni

urcitych cild. Jak uvadi Kotatkova (str. 53., 2005):

e | prijmout pravidla hry a dodrzovat je,
e koordinovat své chovani ve prospech spolecné hry a prozitku z ni,

e vnimat soundaleZitost se skupinou apod. “

Jak vyplyva z definice tizené hry, je to Cinnost né¢jakym zplisobem vedend. K vedeni
vzdy vhodné volime motivaci. V fizené hie si stanovujeme cil, abychom ji sméfovali,
usmérnovali nebo zadali za ucelem splnéni daného cile, ktery mize hru ovliviiovat
¢astecné nebo zcela. Pokud hru fidime, mé¢li bychom také zvolit metody, jimiz budeme

postupovat k vyty¢enému cili.
3 Vyvoj hry v obdobi pied§kolniho véku

Hra je pro dité pfirozenou a nedilnou soucasti zivota. Samo ji iniciuje na zéklad€ svych
vlastnich pohnutek a potieb. Vychazi z podnéti a situaci, které mizeme pozorovat
a zazivat ve vSednim zivoté. Ve hie se odrazi aktualni stupen vyvoje ditéte. Podle rozsahu
a zpisobu hry miizeme poznat, jak se dit€ vyviji a zda je vyvoj odpovidajici. Kazdy stupeii

vyvoje se nam zrcadli v jeho hie, a proto jsme si védomi odliSnych specifik dle v€ku ditéte.
3.1 Vyvoj hry ditéte 3 -6 let

V nasledujici kapitole bude uveden vyvoj hry déti mezi tfetim az Sestym rokem.

Kot'atkova (2005) uvadi déleni dle détskych potieb pro urcité zaméfeni her:
3.1.1 Konstruovani ve hre

Do téchto aktivit muzeme zahrnout jak hry, ve kterych dité vytvaii trojrozmérny
vytvor, tak 1 vytvory plosné, naptiklad kresbu a skladani.

Ve tfetim roce Zivota se stavby ditéte meéni. Nestavi uz jen horizontalné
konstruktivni hry se promitaji dosavadni zkuSenosti. Dité je aplikuje a obohacuje o nové.
Nejprve stavi bez cile, aZ na konci €innosti urci, co stavba znazoriiuje. Podobné je to takeé
s kresbou, dité v tomto véku kresli, aniz by si vytklo cil toho, co ma obrazek ve vysledku
znazornovat. Postupem Casu uz ale dité stavi a kresli s uréitym zdmeérem, ktery ale jeste

muze v priabéhu ¢innosti zménit dle své potieby.
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Ve c¢tvrtém roce zivota se objevuji stavby ve tvaru ohradek, do nichz vklada
pfedméty, naptiklad zviratka. Do stavby aplikuje brany, ptejezdy, vjezdy, to vSe podle
aktualni situace, jak mu stavba zrovna vyjde. Také v tomto véku jesté neni v prubéhu
zamger stavby jasny a méni ho podle toho, jak se mu dany vysledek zrovna jevi. Urcity
zamér jiz ptredem vyslovuje. Jesté nedovede zcela predvidat, jak se bude material chovat
v danych momentech, které pii procesu stavby vznikaji a tak na zaklad¢ téchto promén
meni 1 svou Vvizi.

Uzavirani konstruk¢éniho prostoru sténami se objevuje v patém roce zivota. Dité pii
hrach také vytvari ¢asto nepodstatné ale pro ného zajimavé detaily. Na pocatku ¢innosti ma
uréitou predstavu a tu se snazi udrzet, uz ji neopousti tak snadno jako v ptredchozich
vyvojovych stadiich. Pro dokonceni své prvotni piedstavy je schopno vyvinout usili, jde si
za svym cilem. V tomto obdobi je vice zaujato procesem konstruovani nez samotnym
vysledkem. Naplnénim cile jeho ¢innosti je proces a dosazeni vyty¢eného cile. Dit¢ dokaze

své vytvory okomentovat a to i kriticky.

S postupem casu se vice soustiedi na vysledek ¢innosti. Kolem Sestého roku castéji
pfemysli nad samotnym procesem stavby, zkousi a opravuje, co se mu nepodaftilo. V tomto
véku stavby zastieSuje a pokousi se o konstrukéné slozitéjsi prvky, jako naptiklad schody.
Pokud pro dosazeni ptesného vysledku kombinuje rizné druhy stavebnic, je to ukazatelem,
ze zvladlo velmi dobte ptedchozi vyvojové stupné a uslo velky kus cesty. Cenna je takeé
skupinova konstruktivni hra. Vede ke komunikaci, domluvé, argumentovani, premyslenim

nad spole¢nou ¢innosti a k respektu druhych.
3.1.2 Hry zamérené na pohyb a zvladani prostoru

Potfeba pohybu je =zakladni a dominantni v daném vyvojovém obdobi.
V piedskolnim véku se tvofi a rozviji zaklady pro dalsi pohybové dovednosti. Je tedy
dilezité tuto potiebu neodpirat a nechat dité plné se rozvijet, samoziejmé s ohledem na

bezpecnost jeho a okoli.

Dit¢ mnohdy zkousi jeden pohyb stile dokola. Ten piluje a ziskdvad v ném vétsi
dovednost a jistotu. Tato ¢innost mu piinasi uspokojeni a radost. Mizeme pozorovat, Ze
jednotlivé dovednosti se spojuji a pohyby se provadéji v kombinaci s dal$imi jiz

nauc¢enymi. V téchto Cinnostech si dit¢ vytyCuje cile a snazi se je vice méné naplnit.
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V souvislosti s pohybem si buduje 1 uréitou sebejistotu, odvahu, rozhodnost a poucuje se ze

svych chyb.

Okolo c¢tvrtého roku zacind napodobovat nékteré pohybové prvky ze sportovnich
her. Zkous$i, co vidi, ma ur¢ity vzor a podle toho zkou$i sviij pohybovy rozsah. Déti
individualng, ale i skupinové ,,experimentuji*“ s pohybovym rozsahem svého téla, naptiklad
na prolézackach ve smyslu konstruktivnim — vyplnéni uréitého prostoru svym télem. Casto
si stavi ,,prekazkové* drahy z nejriznéjSich prvk, ¢i pfirodnin.

V péti az Sesti letech zkouSi a vyhledavaji nejriznéjsi pomicky ke cviceni
a pohybu: kola, kolobé&zky, brusle, skateboardy, lyze, sanky, boby a dalsi. Zamétuji se vice
na akrobatické cviky. V tomto obdobi také nastupuje zdvodéni, déti rady poméiuji své sily.
Srovnani s druhym je pro né motivaci ke snaze naucit se néco nového a zdokonalit to, co
uz umi. V tomto v€ku nastoluji pro své hry pravidla, at’ jde o hry jiZ vymyslené s piedem
jasnymi pravidly, nebo si vymysli hry nové. Na dodrzovéani téchto pravidel v priabéhu

¢innosti trvaji.
3.1.3 Hry s naméty z okolniho svéta

Potfeba vyrovnat se s okolnim svétem se u ditéte ve hie projevuje skrze
napodobovani aktivit, které mize spatfovat napiiklad ve svété dospélych. Snazi se timto

zpiisobem vytvéafet a napliovat realné piibehy, které se kolem nich odehravaji.

Jedna se o namétové hry, kdy si déti hraji ,,na néco* a ,,na nékoho*. Tyto hry jsou
z pocatku prosté, ale s narustajicimi znalostmi a dovednostmi se zdokonaluji. V téchto
hrach se zpravidla jedna predevsim 0 rozvoj komunikace s druhymi. Jejich prosttednictvim
se dit¢ mlze stat zvifetem ale 1 dospélou osobou. MiiZe si tyto role odzit a skrze hru mize
hledat svou pozici, paralely mezi svym svétem a svétem své postavy ve hie. MliZze zkousSet
rizné chovani prostiednictvim role a sledovat dopady tohoto jednani na jeho bezprosttedni

okoli, které mu tim dava zpétnou vazbu o vhodnosti, ¢i nevhodnosti jednotlivych ¢ini.

V druhé poloviné ptedskolniho obdobi se prodluzuje doba, po kterou dité¢ dokaze
naplnovat ndmét hry. Ve hie je vice ndpadité, vynalézavé a tviir¢i. Se zaujetim informuje

rwr

okoli o svych hréach a pfinasi mu to uspokojeni.

V nadmétové hie vnimé spoluhrace a jejich souznéni roli. Postupem casu je uz

schopno prijimat také vedlejsi role, které pomohou rozsifit déjovou linku piibéhu.
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Pfijimani roli posiluje sebekdzen a sebeovlddani. Béhem téchto her déti prozivaji
spoleCnou vzajemnost. Hry je vedou ktomu, aby mezi sebou néjakym zptisobem

komunikovaly a domluvily se na prabéhu a dé&ji ¢innosti. To vede k vzajemnému respektu

a soucasn¢ k uceni zdravého prosazeni svého nazoru.
3.1.4 Hry s naméty z literatury a médii

Pohadkové, ale i jiné piib¢hy jsou podnécujici a déti je rady vpravuji do svych her. Ve
volné hie muzeme spatfovat prvky pohadek a nejruznéjSich ptibéhu, které déti v danou
chvili zaujaly. Tyto pfibéhy détem piinaSeji moznost podivat se na svét i z jiného uhlu

pohledu, umoznuji rozvijet fantazii a predstavivost.

Ptibéh v sobé mize obsahovat mnoho zapletek a situaci, které jsou pro dit¢ zajimavé.
Tyto momenty pak muze aplikovat do svych her. V bezpecném prostiedi Skoly, ¢i rodiny si
muze odzit dané situace a svym zpusobem se s nimi vyrovnat. Skrze hru si dité¢ zkousi
vhodné a nevhodné chovani i sjejich moznymi nasledky. Ditéti se prostiednictvim
odzivani danych problému a feSenim konflikti ve hfe rozSifuje jeho osobni a socidlni

identita.

Je také rozdilem, pokud je ditéti piibéh predlozen ve formé medialni (skrze televizi,
pocita¢, tablet,...) nebo ve formé& ctené. Pii ¢tené reprodukci ma vice prostoru
k premysleni, k dotvofeni si uréitych prvkl, od vizualni ptedstavy hrdini piibéhu po
predstavy feSeni situaci. Pokud je pfibéh podan zprostiedkované skrze vizualni médium, je
daleko méné prostoru pro jeho fantazii a iniciativu. Je tak ochuzen proces mysleni,
porozuméni, vytvoreni vlastni pfedstavy, zapamatovani a nasledné vybaveni pro hru.
Média pfinasi jasnou a v redlu ne zcela reprodukovatelnou predstavu o pfibéhu. Ve hie se

Casto projevuje nahlé i ¢asté opakovani jednotlivych motivi ptibéhu.
3.1.5 Hry fantazijni a transponujici realitu

Po tfetim roce Zivota uz ziskaly dé&ti mnoho informaci, se kterymi by mohly
nakladat. V tomto obdobi se ve velké mife projevuje fantazie. Redlné informace, které dité
ziskalo, aplikuje do svych smyslenych situaci a novych kontextl. Jde o potiebu projevit se
tvotive vici jiZz poznané realité.

Hry nazyvame fiktivni nebo dramatické. Dité si hraje, hleda feSeni a naplnéni

néceho, co si ve skutecnosti nemuize ovefit. Vlastné si hraje na néco, co nezna, o ¢em vi jen
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malo a hledéd k tomu feSeni. To pro néj zplsobuje napéti a tenzi pro to, aby si hralo dal.
Kolem patého roku se déti dokazou domlouvat ve fiktivni roviné a pozorné si naslouchat.
Vede je k tomu v podstaté neomezené téma, jejich hra je v danou chvili produktem pouze

jejich vlastni fantazie.
3.1.6 Hry s hrovymi partnery

Ve tfetim roce zivota se objevuje paralelni hra. Dité si nehraje v interakci, ale hraje
si vedle jiného ditéte nezavisle na sobé&, aniZ by mu jeho pfitomnost byla nepiijemna. Casto
pferusi svou hru a divaji se na hru ditéte vedle nich. Mnohdy maji tendenci chtit hracku
ditéte, které je vedle nich, proto v tomto obdobi vznikaji konflikty a rozepte o hracky. Neni
to z dtvodu potieby vlastnit hracku kamarada, ale z hlediska potieby vyzkouset si

vlastnosti dané hracky, prozkoumavat jeji moznosti.

Pred ¢tvrtym rokem se zacind objevovat sdruzujici hra. Vice déti se domluvi na
jedné hie, ale jeji nasledné provedeni ma individualni charakter. Hru tedy spojuje téma,
namét, druh stavebnice a dali, ale kazdé dit& si hraje v podstaté samo. Casto mohou hrat

i jednu roli navzajem, tedy ve skupiné se muze vicekrat opakovat tataz postava.

Kooperativni hra je vrcholem uplatnéni vzajemnych vztahli ve hie. V této ¢innosti
porovnavaji své vlastni zakonitosti se zkuSenostmi ostatnich déti. Nastadva zde moznost
korekce jejich prvotnich socialnich zkusenosti. V jejim prubéhu se zdokonaluje schopnost

spoluprace a dostavuji se proZitky ze spole¢né realizace ¢innosti.

Dany typ her vede k dialogu. V jeho pribéhu vyvstavaji rozpory mezi détmi, které
vedou ke spole¢nému hledani feSeni. Jsou schopny naslouchat ptipominkam druhého, ale

soucasn€ maji uz i svou argumentaci. Hry vedou k velmi aktivni a dynamické komunikaci.
3.1.7 Hry souperivé a spolupracujici

Konflikty mezi détmi, ve smyslu soupefeni, se objevuji v druhé poloviné
ptedskolniho véku. U konflikti mladSich déti se nejednd o soupeteni, jako spiSe o spory
0 hracky, se kterymi si momentalné hraji. NejpatrnéjSi nartist soupeteni ve hie je po patém
roce. Dité je schopno pozorovat spoluhrace, ma tendenci dosahovat toho, ¢eho dosahl jiny,
pokud ho dana Cinnost oslovi. Soupefeni ve hie by ucitel, pokud to neni nezbytné¢ nutné,

nemél uplné potlacovat. Pro déti je tento jev velmi dilezity. Je vhodnéjsi pokud si rizné
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prozitky mohou vyzkouSet ve hie a ne v redlném zivoté. Pfi hrové Cinnosti dostavaji

zpravidla zpétnou vazbu, bylo-li jejich chovani nevhodné.

Potieba soupetit je vlastnost, ktera je nam dana. U kazdého se v mensi ¢i vétsi mife
projevi. Stejn¢ tak jde i o odezvu na toto chovani. Pokud je dité ve hie az ptili§ dominantni

snazi se ho zpravidla ostatni spoluhraci usmérnit.

Spolupréce je dovednost, které se dité uci v priabéhu hry s druhymi. Pii spolupraci
ve hie proziva jak roli dominantni tak 1 podiizenou. Jedna se o proces, ktery velmi silné¢
napomaha k rozvoji socialniho uceni, jeho obsahem jsou: naslouchdni, argumentace

a sdélovani vlastnich nazora.
4 Rozvoj ditéte predskolniho véku v roviné socialniho u¢eni

Primérni socializace ditéte probiha v rodiné. Zpravidla po dovrSeni tfetiho roku,
kdy je dit¢ pfijato do matetské Skoly, setkava se s kolektivem vrstevniki a probiha
sekundarni socializace. V nékterych ptipadech je adaptace na kolektiv bezproblémova,
ovSem obCas se muzeme setkat také s adaptaénimi problémy. Je dulezité Kk détem

pristupovat citlivé a spolupracovat s rodinou. (ValiSova, Kasikova, 2012)

.,V materské Skole je vychova zamérena na procvicovani bézmnych hygienickych
pravidel (toaleta stolovani), na osvojeni si norem spolecenského chovani, kultivaci

mezilidskych vztahii a osvojovani zdkladnich hodnot spolecnosti.” (ValiSova, Kasikova,

2012, str. 383)

Dité se v matefské Skole zpravidla poprvé setkdva s hodnotami a normami Siroké
spolecnosti v kontextu s tim, s ¢im bylo seznameno jiz v rodin€. To mu dava moznost
porovnavat informace s novymi, ¢imzZ se utvari jeho postoje a normy v socialnim kontaktu
s vrstevniky. Také se poprvé uc¢i novym socidlnim rolim, stdva se z n€ho Zak a spoluzak.

U¢i se kooperovat se svymi vrstevniky a dodrzovat spole¢na pravidla souziti.

Socialni uceni se definuje takto: , Uceni, které se uskutecnuje v socialnich
podminkdch, socidlnich situacich, v interakci sjinymi lidmi. Vysledkem je osvojeni si
urcitych socidlnich roli, postojii, rozhodovacich strategii, zpiisobu chovdni a jednani.
Socialni uceni muze mit riizné podoby: observacni uceni, ndpodoba vzoru, spolecné
cinnosti (spoluprdce, soutézeni) apod. socialni faktory mohou uceni pomahat, ale nékdy ho

téz tlumit ¢i blokovat. *“ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, str. 272)
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Na zaklad¢ této definice je patrné, ze socidlni ufeni probihd skrze interakci
s okolim ditéte. U clovéka probihd socidlni uceni od narozeni po cely jeho Zivot.
V pribéhu vyvoje na osobnost piisobi nejriiznéjsi vlivy z okoli, které ji determinuji
a utvari. VSechny tfi typy socidlniho uceni uvedené v definici jsou obsazeny v predskolnim
vzdélavani. Dité se v pocatcich uci spisSe napodobou, pozdéji prechdzi ke spolecné Cinnosti,
kterd je mu vychodiskem pro socidlni uceni prostfednictvim zékonitosti a nabyvani

socialnich dovednosti.
4.1 Socializace ditéte piredskolniho véku

V predskolnim obdobi mé v socializaci dominantni roli rodina. Dité¢ zpravidla
projevuje velky zdjem o kontakt také s osobami mimo rodinu, vyhledavd spolecnost
vrstevnikli a dokaze snimi uritym zpisobem kooperovat. Dovednosti v komunikaci
nartistaji S vékem. Vhodnym prosttedkem pro tento typ socializace je mateiska Skola, ktera

umoznuje kontakt s vrstevniky. (Hoskovcova, 2006)

Vztahy mezi vrstevniky jsou oproti vztahim v ramci rodiny proménlivé a casto
kratkodobé. Prostfednictvim matetské Skoly jsou déti vedeny k vétSimu osamostatnéni se
Vv ramci socialni skupiny. Jsou zde vice samy za sebe oproti vztahiim rodinnym. ,, Musi se
ucit znamosti navazovat, utvaret, udrzovat a dale prohlubovat, aby si tak naslo své misto
ve skupinée. “ (In Niesel, Wilfried, 2005, str. 31) Pokud jsou vazby mezi skupinou pozitivni,

davaji détem vhodny start do budoucich socialnich interakci. (Cacka, 1994)

Prostfednictvim interakci ve skupiné dité za¢ina hodnotit i samo sebe, své kladné, ale
také své zaporné stranky. Vytvaii si obraz o urcité socialni skupin€ a o svém postaveni
vni. U¢i se, jak se vyrovnat s pratelstvim, ale také naptiklad s nepfijetim ze strany
druhého. Soucasné se uéi pfijimat komunikaci a umét ji odmitnout v situacich, které se mu

néjakym zplsobem piici. (Kern [et al.], 1999)

Z hlediska dnesni spolecnosti ve spojitosti s velkou pracovni vytizenosti rodicli jsou
déti zpravidla v matetské Skole velkou cast dne. Proto je tato instituce do velké miry
determinujicim socializaénim prvkem dnes$nich déti. Socializace ditéte je z velké casti
v rukou ucitelky matetské Skoly. Prostredi matetské Skoly je pro déti specifickym mistem.
Na vSechny jsou kladeny podobné pozadavky a vSechny déti dostavaji srovnatelné

podnéty. Jsou V jedné skupiné€, coz milZe stirat socidlni rozdily a do jist¢é miry pomoci
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détem, které vychdzi ze socidln¢ znevyhodnénych podminek. I kdyz jak Hoskovcova
soucasné uvadi, nékterym détem tento kolektivni zplisob vedeni naopak prospivat nemusi.
Vse je samoziejmée velmi individualni.

Vagnerova (2005, str. 217) uvadi, ze néktefi autofi jsou ve shod¢ s ptinosem socialnich
zkuSenosti pro déti (napt. Erikson, Rohner, Steinberg a Belsky, Matéjcek a dalsi):
., Predskolni deti, které ziskaly zakladni pocit divery v zivot i ve vilastni kompetence,
nahlizeji na svét jako na relativné bezpecny a veri, ze je mozné ovliviiovat deni, které v néem
probiha, viastnimi silami. To znamena, Ze vlastni chovani ma néjaky vyznam, Ze se lze
spolupodilet na tom, jak se budou riizné socialni situace rozvijet atd. Tyto déti se naucily
bez veétsi uzkosti davat i brat a respektovat také potieby jinych lidi, predevsim vrstevnikai,
kteri jsou na stejné urovmni. Neni proto udivujici, Ze ziskaji i vétsi mnozZstvi pozitivnich

I3

socialnich zkuSenosti.

Je patrné, ze détsky kolektiv je pro socializaci nezastupitelnou dominantou. Proto by jej
m¢élo dité predskolniho véku navstévovat. Ma zde moznost vyzkouset si rizné socialni role
a rizné situace, diky kterym se formuje jeho osobnost. U¢i se plisobit na své okoli, ale

soucasn¢ 1 pfijimat jeho pozadavky vii¢i nému samému.

Dominantnim prostfedkem socializace ditéte predSkolniho véku je hra. Nejvice
zkuSenosti se socidlnimi rolemi ziskdva dit¢ skrze namétové hry (na maminku, na
prodavace, na policistu, atd.). Do téchto her se promitd odpozorované chovani realnych

postav. (Hoskovcova, 2006)
4.2 Vhodné socialni prostiredi

Vhodné sociélni prostiedi je klicovou soucésti procesu socidlniho uceni. Jak jiz bylo
zminéno v pfedchozi kapitole, nevhodné socialni faktory mohou proces ovliviiovat také
negativné. Proto musime V prostfedi, kde se dit¢ nachazi, zajistit vhodné a podnétné

socialni klima.

, Materska skola podporujici zdravi vytvari bezpecné socidalni klima na zaklade
vzdjemné duvery, ucty, empatie, solidarity a spoluprdace mezi vSemi lidmi v materské
Skole. “ (Havlinova, Vencalkova, Havlova [et al.], 2008, str. 62)

Pro vhodny vyvoj déti by mél mezi vSemi Gcastniky vychovné vzdélavaciho procesu

v ramci matetské skoly i mimo ni panovat viely, pratelsky a rovnocenny vztah tak, aby
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socialni vazby mezi jednotlivymi elementy plsobily vhodné na rozvijejici se osobnost

ditéte. V socialnim kontaktu by méla dominovat ptatelska a viela atmosféra.

V ramci matetské Skoly vznikaji nejriiznéjsi situace, kdy u ditéte probiha socialni
uceni. Sociadlni uceni v matetské Skole je specifické, zpravidla vzdy se jedna o interakci
ucitelky, ditéte a ostatnich déti. Tyto interakce probihaji v pribéhu celého pobytu ditéte
v matetské Skole. Vzajemné pusobeni jednotlived se uskute¢nuje V individualnich
¢innostech, ve skupinovych ¢innostech i1 prostiednictvim prace celé tiidy. V pribéhu dne
se vVramci vychovné vzdélavaciho procesu prolne nékolik riznych ¢innosti. Vzhledem
k tématu této diplomové prace budou v nasledujicich podkapitolach zpracovana hlediska

socialniho uc¢eni v ramci volné hry a fizené ¢innosti.
4.3 Socialni uceni a materska skola

Dité se pti vstupu do matefské Skoly nachazi v pro néj novém prostiedi. Seznamuje se
snovymi lidmi a ne vzdy pro ného mize byt tento proces snadny. Pratelstvi vznikajici
Vv prostfedi matetské Skoly jsou velmi proménliva a zpravidla kratkodoba. Méni se dle
aktudlni situace a momentélni pfitazlivosti jednotlivych déti pro skupinu. VSechny tyto
procesy, at’ jsou to socialni vztahy kladné, nebo zéporné, jsou dulezitym podnétem
Kk rozvoji emoci, citu a socialnich dovednosti ditéte piedskolniho véku. K socialnimu uceni
pottebuji déti podporu, lasku a ptijimani dospélé osoby, kterd je vede a ukazuje jim cestu.
Stejné tak jsou ale potiebné jisté hranice a ad, které déti v tfidni skupiné musi dodrzovat.
Ucitelka v matetské skole musi détem byt vzorem, ptikladem a vyuZivat v§ech dostupnych

forem socidlniho uceni. (Mertin, Gillernova, 2003)
4.4 Organiza¢ni formy vhodné pro socialni uc¢eni

Z hlediska socidlniho uceni Svobodova (2007) zminuje tfi formy individualni,
skupinové a frontdlni. Pfi individualni ¢innosti se ucitelka vénuje jednomu ditéti. Je to Cas
vymezeny pouze pro n¢j, u€itelka mu déva najevo jeho jedinecnost a dit€ vnima to, Ze ma
vV danou chvili vesSkerou jeji pozornost. Z hlediska socidlniho uceni uclitelka miZe
navazovat na dosavadni znalosti a zkuSenosti ditéte a umoznit mu praci v jeho tempu, dle

jeho individuélnich potieb.

U skupinovych cinnosti charakteristickych kooperaci mezi jednotlivci ve skupiné

spolecné fesi problémy, domlouvaji se, spolupracuji, pomahaji si, vzdjemné argumentuji.
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U déti predskolniho veéku zaciname ve dvojicich a malych skupinkach. Abychom mohli
hovotit o skupinové ¢innosti, musi mezi détmi probihat interakce. Pokud budou tutéz
¢innost vykonavat pouze paraleln¢ vedle sebe, o skupinovou ¢innost se nejedna. V piipadé
této Cinnosti se u ditéte rozviji socialni uceni v plné mire. K dosazeni cile je nutna
spoluprace a kooperace, ktera vede déti k socidlnimu kontaktu, uceni vyrovnat se

s pozadavky ostatnich a soucasn¢ prosazovat ty své.

Pfi frontalni préci predklada ucitelka informace vSem détem soucasné. Nemusime se
zam¢fovat pouze na verbalni stranku frontalni ¢innosti, hovoiime o ni také v piipadé
cviCeni, zpévu, vytvarné ¢innosti, apod. Pokud se na danou ¢innost zamétime z hlediska
socialniho uceni, spatiujeme ho v uréitém pocitu sounaleZitosti se skupinou v prib&hu
vykonavani stejné ¢innosti. Jednd se zde o spole¢né prozitky, které skupina sdili. Klicové

jsou také kazdodenni ritudly v matetské Skole, jezZ napomahaji soudrznosti kolektivu tiidy.
4.5 Socialni uceni ve volné hre a fizené ¢innosti

Naésledujici kapitola se vénuje socidlnimu uceni ve volné hie a fizené Cinnosti. U kazdé
z téchto cCinnosti probihd socidlni uceni na rlznych Urovnich a rozliénymi postupy.
V matetské Skole by se s urcitosti mély tyto dva zpusoby cinnosti prolinat a vzajemné

doplnovat tak, abychom dosli k optimalnimu cili z hlediska socializace déti.
4.5.1 Socialni uceni a volna hra

Skrze volnou hru se déti uci pfirozené navazovat socialni kontakt s ostatnimi détmi.
Seznamuji se s ndzory, postoji, pravidly a normami, které aplikuji do svého chovani déti
Vjejich blizkém okoli. Od vrstevnikii se také uci jejich aktudlnim dovednostem
a védomostem. Volna hra déti komplexné rozviji. V tomto typu hry by dit€¢ mélo mit
moznost svobodné volby vybéru ¢innosti i spoluhrace. Prostiednictvim her dité dostava
pfimou zpétnou vazbu ze svého okoli. Spoluhrac¢i davaji aktualné najevo sviij souhlas ¢i

nesouhlas s jednanim ditéte v ramci hrové ¢innosti. (Svobodova, 2007)
Svobodova uvadi mozna rizika volnych her:

e , omezeny vyber cinnosti,

® omezeny prostor,

e prerusovani hry,

e nahrazovani volné hry rizenymi aktivitami,
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o détem volné nepristupne hracky, knihy, tvorive materialy a pomiuicky,

e deti se musi dovolovat ucitelky, kde a s ¢im si mohou hrat,

e omezovani pohybu,

e nedostatek materialu, hracek, ¢i podnétii ke hram,

® neumoznéni zanechat stavby ¢i vytvory pro dalsi hru,

e dité nema ke hire kamarady alespon priblizné stejné vékoveé skupiny,

e nuceni deéti do hry,

o jeSeni konflikti za deti,

e opomijeni prosocialniho akcentu* (Svobodova, 2007, str. 67)

V praxi miZzeme zpravidla narazit na nékolik rizik, vyskytujicich se v jedné tiidé
zaroveii. Castym problémem je nepiistupnost vytvarného materialu a nékterych hragek
détem, prerusovani hry, nuceni do hry a feSeni konfliktii za déti. V dne$ni dobé maji déti
také velmi malo ¢asu na svou volnou hru, pokud bychom hovofili o ¢isté volné hte, do

které ditcti dospély opravdu nezasahuje.
4.5.2 Socialni uceni a Fizena ¢innost

Pii tizené Ginnosti sméfujeme za uréitym cilem. Cinnost ditéte je n&jakym zptsoben
determinovana z okoli, naptiklad za ucelem ziskani novych védomosti, zkuSenosti, navyk,
postoji, atd. Ucitel vede dit¢ smysluplnou cestou, kterd smétuje k naplnéni cile Cinnosti,
poptipadé k provazani s dalSimi védomostmi a zkuSenostmi ditéte. V fizenych ¢innostech
se zpravidla snazime déti z hlediska socidlniho dovést k urcité¢ empatii, kooperaci v ramci

skupiny. Vedeme déti ke spolupraci a k rovnocennosti. Spole¢né si vytvatime pravidla

a normy. (Svobodova, 2007)
Také v fizenych ¢innostech mohou vznikat nejriizné;si rizika:
o, prilis mnoho rizenych cinnosti,
e nuceni deti do cinnosti, které je nebavi,
e wuzZivani odmen a trestii jako motivace k cinnostem,
e cinnosti nevhodné pro dite,
e hodnoceni a porovnavani ,,uspésnosti‘‘ deti,
e absence oceneni snahy,

e zamereni na vykon a produkt cinnosti, misto na proces a prozitek ditéte,
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e vyvolavani negativnich proZitkii nékterych déti,
e cinnosti malo rozvijejict dite,

e cinnosti neumoznujici aktivitu ditete,

o prilis autoritativni vedeni ze strany ucitelky,

e necitlivost k proZitkiim a potiebam ditéte,

e opomijent prosocidalniho akcentu* (Svobodova, 2007, str. 67)

I tato moznd rizika miZeme spatfovat v ¢innostech uciteli matetfskych Skol.
Samoziejmé, ze ucitel musi vzdy piihlédnout k veéku ditéte a jeho individualnim potfebam

a moznostem splnéni daného tikolu a na tomto zéklad¢ klast vici ditéti pozadavky.
4.6 Interakéni hry jako prostredek socializace v materské Skole

Prostfednictvim interak¢nich her mizeme u déti pfedskolniho véku rozvijet vzajemné
vztahy v ramci tfidni skupiny. Hra je v tomto véku dominantni ¢innosti. Skrze ni se mohou
ucit a rozvijet své socidlni dovednosti. Dominantni charakteristikou interakénich her je
zaméteni se na samotny proces her a na jejich pribéh Vv socialni interakci mezi hraci.
Vysledek her neni dulezity. U tohoto typu her hovofime pievazné o prozitkovém uceni.

(Mertin, Gillernova, 2003)

Mertin, Gillernové ve své publikaci ddle uvadi obecné platné charakteristiky, dilezité

pro interakéni hry:

e Vychazet z vlastnich zkuSenosti;

e provadeét sebereflexi sebe a svého pilisobeni na tiidni skupinu;

e Vvychazet z odbornych znalosti vyvoje ditéte v obdobi pfedSkolniho véku,

e pracovat skazdym ditétem dle jeho individudlnich potiteb, ale stejné tak se
skupinou jako s celkem;

e vytvofit pfiznivé tfidni klima, kde se déti citi bezpecné a uvolnénég, byt détem
partnerem;

e dat détem pocit bezvyhradného pfijeti a empatie;

e vytvofit uceleny program nékolika her, které ucitelka s détmi opakuje - hry lze
zatazovat do programu dne dvakrat az trikrat tydné;

e ucitelka musi jit pfikladem a dbat na dodrzovani pravidel danych her;

(2R N TR DAY 25 4

e Vv programu postupovat od her jednodussich ke slozitéjSim;
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e bedliv¢ sledovat hru déti, pribézné vyhodnocovat situaci a hru ukoncit v pravou
chvili;
e hru u déti nevynucovat, umoznit jim stat se pouhym ,,pozorovatelem®.

5 Osobnost ucitele v predSkolnim vzdélavani

,, Ucitelka materské skoly ve sve praci realizuje celou radu rozmanitych cinnosti,
ato ve slozité siti socialnich vztahii, které se vzdajemné ovliviuji. Profesni kompetenci
podporuji  dovednosti  rizného zaméreni, 7 nichz vystupuji do popredi socidlné
psychologické profesni dovednosti. Jejich osvojovani a rozvijeni je zdakladem pro
optimalizaci piisobeni materské skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch spoluprace
rodiny a materské skoly, ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky. “ (Mertin, Gillernova,

2003, str. 21)

Jak vyplyva z této anotace profesnich kompetenci ucitelky matetské skoly, socialni
stranka osobnosti ucitele je pro vychovné-vzdelavaci proces klicova. Na jejim zaklad¢ se

odviji plisobeni na dité, ale také na jeho rodinu a nejblizsi okoli matetské Skoly.

Mertin, Gillernova déle uvadi skupiny dovednosti podporujici profesni kompetence

ucitelky matetské skoly:

e socialni a psychologické profesni dovednosti — tato oblast profesni
kompetence je souborem ucenim ziskanych dovednosti, je uritym
ptedpokladem pro pfiméfené socidlni interakce v Sirokém kontextu

socidlnich vztahli v rdmci matetské Skoly

e oborové dovednosti — zde se jedna o obsah vychovné—vzdélavaciho procesu,
ucitelka se musi orientovat v oblastech, které s détmi v ramci programu

ttidniho vzdélavaciho planu napliuje

e dovednosti metodické — pedagog dokaze zvolit vhodné metody a formy
uceni na zaklad¢ svych znalosti, moZnosti a na zakladé moznosti déti dané

tiidni skupiny

e profesni dovednosti diagnostické — wuclitelka pracuje s ditétem jako
s jedinecnou individualitou, vychazi ze znalosti individualnich zvlastnosti

déti, které si analyzuje na zdklad€ pedagogické diagnostiky, to ucitelce
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umoziuje osobnostni pristup k ditcti, stejné tak provadi i analyzu vlastni

prace, na jejimz zaklad¢ je schopna urcité sebereflexe
5.1 Role uditelky ve hie ditéte

Ucitelka ve hie ditéte mlze zastavat mnoho uloh, zalezi pouze na ni samotné, jak se
této role zhosti. Mtize se stat aktivnim hra¢em, nékym kdo dohlizi na dodrzovani pravidel,
muze hru iniciovat, ale také usmérnovat, podpofit ji a zapocit a také zakoncit. Poskytnout
détem nové podnéty materidlni i ndmétové, pomoci ditéti, které nevi jak dal, byt mu
oporou. Jisté¢ bychom nasli i dalsi role, kterymi miize ucitelka hru ovliviiovat. Je také
dulezité ftici, ze rozlicné ulohy bude zastavat v riznych typech hry ditéte, naptiklad ve

volné hie bude jeji role jina nez ve hie organizované.
5.1.1 Role ucitelky ve volné hie déti

Ucitelka by ve volné hie déti méla vystupovat v roli, jejimz prostfednictvim vytvari
vhodné podminky, navozuje piatelskou atmosféru a pocit klidu a bezpeci ve tiidni skuping.
Prostiednictvim vhodného vybéru hracek a pomtcek, které¢ miize détem nabizet, by méla
rozvijet, posouvat a stimulovat hru. Ve volné hie by urcit¢ méla respektovat, ze tato hra je
déti, ony jsou tim hlavnim a ony si urcuji, jak a kam se bude jeji pribéh odvijet. Pokud do
hry vstoupi, mélo by to byt spiSe na bazi vneseni nového elementu, v podobé& inspirovat

déti k dalsimu vyvoji ¢innosti, ale neptebirat dominantni roli. (Kot'atkova, 2005)

,, Ucitelka, dovoluje vyuzivat cas a prostor k volnym hram déti podle jejich predstav, by
meéla dokazat ustoupit do pozadi a presto byt nablizku a umét to vyjadrovat Sirokou Skalou
nonverbalni komunikace i jednoduchého pozitivné ladéného verbalizovani toho, co vidi, co

se prred ni rozviji i vrcholi. © (Kot'atkova, 2005, str. 64)
5.1.2 Role uéitelky v organizovanych hrach déti

Na rozdil od ptedchozich her se zde jedna o ¢innost, kterou iniciuje ucitelka. Planuje
hru s jistym zamérem a cilem, ktery chce skrze danou ¢innost naplnit. Pfipravuje pomiicky,

voli metody, organizaci a vhodnou motivaci. (Kot'atkova, 2005)
Ucitelka mize hru vést rozliénymi zplisoby a sama sebe postavit do aktivni role:

e stat se pfimym ucastnikem;
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e Dbyt zprostiedkovatelem c¢innosti a piimo se ji neucastnit (motivovat Cinnost,
predlozit pravidla, podporovat aktivitu, dbat na dodrzovani pravidel);
e vytvofit nabidku (pfipravit prostiedi, material, pomucky, které by ke hie

stimulovaly)

Pro obsah diplomové prace je sledovana socialni stranka her. Na ucitelku jsou
v téchto hrach kladeny urcité pozadavky. Musi byt schopna déti akceptovat a byt
empatickd ke kazdému individualné, ale i ke vztahim skupiny jako celku. Klicové
je také urcit si vhodné cile a to jak individudlni vici konkrétnimu jedinci, tak k celé
skupin€. Dokazat hru pfizpisobit, dle aktudlnich potieb déti ji usnadnit a provazet
je hrou. Byt schopna vést ji riznymi zpusoby, at’ pfimym vedenim, tak vedenim bo¢nim.

(Kot’atkova, 2005)
6 Pedagogicka diagnostika jako prostiedek poznani ditéte

Pedagogicky slovnik definuje diagnostiku takto: ,, Posloupnost cinnosti vedouci
k diagnoze. ** Nasledné piimo odkazuje na pedagogickou diagnozu, kterou definuje jako:
., Vysledek pedagogického diagnostikovani. Zaver, ktery mj. obsahuje: zarazeni objektu,
jevu, znaku do konvencemi stanovené diagnostické kategorie; jeho ozmaceni podle
platného nazvoslovi; stanoveni miry, intenzity, zdvaznosti, atd. znaku; formulovani
pravdépodobné priciny, odhad dalsiho vyvoje (pedagogicka prognoza); soubor doporuceni
pro dalsi cinnost (intervence), upozornéni na rizika.* (Prucha, Walterova, Mares, 2009,

str. 51 a 189)

Pedagogicka diagnostika je nedilnou soucasti prace kazdého pedagoga
predskolniho vzdélavani. Vzhledem k individualnim rozdiliim mezi détmi a osobnostnimu
pojeti vychovné—vzdélavaciho procesu v mateiské Skole, je nutné piistupovat ke kazdému
ditéti jako k individualité. Ucitelka se snazi o hlub$i poznani ditéte. Pravé pedagogicka
diagnostika je prostfedkem poznani, slouzi nam jako nastroj pro odhaleni ptipadnych
odlignosti a umoznuje nam véasné eliminovat odlisnosti ve zméné chovani u jednotlivci,

je-li to tieba.

Ucitelka provadi zejména pedagogickou ale zcasti také psychologickou
diagnostiku, proto jeji diagnostickou ¢innost nazyvame pedagogicko—psychologickou.

Z hlediska psychologie je diagnostika pedagogicko-psychologickd samoziejmé méné
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obsahla nez diagnostika psychologa. Nejedna se o psychoanalyzu, vystupy této diagnostiky
slouzi pouze pro stanoveni obsahu vzdélavani a vychovy ditéte a vybéru metod vzdélavani

a také utvofeni piedstavy o osobnosti ditéte. (Mertin, Gillernova, 2003)

Kwvalita prace ucitelky z velké Casti zavisi jeji schopnosti spravné poznat své zaky,
védeét co potiebuji a na zakladé toho kK nim co nejlépe pfistupovat. Pokud chce nékoho

ovliviiovat a smérovat musi ho dobie znat. (Cap, Mares, 2001)

Valisova, Kasikova (2011) wuvadéji, ze pedagogicka diagnostika vyzaduje
samoziejm¢ znacné znalosti, které ma ucitel ovladat. Musi dosahovat urc¢itého stupné
pedagogické a psychologické ptipravenosti. Pedagogovi nalezi zejména diagnostika
sociopsychickych dispozic jedincti v ramci vychovné vzdélavaciho procesu a diagnostika
adekvatnosti psychomotorického a kognitivnich funkci vyvoje s ohledem k véku ditéte.

Diagnostikuje se zejména za ucelem zefektivnéni vychovné—vzdélavaciho procesu.
Ptiklad diagnostikovanych jevi:

e Porovnavani, do jaké miry zvladal zék ucivo s o¢ekdvanou normou;
e porovnavani zaku a jejich vysledki mezi sebou;

e sledovani individualnich pokroka zaka;

e porovnani vysledkt zaka s vysledky celé populace;

e porovnani jednotlivych skupin zaki a jejich vysledkt mezi sebou.

Pedagogicka diagnostika je pro ucitelku nastrojem vhodné volby metod pro praci
s ditétem. Pokud se jedna o tfidni skupinu, méla by ucitelka diagnostikovat kazdé dit¢ jako
jednotlivee i téidu jako celek, nebot’ tak mize nejucinnéji vytvaret a navozovat efektivni
postupy prosocidlniho uceni. Na zéklad¢ analyzy vztahti odhadne, co skupina potiebuje
ajak ji mize ona jako pedagog vhodné nasmeérovat a podpofit Cinnost détské skupiny

v zajmu jednotlived i celku.
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7

Prakticka c¢ast
Formulace cilu

Zamérem praktické Casti je zkompletovat soubor her rozvijejicich socialni uceni

z hlediska sounalezitosti, pratelstvi a spoluprace ve skupin¢ déti predskolniho véku.

Sledovat, zda tyto hry opravdu k rozvoji socialnich kompetenci a socialnich modelt

chovani v tfidni skupiné pfispivaji.

Cile diplomové prace:

1.

Zjistit zkuSenosti a ndzory ucitelek na ptfinos her, které jsou urCeny k rozvoji
socialntho uceni déti, co hry Vv socidlni roviné rozviji ve vé&kov€é homogenni

a heterogenni tiid¢ a zda tyto hry cilené zafazuji do své prace.

. Ptipravit program souboru her podporujicich vztahy ve skupiné a sledovat, zda je ve

vEtsi mife mozné podpofit piijimani pravidel, spolupraci, pfijeti vedlejSich a hlavnich

roli a schopnost pomahat si a fesit problémy.

. Stanovit si kritéria pro pozorovani volné hry ve zvolené tfidé se zamérem zjistit, jak se

ve hie odrazi vyvoj socialniho uceni v prub&hu ztcastnéného pozorovani.

Sledovat, zda je mozné formou her iniciovanych ucitelkou pozitivné ovlivnit socidlni

vztahy v ramci skupiny.

Vyzkumné otazky

Polozené otazky jsou vazany na vyzkumné cile. Odpovédi na né budou ziskany

prostiednictvim vyzkumnych metod: vytvofeni a ovéfeni programu her, pozorovani dané

ttidni skupiny, dotaznik pro ucitelky matetskych Skol.

Vyzkumné otazKy jsou poloZeny nasledovné:

1.

2.

Otazka: Jak hodnoti ucitelky pfinos hry pro socialni u¢eni?

Otazka: Co rozviji hra v socidlni roviné¢ ve vékové homogennich a co ve v€kové

heterogennich skupinach?

. Otazka: Zatazuji ucitelky hry na rozvoj socialnich vztahli a na jakou oblast se nejvice

zameétuji?
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4. Otazka: Je mozné metodou cilenych fizenych her ovlivnit a podpofit pfijimani
pravidel pro spole¢né souziti, posilit spolupraci s rovnovahou hlavnich a vedlejs$ich

roli a vhodné feSeni problémii?
9 Metody vyzkumu

Vyzkum bude mit mimo dotazniku pfevazné akcni charakter a vystupem bude

kvalitativni zhodnoceni.
K vyzkumu budou pouzity tyto metody:
1. Dotaznik pro ucitelky matetskych kol
2. Zucastnéné pozorovani — se zamefenim na socialni uceni

3. Aplikace programu her podporujicich vztahy ve skuping, pfijiméni pravidel,

spolupraci a schopnost pomahat si pti feSeni problému
10 Charakteristika dané tFidni skupiny

Ve tfidé je 28 déti. Veékové slozeni skupiny je heterogenni s détmi od tii do péti let.
S ukoncenim Skolniho roku 2014/2015 budou tfem détem tii roky, patnacti détem cCtyti

roky a deseti détem pét let.

Ve tfidé€ je 11 divek a 17 chlapct. Pét déti dochazelo do tfidy jiz minuly rok a tak se
znaji lépe a jsou mezi nimi jiZ vytvofeny pratelské vazby. Dvacet tfi déti je nové
ptichozich do détského kolektivu. Do jiné mateiské Skoly z téchto nové prichozich déti
dochézelo pét a osmndact déti se s tfidnim kolektivem piedskolniho vzdélavani jesté nikdy

nesetkalo.

Piedevsim u téchto déti byla adaptace na kolektiv prvni dileZitou vyzvou, na kterou
jsme se musely s kolegyni Vv ramci socializace skupiny zaméfit. Dal$im krokem bylo
propojeni vazeb mezi détmi, které jiz danou tfidu navstévovaly v minulém Skolnim roce
S détmi nové pfichozimi.

V ramci tfidni skupiny jsou dvé déti, které navstévuji logopeda. Se dvéma chlapci
rodi¢e dochazi do pedagogicko-psychologické poradny stim, Ze jeden zhochii ma
problémy v oblasti pozornosti a druhy v oblasti zvladani konfliktnich situaci, ve kterych

reaguje nepfiméfenym zpusobem. S obéma chlapci zacali rodice do poradny dochazet

Vv pritbéhu Skolniho roku 2014/2015.
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11 Vlastni vyzkumna ¢innost

V ramci vyzkumné cCinnosti byl sestaven soubor her pro rozvoj socialnich vztaht,
pfijimani pravidel, spolupraci a schopnost pomahat si feSit problémy. Tyto hry byly

aplikovany v ramci pedagogické ¢innosti obou ucitelek v dané ttide.

Dale probéhlo zucastnéné pozorovani se zaméfenim na socidlni uceni. DéEti byly
pozorovany pii hrach volnych i interakénich - fizenych ucitelkou a hrach cilenych na

socialni rozvoj v ramci tiidni skupiny.

Na konci kazdého mésice probihalo souhrnné hodnoceni v ramci t¥idniho kolektivu,

kde také déti samy hodnotily aktualni vyvoj vztahti ve skupiné.

Dalsi ¢asti vyzkumné Cinnosti bylo sestaveni dotazniku pro ucitelky matetskych Skol.
Dotaznik byl zaméfen na socialni u¢eni. Dotazy sméfovaly k zjisténim, jak uéitelky vidi
pfinos cilenych her pro rozvoj socidlniho uéeni v kontextu své pedagogické praxe, jak
Casto a zda vubec tyto hry zafazuji do programu Cinnosti déti. Dale dotaznik zjistoval

jejich ndzory na socialni uceni v rdmei heterogenniho a homogenniho slozeni ttidy.
11.1 Vyhodnoceni dotaznika pro uditelky

Cilem dotaznikd je zjistit, jak uéitelky matefskych kol nahlizi na problematiku
socialniho uceni v matetské Skole prostiednictvim volnych a fizenych her, jak hodnoti
pfinos hrovych c¢innosti pro socidlni uceni. Co muze hra vice rozvijet ve vékove
heterogenni a homogenni tfidé. Dotaznik ovéfoval, zda ucitelky vyuzivaji hry pro rozvoj

socialniho uc¢eni védome a cilené je zatazuji do programu v matei'ské Skole.

Dotazniky jsem respondentim zadavala v mésici Gnoru, tedy na zacatku druhé
poloviny skolniho roku, kdy uz by mély uditelky téidni skupinu i jednotlivé déti dobie znat
a mély by umét reflektovat, jak s détmi v socialni roviné pracuji. Dotaznik vyplnilo74
respondentti. Odpovidali na otazky, co rozviji hra u ditéte predSkolniho v€ku obecné
a konkrétné v socialni roviné, jaky je rozdil z hlediska socialniho u€eni v ramci hry ve tiidé
heterogenni a homogenni, ve které z téchto dvou odlisné¢ veékove sloZenych tiid je dle
respondenta vétsi predpoklad k napliovani socialniho uéeni. Dale jsem prostfednictvim
dotazniku zjisStovala, zda si ulitelky mysli, Ze cilené hry pro rozvoj socidlniho uceni
tomuto procesu mohou opravdu pomoci a zda hry zafazuji do denniho programu,

poptipad¢ jak Casto.
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Dotaznik jsem vytvorila na webovych strankach www.vyplnto.cz. Respondentim
jsem ho zadavala prostiednictvim elektronické posty, dale jsem ho umistila na socialni sit’
facebook.cz do skupiny ,,Naméty a inspirace pro pani ucitelky a pany ucitele”, kde je
pfihldseno mnoho uditeld a ucitelek matetskych Skol, znichz jich dotaznik nékolik

vyplnilo.

V grafickém vyjadfeni jsou shrnuty vysledky jednotlivych otdzek dotazniku.
U otazek s pozadavkem uvedeni kli¢ovych slov jsou v grafech ¢. 1 a 2 uvedena slova, ktera
byla vSemi respondenty uvedena tfikrat a vice. V grafech €. 4 a 5 slova, kterd byla uvedena

petkrat a vice.

1. Co rozviji hra u ditéte piredSkolniho véku? (uved’te 5 klicovych slov)

Grafl
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socializace
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Nejcastéji uvadénymi piinosy hry, které byly respondenty zaznamendny desetkrat
a vice jsou povazovany za nejvice podstatné s ohledem k rozvoji ditéte prostiednictvim
hry, jsou to: tvofivost a fantazie, motorika, kooperace, rFecové dovednosti, piedstavivost,
mysleni, osobnost, komunikace, spoluprdace. Pokud se podivame na ucitelkami nejcastéji
volené charakteristiky hry déti, z deviti nejcastéji uvadénych slov, se pét vyrazi

zvyraznénych kurzivou, tyka socialniho uceni.

Déle ze socialnich aspektti uvedly tyto: sebepojeti, socializace, samostatnost,
pratelstvi, socidlni dovednosti, seberealizace, socialni role, socidlni interakce, rozvoj
vztahii ve skupiné, emocionalni rozvoj. Respondenti také jednou az dvakrat uvedli tyto

socialni aspekty: pocit bezpeci, vsticnost, fair play, citovy rozvo;j.

Z odpovédi vyplyva, ze si uvédomuji Siroky ptinos hry pro predskolni dité. Hra je
dalezitou cinnosti V zivoté ditéte. Je ditétem velmi citlivé vniména a proZivéana.
V odpovédich obsazenych v grafu je ptiblizné¢ 47 % vyroku, které jsou zaméfeny na oblast

socialniho uceni, jez muze byt hrou podpofeno.

2. 'V ¢em pomaha hra Kk rozvoji socialnich vztahii u déti predSkolniho véku?

(uved’te 5 Kkli¢ovych slov)

Graf2
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Vice jak desetkrat bylo oznaceno, ze hra pomaha k rozvoji socialnich vztahii ve
dvanacti aspektech: komunikace, spoluprace, empatie, socializace, vzdjemnd pomoc
a podpora, sebeprosazeni, kooperace, pratelstvi a kamaradstvi, feSeni konfliktl, pfijimani
pravidel, rozvoj tolerance, pfijimani socialnich roli.

Také v dalsich odpovédich respondenti velmi spravné a zorientované vyjmenovali
pfinos hry pro rozvoj socidlnich vztahti: pozice ve skupiné, dovednosti, bezpeci, zabava,
radost, motorika, odpovédnost, dominance, trpélivost, kompetitivnost, fair play, sdileni,
rozhodovani, vlastni zodpovédnost, vlastni aktivita, sebekontrola, podiizeni se, socidlni
normy, spontannost., zkusenosti, sebezdokonalovani, pfedstavivost, dominance, vztahy,

sebekontrola, mysleni.
3. Co rozviji hra v socidlni roviné vice ve vékové homogennich, a co ve vékové
heterogennich skupinach? (uved’te ke kazdé vékové skupiné 3 - 5 kli¢ovych

slov)

Graf 3
Specifika socialniho uc¢eni v homogenni skupiné
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Ucitelky vidi dulezitost hry v socialni roviné u homogenni skupiny, zejména ve
spolupraci, kominukaci, sebeprosazeni v ramci skupiny, soutézivosti, pfijimani pravidel,

a v interakci. U téchto jednotlivych slov nastala shoda ve vice jak péti ptipadech.

Grafd
Specifika socialniho uéeni v heterogenni skupiné
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U otazky tykajici se vékove heterogenni skupiny déti nastala u respondentti shoda
ve vice odpovédich. Nékteré zistaly stejné, jako v predchozim grafu €. 3: pravidla, respekt,
spoluprace, fantazie, komunikace, socidlni vztahy. Dalsi odpovédi se vSak v grafu €. 4
lisily. Vice nez pétkrat uvedenymi vyrazy byly empatie, pomoc a podpora, komunikace,

tolerance, spoluprace, napodoba, pravidla, riiznost a vzor.

U heterogenni skupiny se neobjevovaly vyrazy jako konflikty, soutéZivost,
sebeprosazeni, které byly uvadény u tfidy homogenni. To ndam muze ukazovat, ze tfida
heterogenni je pedagogy vnimana jako vice prosocialni, rozvijejici vzdjemné vztahy
a vazby mezi détmi, zatimco tfida homogenni je vice zaméfena na individualni rozvoj

jedince v kontextech srovnavani a poméfovani s vrstevniky.
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4. Ve které tridni skupiné je podle vas prostiednictvim interakci v ramci her vice

podporeno socialni uéeni?

Graf5
Mira podpory socidlniho uceni z hlediska vékového slozeni tfidy

M heterogenni{65,22%)

M v obou skupinach stejné
{30,43%)

m homogenni (4,35%)

65,22 % respondentt je toho nézoru, ze rozvoj socialniho uceni je vice podpoten
V heterogenni skupiné, 30,43 % uvedlo, ze je socialni uc¢eni podpofeno Vv obou skupinach

stejn€ a 4,35 % si mysli, Ze v homogenni skupinég je socialni u¢eni podpoteno vice.

5.  Myslite si, Ze cilené hry pro rozvoj socialniho u¢eni mohou pomoci k rozvoji

vztahi v ramci tfidni skupiny?

Graf6
Podpora socialniho uceni prostfednictvim cilenych her

Mano (97,83%)
Hne (0%)

Wnevim(2,17%)

Témer 98 % respondentli si uvédomuje ulohu ucitele 1 her jako pomoc pro
rozvoj vztahil ve skupin€. Pedagogicka prace tak ma, dle odpovédi, znacny ptinos pro

kvalitu socialniho uéeni.
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6. Zarazujete do programu cilené hry pro rozvoj socialniho uceni?

Graf 7
Cilené zarazovani her pro rozvoj socialniho uceni do vychovné
vzdélavaciho programu

Hano (93,48%)
W nevim (4,35%)
Mne(2,17%)

93,48 % dotazovanych pedagogt cilené zafazuje hry pro rozvoj socidlniho uceni do
programu vychovné vzdélavaci prace, 4,35 % si neni jistych, ze dané hry s détmi hraji

a 2,17 % odpovida, ze hry pro rozvoj socialniho uceni do €innosti nezarazuji.

7. Jak Casto zarazujete hry pro rozvoj socialniho uc¢eni do tydenniho programu?

Graf8
Frekvence zafazovani her pro rozvoj socidlniho uceni do tydenniho
programu

W 2x-3x tydneé (54,35%)
M 1xtydné (30,43%)
m kazdy den (15,22%)

W viibec je nezarazuji (0%)

Dvakrat, az trikrat tydn¢ hry pro rozvoj socialniho uceni zatazuje 54,35 %
respondentl, jedenkrat tydné 30,43 % a kazdy den 15,22 %. Nikdo z respondentt

neodpovédel, ze hry do programu viibec nezatazuje.

Je zde vsak nesoulad odpovédi v otazce €. 6, kdy je uvedeno, Ze nezatfazuje tyto hry

2,17 % a v 7. otazce je zarazuji v tydennim planu vSichni respondenti.
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8.  Na jakou oblast socialniho uceni se prostiednictvim socialnich her zamérujete

nejvice?

Graf9
Cilové zaméreni pedagogl matefskych $kol ve hrach pro rozvoj
socialniho uéeni

W rozvoj vztahl ve skupiné
(34,78%)
W spoluprace (28,26%)

W schopnost navzajem si
pomahat {17,39%)

M pfijimani pravidel
(10,87%)
mvsechny (8,7%)

34,78 % dotazovanych pedagogl se ve hrach pro rozvoj socialniho uc¢eni zaméfuje
na rozvoj vztaht v ramci skupiny, 28,26 % na rozvoj spoluprace, 17,39 % se zaméfuje na
rozvoj schopnosti navzajem si v rdmci skupiny pomahat, 10,87 % na pfijimani pravidel

a 8,7 % uvedlo, Ze se pokud mozno zamétuje na vSechny navrzené odpovédi v 8. otazce.

Nejcastéji respondenti odpovidaji v obecné roviné rozvoje socialniho u€eni jakou
je ,rozvoj vztaht ve skupiné“, ale pomérné vysoké procento odpovédi je také
v konkretizaci socialnich dovednosti, které socialni uceni podporuji, coz je spoluprace

a schopnost vzajemné si pomdhat.
11.2 Program pro rozvoj vztahi v tfidni skupiné

Program byl sestaven s cilem ovéfeni podpory socialniho uceni prostfednictvim
cilenych her pro jeho rozvoj. Sestavila jsem soubor her, které jsem aplikovala v priabéhu
vychovné-vzdélavaciho procesu a jeho prostfednictvim jsem se snazila pozitivné

ovlivilovat socidlni vztahy a vazby v ramci tfidni skupiny.

11.2.1 Cile programu
Pro dany program stimulace socialniho uceni byly vybrany hry cilené na podporu

rozvoje socidlniho kontaktu vréamci tfidni skupiny, pfijimani pravidel, spolupraci
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a schopnost pomahat si fesit problémy. Hry byly vybrany s ohledem na vékové slozeni

tfidy a moznosti déti.

V hrach fizenych i volnych byly pozorovany zejména socialni vztahy a vazby mezi
détmi tfidni skupiny. Dale jsem se zaméfila na feSeni konfliktt déti vzniklych v ramci her.
Do jaké miry byly schopny sohledem ke svému véku a aktudlnimu stupni vyvoje
adekvatné ftesit konfliktni situace. Dé&ti byly pozorovany individualné, ale zejména
v kontextu celé skupiny. Ze zucastnéného pozorovani V pribéhu kazdého mésice v ramci
vyzkumu vychdzel vystup v podobé pedagogické reflexe vyvoje vztahti v ramci tfidni

skupiny a moznych doporuceni pro feSeni vzniklych situaci.

Cilové zaméfeni sestaveného programu vychazelo zkli¢ovych kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani. Smeéfovalo Kk rozvoji
vnimani a empatie v situacich, které probihaji v prostiedi, kde se dité nachazi a schopnost
na tyto situace reagovat s ohledem k individualnim moznostem pozorovanych jedincd.
U déti jsme s kolegyni podporovaly rozvijeni schopnosti k feSeni problémii v socialni
roving. Dit¢ by mélo védét, Ze muze pozadat o pomoc, ale soucasné, pokud to situace
dovoluje, snazit se vzniklé problémy a popiipadé konflikty vyfesit samostatné. Déti byly
vedeny k pochopeni, ze svym jednanim mohou ovliviiovat situace a hry, které kolem nich
probihaji. Stat se cCinnou soucasti spolecenstvi. Prijmout fakt, ze pokud budeme
Vv interakcich aktivni a vnimavi, bude to nasi vyhodou. Cilem bylo rozvinout komunikaci
mezi v§emi aktéry vychovné—vzdélavaciho procesu, coz sméfovalo k tomu, Ze déti mohou

spole¢né komunikovat s chuti a jejich vzajemna blizkost je pro né pfinosem.

Soucasné jsme déti vedly ke svobodnému rozhodovani o svych ¢innostech o tom,
co budou a nebudou chtit vykonavat, aby se dokézali vyjadfit v situacich, které jsou jim
neptijemné. Diilezitou slozkou programu bylo zaméteni se na schopnosti déti domlouvat se
V ramci skupiny na nejriznéjSich postupech a mozZnostech feSeni, to vSe zejména v ramci
volnych her. Déti mély v pribéhu programu pochopit, ze ublizovani druhému je
Vv socialnim kontaktu nevhodné a skupinou nepfijatelné. Soucasné pokud ublizuje nékdo
jim samotnym, je toto jednani nevhodné, a je tieba jej feSit napiiklad dohodou

a usmifenim.
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11.2.2 Obsah programu

Obsahem sestaveného programu byl soubor her, ktery jsme spoleéné s mou
kolegyni Vv ramci vychovné—vzdélavaciho procesu aplikovaly v pribéhu Skolniho roku, od
zati do Unora, S priabéznymi reflexemi. Hry byly vybrany s ohledem na vék déti a jejich

aktualni moznosti (viz. ptiloha ¢. 2).

11.2.3 Kritéria hodnoceni programu
Hodnoceni programu bylo provadéno prostiednictvim pedagogickych reflexi
a hodnocenim aktudlnich vztahii détmi samotnymi. Pedagogické reflexe byly realizovany

na konci kazdého mésice a hodnoceni détmi taktéz.

Hodnoceni déti se uskutecnilo v rdmci komunitniho kruhu, kde zaznély postupné
dvé otazky:

1) S kym si moc ¢asto nehrajes a chtél by si s nim byt Cast&ji?

2) S kym si hrajes nejcastéji a nejradéji?

Prvni otazka byla cilena na zjisténi, s kym si déti tak ¢asto nehraji a popiipadé by si
hrat chtély. Tato otazka nam mohla pomoci k tomu, abychom se s kolegyni zamétily na
pomoc ditéti, které v ni dostalo vysoké ohodnoceni. Znamenalo to, Ze déti ho vidély jako

spoluzaka, se kterym se pfi hrach tak Casto nesetkévaji a my jsme se mohly zaméfit na to,

abychom tyto déti vice zapojovaly ve volnych a pfedevsim v fizenych hrach.

Pti hodnoceni dostavalo oznacené dité papirovou kvétinu, kterou si ponechavalo az
do konce reflexe, kdy jsme kvétiny jednotlivet spocitaly a spole¢né jsme vyhodnotily, kdo
kolik kvéth dostal.

U druhé otazky si déti rozdavaly papirova srdce a timto zpisobem oznacovaly
kamarada, se kterym si aktualné nejcastéji a nejrad€ji hraly. Déti si opét nechavaly srdce,
az do konce komunitniho kruhu, kdy jsme je secetly a vyhodnotily.

Kritéria hodnoceni programu pro rozvoj socialniho uceni u déti predSkolniho véku
byla stanovena na zakladé cili daného programu. Vzdy na konci mésice byla provadéna

pedagogickd reflexe a hodnoceni z hlediska vytycenych kritérii. Reflexe dale vedly

Kk tvorbé vhodného pedagogického reagovani na situace vzniklé v rameci tiidniho kolektivu.

Kritéria pro hodnoceni programu, jsou stanovena takto:
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e rozvoj socialnich vztahli a vazeb v ramci tfidni skupiny;

e rozvoj komunikativnich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se
a dojit ke spole¢nym feSenim;

e feseni konfliktii vzniklych ve volnych i fizenych hrach;

e samostatnost V socialnich interakcich S ohledem na individudlni moznosti
ditéte;

e sebeprosazeni v ramci tiidni skupiny s ohledem na druhé — dokazat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spolecenstvi;
11.2.4 Proces realizace programu

Program her byl sestavovan v priitbéhu Skolniho roku 2014/2015. Jeho pocatky byly
realizovany Vv zafi a déle jsem hry ptidavala dle aktudlni potieby pro plnéni cilt

socializace, které jsem si v rdmci programu stanovila.

Hry jsme spole¢né¢ s kolegyni vnaSi tfidé aplikovaly v pribéhu vychovné-
vzdélavaciho procesu od zati 2014. Shrnuti vysledki v diplomové praci je aktualni,
s ukoncenim k tinoru 2015 s tim, Ze v aplikaci téchto her budeme dale pokracovat do konce

Skolniho roku.

V procesu realizace jsem se fidila zejména uréitymi osvédCenymi zasadami pro

sestaveni programu interak¢nich her, které publikuji Mertin a Gillernova (2003):

e Vvytvofeni celistvého programu, ktery bude pravidelné opakovan;

e zafazovani her od tydenniho programu alespon dvakrat;

e hry aplikovat v riznych ¢astech dne;

e dat détem moZnost dodrZovat stanovena pravidla;

e ucitel ma jit pfikladem, zejména pak v dodrZzovani pravidel;

e aplikovat ve hrach posloupnost od lehkého ke slozitému;

e pristupovat k détem individualné dle jejich potieb a projevl v radmci hry, vé€novat
détem dostate€nou pozornost, dovolit jim prezentovat své vlastni prozitky,
zkuSenosti a potieby;

e na ziklad€ pozorovani zvolit vhodnou chvili pro zatfazeni hry do programu, ale také
pro jeji ukoncenti;

e dat détem moznost volby, hry jsou dobrovolné, do ¢innosti je nenutime;
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11.3 Shrnuti pozorovani dopadu programu na socialni interakce pri hre
déti

Shrnuti vysledkii zacastnéného pozorovani je zpracovano formou pedagogickych
reflexi v kazdém mésici Skolniho roku 2014/2015 do tnora 2015. Prvni je vzdy tabulka,
ktera znazornuje hodnoceni aktudlnich vztahi v ramci téidni skupiny détmi. V tabulce jsou
u jednotlivych déti ¢isla pro snadnéjsi orientaci v ndsledném textu. V prvni tabulce je také
vek déti, ve kterém do matetské Skoly nastoupily. Nasledné je vzdy uvedena pedagogicka
reflexe, ktera vychazi ze zucastnéného pozorovani tiidni skupiny, a také se odviji od
hodnoceni déti. Na zaveér hodnoceni vyvoje socialniho uceni v pribéhu kazdého mésice

jsou zdiiraznéna vybrana kritéria hodnoceni se shrnutim jejich vysledka.

ZARI 2014 chrajes a chtl by sl | meftasteia neradgize
o xer vy s nim byt ¢asté&ji?« (pocet ziskanych
pocet déti ve tFidé: 25 (pocet ziskanych kvétin) | srdicek)
vék ditéte
1. Kristyna 4,25 4
2. Matgj 3,58 2
3. Jakub F. 5 2
4, Sofia 4,92
5. Jakub J. 3,25 3
6. Jan 3,25 1
7. Lucie J. 4,08 2
8. Ella 4 2
9. | Stépan 3,25 2
10. | Karel 3,08 1
11. | Tomas 4 3
12. | Jakub N. 3,25 1
13. Filip N. 4,83 1
14. Chinedu 45 2
15. Radim 3,58 2
16. | Jessica 4
17. Matyas 4,17
18. Antonin 3,58
19. | LucieR. 3
20. | Alzbéta 4,25 4
21. Nikola 4,25 1
22. Patrik 2,92 4
23. Daniel 45 3
24, Markéta 3,5 3
25. Anezka 4 1 1
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26. Ondfej 4,58 2
27. Stella 3,75
28. Filip Z. 4,17 2 1

Pedagogicka reflexe:

Prvni mésic Skolniho roku je zejména adaptacni. Vzhledem k tomu, ze ve tidé bylo
devét déti z predchoziho Skolniho roku a devatenact déti noveé piijatych, ve véku od Cerstve
dovrsenych tii do ¢tyf let. U nékolika déti noveé piichozich byla adaptace v kolektivu
problémova a probihala jen velmi pozvolna (déti pod ¢Cisly: 2, 5, 6, 9, 10, 12, 15, 22, 24,
25, 26).

Prib¢h adaptace se také promital do hodnoceni déti, které je znazornéno Vv tabulce.
Déti s pomalejsi adaptaci byly ozna¢ovany jako ty, se kterymi se ve hrach ¢asto nepocita.
Snazily jsme Se tyto déti vice zaclenovat do kolektivnich ¢innosti a her. VSe samoziejmeé
s ohledem na jejich potifeby a individualni tempo adaptace. Na pocatku mésice s ndmi
témet zadné hry pro rozvoj socidlniho uceni nehraly (déti pod ¢isly: 5, 6, 10, 15, 22, 24,
26). Na konci mésice Se obc¢as | sSamy bez vyzvani zapojovaly. Zpravidla jsme je vybizely
my, ucitelky, nebo také vedly star$i déti, u kterych bylo patrné ve volnych hrach, ze
empaticky navazuji pratelské vztahy, aby své kamarady povzbudily ke spolupraci, coz se
nam osveédcilo.

Dale jsme se zamé&fovaly na vétsi zapojeni déti v adaptaci, na lepsi seznameni a
prohloubeni povédomi o pravidlech chovéani v ramci tfidniho kolektivu, ktera détem jesté

¢inila potize, protoze se S nimi dostatecné neztotoznily.
Kritéria hodnoceni vyvoje socidlniho uceni:
e rozvoj socialnich vztahil a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Socialni vztahy se v prab&éhu prvniho mésice rozviji velmi pozvolna. V kolektivu je
patrny adaptacni proces, ktery provazi vytvareni socialnich vazeb mezi détmi. Z hlediska
socialniho uceni sméfujeme k vytvotfeni rovnocenného postaveni u déti v ramci skupiny,
k harmonizaci vztaht, zejména se soustfedime na adaptaci nové ptichozich déti jejich
zapojovani jak v ramci her fizenych, tak také volnych, kde détem (novackiim) kooperace
S ostatnimi détmi ¢ini znacné obtiZe. Pfi nejriiznéjSich Cinnostech vedeme déti v ramci
heterogenni skupiny k tomu, aby star$i déti pomdhaly mladSim. Vzdy s ptfihlédnutim

k tomu, aby spoluprace byla vramci socialniho kontaktu pfijemna, jak détem, které
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pomahaji, tak détem, kterym je pomdhano. Ne&které mladsi déti tuto pomoc jesté
nepfijimaji a vyzaduji pfitomnost ucitelky misto star§iho spoluzdka. Nasim cilem bude vést

skupinu vice k vzajemné pomoci a pfijeti této pomoci.

e rozvoj komunikac¢nich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se

a dojit ke spole¢nym feSenim;

Z hlediska komunikace jsou na tom Iépe déti, které do matetské skoly dochazely jiz
minuly rok. Nové pfichozi komunikuji vice s ucitelkami, nebo prostiednictvim ucitelek
s détmi. Pokud se skupinové néco fesi, chodi za ucitelkou a ocekévaji, ze bude vychodisko
ze vzniklé situace hledat ona. Citlivym vedenim se snazime déti sméfovat k tomu, aby

situace feSily samy a spole¢né se domlouvaly na moznostech feSeni v ramci skupiny.
e feSeni konfliktl vzniklych ve volnych i fizenych hrach;

Déti se pfi vzniklych konfliktech obraceji na ucitelky, jako na feSitele problému.
Prvni mésic v ramci adaptace détem konflikty zpravidla pomahame tesit a u¢ime je, jak se
spole¢né domluvit na ur¢itych vychodiscich z danych situaci. Dbame ptfedevsim na to, aby
se v kolektivu citily bezpecné a klidn€. Nasledujici mésice nechame tfeSeni konfliktl vice
na détech, s ohledem na jejich individualni moznosti socialni adaptace. Zejména pak ve
volnych hrach je tfeba, abychom je vice vedly k samostatnosti a domluvé mezi sebou
navzajem. Vytvaiime prostor pro utvafeni neformalnich pravidel ve skupiné. Napfi. se
jednd o stfidani hraca ve hte, piijcovani si hracek ¢i pomucek pii Cinnostech, dodrzovani
pravidel hry.

e samostatnost V socidlnich interakcich sohledem na individudlni mozZnosti

ditéte;

Déti jsou k samostatnosti vedeny individudlnim ptistupem. U starSich nechavame
vice vlastni iniciativy, u mladsich pfichdzime s pomoci ve chvilich, kdy vidime, Ze nevi,
jak postupovat dal. Z nasi strany je cilem vést déti pozvolna k co nejvEétsi samostatnosti
v ramci vznikajicich socialnich situaci a to zejména v ramci volnych her, které nejsou

omezeny jasnymi pravidly.

e sebeprosazeni V ramci tfidni skupiny s ohledem na druhé — dokézat odmitnout

situace, které jsou jim nepfijemné, stat se ¢innou soucasti spoleCenstvi;

54



Sebeprosazeni je opét patrnéjsi u déti starSich. Je pozorovatelné, ze v nékterych
situacich je jejich prosazovani o mnoho silnéjsi viici détem mladsim, které jesté kolektiv
nenavs$tévovaly, a tudiZ si nejsou jisté, jak se v danych chvilich chovat. Je tfeba se zaméfit
na obé skupiny déti. U déti silnéji se prosazujicich je naSe snaha sméfovat k vétSimu
rozvoji empatie a socialniho citéni vii¢i mladSim a socialn€ slabsim détem. U déti mladsich

se naopak zamétime na vedeni k vétsi pribojnosti v ramci tfidniho kolektivu.

.. »S kym si moc ¢asto S kvm si hraies
RIJEN 2014 nehrajes a chtél by si » XY e ¢ -
den: 30.10. s nim byt &ast&ji?« “elﬁa: e}lka nf;Jrha &ji?
pocet déti ve tiidé: 21 (potet ziskanych (pggf kz)ls anyc
kvétiny) srdice
1. Kristyna 3
2. Matgj 1
3. Jakub F. )
4. Sofia 1
5. Jakub J. 3
6. Jan )
7. Lucie J. 1
9. Stépan 2
10. | Karel 1
11. | Tomas 2
12. | Jakub N.
13. | Filip N. 1
14. | Chinedu 1
15. | Radim 2
16. | Jessica 1
17. | Matyas 1
18. | Antonin 1
19. | Lucie R.
20. | Alzbéta 2
21. | Nikola 2 1
22. | Patrik 3
23. | Daniel 2 1
24. | Markéta 1
25. | Anezka 1 1
26. | Ondfej 1
27. | Stella 1
28. | Filip Z.
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Pedagogicka reflexe:

Tento mésic jsme se u nékterych déti musely stale z velké Casti zamétovat na to, jak
jim pomoci v adaptaci na nové prostiedi (zejména: 5, 9, 15, 22, 26). Pokud se podivame
na ty, u kterych stale pievladaly problémy v adaptaci na kolektiv, zpravidla §lo o déti
téileté, pouze Ondiej (€. 26) je vékove starSi. Tento chlapec byl v ramci kolektivu velmi
uzavieny. Vyplyva to z jeho charakterovych rysi. Pii ¢innostech byl klidny, nevyhledaval
hlu¢né prostfedi. Na jeho projevech bylo patrné, Ze je spiSe introvertni povahy a nema
potifebu pohybovat se ve velkém kolektivu. Ostatni déti, které mély problémy s adaptaci,
byly trileté, do faze adaptovani se na kolektiv musi dozrat. Po rozhovorech s rodici jsem
zjistila, ze nikdy predtim nenavstévovaly zadné détské kluby ani koutky pro déti. Nemély
tedy doposud moznost setkat se s détskym kolektivem. Je to pro né uplné nova zkusenost,
kterou budou vzhledem ke svym spiSe introvertnim osobnostnim rysiim po né&jakou dobu
zpracovavat. Nejhtufe adaptacni proces probihal u Patrika (¢. 22). Do mateiské Skoly
nastoupil jesté¢ jako dvoulety a jeho ranni louceni s matkou je stale velmi emotivni
a vypjaté. Také jest¢ nikdy nenavstévoval zaddny détsky kolektiv. Je jedinackem a po
rozhovorech srodi¢i jsem se dozvédéla, ze ho doposud obcasné hlidalo nékolik
ptibuznych, s ¢imz chlapec nemél problémy a dobfe tyto situace snaSel. OvSem nikdo
z nich nemél déti a byly to zpravidla osoby star$iho veéku. Hoch nemél téméf zadnou
mozZnost setkavat se se svymi vrstevniky. U ostatnich uz adaptace probiha piiznivéji

a zacinaji se spontanné zapojovat do spolecnych ¢innosti a her fizenych i volnych.

Co se tyka pravidel spolecného souZiti, déti uz je vice respektovaly, z vétsi Casti
dbaly na dodrzovani, pomaleji to §lo u déti nejmladsich, vzhledem K jejich vyvojovym
moznostem bylo jedndni adekvatni. Budou potiebovat vice Casu na to, aby si pravidla
zvnitinily. Je vhodné je upozornovat, pravidla jim pfipominat a umistit je ve tfidé na miste,

kde budou vsem détem na ocich. Pravidla byla namalovana na obrazcich.

Z hlediska spoluprace tiidni skupiny se nam dafilo pracovat na adekvatnich
socialnich vztazich. Déti si spole¢né hraly, stfidaly jednotlivé skupinky spoluzaki, mensi
Castéji nez starsi déti (povétsinou Vv roli pozorovatele). Déti, které do tridy jiz dochazely
predchozi rok, si zpravidla ve volnych hrach hrély spolu a také pfi fizenych pohybovych

hrach k sobé mély stéle bliz, bylo zde patrné pouto z pifedchoziho Skolniho roku.
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Jednim z naSich cili pro pfisti mésic je jesté vice zapojit star$i déti v pomoci
mlads$im. Napfiklad pti uklidu hracek, piipravé pomiicek, oblékani, ustyldni posteli po

spanku, na vychazkach, atd.
Kritéria hodnoceni vyvoje socialniho uceni:
e rozvoj socialnich vztaht a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Socialni vztahy v ramci skupiny jsou jiz vice rozvrstveny Oproti minulému mésici,
kde byly jasné patrné rozdily mezi détmi, které se znaly z kolektivu v ramci minulého
Skolniho roku a détmi nové pfichozimi. V pribéhu druhého mésice je patrné vétsi zapojeni
nekterych mladsich déti, ale také snaha strasich déti tyto mladsi vElenit do svych her a to
zejména do her volnych. Mladsi déti uz vice ptijimaji blizkost spoluzakli, méné se strani
kontaktu s nimi a v ¢innostech jsou vice spontanni. VétSina déti jiz zvladla adaptaci na
kolektiv a diky tomu jsou jejich hry se spoluzdky spontannéjsi a volnéjsi. Béhem
nasledujiciho mésice se musime zaméfit na skupinku déti, které jeSt€ adaptaci plné
neprosly (deti pod Cisly: 5, 9, 15, 22, 24) a jejich uzkost jim brani volné a pfirozené se
zapojit do socialnich interakci v ramci skupiny. Zvolenim vhodnych her, podpofenim

pocitu bezpeci, vedenim ostatnich déti k pfirozenému kontaktu s nimi.

e rozvoj komunikacnich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se

a dojit ke spolecnym feSenim;

U déti je patrny narust verbalni komunikace v socialnich interakcich. Vyplyva to
také z lepsi orientace v ramci kolektivu. JiZ nejsou tak bazlivé jako v prvnim mésici a vice
mezi sebou komunikuji ve hrach. Z ¢asti fesi nejrizngjsi situace a domlouvaji se. Stale
jesté ale ocekavaji pomoc ucitelky a v nékterych ptipadech ji vyzaduji (zejména déti: 2, 5,
9, 15, 16, 21, 22, 24). Nasi snahou bude vést déti k vEtsi samostatnosti a vice rozvinout
jejich verbalni komunikaci. U mladSich déti je tfeba podpofit i rozvoj feci jako nastroje
dorozumivani (slovni zdsoba, vyznam slov, spravna vyslovnost), kterd jim cCaste¢né brani
ve vyjadfovani a komunikaci smérem k ostatnim. Pfi hrach zajistime, aby mladsi déti
dostaly prostor pro vyjadfovani, snazime se ovéfit si porozuméni prevypravénim nebo

kratkou rekapitulaci pravidel hry, naméti, apod.

e feSeni konfliktl vzniklych ve volnych i fizenych hréch;
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Pti feSeni konfliktnich situaci ve vét$iné ptipadi stale prichazi za ucitelkou, aniz by
se snazily situaci n¢jakym zptisobem fesit (pfedevsim déti pod ¢isly: 2, 5, 9, 15, 16, 21, 22,
24). Je nasim cilem vyvinout vétSi snahu a usili, aby v men$i mife vyzadovaly dospélou
osobu k feseni konfliktnich situaci. Pokud to dana situace dovoli, budeme se snazit jesté
vice nechavat détem volnost vieSeni. Je patrné, Ze feSeni konfliktd je jeden

vvvvvv

smyslu jesté dostateCné rozvinuté a zaméfenost na svoje potieby je vyznamna.

e samostatnost Vv socidlnich interakcich S ohledem na individualni mozZnosti

ditéte;

Déti, které dochazely do matetské Skoly jiz v pfedchozim roce, jsou v socidlnich
situacich z velké ¢asti samostatné, v ohledu ke svému véku a individualnim moZnostem.
Déti nove prichozi jsou stale siln¢ vazany na osoby ucitelek. Ve vétSin€ pripada se jedna
o ty, které byly v pifedchozich reflexich oznacovany za problematicky adaptabilni. Pokud
se nachazi v situaci, kdy jsou v interakci s druhym, obvykle to nebyva vramci jejich
vlastni iniciativy. V minulém mésici se spoluzédky hovoftily a kooperovaly velmi ziidka.
Tento mésic je jiz patrnéjsi posun (u déti: 9, 22, 24). Pokud jsou osloveny (iniciativa

ptichazi zvenci a nemusi ji vyvolavat dit¢ samo), tak se do komunikace zapoji.

e sebeprosazeni v ramci tiidni skupiny s ohledem na druhé — dokazat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spolecenstvi;

Nasimi cili S ohledem na minuly mésic, je posilit sebeprosazeni u déti v adaptaci
asoucasné u starSich dosahnout vétsi empatie. Rozvinout jejich socialni citéni vuci
ostatnim a zejména pak v ohledu k mlad$im détem. Ve vétsi mife se podafilo rozvinout
empatii a socidlni citéni u déti starSich (tyka se déti: 1, 3, 4, 11, 16, 20). V hrach vybizeji
mladsi déti ke kooperaci, vyhledavaji jejich blizkost a snaZi se je zapojit do svych her. Déti
(konkrétné: 5, 10, 12, 15) se citi 1épe spiSe v pozici pozorovatele a spoluhrace. Je nutné
piihlizet k individualnim moZnostem a pfistupovat k détem s empatii, nékteré z nich nejsou
osobnostné ani komunika¢né vybaveny tak, aby se prvotn¢ stavély do role vidce ¢i
iniciatora hry. V meésici listopadu budeme smétfovat k sebeprosazeni jednotlivell v rdmcei
spolecnych ¢innosti a S uznanim komentovat zvladnuti vadci role. U déti mladSich se
zam¢eiime zejména na sebeprosazeni v rdmci volnych her v mensSich skupinach, kde je pro

né snazsi dat najevo vlastni iniciativu.
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»S kym si moc ¢asto
LISTOPAD 2014 nehrajes a chtél by si »S kym si hraje§ nejéastéji
den: 28.11. s nim byt ¢asté&ji?« a nejradéji?«
pocet déti ve tiidé: 19 (pocet ziskanych (pocet ziskanych srdicek)
kvétiny)

1. Kristyna 2
2. Matgj 1 1
3. Jakub F. 1
4. Sofia 2

5. Jakub J. 1

6. Jan 1
7. Lucie J. 1
8. Ella 1
9. Stépan 1
10. Karel 1 1
11. Tomas 2
12. Jakub N. 2

13. Filip N. 1

14, Chinedu

15. Radim 1 1
16. Jessica

17. Matyas 3

18. Antonin

19. Lucie R. 1

20. Alzbéta 2
21. Nikola 2 1
22. Patrik 1

23. Daniel 1 1
24, Markéta

25. Anezka 1 1
26. Ondfej

217. Stella 1 1
28. Filip Z.

Pedagogicka reflexe:

V tomto mésici jsme se S kolegyni zaméfovaly na rozvinuti zejména socialnich
vztahli nové pfichozich déti a déti, které do matetské Skoly dochédzely minuly rok. NaSe
snaha vedla k motivaci starSich déti poméahat mlad$im v béznych tikonech dne, jako je
ptiprava na stolovani, oblékani na vychazku, uklid hracek, apod. Tento cil se ndm podatilo
dodrZet. V pozitivnim chovani nékterych déti se promitl vice, u jinych méné. Na konci
mesice si jiz zpravidla spontanné pomahaly v Satné pfi pievlékani na vychazku, starsi déti

Sly s mladsimi ve dvojicich, samoziejmé pokud o to projevily samy zajem. Vse jsme se
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snazily d¢lat pfirozené, aby star§$i déti nemély pocit, ze mladSim musi pomahat

Z povinnosti, ale chtély tuto ¢innost vykonavat samy.

Z tabulky nam vyplyva, ze rozdily patrné v prvnim a ve druhém meésici se jiz vice
stiraly. Déti byly prostifednictvim her v ramci souboru pro rozvoj socialniho uceni vedeny
k pomoci druhému a ke spolupraci. Byly vice stimulovany v socializaci v ramci skupiny, to

pomahalo Kk zaclenéni déti do pospolitého kolektivu.

V nasledujicim meésici by bylo vhodné se zaméfit na rozvinuti naméti ve volnych
détskych hrach (vice podnétl, namét, motivace, predmétli, prostoru a ¢asu pro volnou
hru). Daéle také na zapojeni vSech déti dle jejich zdjmu do skupinovych volnych her —
nékteré, zpravidla mladsi déti, se dosud zdrahaji vstupovat zejména do skupinovych
namétovych her (jsou to predevsim déti pod &isly: 5, 10, 12, 15, 19, 22). Stale se jesté vice
stavi do role pozorovatele, nezli aktivniho spoluhrdce. Pokud o to budou mit zdjem,

muizeme jim pomoci.
Kritéria hodnoceni vyvoje socialniho uceni:
e rozvoj socidlnich vztahil a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Socialni vztahy v ramci tfidni skupiny se v pozorovaném mésici dale pozitivné
rozviji. Pretrvavajici adaptacni proces od zacatku $kolniho roku se posunul. V prib&hu
mésice listopadu se jiz zpravidla v§echny déti spontanné zapojuji do Kolektivnich ¢innosti
a volnych her. Mladsi déti se lépe citi v mensim kolektivu. V méné pocetnych skupinach
jiz také ptilezitostn€ piebiraji roli viid¢i a stavaji se iniciatory ¢innosti. Vice se eliminovalo
oddélovani ptivodniho kolektivu tfidy od déti nové ptichozich. Socidlni kontakty jsou jiz
natolik provazany, ze déti, které se znaly dfive, K sobé v takové mife neinklinuji jako

v piedchozich mésicich.

e rozvoj komunikaénich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se

a dojit ke spole¢nym feSenim;

Rozvoj komunikace mezi détmi se dafi podporovat. Zejména tomu napomaha fakt,
ze u valné vétsiny déti se jiz dokoncuje proces adaptace a komunikace v ramci skupiny jim
necini vetsi obtize. Mladsi komunikuji vice pii hrach klidnéjSich a v ramci mensich skupin,
star§i se pak nezdrdhaji komunikace pted celou tfidni skupinou. U déti se individualné

zvetSuje slovni zasoba. Nékolik z nich stale méné komunikuje a to zpravidla v komunitnim
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kruhu a ve vice pocetné skupiné. Nasi snahou bude tyto déti citlivé vést ke komunikaci
prostfednictvim postupného rozSifovani skupiny, ve které jsou ochotné verbdlné
komunikovat. Dilezit¢ je nestavét déti Vvramci socidlni komunikace do situaci
manipulativnich, ale sméfovat ke komunikaci bezprostfedni, bezpe¢né a vhodné v ramci

pfirozeného prostiedni tfidni skupiny.
e feSeni konfliktd vzniklych ve volnych i fizenych hrach;

Starsi déti se snazi konfliktni situace fesit, na osobu ucitelky se zpravidla obraci az
ve chvili, kdy je pro n¢ situace bezvychodna. Nasi snahou je vést déti k vétsi samostatnosti.
Vzdy si vyslechneme ob¢ strany konfliktu a poté se déti ptame na mozné zplisoby feSeni.
Z téch zpuisobii fesSeni, které déti uvedou, vybereme spolecné jedno, které je co mozna
nejspravedlivéjsi pro ob¢ strany. Pfi takto vzniklych situacich se do feseni zpravidla zapoji
SirSi okruh déti, nez pouze aktéfi konfliktu. Takto jsou do feSeni zapojeni ostatni, at” jako
aktéfi nebo pozorovatelé (zpravidla mladsi déti). Prostfednictvim situaci se uci hledat
v ramci konflikti kompromisy. Dany zplisob feSeni situaci v rdmci skupiny se osvédcil

a budeme jej dale aplikovat a rozvijet.

e samostatnost V socidlnich interakcich sohledem na individudlni mozZnosti

ditéte;
Samostatnost v socialnich situacich v ramci skupiny u déti nartsta. Zejména je to
patrné u mladsich déti, které jiz vznikajici interakce zvladaji a také je samy vyhledavaji.
Jen mald skupina (pod ¢isly: 5, 15, 22) se vramci socidlnich situaci stavi do role

pozorovatele. Jedna se o tii déti, které jsou ve tfidé v€kove jedny z nejmladsich.

e sebeprosazeni v ramci tfidni skupiny s ohledem na druhé — dokézat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spolecenstvi;

V minulém mésici jsme se s kolegyni zamétily na cil podporovat sebeprosazeni
u mladsich déti, které jsme chtély vice stimulovat k této socialni dovednosti. Ve vétsing
ptipadl se tento cil zdafil. V prostfedi menSich skupin jsou i mladsi déti schopny iniciovat
a vést hru vzhledem ke svym individualnim moznostem. Jsou schopny vyslovit v ramci hry
svlj nazor a ten zastavat. To se projevuje silnéji u starSich, ale 1 u nékterych mladsich (to
u téchto: 6, 9, 24). V situacich détem nepfijemnym se diive spiSe obracely na ucitelky, aby

dané momenty vytesily za né. Nyni si jsou jiz schopny prosadit svilj nazor a stat si za tim,
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ze se jim napiiklad vzniklad situace nezamlouva a nesouhlasi s ni. Nasi snahou bude
ptirozené sebeprosazovani dale u mladsich déti podporovat. Détem bude dobrou pripravou
pro feSeni konfliktnich situaci z pfedchoziho kritéria, kde se snazime vést skupinu

k domluvé a hledani kompromist v ramci kolektivu, tedy vyslovovat a prosazovat své

nazory.
PROSINEC 2014 chrajes 3 Shel by i | mejéastli a ejradiz®
e veax S nim byt ¢astéji?« (pocet ziskanych
poet déti ve tFidé: 8 (pocet ziskanych kvétiny) | srdicek)
1. Kristyna 1
2. Mat¢;j
3. Jakub F. 2
4, Sofia
5. Jakub J. 1
6. Jan
7. Lucie J.
8. Ella 1
9. | Stépan 1
10. Karel
11. | Tomas 1
12. | Jakub N.
13. | Filip N.
14. | Chinedu 2
15. Radim 1
16. | Jessica
17. | Matyas 2
18. Antonin
19. Lucie R.
20. | Alzbéta 1
21. Nikola
22. Patrik
23. Daniel
24. Markéta
25. Anezka 1
26. | Ondfiej 1
27. | Stella
28. | Filip Z. 1

Pedagogicka reflexe:

V mésici prosinci bylo ve tfidé velmi malo déti z divodu epidemie spalové anginy.
Déti diky tomu meély veétsi moznost hrat si se spoluzéky, s kterymi se bézné¢ do hry

nezapojuji, a my jsme S kolegyni mély vice ¢asu na individualni ptistup k détem.
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To se promitlo na kooperaci v ramci skupiny. Vice jsme si v§imaly, kdo je mimo
hru a samy déti se snazily vybizet kamarady ke spolupraci. Déti, které se v piedchozich
mésicich zdrahaly vstupovat do her, se v ramci ¢innosti zapojovaly diky menS$imu poctu
hraca ¢astéji nez v uplynulych mésicich (napt. déti: 5, 9, 15, 26). Jiz nebyly do takové miry
bazlivé a mensi kolektiv jim daval vétsi Sanci k sebeprosazeni. V nekterych piipadech

I samy iniciovaly hru, nebo ji néjakym zpisobem sméfovaly K urcitému cili.

Z hlediska souboru piipravenych fizenych her jsme mohly 1épe sledovat jednotlivé
vztahy a zaméfit se na individualni potieby déti. Vybér her byl zpravidla ponechan na

détech a na jejich pranich. Hry jiz znaly a nékteré z nich preferovaly.

Z hlediska spoluprace a pomoci spoluzaka mame také vétsi Cas pozorovat, kdo
mlads$im spoluzaklim pomaha z vlastni iniciativy (zejména: 1, 3, 11, 20) a u koho jde spise
o plnéni ukolu (déti: 13, 21). Pfi pohledu na hodnoceni déti se ukazuje, ze déti, kterym je

poméahano ze strany starSich, preferuji tyto déti ve hie astéji.
Kritéria hodnoceni vyvoje socialniho uceni:
e rozvoj socidlnich vztahil a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Socialni vztahy v ramci skupiny jSou v prosinci rozriznény jinak neZ v piedchozich
mésicich. Z divodu malého poctu déti ve tfidé dochazi k bliz§imu a dlouhodobé&jsimu
kontaktu také mezi jinymi skupinami déti nez v predchozich pozorovanich. Na détech je
patrné, ze je tato noveé vznikla situace vede ke vzajemné spolupréaci v ramci celé skupiny.
Pfi hrach s détmi, S nimiz bézné nekooperuji, se rozviji nové naméty a naplné her, zvlasté
pak to je patrné ve hrach volnych. Déti jsou prostiednictvim socialnich kontaktd

obohacovany diky novym podnétiim a vzniklym situacim.

e rozvoj komunikaénich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se
a dojit ke spole¢nym feSenim;

Komunikace a domluva na spole¢nych hrach je pro déti diky malé skupiné o mnoho
snadng&jsi a 1 déti mladsi se prosazuji ve vétsi mife. V nékterych ptipadech se stavaji takeé
Iniciatory cCinnosti. Moznost byt v méné pocetném kolektivu détem piinasi z hlediska
komunikace mnoho ptinosného. V ramci her jsou vyslyseny pfipominky, napady a naméty

1 déti mladsich, které se ve velké skupiné ve volnych hrach povétSinou nevyjadiuji.
e feSeni konfliktd vzniklych ve volnych i fizenych hréch;
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V takto malé skupiné pfilis konfliktd nevznika. Pokud ano, déti se je zpravidla
snazi feSit samy. Nekteré déti nejsou soucasti konfliktt, ale jsou pouze pozorovateli, do
situaci vstupuji S navrhy moznych feSeni, coz d¢laji spontanné. Vyuzivaji zkuSenosti

Z ptedchozich mésici.

e samostatnost V socidlnich interakcich sohledem na individudlni mozZnosti

ditéte;

Déti jsou do velké miry samostatné ve vznikajicich situacich v ramci volnych her.
Spontanné se zapojuji do Cinnosti také déti mladSiho veéku, které potiebovaly diive byt
vybidnuty ze strany spoluzakl nebo ucitelek. Do volnych her se vSechny déti ve skupiné
pfipojuji spontanné, bez vyzvani se zapoji do ¢innosti a spole¢né se mezi sebou domlouvaji

na své roli Ve hrach.

e sebeprosazeni v ramci tiidni skupiny s ohledem na druhé — dokazat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spolecenstvi;

Sebeprosazeni je pro déti o mnoho snaz$i vV mensi skuping, i mladsi déti dokazou
prosadit ve hrach svilj nézor, stat si za nim a skupinovou hru sméfovat ke svému zaméru.
Soucasné jiz s vétsi razanci zvladaji odmitat nepfijemné situace a vice si stoji za svymi

nazory a potiebami.

LEDEN 2015 »S kym si moc ¢asto »S kym si hrajes$
den: 30.1. nehrajes$ a chtél by si nejcastéji a nejradéji?«
pocet déti ve tridé: 21 S nim byt ¢astéji?« (pocet ziskanych
(pocet ziskanych kvétin) | srdi¢ek)

1. Kristyna 2

2. | Matdj 1

3. Jakub F. 2

4, Sofia 1

5. Jakub J. 2

6. Jan 1

7. Lucie J. 1

8. Ella 1

9. | Stépan 2

10. | Karel 1

11. | Tomas 2

12. | Jakub N.

13. Filip N. 1

14. | Chinedu 4

15. | Radim 1

16. | Jessica 1 1

17. Matyas 2
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18. Antonin 2

19. Lucie R.

20. | Alzbéta 3
21. Nikola 1 2
22. Patrik 1
23. Daniel 2

24, Markéta 1
25. Anezka 2
26. | Ondiej 1 1
27. | Stella

28. | Filip Z.

Pedagogicka reflexe:

wewvr

skupiny i v ramci adaptace déti. Nekteré byly jesté pied Vanocemi nemocné i vice jak 2
tydny, tudiz byla jejich neptfitomnost v tfidnim kolektivu velmi dlouhd a po prichodu
nastala znatelna zména v pfijimani spoleénych pravidel. Béhem mésice jsme si pravidla
¢asto musely znovu piipominat. Vice jsme se musely vénovat détem, které mély jiz diive
problémy s adaptaci na kolektiv, abychom jim opétovny proces socializace usnadnily
(predevsim déti pod Cisly: 5, 10, 22, 24, 26).

V prvnim tydnu bylo pfivykdni na kolektiv pro déti komplikované, v nésledujicich
tydnech si vétSina déti opét zvykala pfirozené se zapojit do rezimu dne. VSe jsme se détem
snazily pfipomenout prostfednictvim her pro rozvoj socialniho uceni a nechavaly jsme jim
vetsi prostor pro volnou hru, poptipadé pobyt venku, kde kontakty vznikaji pfirozené
a spontann¢, déti se s kolektivem zase brzy szily. Opétovné jsme s kolegyni star$i déti

vedly k pomoci mlad$im.

V tabulce hodnoceni déti, které délame na konci kazdého mésice, ma jeden chlapec
(14) vysoké negativni ohodnoceni v otazce: ,,S kym si moc Casto nehraje$ a chtél by si s nim
hrat cast&ji? Tento hoch se po navratu z vanocnich prazdnin choval k détem i k nam
ucitelkam uGto¢n€. Musely jsme se v nasi pedagogické Cinnosti zaméfit na jeho chovani,
snazit se najit ptic¢inu, konzultovat s rodi¢i a projevit snahu vysvétlit si s chlapcem jeho
jednani. Podpofit ho v tom, aby se mezi détmi citil dobfe a vV bezpe¢i a nemél potiebu
konflikty fesit timto zpisobem. Bylo nutné eliminovat situace, kdy by mohlo dochazet
k jeho uzkostnym stavim s vyGsténim do negace. Toho jsme docilily naptiklad

prostiednictvim eliminace soutézivych her a ¢innosti, ve kterych mohly vznikat konflikty,
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nezapojovaly jsme ho do programu vykonnostni aktivity. V téchto oblastech vznikaly pro

chlapce nejvice vypjaté situace, které ustily v jeho ito¢nost.
Kritéria hodnoceni vyvoje socialniho uceni:
e rozvoj socialnich vztaht a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Déti se po piichodu z vanocnich prazdnin opét szivaji s tfidnim kolektivem.
Adaptacni proces, ktery byl pfed Vanoci jiz téméf dokoncen u vSech déti, se projevuje jako
ne zcela uzavieny. U vétSiny déti je v prvnim tydnu adaptabilita na kolektiv slaba, ale uz
na jeho konci si mnohé déti opét zacinaji zvykat a pozvolna se vraceji k jiz navyklym
modelim chovani. Nasledujici tydny v mésici se s tfidni skupinou opét szily. U déti, které
byly pfed Vanoci ve $kole a mély moznost odzit si mensi kolektiv, pozorujeme, ze je pro

né opétovné navazovani socidlnich vztahti snadné;si (déti pod ¢isly: 9, 12, 15, 25).

e rozvoj komunika¢nich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se

a dojit ke spole¢nym fesenim;
Komunikace jiz détem necini obtize. V ramci volnych her spolu komunikuji
vrstevniky tak i se star§imi. Néktefi stale nevyhledavaji verbalni kontakt ze své vlastni
iniciativy (zejména déti: 5, 10, 26). Pokud jsou osloveny nékym z kolektivu, tak neodmitaji

odpovédéet nebo podat vysvétleni ¢i sdélit jednoduchy navrh.
e feseni konflikt vzniklych ve volnych i fizenych hréch;

Konflikty vnikaly ve vé&t$i mife nez v poslednich mésicich. To bylo vdzédno na
¢astenou opétovnou adaptaci. S détmi jsme si Casto opakovaly tiidni pravidla. Konfliktni
situace vznikaly zejména ve volnych hrach, ¢inilo jim obtiZze spole¢né se domlouvat na
feSenich situaci. Opét jsme se s kolegyni vratily kjiz osvédCenému zpilisobu feSeni
konflikti. Vzdy jsme vyslechly ob¢ strany a hledaly mozné zplisoby feSeni a kompromisy.
Ke konci mésice se podafilo skupinu vést k domluvé a spole¢nému, klidnému feSeni

konfliktnich situaci.

e samostatnost v socialnich interakcich s ohledem na individudlni moZnosti

ditéte;
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Samostatnost se ve srovnani s pfedchozim mésicem piili§ nezménila. M4 stale se
zlepSujici tendenci. Déti prostfednictvim socialnich kontakti zvladaji kooperovat se svymi
spoluzdky. Jsou schopny se v ramci individudlnich moznosti spontanné¢ zapojovat do

situaci, které vznikaji v jejich okoli v socidlnich interakcich tiidni skupiny.

e sebeprosazeni v ramci tfidni skupiny s ohledem na druhé — dokazat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spoleCenstvi;

Sebeprosazeni déti se jiz vyrovnava. Prosazuji se s ohledem ke svym individualnim
moznostem a osobnostnim rysim. V prubéhu mésice bylo patrné, ze jeden z chlapct se
prosazuje daleko vice a to 1 na ukor jednotlivc ve skupin€. Vzniklé situace se snazime
vytesit domluvou s chlapcem, popiipad¢ hledanim spolecnych vychodisek. Nasim cilem je
pomoci mu V sebeprosazovani se vramci kolektivu s dirazem na ohleduplnost vuci

druhym a soucasné pro n¢ho vytvofit bezpecné a emociondln¢ vyrovnané prostredi v ramci

tridy.

N Yxer o evix S nim byt ¢astéji?« (polet ziskanych
poet déti ve tFidé: 17 (podet ziskanych kvétin) | srdi¢ek)

1. Kristyna 2
2. Matgj 2
3. Jakub F. 1
4, Sofia 1
5. Jakub J.
6. Jan 1 2
7. Lucie J.
8. Ella 1
9. Stépan 1 1
10. | Karel
11. Tomas 2
12. | Jakub N. 1
13. Filip N.
14. | Chinedu 2
15. Radim 1
16. | Jessica 1
17. | Matyas 2
18. Antonin 1
19. Lucie R. 1
20. | Alzbéta 3
21. Nikola
22. | Patrik 1 1
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23. | Daniel 2

24. | Markéta 1
25. Anezka 1
26. | Ondfiej 1

27. | Stella

28. | Filip z. 1

Pedagogicka reflexe:

V mésici unoru bylo nasim cilem v ramci détského kolektivu opét plné se szit
s tiidnimi pravidly. To se nam dafilo naplnit jiz zacatkem mésice. Déti se po né€kolika
ptipomenutich opét s pravidly szily a dbaly na jejich dodrzovani. Pokud pravidla nékdo

porusil, skupina na to spoluzéaka upozornila.

Adaptaéni problémy, které se u malé skupiny projevily v mésici lednu, jiz témét
vymizely. V unoru se déti (pod ¢isly: 2, 6, 8, 9, 15, 18, 22, 25), které¢ byly do té doby
v kolektivu méné vyrazné, zacaly prosazovat ve vétsi mife v ramci volnych her. Stavaly se
iniciatory, zasahovaly do jiz probihajicich her a posouvaly je dal, ob¢as také piebiraly

vedouci role. Narust iniciativy v rdmci volnych i fizenych her byl patrny.

U hocha, ktery mél v minulém mé&sici problémy s neadekvatni uto€nosti a negaci,
v kontextu pro n¢ho vypjatych situaci jsme sméfovaly k tomu, abychom pro ného
ptipravily prostfedi, ve kterém se bude citit v bezpe¢i a nebudou vznikat, pro ného,
nepiijatelné situace. Nase opatieni jsme sméfovaly k tomu, aby nevznikaly situace, které
podnécuji jeho negativni chovani. Dané podnéty vznikaly pfedev§im u typa soutézivych
her a jakychkoliv dalSich ¢innosti, ve kterych se déti néjakym zplisobem mohly srovnavat
ve vykonu. Chlapcovy projevy v prubéhu mésice ustupovaly, ke konci se jiz ziidka
projevoval timto zptisobem. Vzdy jsme si vzniklé konflikty vysvétlili a domluvili se na

spole¢nych fesenich, kterd by byla vhodna pro chlapce 1 ostatni Gi€astniky sporu.

V nésledujicim mésici se zaméfime na vétSi samostatnost nékterych déti a to
zejména v ramci béznych tkont, jako je oblékani, uklizeni hracek, atd. Povedeme k tomu
nejen star§i déti, aby pomahaly mlad$im, ale také mladsi déti, aby pomahaly star$im —
sohledem k jejich individudlnim moznostem. Dale se zaméfime na véEtsi iniciativu
mladsSich déti ve volnych i fizenych hrach. Program interakénich her podporujicich socialni
uceni — zkuSenosti a dovednosti v oblasti socialniho kontaktu, budeme napliovat cely

zbytek roku 2014/2015. Do programu budeme postupné piidavat dalsi hry.
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Kritéria hodnoceni vyvoje socidlniho uceni:
e rozvoj socialnich vztahli a vazeb v ramci tfidni skupiny;

Socidlni vztahy v rdmci skupiny jsou jiz velmi vyrovnané. Po kratkém procesu
adaptace v mésici lednu se déti v unoru projevuji V kolektivu naprosto iniciativné. Pii
hrach si voli spoluhrace prakticky bez konkrétniho vybéru, hraji si spolecné. Ziidka se
objevuji tendence selektovani spoluhrac¢t ve hie, nakonec se na spoleéné hie domluvi,
nebo dité pfijme jind skupina hraci, kterd se v danou chvili nachazi v blizkosti. V socialni
roving jiz neni témét patrné, kdo do tfidy chodil v minulém $kolnim roce a kdo az od

tohoto roku. Déti se z poc¢atku na tyto dvé skupiny délily, nyni uz tomu tak neni.

e rozvoj komunikac¢nich dovednosti v ramci skupiny — schopnost domluvit se

a dojit ke spole¢nym feSenim;

Z hlediska komunikace spole¢né¢ komunikuji bez zabran. Déti, které mély diive
problémy s vedenim rozhovoru s vrstevniky, jiz tuto roly bez problémi zvladaji. Jak se hra
skupiny vyviji, jsou schopny ji dopliiovat adekvatni verbalni komunikaci. U nejmladSich
déti je patrny ndrGst slovni zdsoby i vesmées spravné gramatické pouzivani mateiského

jazyka.
e feSeni konfliktl vzniklych ve volnych i fizenych hrach;

Nasi snahou je pifipominat si s détmi co nejcastéji tfidni pravidla, aby se s nimi
opravdu szily a pfijimaly je jako pfirozenou soucast tiidniho spolecenstvi. Postupné se nam
tento cil dafi naplnit. V feSeni konfliktd navazujeme na ptredchozi mésic. Vedeme déti
k hledani kompromisti v konfliktnich situacich. Déti se opét postupné uéi fesit konflikty

samy, navzajem si pomahat a radit si, jakymi zptisoby mohou situace fesit.
e samostatnost Vv socidlnich interakcich sohledem na individualni moznosti
ditéte;
V socialnich interakcich jsou déti do zna¢né miry samostatné. Tato slozka
socialniho uceni se u nich stale jest¢ rozviji, ale jeji nartst jiz neni tolik patrny. Z velké
casti jiz dospivaji vzhledem ke svym individudlnim vyvojovym moznostem v této oblasti

K hranici svych aktualnich moznosti, proto je posun v této dovednosti jiz méné znatelny.
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e sebeprosazeni v ramci tfidni skupiny s ohledem na druhé — dokazat odmitnout

situace, které jsou jim nepiijemné, stat se ¢innou soucasti spolecenstvi;

Nartist negativniho sebeprosazovani u chlapce zminulého mésice se
prosttednictvim individualniho pfistupu dafi eliminovat. Snazime se ho vést k tomu, Ze

jeho potieby jsou dulezité, ale soucasné je tieba uplatiiovat je s ohledem na druhé.

Déti jiz bez obtizi dokazou samy fici v radmci her ostatnim sviij nazor a postavit se za
bezpravi, které se muize dit jim samotnym i ostatnim v kolektivu. Bez vétSich obtizi
oponuji v jim nepiijemnych situacich, snazi se je feSit samostatné. Do her se zapojuji
spontanné a pusobi na své okoli. Prib¢h ¢innosti jsou déti v ramci skupiny schopny
sméfovat k ur¢itému naplnéni, prostfednictvim domluvy na spole¢nych namétech her, ¢i

cilech staveb, apod. Vse je mozné pozorovat s ohledem k individualnim moZnostem

jednotlivcu.

70



12 Shrnuti vysledki

Vysledky Setfeni hodnotim vzhledem k vytyCenym vyzkumnym otazkam, které
jsem si stanovila na pocatku praktické casti diplomové prace. Vysledky mého
zGcCastnéného pozorovani jsou doplnény poznatky z dotaznikového Setfeni. Na zaklade

akéniho vyzkumu jsem dosla k témto zavérim:

Vysledky ve vztahu k vyzkumné otazce €. 1: Jak hodnoti ucitelky pfinos hry pro socialni

uceni?

Ucitelky matetskych skol hodnoti ptinos hry pro socidlni uceni kladné. 97,83 %
Z dotazovanych odpovédélo, ze cilené hry pro rozvoj socidlniho uceni mohou pomoci
k podpofe vztaht v ramci tiidni skupiny, pouze 2,17 % ucitelek si neni jistych, zda tyto hry

mohou pomaci.

Co se tyka hry obecné, spatiuji ucitelky piinos v roviné socialniho uceni v téchto
oblastech: kooperace, rozvoj feCovych dovednosti, rozvoj osobnosti, komunikace
a spoluprace. Dal§imi zmiflovanymi charakteristikami hry z hlediska socialniho ucent jsou:
utvareni sebepojeti, socializace, podpora samostatnosti, navazovani pratelstvi, rozvoj
socialnich dovednosti, moznost seberealizace, uceni socialnim rolim, socidlni interakce,
rozvoj vztahti ve skupin€, emocionalni rozvoj. 47 % ze vSech odpovédi na otdzku piinosu
hry pro dité pfedskolniho vé€ku ndm ukazuje, Ze hra mé v o€ich ucitelek znacny socidlni
pfinos.

Konkrétn¢é socialni rovina je u déti prostiednictvim her dle nejCastéjsi Cetnosti
odpovédi ucitelek charakterizovana zejména témito kli¢ovymi slovy: komunikace,
spoluprace, empatie, socializace, vzdjemna pomoc a podpora, sebeprosazeni, kooperace,
pratelstvi a kamaradstvi, feSeni konfliktd, pfijimani pravidel, rozvoj tolerance, podpora

socialni role.

Vysledky ve vztahu k vyzkumné otazce €. 2: Co rozviji hra v socialni roviné ve vékove

homogennich a co ve v€kove heterogennich skupinach?

U této otazky je patrny rozdilny ndhled na socialni u€eni v ramci piedskolniho
vzdélavani z hlediska v€kového slozeni tfidy. Uvadim nejcastéjsSi odpovédi, které byly

respondenty u jednotlivych skupin uvedeny vice nez pétkrat.
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shodné odpovédi u obou skupin

spoluprace

komunikace

pfijimani pravidel

rizné odpovédi
homogenni skupina heterogenni skupina
interakce respekt
sebeprosazeni socidlni vztahy
soutézivost empatie

pomoc a podpora

tolerance

napodoba

raznost

Pfi srovnani skupiny homogenni a heterogenni nam z odpovédi respondentl jasné
vyplyva, ze homogenni skupina je vice orientovana na jednotlivce a jeho sebeprosazeni
Vv kolektivu, zatimco u heterogenni skupiny je patrny spiSe prosocialni ndhled na ptinos
tohoto vé€kového sloZzeni pro déti predskolniho véku. Jako spole¢né vidi respondenti tyto

pfinosy: spoluprace, komunikace, ptijimani pravidel.

Homogenni skupina je pro respondenty typickd jak sebeprosazovanim
a soutézivosti, tak i spolupraci, komunikaci a interakci. Je zde ucitelkami vyslovené vétsi

zameéfeni ditéte na sebe sama.

Pfi vyhodnocovani a sumarizaci odpovédi jsou v heterogenni skupiné oznaceni,
ktera vyjadfuji jednozna¢nou cestu K prosocialni citlivosti. Dé&ti se tak podvédomé
I védomé pfipravuji na aktivni pfijimani kooperativni role s ptispénim k prosocialnimu
chovani. Za velmi zajimavé povazuji slovo napodoba. Je to jeden z nejucinnéjsSich prvka
Vv procesu uceni. Je zietelné patrné, ze heterogenni slozeni skupiny ucitelky povazuji za
prosocialné prinosné;jsi.

Vysledky ve vztahu k vyzkumné otazce ¢. 3: Zatazuji ucitelky hry na rozvoj socidlnich

vztahil a na jakou oblast se nejvice zamétuji?
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Z Setfeni vyplynulo, ze cilen¢ hry zafazuje naprosta vétSina, a to 93,48 %
dotazovanych, 4,35 % respondentl si neni jistych, zda hry zarazuje. 2,17 % respondentii
odpovédelo, ze hry cilen¢ vlibec nezatrazuje. To ovSem nekoresponduje s vysledky otdzky
¢. 7 (graf 8), kde nikdo z respondent neopovédél, ze hry pro rozvoj socialniho uéeni do
své prace vibec nezafazuje. Muzeme z tohoto vysledku usuzovat, ze respondenti, kteti
odpovédéli, ze hry nezafezuji cilen¢, o téchto hrach neuvazuji pii pldnovani ¢innosti, ale

zatazuji je do programu spontanné s ohledem na vznikajici situace.

Zjistovala jsem, Sjakou frekvenci ucitelky hry cilené na rozvoj socialniho uceni
zatazuji do tydenniho programu. Ukdazalo se, ze 54,35 % hry zatazuje dvakrat az trikrat
tydné, 30,43 % jedenkrat tydné, 15,22 % kazdy den. Z hlediska frekvence zatfazovani her

do programu vyplyva, ze si ucitelky piinos téchto her uvédomuji.

Zajimavé jsou také malo ¢etné odpovédi, kdy respondenti uvadéji, Ze si nejsou jisti,
zda hry tohoto typu zatazuji. Lze usuzovat, ze ne vzdy jsou si ucitelky védomy, kam cilen¢
hra smétuje. Vhodné je si uvédomovat cilové zaméteni jiz v dobé, kdy si program pro déti

pfipravujeme a hry zafazujeme. Mit tedy cile pfedevsim u fizenych her jasné€ stanovené.

Vysledky ve vztahu k vyzkumné otazce €. 4: Je mozné metodou cilenych fizenych her
ovlivnit a podpofit pfijimani pravidel pro spolecné souziti, posilit spolupraci s rovnovahou

hlavnich a vedlejsich roli a vhodné feseni problémii?

Na zakladé aplikovani souboru her pro rozvoj socialniho uceni v horizontu $esti
mésict, které smétovaly k podpofe vztahtl, posileni spoluprace, pfijimani pravidel v rdmci
ttidni skupiny a k podpote pii feSeni konfliktli, jsem dospéla k zaveru, Ze hry pro rozvoj
socialniho uceni podporuji vSechny tyto socidlni faktory. Je dulezité hry vybirat na zakladé
aktualni potieby skupiny i jednotlivet a snazit se vyvoj hrami cilené podporovat s ohledem

na vékové zvlastnosti a rozmanitost déti ve skupiné.

Nemeéné¢ diileZité je ovSem také podporovat déti ve vSech téchto rovindch pii hrach
a to zeyjména pii volnych hrach, kdy maji déti nejvice prostoru k bezprostiednimu

socidlnimu kontaktu. Pravé v téchto hrach se utvaii nejvice socialnich vazeb mezi détmi

a ucitelka je musi citlivé podporovat v rozvoji jejich kvality.

Pokud bychom se zaméfili na fizenou ¢innost, ¢i hru v ohledu k socialnimu uceni,

je nejvhodné€j$i pracovat ve skupindch a vjejich ramci rozvijet socialni kontakty,
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spolupraci, kooperaci, vzadjemnou pomoc, domluvu, hledani kompromisii a dodrzovani

pravidel souziti.

Pro porovnani uvadim tabulku hodnoceni vztahii v ramci her détmi:

,»S kym si moc Casto nehrajes »S kym si hraje§ nejcastéji a

a chtél by si snim byt | Celkem | nejradéji? Celkem

Casteji?

1.12 |3 |4 |5 |6 1. 12 |3 5 |6
1. | Kristyna - 4 (3 |2 |1 |2 |2 14
2. | Matgj 2 |1 1 1 |2 7 1 1
3. | Jakub F. 2 2 2 |2 (1 |2 1 8
4. | Sofia 2 1 |1 4 1 1
5 |JakubJ. |3 |3 1 |1 8 2 2
6. | Jan 1 1 1 12 |1 1 |2 7
7. | LucieJ. 2 1 3 1 |1 2
8. | Ella 1 1 2 |2 |1 1 |1 7
9. | Stépan 2 |2 1 1 6 1 2 |1 4
10. | Karel 1|1 1 1 4 1 1
11. | Tomas - 3 12 (2 |1 |2 |2 12
12. | Jakub N. |1 2 1 4 -
13. | Filip N. 1 1 2 1 1 2
14. | Chinedu 2 14 |2 8 2 |1 |1 4
15. | Radim 2 |1 1 |1 |1 6 1 1 2
16. | Jessica 1|1 2 1 1 2
17. | Matyas 1 3 |12 |2 8 2 2
18. | Antonin 2 |1 4 -
19. | Lucie R. 1 1 2 =
20. | Alzbéta - 4 |12 |2 |1 |3 |3 15
21. | Nikola 2 2 1 5 1 |1 |1 2 5
22. | Patrik 4 |3 1 1 9 1 |1 2
23. | Daniel 2 1 2 |2 7 3 |1 |1 5
24. | Markéta |3 |1 4 1 |1 2
25. | Anezka 1|1 1 3 1 1 |1 1 |2 1 7
26. | Ondrej 1|1 1 1 |1 5 1 1
27. | Stella 1 1 1 |1 2
28. | Filip Z. 2 1 3 1 1 2

Po secteni ohodnoceni déti v jednotlivych mésicich se nam v tabulce ukazuje

v n¢kolika ptipadech nadprimérné hodnoceni jak v prvni, tak zejména ve druhé otazce.

Pro porovnani vyberu z tabulky u jednotlivych otazek déti, které byly spoluzaky oznaceny

V jednotlivé oblasti pétkrat a vicekrat.

1. ,,S kym si moc ¢asto nehrajes a chtél by si s nim byt casté&ji?“

Pétkrat a vicekrat oznaceny byly déti pod ¢isly: 2, 5, 9, 14, 15, 17, 21, 22, 23, 26
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2. ,,S kym si hrajes nejcastéji a nejradeji?*
Pétkrat a vicekrat oznaceny byly déti pod ¢isly: 1, 3, 6, 11, 20, 21, 23

Pii pohledu na hodnoceni je patrmé, ze V prvni otazce byly nejcastéji
hodnoceny zpravidla déti nejmlads$i (pod ¢isly: 5, 9, 15, 22) které se v takové miie
spontanné nezapojovaly do volnych a fizenych her. Jedna se ale také o star$i déti
s problematickou adaptaci na kolektiv (déti pod &isly: 2, 26). Tito dva chlapci jsou
Z hlediska svych individudlnich dispozic spiSe introvertni a nevyhledavaji velky kolektiv

déti pro hru. Z toho diivodu je déti oznacovaly jako ty, se kterymi si piili§ ¢asto nehraji.

Vysoké bodové hodnoceni v prvni otazce u dalsich déti se vztahuje k individualnim
situacim jednotlivet (déti pod cisly: 14, 17, 21, 23). U Chinedua (¢. 14) se ohodnoceni
zvysilo zejména v mésici lednu, kdy byly individualni problémy s chlapcovou Gto¢nosti ve
vypjatych situacich a déti na to reagovaly tim, ze chlapce ve hrach ptili§ nevyhledavaly. To
se nam podafilo postupem &asu eliminovat. ReSeni vychazelo v prvni fadé z individualniho
ptistupu k chlapci, na jehoz zakladé bylo pozitivné ovlivnéno jeho jednani v kolektivu
a tim i odezva spoluzakt. U chlapce pod ¢. 17 je vyssi hodnoceni dano tim, Ze jde o velmi
temperamentniho hocha, ktery je vzhledem ke své povaze pii hrach hluény a velmi
napadny. Oznacovan byl zpravidla mladSimi détmi, kterym tento typ temperamentu ve hie
nevyhovoval. V kolektivu je chlapec celkové vyhledavan détmi, které jsou staré jako on
nebo star$i. Divka ¢. 21 a chlapec ¢. 23 jsou také starSi. V hrach se stejné jako u hocha
¢. 17 jedna o déti dynamické a taktéz byly oznacovany mlads$imi spoluzaky jako ti,
se kterymi si pfili§ ¢asto nehraji.

Dé&ti nejCastéji oznafené v druhé otazce jsou zpravidla ve tfid€ nejstarSi. Pouze
chlapec pod €. 6 patii do mladsi skupiny spoluzaki. Hoch je velmi klidné povahy, je velmi
pratelsky, v hrach prakticky neodmitne Zadného spoluhrace, komunikuje se vSemi ve tride.
V kolektivu je obecné velmi oblibeny a détmi je ve hrach Casto preferovan pro svou

bezkonfliktnost a klidny pfistup. Pro kooperaci ho ¢asto vyhledavaji mladsi déti.

Dale je v tabulce patrné, ze déti pod ¢. 21 a 23 jsou pétkrat oznaceny v obou
otazkach. Obé¢ tyto déti jsou temperamentnéjsi a ve hrach proto ¢asto vyhleddvané star§imi
spoluzéky, ale z toho samého diivodu jsou mimo zajem mladSich déti, které je oznacovaly

Casto jako ty, se kterymi si tak ¢asto nehraji.
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Vyhodnocovani stavu v preferenci hrovych spoluhracii ptispélo k lepsi moznosti
individualniho pfistupu k jednotlivcim a jejich potfebam. V hodnoceni se odrazelo, jak se
déti zapojovaly ve spoleénych hrach. Pokud byl né¢kdo ¢asto hodnocen jako ten, s kym si
déti prili§ Casto nehraji, mohly jsme se s kolegyni vice zaméfit na zapojeni dané¢ho ditéte
do spontannich i fizenych ¢innosti. To v§e ndm pomahalo k cilen¢jSimu plisobeni v rdmci

rozvoje socidlniho uceni jednotlivel a socialnich vztaht celé tiidni skupiny.
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13  Diskuse

S ohledem na vysledky mé prace se rodi nové otazky. Vztahuji se K napliiovani
kompetenci v piedskolnim vzdélavani, ale také k pouZitelnosti hry jako nejvhodnéjsi

metody uceni v predskolnim veku.

Pokud se hra osvédcila jako vhodnd metoda pro oblast socidlniho uceni, je mozné
predpokladat, Ze bude stejn¢ ucinna také v naplnovani dalSich kompetenci, které jsou
uvadény pro predSkolni vzdélavani? Jako naptiklad kompetence k uceni, feSeni problémi,
kompetence Cinnostni, obCanské a komunikativni. Je mozné pouzivat stimulaci

prosttednictvim her i s ohledem na utvareni a rozvoj téchto kompetenci?

Je mozné v rdmci srovnavani s jinymi metodami oznacit metodu hry za nejucinné;si
s ohledem na vékovou skupinu déti v ptfedSkolnim vzdélavani? Dal§imi uzitymi metodami
mohou byt napiiklad: navozené prozitkové uceni, situa¢ni uceni, metody zalozené na
lokomoci a metody zalozené na vlastni tvorbé. Nebo mulzeme vSechny metody uceni
v predskolnim vzdélavani oznacit za rovnocenné a stejné efektivni? Ve zminénych
otazkdch se ukazuje dilezitost zkoumdni efektivnosti metod v rGznych didaktickych

souvislostech

Dalsi otazka, ktera vyvstala predevsim v pribéhu pedagogickych reflexi, se tyka
délky adaptace ditéte na kolektiv. U n€kterych déti byla doba Giplného sziti se, se spoluzaky
dlouha, pretrvavala az do Vanoc. Samoziejmée, Ze projevy byly ¢im dal tim méné patrné,
ale 1 pfes to bylo u nekterych déti viditelné, Ze adaptace neni jeSté tpln€ dokoncend. Také
po opétovném navratu do matetské Skoly z vanocnich prazdnin se projevovala uzkost
Z odlouceni od rodiny opétovné, i kdyZ uz ne v takové mife, jako v ptfedchozich mésicich.
Napada mne tedy otazka, zda se viibec d4 néjakym zplisobem ur€it, jak dlouho vlastné trva
adaptace jednotlivce na kolektiv? Da se néjakym zpiisobem urcit, jak bude adaptace
U konkrétniho ditéte dlouha a narocna? Poptipadé, jakymi prostfedky muizeme adaptaci
vhodné podporovat? Jak vlastné pozname, Ze uz se dit¢ opravdu adaptovalo a netrpi

vnitiné uzkosti z odloucéeni?

V pribéhu ztcastnéného pozorovani byly v kolektivu na pocatku jasné patrné
rozdily mezi détmi, které do mateiské Skoly dochazely minuly rok a détmi nové

ptichozimi. Kolektiv byl rozriznén na tyto dvé skupiny. Tato situace vyzyva k otazce, zda

77



je vhodné déti v jednotlivych letech rozdélovat do novych kolektivii? Muze toto déleni déti
n¢jakym zplisobem poznamenat socializaci nové prtichozich déti do jiz utvoreného

kolektivu?
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Zavér
Diplomova prace byla zaméfena na Setieni vztahujici se k socidlnimu uceni, které je

stimulovano interak¢ni hrou v ramei predskolniho vzdélavani.

Jednim z cili mé diplomové prace bylo zjistit, zda vidi ucitelky matetskych Skol
pfinos v hrach urCenych pro socidlni uceni déti ptredSkolniho véku. Z vyhodnoceni
dotaznikli miizeme zavérem fici, ze ucitelky hry pro rozvoj socialniho uceni casto
pouzivaji ve své pedagogické cCinnosti. Z toho divodu je patrné, ze hram piiklada;ji
s urcitosti podil na socidlnim uceni v ramci pedagogické vychovné vzdelavaci ¢innosti
v matetské skole. Je dilezité, ze dané hry do programu zafazuji cilené¢ se sméfovanim
K naplnéni socialniho rozvoje déti. Z toho je patrné, ze uditelky jsou si védomy dilezitosti

podpory socialniho uceni.

Dalsim cilem mého dotazovani u predskolnich pedagogi bylo zjistit, zda vidi
néjakou odlisnost ve vékové homogenni a heterogenni tfidé v roviné socidlniho uceni.
Z dotazovani vyplynulo, ze ucitelky jsou socidln¢ vnimavé k rozdilnému smétfovani
socialntho uceni v jednotlivych veékové odlisné slozenych skupindch. Zatimco
v homogenni tfidé je socialni rozvoj vnimam a Sméfovan spiSe k osobnostné
individualizovanému vyvoji, ve tfidé heterogenni je sméfovan vice socidlné

a kooperativné. Toto ucitelky vnimaji velmi presné a citlive.

Ve své tfidé jsem se rozhodla aplikovat v pritbé¢hu Skolniho roku soubor her
cilenych na socidlni uceni, pfijimani pravidel, rozvoj spoluprace, pfijeti hlavnich
a vedlejsich roli a rozvoj schopnosti pomahat si a fesit spolecné problémy. Zapocala jsem
s n€kolika hrami, které byly v pribéhu vyzkumu postupné dopliiovany dle aktualnich
potteb skupiny i jednotliveli. V pocatcich jsem se zaméfovala zejména na dané hry
arozvoj socialniho uceni jejich prostfednictvim. Po nékolika tydnech jsem vypozorovala,
Ze na socialnim kontaktu v ramci tfidy bylo dulezité pracovat, zvlasté ve volnych hrach,
Vv nichz vznika bezpocet pfirozenych situaci, ve kterych mizeme déti ucit, jak se zachovat
vici druhému v momentech bézného zivota. Jednalo se o nejriznéjsi roviny rozvoje
socialnich kompetenci, od u€eni pravidel souZiti, rozvoje spoluprace, pfijimani hlavnich
a vedlejsich roli po hledani kompromisti v ramci sporti. Dale jsme s kolegyni velmi Casto

aplikovaly do programu skupinové vytvarné i pracovni Cinnosti, které déti vedly
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k pfirozené spolupraci. Rozvoj socidlniho uceni byl volen z velké casti nasi spolec¢nou

praci s détmi.

Béhem sledovani socialniho uceni déti v dané tfid¢é jsem provadéla pedagogické
reflexe. V danych reflexich jsou patrné posuny jednotlivych déti ale i celé t¥idni skupiny.

Ve bylo vhodné podpoieno nasi cilenou pedagogickou ¢innosti také mimo tyto hry.

Z vysledkli pozorovani je patrné, ze je dulezité zarazovat dané hry do programu
v matefské Skole. K rozvoji vytyéenych cild nam hry sjistotou pomohly a jejich
prostiednictvim se nam dafilo déti stimulovat k vhodnéj$imu jednani v socialnim kontaktu.
Socidlni rozvoj déti se vSak musi planované¢ podporovat dal$imi c¢innostmi V rdmci
programu celého dne. Volit zejména skupinové ¢innosti. Vhodné, empaticky a s rozvahou
pfistupovat k jednotlivym projeviim déti ve skupiné. Pomoci jim k dosazeni optimalniho
socialniho rozvoje v§emi dostupnymi moznostmi, které ucitelka matetské skoly ma.

Tato diplomova prace pro mne byla bezesporu velkym piinosem k celé mé budouci
pedagogické praxi. Ovéfila jsem si, ze détem mizeme pomoci, pokud empaticky vnimame
potieby jednotlivei ve vztahu k socialnim aspektim celého kolektivu détské skupiny

v mateiské Skole. Hra ndm v tomto konani mize byt dobrym pomocnikem.
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Priloha €. 1
Dotaznik pro ucitelky materskych $kol

1. Co rozviji hra u ditéte predsSkolniho véku? (uved’te 5 klicovych slov)

2. 'V ¢em poméha hra k rozvoji socidlnich vztahii u déti predskolniho véku? (uved'te 5

kli¢ovych slov)

3. Co rozviji hra v socidlni rovin¢ vice ve v€ékové homogennich, a co ve vékove

heterogennich skupinach? (uved'te ke kazdé vékové skupiné€ 3 - 5 klicovych slov)

4. Ve které tfidni skupin€ je podle vas prostfednictvim interakci v ramci her vice
podpotfeno socialni uceni?
a) homogenni
b) heterogenni
C) V obou skupinach stejné

d) nevim

5. Myslite si, ze cilené hry pro rozvoj socidlniho u¢eni mohou pomoci k rozvoji vztahti v
ramci tfidni skupiny?
a) ano
b) ne

C) nevim

6. Zatazujete do programu cilené hry pro rozvoj socidlniho uceni?
a) ano
b) ne

C) nevim

7. Jak Casto zatazujete hry pro rozvoj socialniho u¢eni do tydenniho programu?

a) 1x-—2xtydné
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b) 2x - 3x tydng
c) kazdy den

d) vibec je nezatazuji

8. Na jakou oblast se prostfednictvim socialnich her zamétujete nejvice?
a) rozvoj vztaht ve skupiné
b) pfijimani pravidel
C) spoluprace
d) schopnost navzajem si pomahat
e) na zadnou

f) vlastni odpovéd”:
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Priloha ¢. 2
Obsah programu

,,Zabitko Rosnitko*

UKOL: Déti spole¢né tikaji ¥ikanku a pantomimicky ztvarfiuji jeji obsah.

Zabicko, Rosnicko,

polez ven,

ukaz, zda bude dnes krasny den.

Zabicka Rosnicka na Zebiik vylezla

7 AT den pro vSechny prinesla.

Déti doplnuji, jaky den zabicka pfinesla. (zamraceny, vesely, kamaradsky, smutny,
unaveny, vesely, hravy,...)

CILE: uvédoméni si vlastnich pocitd a jejich interpretace ve skuping, seznameni

se s pocitem druhého

»NaSe jména“

UKOL: Déti stoji vkruhu. Ugitelka chodi uprostied kruhu a spolu s détmi odiikava
fikanku: , Pfemyslejte dobfe, nezapomeiite snad, premyslejte dobie, kdopak je ten
kamarad?* Zastavi se pred ditétem a ukaze na n¢ho. Cela skupina fekne jeho jméno. Hra
pokracuje dal, dokud se vSechny déti nevystiidaji.

CILE: poznani déti ve skuping, orientace ve jménech spoluzakil (Smith, 1994)

»wJaci jsme, co mame radi?*

UKOL: Déti sedi v kruhu. Je polozena jedna otazka, napi.: ,,Jaké jidlo ma§ nejrad&ji?, Co
se ti ve Skolce nejvice libi?, S ¢im si rad hrajes?* apod. Déti postupné odpovidaji.

CILE: rozvoj komunika¢nich dovednosti = vyjadfovat se pied skupinou vrstevnikd,

vnimani druhych, prezentace vlastnich nazort a charakteristik (Fountain, 1994)
»Kruh poznani*

UKOL: Déti se seskupuji do skupin podle nejriznéjsich kritérii, napf. barva vlast, barva

o¢i, maji doma zvitratko, maji sourozence, barva oble¢eni, co maji radi k jidlu,...
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CILE: 1épe se poznat vramci skupiny (pokud se jedna o vlastnosti déti), naudit
se vnimat jednotlivé osoby ve skupiné (pokud se jedna o charakteristiky déti — barva oci,

vlast, atd.) (Zelinova, 2011)

,»Citim se takhle ...«

POMUCKY: mi¢

UKOL: Déti sedi v kruhu, pfedavaji si mi¢, kdo ma mi¢, udéla grimasu — mize predvést
své aktualni pocity, pokud dité neni schopno zhodnotit své aktualni pocity, mize predvést
grimasu dle svého uvazeni (vesely, smutny, rozzlobeny, unaveny, vystraSeny,...). VSichni
V kruhu po ném grimasu zopakuji. Hrac preda mic dalsimu
a ¢innost se opakuje.

CILE: dokéazat se projevit pred skupinou, umét projevit své aktualni pocity, dokazat

se vcitit do druhého a parafrazovat jeho projev (Zelinova, 2011)

HPrivodce

POMUCKY: $atky, piekazky

UKOL: Utvotime dvojice, jednomu ditéti zavazeme oéi, nebo oci zavie. Druhé dité vezme
kamarada za ruku a vede ho pfes urCenou trasu. Nejprve zaciname bez piekazek, poté
muzeme pridavat piekazky.

CILE: podporovat déivéru v ramci skupiny, davéfovat druhému (Zelinova, 2011)

»Kdo nam chybi?“

POMUCKY: deka

UKOL: Déti jsou rozmistény v prostoru herny. Kledi a maji zakryté oéi. Ugitelka mezi
nimi prochdzi s dekou. Pfikryje jedno dité, ostatni si na povel odkryji o€i a snazi
se piijit na to, koho ucitelka ptikryla.

CILE: orientovat se ve skupiné spoluzaku, zapamatovat si déti ve své blizkosti

»Pojd’ ke mné do domecku*
POMUCKY: obruée, klavir nebo hudba na CD
UKOL: Kazdé dité dostane obru¢. Rozmisti se po prostoru herny a kazdé dits si stoupne do

své obruce. Pfi hudbé se déti pohybuji volné po prostoru, kdyz hudba skon¢i, stoupnou si
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kazdy do jedné obruce. Ucitelka postupné obruce odebira. Dité, které zlistane bez obruce,
se pfipoji k jinému v obruci.

CILE: kooperovat, spoleéné se domluvit, pomoc druhému (Svobodova, 2007)

»Najdi volnou Zidli¢ku*

POMUCKY: zidle, klavir nebo hudba na CD

UKOL: Zidle jsou postaveny do kruhu. Déti chodi kolem zidli, kdyZ se zastavi hudba,
kazdy si najde volnou zidlicku, na kterou si sedne. Hra ma tfi diilezita pravidla: nikoho to
nesmi bolet, nikdo nesmi zUstat stat a kazda zidlicka je obsazena.

CILE: byt ohleduplny vii¢i druhému, pomoc a poradit druhému (Svobodova, 2007)

,,éarodéjnice Lepilka“

POMUCKY:: kouzelna htilka

UKOL: Déti utvoii dvojice, popiipadé trojice. Ugitelka je Garod&jnice a zaklina: ,,Cary,
mary, podkocary, slepuji vas rukama.”“ (Cely, nosy, koleny, zady,...) Dé&ti se spoji
se spoluhracem tou ¢asti téla, kterou ucitelka zadala.

CILE: spoluprace ve dvojici, trojici (Svobodova, 2007)

»Na slimaky*

UKOL: Déti se pohybuji volné po prostoru, kdyz ugitelka zavola: ,,Pozor slimak!“ D&ti si
najdou dvojice, ucitelka da pokyn, jakou casti téla se maji déti ,,slepit™ ve dvojici. Poté
takto se takto ,,slepeni® pohybuji dale po prostoru pomalym tempem. Ucitelka zavola:
»Volno!*“ Dé&ti se mohou odpoutat od spoluhrace a opét se voln¢ pohybovat.

CILE: kooperace, rozvoj komunika¢nich dovednosti — domluvit se na utvofeni dvojice,

rozvoj ohleduplnosti vii¢i druhému — pohyb v prostoru (Svobodova, 2007)

»Na Mrazika*

UKOL: Honi¢ka se zachranou. Jedno nebo dvé déti maji babu. Koho chyti ,,zmrzne“. Pro
osvobozeni se musi kamarad chyceného dotknout. Pokud se ho dotkne, chyceny mize opét
béhat.

CILE: rozvoj spoluprace, snaha pomoci druhému (prosocialni citéni)
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»Neposedné pastelky*

POMUCKY: papiry, pastelky

UKOL: Dvé déti vezmou jednu pastelku do ruky a spole¢né se snazi nekreslit predem
domluveny obrazek (kvétinu, slunce, strom, kruh,...)

CILE: rozvoj spoluprice, rozvoj komunikaénich schopnosti — domlouvéni

se na postupu, brat ohled na druhého (Svobodovéa, 2007)

»Medvédi drbani“

UKOL: Povime si o tom, jak se drbou medvédi. A jak by se asi mohli drbat na zadech?
Déti se pohybuji v prostoru, ucitelka hraje na klavir melodii evokujici détem chiizi
medveéda. Kdyz ptestane hrat, déti si najdou dvojici a navzijem se podrbou na zadech.
Ucitelka za¢ne znovu hrat a hru opakujeme s obménami dvojic.

CILE: rozvoj komunika¢nich dovednosti, budovani kladnych vztahi v ramci skupiny,

schopnost kooperace, orientace v tcastnicich hry (Svobodova, 2007)

»Ztracené backorky*

POMUCKY:: backory déti, pytel

UKOL: Déti se vyzuji (napiiklad na cviéeni), u¢itelka vezme kazdému jednu backoru
a vhodi ji do pytle. Poté se déti usadi do kruhu. Ucitelka pied déti pieklada jednotlivé
backory a pta se, kterd komu patii. (To dité, kterému backora patii, v danou chvili nehada.)

CILE: vnimani druhych ve svém okoli (Smith, 1994)

,»Prechazeni®

UKOL: Déti stoji ve dvou fadach proti sobé. Ugitelka uréi jedno dité v jedné fadg, které
vyslovi jméno ditéte v protilehlé tadé. Po vysloveni zatneme s danou fadou odiikéavat
fikanku: ,,Maly dzban, maly dzban, ... ptejde k nam.” Dité¢ piejde do druhé skupiny.
Ucitelka vybere nekoho z prot&jsi skupiny, kdo opét urci dité. Takto se skupiny stéle
stiidaji, aZ se dostane na vSechny déti.

CILE: zapamatovat si spoluzaky, ktefi jeité nebyli vyvolani = orientace ve tfidni skuping

(Smith, 1994)
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»Prochazka pociti“

UKOL: Zadame si ve skuping uréity pocit: $tastny, smutny, vesely, polekany,... Chodime
vprostoru a vzdy po chvilce ménime vyraz dle smluvené emoce —
ty se promitaji do gest a grimas.

CILE: emocionalni explorace — moZnost odZit si nejriiznéjsi pocity, rozvoj empatie,

neverbalni komunikace prostiednictvim vyrazu (Fountain, 1994)

»Pavudina pratelstvi*

UKOL: Déti stoji v kruhu, Prvnimu ditéti se vina zavaze kolem pasu. Déti si v kruhu
podavaji klubko a vzdy si vinu omotaji jednou kolem pasu. Postupné se vytvoti pavucina.
U malych déti pomaha s predavanim klubicka a omotanim viny ucitelka nebo star$i déti.

CILE: spoluprace, komunikace, soudrznost v kolektivu (Fountain, 1994)

,»,Na auta a Fidi¢e*

UKOL: Utvofime dvojice (je vhodngjsi je-li jedno dité z dvojice starsi), mladsi dite
se stane autem a star$i si za n¢ho stoupne a bude fidi€em. StarS$i drzi mladsi dité
za ramena a pomoci pohybt rukou a slovnich instrukci vede dité¢ pred sebou, které ma
zaviené o€i. Ucitelka hlida, aby déti fidi¢i spravné vedly sva auta a nenarazely s nimi.
CILE: mit za n&koho &asteGnou zodpovédnost a postarat se o ného, rozvoj empatie,

prohloubeni diveéry mezi détmi (Fountain, 1994)

90



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, ze zavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélenym ucelim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy
nebo rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovadvat pravidla uvedena v pfedchozim odstavei tohoto

prohlaseni.

Pot.¢. | Datum | Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.

91



