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Příloha 1: Kompletní znění dotazníku použitého ve výzkumu 

Dobrý den, ráda bych Vás požádala o vyplnění dotazníku, který je určen pro mou diplomovou práci na téma 

Citlivost vůči odmítnutí a její vliv na partnerský vztah. Dotazník je určen všem, kteří jsou aktuálně v partnerském 

vztahu či v manželském svazku.  

Je potřeba, aby byl dotazník vyplněn každým z partnerů zvlášť. Dotazník je zcela anonymní. V rámci statistického 

zpracování dat každý pár obdrží speciální kód, který vepíše do svého dotazníku. Tím bude zajištěno, že data obou 

partnerů budou správně porovnávána mezi sebou.  

Vyplňujte dotazník pouze za sebe sama, zároveň prosím podpořte svého partnera, aby i on svůj dotazník vyplnil. 

Prosím Vás o zodpovězení všech otázek, vždy zaškrtněte pouze jednu možnost. 

Vyplnění dotazníku by nemělo trvat více než 25 minut. V dotazníku nejsou žádné špatné ani správné odpovědi. 

Přečtěte si prosím pečlivě instrukce, které jsou v dotazníku uvedeny. Pokud si s některým z pojmů či výroků 

nebudete vědět rady, můžete se na mne kdykoli obrátit přes mé telefonní číslo +420 774 201 874 nebo přes moji 

emailovou adresu len.kristanova@gmail.com, obratem Vám sdělím podrobnější vysvětlení. Pokud Vás napadne 

jakýkoli dotaz či postřeh, neváhejte mne kontaktovat. 

          Lenka Křišťanová 

Vysvětlení pojmů v dotazníku: Pojem ‘‘současný vztah‘‘ je užíván jak pro partnerský vztah, tak pro manželství. 

                                                       Pojem ‘‘partner‘‘ je užíván pro označení partnera i partnerky, popřípadě manžela i manželky 

1. Přidělený kód: _____ 

 

2. Vaše pohlaví (vyberte pouze jednu možnost): 

 ☐    ☐ 

Muž  Žena 

 

3. Váš věk (uveďte číslo): _____let 

 

4. Vaše nejvyšší dosažené vzdělání (vyberte pouze jednu možnost): 

  ☐     ☐              ☐                       ☐          ☐             

 Základní  Vyučen              Středoškolské Vyšší odborné Vysokoškolské 

                  s maturitou  

 

5. Kolik vážných partnerských vztahů jste měl/a před Vaším současným vztahem a jak dlouho trvaly? 

1. vztah: _____let a _____měsíců    

2. vztah: _____let a _____měsíců    

3. vztah: _____let a _____měsíců     

4. vztah: _____let a _____měsíců   

5. vztah: _____let a _____měsíců   

 

6. Jaký je status Vašeho současného vztahu? (vyberte pouze jednu možnost): 

☐ volný vztah (udržování mimopartnerského vztahu) 

☐  vážný vztah (vztah pouze se současným partnerem) 

☐  žijete ve společné domácnosti  

(uveďte jak dlouho: _____let a _____měsíců) 

☐  zasnoubení 

☐  manželé  

(uveďte, po jaké době známosti jste se vzali: po _____letech a _____měsících) 

 

7. Jak dlouho trvá Váš současný vztah (uveďte číslo): _____let a _____měsíců 

 

8. Pokud žijete ve společné domácnosti, jsou s Vámi doma i nezletilé děti? (vyberte pouze jednu možnost):  

☐  ☐   

Ano  Ne  

Pokud ano, uveďte jejich věk: 1. dítě: _____let, 2. dítě: _____let, 3. dítě: _____let, 4. dítě: _____let 

 

mailto:len.kristanova@gmail.com


 

Níže naleznete výroky, které se zaměřují na Vaši citlivost vůči odmítnutí. U každého z nich si představte, 

že jste v dané situaci a zhodnoťte, do jaké míry s ním souhlasíte či nesouhlasíte podle toho, jak Vás 

vystihuje. U každého výroku vyberte na škále od -4 (velmi silně nesouhlasím) do +4 (velmi silně 

souhlasím) Vaši odpověď a označte ji křížkem. 

 
Význam jednotlivých čísel na škále: "-4 = Velmi silný nesouhlas; -3 = Silný nesouhlas; -2 = Mírný nesouhlas; -1 = Nepatrný 
nesouhlas; 0 = Ani souhlas ani nesouhlas; +1 = Nepatrný souhlas; +2 = Mírný souhlas; +3 = Silný souhlas a +4 = Velmi silný 
souhlas" 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 

 Velmi silný 
nesouhlas 

Ani souhlas 
ani nesouhlas 

Velmi silný 
souhlas 

9. Občas upřednostňuji být raději s cizími lidmi než se známými. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. Pokud se na večírku nebavím, nevadí mi odejít jako první. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11. Velmi by mne ranilo, kdyby mi blízký přítel odporoval na 
veřejnosti. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12. Pokud se ve skupině mluví o důležitém tématu, rád/a dávám 
najevo své názory. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13. Mám sklon se méně stýkat s lidmi, kteří jsou kritičtí. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14. Často navštěvuji jiné lidi, aniž bych byl jimi pozván. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15. Ačkoliv vím, že mě někteří lidé nemají rádi, nevadí mi chodit 
mezi ně. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16. Než zaujmu definitivní stanovisko na kontroverzní problém, 
zkusím odhadnout, jaké jsou názory skupiny. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17. Když se dva z mých přátel hádají, nevadí mi přiklonit se na 
stranu toho, s nímž souhlasím. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18. Pokud se někoho zeptám, zda by mne někam doprovodil, a on 
to odmítne, váhám se ho zeptat znovu. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19. Jsem opatrný/á při vyjadřování svých názorů před jinými lidmi, 
dokud je docela dobře neznám. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20. Pokud během diskuze někomu nerozumím, raději to nechám 
být, než abych ho přerušoval/a požadavkem, ať danou věc 
zopakuje. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21. Rád/a se bavím o kontroverzních tématech, jako je třeba 
politika a náboženství. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22. Dělá mi potíže ptát se někoho na navrácení věcí, které si půjčil. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23. Otevřeně kritizuji druhé a totéž očekávám od nich. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

24. Dokážu si užít večírek, i když zjistím, že na něj nejsem vhodně 
oblečen/a. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

25. Občas přijímám kritiku velmi těžce.  
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

26. Pokud mne někdo nemá rád, snažím se mu vyhýbat. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

27. Málokdy mne uvádí do rozpaků požádat někoho o laskavost. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

28. Málokdy odporuji lidem ze strachu, abych jim neublížil/a. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

29. Velmi citlivě vnímám jakékoliv náznaky toho, že se se mnou 
někdo nechce bavit. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

30. Kdykoliv jdu někam, kde nikoho neznám, vždy s sebou rád/a 
beru nějakého kamaráda. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

31. Často říkám, co si myslím, nehledě na to, jestli si tím 
znepřátelím člověka, se kterým mluvím. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

32. Rád/a chodím na večírky, kde nikoho neznám. 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 



 

Níže naleznete otázky týkající se vztahu s Vaším partnerem nebo manželem. U každé otázky prosím 

vyberte, do jaké míry vyjadřuje Vaše pocity o Vašem vztahu s touto osobou. U každé otázky označte 

Vaši odpověď křížkem a to na škále od 1 (vůbec ne) do 9 (zcela). 

 
Význam jednotlivých čísel na škále: "1 = Vůbec ne; 2 = Velmi málo; 3 = Zřídka; 4 = Trochu; 5 = Dostatečně; 6 = Velmi mnoho; 7 
= Hodně; 8 = Téměř vždy; a 9 = Zcela" 
 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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33. Přijímáte partnera takového, jaký je?   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

34. Jste ochotni ignorovat partnerovy malé prohřešky vzhledem k 
tomu, co k němu cítíte? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

35. Je pro Vás snadné partnerovi odpustit? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

36. Zklamal Vás partner? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

37. Respektujete svého partnera? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

38. Rozhoduje se Váš partner špatně, pokud se jedná o důležité 
věci? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

39. Podněcuje partner to nejlepší z Vás? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

40. Dokáže Vás partner vyslechnout a věcně ohodnotit Vaše 
nápady a plány?  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

41. Věříte partnerovi? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

42. Můžete se spolehnout na partnera v případě nouze? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

43. Zapomíná Váš partner někdy na Vaše blaho? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

44. Používá partner proti Vám věci, které by neměl?  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

45. Bavíte se s partnerem o osobních záležitostech otevřeně? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

46. Svěřujete se svému partnerovi? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

47. Máte pocit, že některé věci týkající se Vás partner nemůže 
pochopit? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

48. Máte pocit, že do některých věcí týkajících se Vás partnerovi 
nic není? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

49. Víte, co je Váš partner za člověka? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

50. Je pro Vás chování Vašeho partnera překvapující nebo 
nejasné? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

51. Znáte chyby a nedostatky Vašeho partnera? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

52. Znáte minulost Vašeho partnera? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

53. Dominuje Vašim myšlenkám partner? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

54. Těší Vás se dívat nebo pozorovat Vašeho partnera? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

55. Myslíte na partnera dokonce i tehdy, když s ním nejste? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

56. Jsou věci, které děláte jen s partnerem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

57. Cítíte k partnerovi něco, co byste nemohli cítit k dalším lidem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

58. Cítil/a byste se zrazený/á nebo zraněný/á, kdyby měl partner 
stejný vztah s někým jiným, jako má nyní s Vámi? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

59. Děláte Vy a partner věci svým vlastním způsobem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

60. Jste si s Vaším partnerem sexuálně blízcí? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

61. Shledáváte partnera sexuálně atraktivním? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

62. Jsou Vám příjemné vzájemné doteky s partnerem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 



 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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63. Můžete počítat s tím, že Vám partner půjčí značnou sumu 
peněz? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

64. Můžete počítat s tím, že by partner riskoval svou vlastní 
bezpečnost, aby Vám pomohl v případě nebezpečí? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

65. Můžete se spolehnout na to, že partner udělá maximum ve Váš 
prospěch? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

66. Jste připravený/á učinit velkou oběť ve prospěch svého 
partnera? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

67. Můžete počítat s tím, že Vám partner řekne, co si o vás myslí 
ostatní? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

68. Můžete se spolehnout na podporu Vašeho partnera při hádce 
nebo sporu s ostatními? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

69. Můžete počítat s tím, že partner bude v případě konfliktu hájit 
Vaše zájmy oproti zájmům ostatních? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

70. Můžete počítat s tím, že Vám partner přijde na pomoc, když ji 
budete potřebovat? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

71. Může Váš partner počítat s Vaší pomocí, když ji bude 
potřebovat? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

72. Můžete se spolehnout na to, že vám partner řekne, co si 
opravdu myslí bez ohledu na to, jestli s vámi souhlasí? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

73. Říkáte svému partnerovi přesně to, co si myslíte o důležitých 
věcech, bez ohledu na to, zda s vámi souhlasí? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

74. Jste šťastný/á ve Vašem vztahu s partnerem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

75. Naplňuje Váš vztah s partnerem Vaše potřeby? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

76. Považujete Váš vztah s partnerem za úspěšný? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

77. Baví Vás dělat různé věci s partnerem víc než s ostatními? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

78. Baví Vás dělat s partnerem věci, které by vás jinak nebavily? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

79. Těší Vás společnost Vašeho partnera? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

80. Sdílí partner stejné city k Vám jako Vy k němu? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

81. Zajímá se partner o Vás opravdu jako o člověka? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

82. Cítíte, že se o Vás partner zajímá stejně tak jako Vy o něj? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

83. Cítíte se díky Vašemu partnerovi hodnotní a jedineční? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

84. Cítíte se díky svému partnerovi na sebe hrdí? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

85. Hádáte se s partnerem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

86. Zachází s Vámi partner neférově? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

87. Je ve Vašem vztahu s partnerem napětí? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

88. Jste zmatení nebo nejistí v tom, co k Vašemu partnerovi cítíte? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

89. Cítíte, že si partner nárokuje příliš mnoho Vašeho času? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

90. Cítíte se uvězněni v tomto vztahu? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

91. Mluvíte s partnerem o Vašem vztahu? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

92. Snažíte se s partnerem vyřešit obtíže, které se mezi vámi 
objevují? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

93. Snažíte se změnit chování, postoje či návyky, které máte, aby 
byl vztah mezi vámi dvěma lepší? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

94. Jste odhodlaný/á zůstat ve Vašem vztahu? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

95. Splňuje partner Vaše představy o ideálním životním 
partnerovi? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

96. Jak je pravděpodobné, že Váš vztah bude trvalý? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

97. Jak odhodlaný je Váš partner zůstat ve Vašem vztahu? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

U každého výroku vyberte vždy JEN JEDNU MOŽNOST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Velice děkuji za Vaši spolupráci a čas, který jste věnovali vyplňování dotazníku. 



 

 

Příloha 2: Anglický originál dotazníku Sensitivity to rejection ( (Mehrabian, 1976) 

(-) 1. I sometimes prefer being with strangers than with familiar people. 

(-) 2. If I don´t enjoy a party, I don´t mind being the first one to leave.  

(+) 3. I would be very hurt if a close friend should contradict me in public.  

(-) 4. When a group is discussing an important matter, I like my feelings to be known. 

(+) 5. I tend to associate less with people who are critical. 

(-) 6. I often visit people without being invited.  

(-) 7. I don´t mind going someplace even if I know that some of the people there don´t like me.  

(+) 8. I try to feel a group out before I take a definite stand on a controversial issue.  

(-) 9. When two of my friends are arguing I don´t mind taking sides to support the one I agree with.  

(+) 10. If I ask someone to go someplace with me and he refuses, I´m hesitant to ask him again.  

(+) 11. I am cautious about expressing my opinions until I know people quite well.  

(+) 12. If I can´t understand what someone says in a discussion. I will let it pass rather than interrupt 

to ask him to repeat it.  

(-) 13. I enjoy discussing controversial topics like politics and religion.  

(+) 14. I feel uneasy about asking someone to return something he borrowed from me.  

(-) 15. I criticize people openly and expect them to do the same. 

(-) 16. I can still enjoy a party even if I find that I am not properly dressed for the occasion. 

(+) 17. I sometimes take criticism too hard. 

(+) 18. If someone dislikes me, I tend to avoid him. 

(-) 19. It seldom embarrasses me to ask someone for a favor.  

(+) 20. I seldom contradict people for fear of hurting them. 

(+) 21. I am very sensitive to any signs that a person might not want to talk to me. 

(+) 22. Whenever I go somewhere where I know no one. I always like to have a friend come along. 

(-) 23. I often say what I believe, even when it alienates the person with whom I am speaking. 

(-) 24. I enjoy going to parties where I don´t know anyone.  

  



 

 

Příloha 3: Český překlad dotazníku Sensitivity to rejection (Mehrabian, 1976) 

(-) 1. Občas upřednostňuji být raději s cizími lidmi než se známými. 

(-) 2. Pokud se na večírku nebavím, nevadí mi odejít jako první.  

(+) 3. Velmi by mne ranilo, kdyby mi blízký přítel odporoval na veřejnosti. 

(-) 4. Pokud se ve skupině mluví o důležitém tématu, rád/a dávám najevo své názory. 

(+) 5. Mám sklon se méně stýkat s lidmi, kteří jsou kritičtí. 

(-) 6. Často navštěvuji jiné lidi, aniž bych byl jimi pozván. 

(-) 7. Ačkoliv vím, že mě někteří lidé nemají rádi, nevadí mi chodit mezi ně. 

(+) 8. Než zaujmu definitivní stanovisko na kontroverzní problém, zkusím odhadnout, jaké jsou 

názory skupiny. 

(-) 9. Když se dva z mých přátel hádají, nevadí mi přiklonit se na stranu toho, s nímž souhlasím. 

(+) 10. Pokud se někoho zeptám, zda by mne někam doprovodil, a on to odmítne, váhám se ho 

zeptat znovu. 

(+) 11. Jsem opatrný/á při vyjadřování svých názorů před jinými lidmi, dokud je docela dobře 

neznám. 

(+) 12. Pokud během diskuze někomu nerozumím, raději to nechám být, než abych ho přerušoval/a 

požadavkem, ať danou věc zopakuje. 

(-) 13. Rád/a se bavím o kontroverzních tématech, jako je třeba politika a náboženství. 

(+) 14. Dělá mi potíže ptát se někoho na navrácení věcí, které si půjčil. 

(-) 15. Otevřeně kritizuji druhé a totéž očekávám od nich. 

(-) 16. Dokážu si užít večírek, i když zjistím, že na něj nejsem vhodně oblečen/a. 

(+) 17. Občas přijímám kritiku velmi těžce. 

(+) 18. Pokud mne někdo nemá rád, snažím se mu vyhýbat. 

(-) 19. Málokdy mne uvádí do rozpaků požádat někoho o laskavost. 

(+) 20. Málokdy odporuji lidem ze strachu, abych jim neublížil/a. 

(+) 21. Velmi citlivě vnímám jakékoliv náznaky toho, že se se mnou někdo nechce bavit. 

(+) 22. Kdykoliv jdu někam, kde nikoho neznám, vždy s sebou rád/a beru nějakého kamaráda. 

(-) 23. Často říkám, co si myslím, nehledě na to, jestli si tím znepřátelím člověka, se kterým mluvím. 

(-) 24. Rád/a chodím na večírky, kde nikoho neznám. 

  



 

 
Příloha 4: Anglický originál dotazníku Relationship rating form (Davis & Todd, 1982) 
Viability  

Acceptance/Tolerance  

1. Do you accept this person as s/he is?   

2. Are you willing to ignore this person’s small sins because of the way you feel about her/him?  

3. Is it easy for you to forgive this person?  

4. Does this person disappoint you? 

Respect  

5. Do you respect this person?  

6. Does this person make bad judgments on important matters? 

7. Does this person bring out the best in you?  

8. Is this person a good sounding board for your ideas and plans?  

 Trust  

9. Do you trust this person?  

10. Can you count on this person in times of need?  

11. Does this person ever forget your welfare?  

12. Does this person use things against you that s/he shouldn’t?  

Intimacy  

Confiding  

13. Do you and this person openly discuss personal matters?  

14 Do you confide in this person? 

15. Do you feel that there are things about you that this person just would not understand? 

16. Do you feel some things about yourself are none of this person’s business? 

Understanding  

17. Do you know what kind of person s/he is? 

18. Is this person’s behavior surprising or puzzling to you? 

19. Do you know this person’s faults and shortcomings?  

20. Do you know about this person’s past?  

Passion  

Fascination  

21. Does this person dominate your thoughts?  

22. Does it give you pleasure just to watch or look at this person?  

23. Do you think about this person even when you are not with him/her?  

Exclusiveness  

24. Are there things that you do only with this person?  

25. Do you have feelings about this person that you couldn’t have about others?  

26. Would you feel betrayed or hurt if this person had the same relationship with someone else that  

s/he now has with you?  

27. Do you and this person have your own way of doing things?  

Sexual Intimacy  

28. Are you sexually intimate with this person?  

29. Do you find this personal sexually attractive?  

30. Do you enjoy being touched by this person and touching him/her?  

Care  

Giving the utmost  

31. Can you count of this person to lend you a substantial sum of money?  

32. Can you count on this person to risk personal safety to help you if you were in danger?  

33. Can you count of this person to give the utmost on your behalf.  

34. Are you prepared to make a significant sacrifice on this person’s behalf.  

Championing  

35. Can you count on this person to let you know how others feel about you?  

36. Can you count on this person to support you in an argument or dispute with others?  



 

37. Can you count on this person to champion your interests where there is a conflict between your 

interests and those of others?  

Assistance  

38. Can you count on this person to come to your aid when you need help?  

39. Can this person count on you for help when s/he is in need?  

40. Can you count on this person to tell you what s/he really thinks about issues regardless of whether 

he or she agrees with you?  

41. Do you tell this person exactly what you think about important issues regardless of whether he or 

she agrees with you?  

Global Satisfaction  

Success  

42. Are you happy in your relationship with this person?  

43. Has your relationship with this person satisfied your needs?  

44. Has your relationship with this person been a success?  

Enjoyment  

45. Do you enjoy doing things with this person more than with others?  

46. Do you enjoy doing things with this person that you otherwise would not enjoy?  

47. Do you enjoy this person’s company?  

Reciprocity  

48. Does your partner share the same feeling for you that you have for him/her?  

49. Does this person really care about you as a person?  

50. Do you feel that your partner cares for you as much as you care for him/her?  

Esteem  

51. Does your partner make you feel worthwhile and special?  

52. Does your partner make you feel proud of yourself?  

Conflict/Ambivalence  

Conflict 

53. Do you fight and argue with this person?  

54. Does this person treat you in unfair ways?  

55. Is there tension in your relationship with this person?  

Ambivalence 

56. Are you confused or unsure of your feelings toward this person?  

57. Do you feel that this person demands too much of your time?  

58. Do you feel trapped in this relationship?  

Maintenance  

59. Do you talk with this person about your relationship?  

60. Do you and this person try to work out difficulties that occur between you?  

61. Are you trying to change things that you do to make the relationship better between the two of 

you?  

Commitment  

62. Are you committed to staying in your relationship?  

63. Does this person measure up to your ideals for a life partner?  

64. How likely is it that your relationship will be permanent?  

65. How committed is your partner to this relationship?  

  



 

 
Příloha 5: Český překlad dotazníku Relationship rating form (Davis & Todd, 1982) 
Životnost 

Akceptace/tolerance  

1. Přijímáte partnera takového, jaký je?   

2. Jste ochotni ignorovat partnerovy malé prohřešky vzhledem k tomu, co k němu cítíte? 

3. Je pro Vás snadné partnerovi odpustit? 

4. Zklamal Vás partner? 

Respekt 

5. Respektujete svého partnera? 

6. Rozhoduje se Váš partner špatně, pokud se jedná o důležité věci? 

7. Podněcuje partner to nejlepší z Vás? 

8. Dokáže Vás partner vyslechnout a věcně ohodnotit Vaše nápady a plány? 

Důvěra  

9. Věříte partnerovi? 

10. Můžete se spolehnout na partnera v případě nouze? 

11. Zapomíná Váš partner někdy na Vaše blaho? 

12. Používá partner proti Vám věci, které by neměl? 

Intimita 

Důvěrnost 

13. Bavíte se s partnerem o osobních záležitostech otevřeně? 

14. Svěřujete se svému partnerovi? 

15. Máte pocit, že některé věci týkající se Vás partner nemůže pochopit? 

16. Máte pocit, že do některých věcí týkajících se Vás partnerovi nic není? 

Porozumění 

17. Víte, co je Váš partner za člověka? 

18. Je pro Vás chování Vašeho partnera překvapující nebo nejasné? 

19. Znáte chyby a nedostatky Vašeho partnera? 

20. Znáte minulost Vašeho partnera? 

Vášeň 

Fascinace 

21. Dominuje Vašim myšlenkám partner? 

22. Těší Vás se dívat nebo pozorovat Vašeho partnera? 

23. Myslíte na partnera dokonce i tehdy, když s ním nejste? 

Exkluzivita 

24. Jsou věci, které děláte jen s partnerem? 

25. Cítíte k partnerovi něco, co byste nemohli cítit k dalším lidem? 

26. Cítil/a byste se zrazený/á nebo zraněný/á, kdyby měl partner stejný vztah s někým jiným, jako má 

nyní s Vámi? 

27. Děláte Vy a partner věci svým vlastním způsobem? 

Sexuální intimita 

28. Jste si s Vaším partnerem sexuálně blízcí? 

29. Shledáváte partnera sexuálně atraktivním? 

30. Jsou Vám příjemné vzájemné doteky s partnerem? 

Péče 

Dávání maxima 

31. Můžete počítat s tím, že Vám partner půjčí značnou sumu peněz? 

32. Můžete počítat s tím, že by partner riskoval svou vlastní bezpečnost, aby Vám pomohl v případě 

nebezpečí? 

33. Můžete se spolehnout na to, že partner udělá maximum ve Váš prospěch? 

34. Jste připravený/á učinit velkou oběť ve prospěch svého partnera?  

Upřednostňování 

35. Můžete počítat s tím, že Vám partner řekne, co si o vás myslí ostatní? 



 

36. Můžete se spolehnout na podporu Vašeho partnera při hádce nebo sporu s ostatními? 

37. Můžete počítat s tím, že partner bude v případě konfliktu hájit Vaše zájmy oproti zájmům 

ostatních? 

Asistence 

38. Můžete počítat s tím, že Vám partner přijde na pomoc, když ji budete potřebovat? 

39. Může Váš partner počítat s Vaší pomocí, když ji bude potřebovat?  

40. Můžete se spolehnout na to, že vám partner řekne, co si opravdu myslí bez ohledu na to, jestli s 

vámi souhlasí? 

41. Říkáte svému partnerovi přesně to, co si myslíte o důležitých věcech, bez ohledu na to, zda s vámi 

souhlasí? 

Spokojenost 

Úspěch 

42. Jste šťastný/á ve Vašem vztahu s partnerem? 

43. Naplňuje Váš vztah s partnerem Vaše potřeby? 

44. Považujete Váš vztah s partnerem za úspěšný? 

Užívání si 

45. Baví Vás dělat různé věci s partnerem víc než s ostatními? 

46. Baví Vás dělat s partnerem věci, které by vás jinak nebavily? 

47. Těší Vás společnost Vašeho partnera? 

Reciprocita 

48. Sdílí partner stejné city k Vám jako Vy k němu? 

49. Zajímá se partner o Vás opravdu jako o člověka? 

50. Cítíte, že se o Vás partner zajímá stejně tak jako Vy o něj? 

Úcta 

51. Cítíte se díky Vašemu partnerovi hodnotní a jedineční? 

52. Cítíte se díky svému partnerovi na sebe hrdí? 

Konflikt/ambivalence  

Konflikty 

53. Hádáte se s partnerem? 

54. Zachází s Vámi partner neférově? 

55. Je ve Vašem vztahu s partnerem napětí? 

Ambivalence 

56. Jste zmatení nebo nejistí v tom, co k Vašemu partnerovi cítíte? 

57. Cítíte, že si partner nárokuje příliš mnoho Vašeho času? 

58. Cítíte se uvězněni v tomto vztahu? 

Udržování 

59. Mluvíte s partnerem o Vašem vztahu? 

60. Snažíte se s partnerem vyřešit obtíže, které se mezi vámi objevují? 

61. Snažíte se změnit chování, postoje či návyky, které máte, aby byl vztah mezi vámi dvěma lepší? 

Závazek 

62. Jste odhodlaný/á zůstat ve Vašem vztahu? 

63. Splňuje partner Vaše představy o ideálním životním partnerovi? 

64. Jak je pravděpodobné, že Váš vztah bude trvalý? 

65. Jak odhodlaný je Váš partner zůstat ve Vašem vztahu? 

 


