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ANOTACE

SEDLACKOVA, E., Malovdno tancem. /zavére¢na diplomové prace/ Praha 2014. Univerzita

Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy. 106 stran (78 normostran)

Diplomova prace Malovano tancem se zaméfuje na rozvoj tanecné pohybového projevu
zakl vramci vyuky vytvarné vychovy. Rozvadi formy zachazeni s télem a hleda jejich
uplatnéni jako svébytného vyjadiovaciho prostifedku. Poukazuje na abstraktni vyrazoveé
moznosti vyuZitelné pro osobnostné socialni rozvoj autorl. Poznatky a zavéry se opiraji o
nékolikaleté zkuSenosti v oblasti tanecni prlpravy a jsou konfrontovany s vlastni

zkusenosti i uplatnénim v praxi.
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SEDLACKOVA, E., Painted by dance. Prague 2014. Charles University in Prague, Faculty of

Education, Department of Art. 106 pages (78 norm pages)

The dissertation Painted by dance is focused on the development of dance-movement
exposure of the pupils during the art education. It amplifies forms of body usage and finds
out its’ application as the expression means. The dissertation points on abstract expression
opportunities usable for personal and social development of the authors. The findings and
conclusions are based on the long term experiences at the field of dance training and are

confronted with the own experiences and practical usage.
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V této diplomové praci se zabyvam tanecné pohybovym vyjadienim ve vytvarném uméni.

Fascinace tancem mne zasahuje nejen v podobé, ve které jej sama vytvafim a prozivam.
Laka mne jeho vizualni esteticka podoba, stopy, tvar a prace s télem, zkoumani vlastnich
hranic. Je pro mne dulezitym komunika¢nim nastrojem, nebot v pohybovém vyjadreni
Clovéka je snazsi Cist, nez v jinych vytvarnych jazycich ¢i v feci. Nonverbalni komunikace je
upfimna, bezprostiedni a ma schopnost odrazet vnitini prozivani clovéka. ZlepSovani
schopnosti rozpoznavani téchto signalli je pro mne jako osobnost, ale pfedevsim pro mou
Ulohu pedagoga, velice dllezita. V oblasti tanecné pohybové vychovy se navic potkavaji

oba dva obory mého studia a umoznuji mi uplatnit poznatky z jedné oblasti ve druhé.

Nékteré informace opiram o své zkuSenosti z vedeni hodin cvi¢eni pro déti predskolniho
véku (2 - 6 let), které vedu ctvrtym rokem. Mé univerzitni vzdélani je zaméreno na zaky
druhé stupné zakladni skoly a stfedni Skoly, ale moznost konfrontovat chovani této vékoveé
skupiny s malymi détmi nabizi vétsi prostor pro porozuméni vyvoje tanecné pohybovych
schopnosti. Déti v predskolnim véku povazuji za bezprostiednéjsi v oblasti reakci a

ovlivnéné mensim mnozstvim zkuSenosti, které tanecné pohybové projevy zkresluiji.

V praci uzivam jednotného oznaceni ,zak", prestoze jsem si védoma zabéhnutého
pouzivani vyrazu Zdk pro déti dochazejici do zakladni skoly a student pro skolu stredni.
Tento Ustupek obyceji ¢inim kvili jednotnosti textu, protoze ma specializace je zamérena

jak na zaky zakladniho vzdélavani, tak na studenty stfednich skol.

Text je pribézné doplnén odstavci s nazvem Perlicky z praxe. V nich se obracim
k poznatkdm, jez s cilem prace pfimo nesouvisi, ale rozvadéji kontext zkoumané

problematiky.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Lidskeé télo

Na lidské télo muzeme nahlizet z mnoha UhlG a perspektiv. Takto Sirokou oblast neni
mozné pojmout jedinou védni disciplinou, proto zlstava soucasti biologie, kineziologie,
filosofie, teologie, psychologie a dalsich. Jednotlivé obory a védni discipliny pak funguji ve
vzajemném diskurzu, stfedem jehoz zajmu je pravé lidské télo. Tuto interdisciplinaritu se
budu ve své praci snazit zachovat. Domnivam se totiz, Ze jednostranné nahlizeni jakékoliv

problematiky je v rozporu se snahou ji komplexné porozumét a uplatnit ji v praxi.

Pfesto, abychom byli schopni vidét a rozumét télu jakozto celku uplatnujiciho se ve
vychovné vzdélavacim procesu, je nezbytné nahlédnout na néj z pohledu jednotlivych

oblasti.

1.1.1. Télo jako stroj

Nejprve se zaméfim na lidské télo z pohledu anatomie a fyziologie. To jsou zakladni
dispozice, od kterych se nasledné odviji veskeré nase moznosti. Primarni predpoklady jsou
vrozené geneticky determinované dispozice. Na jejich zakladé jsem schopni stavét nase

dalsi schopnosti a dovednosti, stejné tak rozvijet ty stavajici.

Vnitini fizeni téla je clenéno podle funkce na jednotlivé soustavy. Ty jsou vzajemné
propojeny do slozitého systému - organismu. Prestoze i v lidském téle plati, ze vSe souvisi
se vsim, zaméfime se na soustavy, které pfimo souviseji s planovanim a vykonavanim

pohybu.

Zakladni casti hybného aparatu je soustava kosterni. Ta je oporou pro mékké organy a
nékteré jeji casti poskytuji ochranu jinym organdm (hrudni kos, patef, panev, lebka).
(Machova, 2008, s. 34) Kostra se zaklada, podobné jako vSechny organy, v prabéhu

prenatalniho vyvoje. PfestoZe u novorozence je vétsina kosti jiz osifikovana !, zlistavaji na

! osifikace = kostnaténi, Proces, béhem néhoz se pfeménuje chrupavka na tkari kostni.



dlouhych kostech (napriklad kosti koncetin) takzvané rdstové chrupavky. Diky témto
tenkym ploténkam je umoznén nasledny rlst kosti do délky a tim i vyvoj vysky postavy
Clovéka. Ristové ploténky se uzaviraji u divek kolem 16. a u chlapcd kolem 18. roku Zivota.

(Machova, 2008, s. 36)

Z pohledu pedagoga je dllezité védét, ze v pribéhu prakticky celého vzdélavaciho
procesu nase cinnost miZe ovliviiovat i takové aspekty Zakova zivota, jakym je spravny
r(st. Vyvoj a osifikace kosti zavisi na ukladani vapniku v nich. Tomu vyrazné napomaha
dostatek pohybu, predevsim skakani, béhani ¢i jemné vibrace. V ramci vyuky je proto
vhodné podporovat rGznorodou fyzickou Cinnost. Ve Vytvarné vychové by to mohla byt

pravé napriklad volba tanecné pohybovych vyjadfovacich prostiedka.

Pohyblivost a kompaktnost kosterni soustavy jsou zajistény kloubnimi spojeni’. V tomto
misté se stykaji dvé nebo vice kosti a tvori tak mechanické spojeni. Klouby maji rdznou
miru rozsahu pohybu, které je dana jejich tvarem. MGzeme rozliSovat nasledujici: (Cihak,
2011)

kulovity (napf. ramenni kloub, kycelni)

valcovy (napf. clanky prstd)

elipsovity (napfr. zapésti)

sedlovy (napf. kloubni spojeni zaprstni kosti palce a jednou z karpalnich kosti)

Cepovy (kosti predlokti)

plochy (napf. obratle kr¢ni patere)

< obrel
Ukéazka kloubnich spojeni: 1 - kloub

kulovity, 2 - valcovy, 3 - elipsovity,

4 - sedlovy, 5 - Cepovy, 6 - plochy

? dale jen ,klouby”



O funkéni pohyb kloubl se stard svalova soustava. Respektive pouze svaly, které na

vrv

zakladé mikroskopické stavby oznacujeme jako pFiéné pruhované. Ostatni druhy - sval
srdecni a svaly hladké (nachazi se napriklad ve sténach traviciho Ustroji) - podléhaji
jinému zpUsobu Ffizeni. Pracuji na zdkladé automatizovanych pohyb( a nelze je
ovladat vali. Kosterni svaly se pres klouby upinaji v protilehlém postaveni a plsobi
pfi pohybu kloubu vzdy proti sobé - jeden sval se stahuje (fazicky) a jemu protilehly se

natahuje (tonicky). Tato soucinnost zajistuje flexibilitu a silu pohybu. (Eliska, EliSkova,

2009, s. 68)

Pfi nedostatecném nebo nevyvazeném pohybu maji tonické svaly tendenci ke zkracovani.
Soucasné s tim ochabuji svaly fazické a vznika tak svalova disbalance, ktera mize vést ke
Spatnému drzeni téla, nékdy i nevratnym kvalitativnim zménam. Nejvétsi rozvoj svalové
hmoty z hlediska objemu a zpresnéni koordinace nastava v obdobi starSiho Skolniho
véku.?> (Machova, 2008, s. 56) Tim je v nepfimé podobé kladen ddraz na okoli ditéte,
pedagoga nevyjimaje, aby podporovalo a reflektovalo potrebu viestranného pohybu a

snahu omezit ¢i narusit pohybové stereotypy.’

Perlicky z praxe

Prestoze kazdy clovek ma vlastni geneticky dané dispozice, je vidét nedostatek vsestranného
pohybu i u déti predskolniho véku. Ze zkusenosti s touto vekovou skupinou mohu potvrdit, Ze
[ deti ve veku kolem tri let veku, trpi zkracenim a ochabnutim pohybového aparatu.
S ohledem na psychosomaticky vyvoj deéti se ukazuje, Ze volba tanecné pohybové vychovy je
vhodnym prostredkem ke kompenzaci pohybového stereotypu, jelikoz je schopna
kombinovat prvky hry a zabavnych technik. Pozitivni vliv na kvalitu fyzickych schopnosti
vyuZivaji také pedagogicti pracovnici a vychovatelé pracujici s télesné a mentdlné

postizenymi. (Tanec a handicap)

* Odpovida dochazce na 2. stupefi zakladni $koly- tj. 12 - 16 let véku.
* Ve smyslu opakujicich se na sebe navazujicich pohybii, které pravidelné opakujeme s minimalni obménou.
Napfiklad, z vany vylézadme vzdy stejnou nohou.



A A

Obr. ¢ 2 Obr.¢. 3
Andy Goldsworthy, Rain shadow, 1989 Télo promitané
do snéhu -

V zemi, 2012

A A
Obr. ¢. 4 Obr. ¢. 5
Otisk chodidla (odhadované stari 1,5 Télo promitané do snéhu - V letu, 2012

milionu let), ilustracni foto



1.1.2. Rizeni pohybového aparatu

Pro plynulou funkci pohybového aparatu je nezbytna koordinace vsech jednotlivych casti
do harmonického celku. O tuto &ast procesu se starad centralni nervovy systém®. Ten
prijima informace v podobé elektrickych impulsdi nervovou soustavou z jednotlivych casti
téla do mozku do takzvanych korovych center. Zde se impulzy analyzuji, vyhodnocuji a
zpét je vyslana informace o nasledné reakci. Vyssi nervovou cinnost (nazyvanou téz

asociacni), kterou je napriklad rec¢, mysleni, uceni a pamét, zminim v dalsi kapitole.

Aby mohl byt provedeny urcity pohyb, je potfeba shromazdit informace o tom, kde se télo
a jeho jednotlivé ¢asti nachazeji. Ke sbéru téchto ,dat” slouzi smyslové organy. Kazdy
receptor pfijima podnéty z jiného prostiedi. Exteroreceptory sbiraji informace z vnéjsiho
prostredi. A to jak z bezprostfedniho (receptory hmatu - bolest, chlad, teplo, dotyk, tlak;
receptory chuti), tak i ze vzdaleného (zrak, sluch, cich). Interoreceptory zachycuji
predevsim chemické zmény vnitiniho prostredi (osmoticky tlak, vnitini pH, okysliceni krve
aj.) a ¢innost jednotlivych organd. Pro préaci s tanec¢né pohybovymi aktivitami jsou dulezité
vedle exteroreceptor( zajistujicich informace o nasem okoli, také proprioreceptory. Ty
jsou umistény v kloubech, svalech a Slachach a jsou hlavnimi zdroji informaci pfi uréovani

polohy a pohybu téla. (Machova, 2008, s. 149)

Mluvim-li o funkcich receptor(, je tfeba vzit v Gvahu i jejich dysfunkci nebo dokonce
afunkci. S témi se nezfidka setkavame v pedagogické praxi, jako dlisledkem integrace déti
s télesnym postizenim® do bézného kolektivu. Naroky na praci pedagoga se tak rozsitui.
Je dllezité znat omezeni, ktera pro zaky z jejich zdravotniho stavu plynou a pfizplsobit jim

koncept vyuky.

> dale jen ,CNS”
® nebo s télesnym znevyhodnénim



Perlicky z praxe

S jednim takovym prikladem jsem se sama setkala. Na hodiny cviceni s predskolaky (vékova
skupina 4 - 6 let) dochdzela holcicka s retinopatii” Konkrétni omezeni se u ni projevovalo
ztratou cdstecného zorného pole a vyrazné zhorsenou ostrosti vidéni. Diky pozitivnimu
pristupu rodict se bez vétsich problému zaclenila do hodin, prestoze to vyzadovalo vetsi
upravu celého pripraveného harmonogramu. Jako prvotni zménou konceptu hodiny byly
vyrazné vetsi ndroky na slovni vyjadreni lektora. Pfi zadavani pohybovych ukoli jsem
musela velice podrobné popsat cinnost tak, aby ji byla schopna pochopit a provést.
V takovémto pripade nelze fici: ,Podivejte se na me... takhle to deélejte.” Dalsim prikladem
bylo prekonadni problému s bezpecnosti pfi béhdni. Otdzka znéla: Jak zajistit, aby se holcicka
mohla aktivity ucastnit a nezranila sebe ani ostatni? Inspiraci jsme prevzali od nevidomych
sportovcli a vytvofili pro divku vlastniho ,traséra”® Jeji kamarddka, se kterou cviceni
navstévovala, nosila na hodiny reflexni vestu, kterd byla pro slabozrakou divku dobre
viditelnd, a dohodly jsme se, Ze bude behat za ni. Jako pozitivni povazuji i to, Ze na dalsich
hodindch se ostatni deti také chteli podilet na pomoci jako traséfi. K cemuZ jsme po

vzdjemné dohode a stanoveni pravidel nakonec pristoupil.

Projevy fizeni pohybu CNS mizeme pozorovat na nékolika Urovnich. Nepodminéné
reflexivni pohyby® jsou patrné uz u novorozencd a v riizné mife pretrvavaji po cely Zivot,
pfipadné se prohlubuji ve stari. Takovymi pohyby je napriklad sevieni prstd nohy pfi
stimulaci chodidla'®, saci reflex, mrknuti ¢ cuknuti pred horkym télesem. Tyto reflexivni
pohyby maji predevsim funkci ochrannou a probihaji vzdy po stejné neurologické draze.
Projevy nepodminénych reflexd mGzeme pozorovat u vsech jedincl stejného Zivocisného

druhu identické.

’ retinopatie = patologické zmény sitnice oka v disledku cévnich onemocnéni nebo 3$patné koncentrace
kysliku v inkub&torech nedonosenct

® nevidomi lyZafi jezdi ve volném zavésu za tzv. trasérem, ktery jim vytycuje bezpeénou cestu.

° Déle jen ,nepodminéné reflexy”

1% Tento reflex je poziistatkem fylogenetického vyvoje ¢lovéka a odpovida Gchopovému reflexu nohy mladat
primatd.



Druhym typem reflexivnich pohyb( jsou takzvané podminéné reflexy. Spadaji do Cinnosti
vysSi nervové soustavy a jsou nastrojem pro adaptaci jedince v ménicich se Zivotnich
podminkach. Vytvari se béhem Zivota a vznika pfi nich reakce vdzana na konkrétni
opakujici se jev, at uz pric¢inny (pf. Ivan Petrovi¢ Pavlov a jeho zkoumani reakce psd na
svételny podnét predchazejici potravu) nebo nasledny (pf. odmény a tresty). Takovéto
reakce jsou vysledkem uceni jedince a nebudou proto u vsech probihat stejné. (Machova,

2008, s. 143)

Oba typy reflexivnich pohybU jsou zajistovany reflexivnimi oblouky a nevyzaduji vyssi
mozkovou aktivitu nebo zapojeni vyssich korovych center. (Kulka, 2008, s. 174) Existuji vSak
také pohyby, které vyzaduji vyrazny podil vétsi zapojeni myslenkovych procest
(soustredeéni, kalkulace, koordinace), k nimz se vratime v kapitole zabyvajici se pohybem

celkové.

Pfi vykonavani jakéhokoliv pohybu jsme v prvni fadé zavisli na svych individualnich
fyzickych moznostech. Hranice téchto moznosti ovsem nemusime, a pravdépodobné ani
nemuzeme, znat okamzité na zacatku svého pohybového rozvoje. Musime se k nim
postupné propracovavat, objevovat je a zdokonalovat. Souhrn vSech jednotlivych aspektd
znas déld neopakovatelnou bytost. Natolik jedinecnou, Ze jsme schopni i letmym
pohledem v davu rozeznat osobu nam blizkou jen podle chize ¢i drzeni téla. I pfi snaze o
pretvarku nebo zakryti vlastniho pohybu ,prosakuji” nase skute¢né pohyby, nebot nelze jit

proti zakladnim fyzickym moznostem vlastniho téla.

1.1.3. Teélo myslici

Podminéné reflexy tak, jak jsem je formulovala v predchozi kapitole, odpovidaji
Gardnerovu pojeti inteligence.!’ Podle jeho pfistupu je mozné inteligenci rozdélit na
nékolik specifickych druhd: jazykovou, hudebni, logicko-matematickou, prostorovou,
télesné pohybovou a personalni. (Gardner, 1999) Rozvijeni inteligence se uskuteciuje

skrze uceni. (Piaget, 2000) Nejinak je tomu i v pfipadé tanecné pohybového zplsobu

1 Inteligence je schopnost fesit problémy, nebo vytvaret produkty, které maji v jednom nebo vice kulturnich
prostredich uréitou hodnotu.” (Gardner, 1999, s. 10)



vyjadrovani. Bylo by vS8ak mylné se domnivat, Ze jsme v pohybovém uceni zavisli pouze na
informacich ziskavanych z vnéjsiho prostredi. Tanci ve vsech jeho podobach je spolecné
jedno - je pravdépodobné, ze k podobnému pohybovému vysledku dojdeme rlznymi
cestami. Proto Ize nalézt spolecné znaky tanecniho vyrazu napfic¢ riznymi kulturami, i kdyz
se jejich pojeti v mnohém lisi. (Landischova, 2007) Vystizné to shrnul Mikuld$ Bryan'? pfi
vykladu o folklornich a kruhovych tancich: ... ono, se dvéma rukama a dvéma nohama
toho moc jiného nevymyslite.”* Nachéazeni téchto zakladnich pohybovych prvkd je
soucasti vétsiny metodik pracujicich s psychologickym rozmérem tance. Nejvyraznéji je Ize
pozorovat v pohybovém vyrazu lidi, ktefi nejsou ovlivnéni néjakym typem tanecniho
vzdélani.

Pro tanec miizeme povazovat za duleZitou zcela jisté inteligenci télesné pohybovou.*

Pohybova inteligence spociva v kvalité, sjakou jsme schopni fidit volni (zdmérnou)
motorickou aktivitu. Nestaci totiz pohyb pouze myslet - predstavovat si jej. Je tieba vyslat
signal mozku k zahajeni pohybu a vjeho pribéhu jej presné korigovat na zakladé
zpétnovazebnich mechanizmi. (Gardner, 1983, s. 233) Diky rozvoji téchto inteligenénich
kvalit se pro clovéka stava pohyb snadnéjsim. Jsme schopni se naucit pohybdm v kratSim
Case a s mensim Uusilim. Dokazeme si je zapamatovat pfi mensim poctu opakovani a

vybavit si je i po pomérné dlouhé dobé.

Porovnam-li vedle sebe téchto Sest druh(l inteligenci a nahlédnu na né z hlediska evoluce,
jevi se mi zaklady télesné pohybové inteligence jako jedny z nejstarSich. Lze je totiz
dohledat i u nizsich®™ Zivocisnych druhd. I proto je uceni se pohybu pro ¢lovéka snazsi, nez

naucit se pouzivat fe¢. Kazdy se sice nestane tanecnim velmistrem, ale odkaze zvladnout

12 Mikula$ Bryan (¥1982): Tane¢nik a teoretik v oblasti historickych tancti a divadelnich véd.

3 seminaf Bal folk jinak, aneb historické tance v Evropské lidové tradici, konany 22. - 23. 3. 2014 v Kromé&fizi.

" Gardner o ni fika: ,PFi mapovdni zékladnich soucdsti télesné inteligence se tedy zaméfim jak na mistry
telesného pohybu, jako jsou tanecnici nebo plavci, tak i na mistry manipulace s objekty ... vyndlezce a na herce.
Musime si viak pfipomenout, Ze u posledné jmenovanych hraji dileZitou roli i inteligence jiné. Uspésni herci
nebo zpévdci napriklad nezbytné potrebuji persondlni formy inteligence, neobejdou se ani bez inteligence
hudebni ¢i jazykové.” (Gardner, 1999, s. 230) Pfestoze jeho popis télesné pohybové inteligence povazujeme
za vystizny. S timto vyrokem bychom si ve spojitosti s pojetim tance v nasi praci dovolili nesouhlasit. Tanec
jako nastroj komunikace tanecnika s okolim nebo vyjadfovaci prostiedek se neobejde bez pfitomnosti
dalSich inteligenci (prostorovou, hudebni, personalni).

> Myéleno ve vyznamu biologického ¢lenéni, nikoliv jako podfadnych vici ¢lovéku.



zakladni pohybové Ukony, jako je chlize, béh, rotace, plazeni nebo pouzivani nastroju.
Vyvojova psychologie také rfadi senzomotorické obdobi pred obdobi vzniku reci. (Piaget,

2000)

Bohuzel se samotnou télesné pohybovou inteligenci vtanecné pohybovém vyjadreni
nevystacime. Tanecni proces zahrnuje také dalsi aspekty. Az na vyjimky je tanec spojeny
s hudbou. Je tedy potreba urcitd mira hudebni inteligence. A to jak jeji rytmicke, tak
melodické oblasti. Jak si pozdéji upresnime, je tanecnik vazan také v urcitém misté
v prostoru a ¢ase a musi s nimi alespon v zakladni roviné pracovat. Navic pokud chapeme
tanecné pohybové vyjadrovaci prvky jako nastroj urcité osobni vypovédi, jsou nutné také
dovednosti personalni. Najednou se zacinaji stirat hranice v hierarchii mezi jednotlivymi
druhy inteligence a jejich poradi se méni podle aspektu, na ktery se v dany okamzik

soustredime.

1.1.4. Télo odusevnélé - Télesnost

Pokud chceme télo postihnout celistvé, nemuizeme se spokojit pouze s anatomickym
popisem jeho funkénich casti. Ty jsou sice pro zaméry tanecné pohybového vyjadrieni a
vsechno ostatni se od nich odviji, ale samostatné by neméli prilis velky vyznam. Pokud
budeme pracovat s jakoukoliv tanecni technikou pouze v jeji Cisté mechanické a fidici
z mych argumentd, proC nenechat tane¢né pohybovou vychovu jen v télocvicnach a
tanecnich salech. AZ pfilis Casto zde pojeti tance spadd do nacviku techniky ¢i pfipravy
vystoupeni a odstupuje od individualnich vyjadrovacich prostredkd. Tanecni performance
se tak stava ,jen” esteticky zpracovanou choreografii nebo prepisem prepisu
choreografovych vyjadreni. Ohrozeni spatfuji vtomto v pfipadé ve vychové tanecnikd,

ktefi neumé&ji tanec vytvaret, nybrz pouze reprodukovat.'®

V pfistupu k télu se opiram o pojeti, které zastavda Anna Hogenova. Jeji pristup vychazi z

fenomenologické filozofie a opira se o zkusenosti z télesné vychovy a sportu. Je pro mne

1 . o v v. P .. . v . v o v ve v
® Tento postih mzeme pozorovat pfi zadani volné improvizace zkudenym tane¢nikiim. Vétdinou zacnou
replikovat ¢asti naucenych tanecnich sestav a choreografii.
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vychodiskem jednak kvili jiz zminovanym praktickym zkusenostem, které mnohdy u jinych
teoretikl postradam, ale také pro navaznost na oblast vzdélavani. Toto pojeti télesnosti,
které zde predkladam, nejvice odpovidd mému osobniho nazoru a povazuji ho za

odpovidajici cildm svého pristupu.

Télo obsahuje vedle fyzické schranky a neurologickych procesu jesté jednu instanci. Jeji
presné pojmenovani neni snadné ani jednoznacné. Fenomenologické pojeti clovéka déli
télo na tfi Casti: télo ve smyslu soma - télesny tvar, sarx - vnitfni organy, a télo ve smyslu
péxis - télo pocitované, télo prozivané. Ja jej budu nazyvat télem odusevnélym. Toto télo
je ndm dano pfirozend. Jeho vnimani je véak mozné pouze skrze skryté vykony’, nebot
reflexivni analyza, ani objektivni pozorovani na ného uplatnit nelze. (Hogenova, 2002, s.
43) Vlastni vahu clovék nedokaze poznat z prostredi svého téla. Je zapotrebi néjakého

dalSiho ukazatele, diky némuz se projevi - napfiklad stoupnuti si na vahu.

Skrze své télo je clovék zasazen do svéta, ktery prostfednictvim smysll vnima a
komunikuje s nim. Télo a svét jsou v neustalém dialogu, komunikaci, v némz jedno
ovliviiuje druhé. Skrze své télo vnimame vse kolem nas a diky mozku tomu rozumime.
(Linhartova, 2010) Svét se tak stava svétem jev(, které, aby mohly byt pochopeny a
zpracovany, nabyvaji povahy abstraktnich pojmu. (Dytrtova, 2006) Tyto abstraktni
predstavy nejsou nutné vazany na konkrétni smyslové receptory. Je omyl myslet si, ze
napfiklad vzdalenost se da poznat pouze zrakem. Do vnimani prostoru je mozné zapojit i
jiné smysly. Diky tomu jsou slepi lidé schopni prevadét svou prostorovou zkuSenost
(pfedstavu) do vizualnich odpovidajicich prezentaci - napfiklad modelovanim. Nebo
hluché modelky jdouci do rytmu hudby, kterou nemohou slySet, ale vnimaji vibrace
hlubokych tond. Asi nejznaméjsim prikladem je skladatelska cinnost Bedficha Smetany po
ztraté sluchu. Celozivotni zkuSenosti a bohaté rozvinuta hudebni inteligence mu umoznily

komponovat hudbu i v obdobi, kdy uz byl hluchy. Tato hudba je na zakladé sluchu

Y Pexis je ddno stejné jako je ddna voda rybé. O vodé vi ryba jen tehdy, je-li na suchu, jinak si vody ani
nevsimne, neni oteviena pro toto vnimdni a stejné je to s ndmi.” Hogenova, K fenomenologii téla a pohybu
[online]
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kvalitativné hodnotitelna. O zastupitelnych tlohach®® jednotlivych smyslii se presvédéime,

az pokud jsme této potrebé vystaveni.

Jako pozitivni krok v priblizovani této problematiky Siroké verejnosti spatfuji rostouci
pocet vystav, workshopl a edukacnich programd. Napfiklad Neviditelnd vystava® v
Novoméstké radnici na Praze 2 nebo projekt Jedeme v tom s vami®® obéanského sdruzeni
Asistence o. s. Teprve osobni prozitek takového handicapu dovoli [épe si predstavit

smyslovou souvztaznost.

Osobni zkusenost - prozitek - je velice dulezitym prvkem poznavani a poznani. Hogenova
rika, Ze ,neni moZné sdélit evidentné to, co druhy neni schopen sam prozit.” (2002) Aneb jak
fika Ceské pfrislovi: ,Syty hladovému nevéfi.” Zkusenost jako takova je nesdélitelna a nelze
ji verbalné zprostfedkovat. Obecné platna zasada nabyde jesté hlubsiho vyznamu,
vztahneme-li ji na oblast uméni. Pokud se pokousime nékomu zprostifedkovat umélecké
dilo skrze nas vyklad, predavame pouze vlastni interpretaci autorovy interpretace néjakého
vyznamu. Uméni neni mozné plnohodnotné vnimat ve zprostfedkované podobé. Proto
neni od véci chapat rozuméni ve vytvarném uméni tak, jak s nim zachazi artefiletika. Totiz,
ze ,rozumét” odpovida vyznamu ,prozit”, a ,dorozumét se” je ekvivalentem ,spolecné se

zUcastnit". (Slavik in Prostory porozuméni - vychova, uméni, sport, 2003)

Jaky to ma vyznam pro pedagogickou cinnost? Ukazi to na prikladu akéni malby. Pokud
chci zaky privést k poznani/porozumeéni, co je to akéni malba, nevystadim si pouze s jejim
popisem. Je potreba, aby ji sami mohli vidét, a to jak ve vysledné podobé, tak i v procesu
jejiho vzniku. Ovsem ani s tim bych se neméla spokojit, protoze, pokud chci, aby zaci
danému tématu skutecné porozuméli (a ne pouze interpretovali nase pojeti, byt" svymi
vlastnimi slovy), musi jej sami prozit. Teprve pak budou schopni stimto pojmem
odpovédné pracovat a vyuZit jej v daldich my3lenkovych operacich.”* Na zakladé vlastniho
posouzeni budou moci zaujmout stanovisko k predstavované technice. Zamérné zde

uvadim neutralni termin ,stanovisko”, protoze néCemu porozumét neznamena souhlasit

' Nikoliv jejich nahraditelnosti v plném rozsahu.
¥ www.neviditelna.cz

2 http://www.asistence.org/Jedeme-v-tom-s-vami-studenti

21 Viz. napfiklad Bloomova taxonomie vyukovych cild.
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s tim. Také je tfeba zdUraznit, Ze tento postoj se vlivem novych zkusenosti a poznatkd
v pribéhu Zzivota proménuje. Nicméné tento pfistup je vramci vytvarné vychovy

uplatiovan skrze proud nazyvany artefiletika.

1.2. Télo ve svéte

,Tanec je matkou vsech umeni. Hudba a poezie existuji v case, malirstvi a architektura v

prostoru. Ale tanec Zije jen jedenkrat v case a prostoru.” - Curt Sachs -

1.2.1. Casovost téla

Prozivani svéta skrze vlastni hmotné Ja (télesnéni) se uskutecnuje skrze télesné schéma.
To je v neustalém spojeni s casem. (Hogenova, K fenomenologii téla a pohybu) At uz je
jim ¢€as vnéjsi, determinovany mérficem na dané Useky (hodiny, tydny, roky) nebo
pfirodnimi cykly. Nebo €as wvnitini, pocitovany, ktery my sami prozivame a ktery je
nezavisly na fyzikalnich jednotkéach. Ze si tyto dva ¢asy neodpovidaji, mizeme pocitovat
sami na sobé. Pri zahloubani se do cinnosti, kterd nas néjakym zplsobem upoutava,
vnimame cas vnitini jako mensi (kratsi) nez cas vnéjsi (napf. hodiny). Z toho je také zfejmé,

Ze vnitini Cas neni postizitelny - jinak nez vlastnim prozitkem, svym casovym télesnénim.

Jaky vyznam ma Casové télo ve vztahu k poznavani a prozivani? Jeho propojeni s ¢asem se
netyka pouze pritomnosti. Télo si pfitomnost uklada ve formé zkuSenosti do paméti a tyto
retence neustale nosi s sebou®. Viechny tyto informace se promitaji do jeho vnimani
pfitomnosti a skrze intencionalni oblouk® vytvafi protence = predocekavani o blizké ¢i

vzdaleni budoucnosti. (Hogenova, 2002) Na zakladé zvnitfnéni téchto zkuSenosti pak

?2 Pfitomnost véech téchto retenci si malokdy uvédomujeme. Projevuji se az tehdy, dostaneme-li z pfitomného
déni néjaky impuls, ktery ndm umozni se k dané a davno zasunuté vzpomince vratit.
%3 Propojeni vzpominek se soucasnosti a vytvoreni oéekavani na zakladé zkuenosti.
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stavime pfi tvorbé vlastnich postoju a nazorud. (Dytrtova, 2006) V oblasti vytvarné vychovy
hovofime o prekonceptech - predporozuméni. Pfi pohledu na umélecké dilo se v nas
odehrava slozity proces, béhem néhoz se do jeho vnimani zapojuji vSsechny renetnce. Ty
mohou byt rizné povahy, ale vedle kvality je podstatna také jejich kvantita. Zde se
projevuje vyznam teoretickych znalosti vytvarné kultury. Mame-li k dispozici ve svém
télesném schématu velké mnozstvi informaci, které mohou byt v dany okamzik vyvolany
(retendovany), budeme schopni uvaZzovat o vytvarném dile lépe, nez clovék, ktery tak
bohatou zasobu nema. (Slavik, 1993) Tyto vazby inencionalniho oblouku (minulost -
pfitomnost - budoucnost) se vzdy vytvari nové, znovu a znovu, protoze do ného vstupuiji

nové ,vzpominky”. (Hogenova, K fenomenologii téla a pohybu)

V prostfedi pohybové vytvarnych aktivit je tato schopnost retendovat predchozi
zkusenosti pomérné vyrazna. Jiz na prvnich hodinach pfi praci s novou skupinou je patrné,
které déti se scilenou pohybovou prlpravou setkaly. Jejich predchozi zkuSenosti se
projevuji v pritomném télesném projevu. U déti predskolniho véku je snadnéjsi pozorovat
tyto jevy, nez u déti napriklad na druhém stupni, kde jsou zndmky pohybové schopnosti

.prekryvany” nebo spis kompenzovany zkusenostmi z jinych oblasti.

1.2.2. Rytmus

S retencemi Uzce souvisi opakovani. Znovu prozivané podobné situace nam davaji pocit
jistoty, predvidatelnosti. Postupné se procesem odosobnéni stava z opakované udalosti
.vzor”, podle kterého je mozné se (s urcitou toleranci vici vyjimce) fidit. (Dytrtova, 2006)
Diky podrzeni uplynulych zkuSenosti prostfednictvim casového téla nadm vznika
vyznamova navaznost. Stejny proces ,podrzeni”, neboli znovu-vyvolani, probiha také

béhem sledovani tanecniho vystoupeni nebo poslechu hudby. (Blaha, 2012)

Opakovani neboli rytmus, véak neznamena neménnost. Dytrtové ve své praci Cas, prostor,
hudba a vytvarné uméni (2006) popisuje rytmus jako ,navrat podobného” nebo
.davkovani”, ve kterém hraje Ulohu vzajemné propojeni mezi prvky opakovani a obmény.
Tento pohled na rytmus je pro mne velice zajimavy, protoze pocita s variabilitou

opakovaného a neomezuje se pouze na reprodukci stejného obsahu. Tim dava v uméni
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prostor, pro hledani vyvazeného, ktery se snazi naplnit jak pozadavek celistvosti (skrze
opakovani), tak rozvijeni namétu, at’ uz pro vlastni prozivani vyvoje nebo pro esteticky

prozitek.

Primarné byva rytmus spojovan s hudbou. To nevnimam jako zasadni chybu, ale citim
potrebu toto tvrzeni rozvést. Spis nez hudbu bych za hlavniho jmenovatele oznadila sluch.
Uz pred narozenim je dité v téle matky vystaveno rytmickym zvukdm: tlukot srdce, zvuk
krve proudici cévami, peristaltické pohyby nebo proudéni vzduchu v plicich. Vnimani
rytmickych podnétd sluchem je tak jednim z prvnich, se kterymi se ve svém zivoté

setkavame.

Perlicky z praxe

Dovolim si zde uvést jeden maly experiment, ktery se neplanované vynofil béhem zkoumani
problematiky rytmu. Rychly rytmus v nds vyvoldva pocit pfivalu energie, radosti, ale se
zrychlovanim se tyto pocity meni az do neprijemnych pocitii - napéti, uzkosti, nebezpeci,
neklidu. A to jak u dospélych, tak u malych déti. V souvislosti s tvrzenim, Ze pohybovy druh
inteligence je spolecny ruznym ZivociSnym druhim, se nabizi otdzka, zda vnimani
pohybového rytmu neni jeho soucasti. Tato schopnost by se uplatnila zejména ve stadovém
chovani, které by signalizovalo hromadny uprk pred predatorem. Pokud by tomu tak bylo,
bylo by mozné tuto senzibilitu nalézt i u jinych Zivocisnych druhd. Pro experiment jsem si
zvolila koné. Je to zvire, které Zije ve stade, v némz naléza bezpeci a patii do skupiny zvirat,
kterd se primdrné brdni unikem (utékem). Samotny experiment spocival v prdci za zemé**
v kruhové ohradé.”® Kiiri obihajici plynule vymezeny prostor si zvoli takovy rytmus kroku,
ktery mu je v danou chvili nejpohodInéjsi. Pokud je ovsem ovlivnén jinym rytmem
(rychlejsim/pomalejsim) napriklad tleskanim, velmi rychle mu prizplsobi svij krok. Nase
domnénka tedy spociva v tom, Ze vnimdni rytmu je duleZité z hlediska zachovani druhu,

napriklad pri atéku pred predatorem.

?4 Zptisob prace, kdy jezdec nesedi na koni, ale komunikuje s nim pomoci verbalnich a neverbalnich projevi ze
vzdalenosti.
% Specificky typ vymezeni pracovniho prostoru vyuzivany pro techniky pfirozené komunikace ¢lovéka s koném.
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4 obr.¢ 67
Vnimani rytmu u koné -
zdznam experimentu,
prace ze zemé

Nicméné sluch je pouze jednim ze zplsobd jak rytmus vnimat. Clovék, je schopen
pohybovat se télem v rytmu, ktery vnima skrze smysly jako je zrak nebo hmat. Rytmus
mUZeme vidét v opakovani prvkd uméleckych dilech, kdy oko ,nacitd” rytmizované celky -
oproti hudbé vsak vlastnim tempem. Nebo jej citit hmatem pfi pohybu dlané po vinitém

plechu. (Dytrtova, 2006)
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1.2.3. Pohyb

Pohyb je ve védni oblasti fyziky definovan nejenom jako zména polohy, ale také tvaruy,
velikosti a dalSich vlastnosti. Dllezité je, ze vSechny tyto zmény se déji v ¢ase a v urcitém
prostoru. V kontextu zivota jej mizeme sledovat na rdznych Grovnich, od pohybu protond

v atomovych jadrech az po pohyb spolecensko-déjinny. Pro zdméry této prace bude

vvvvvv

Jak jsem uvedla vyse, pohybovy aparat podléha fizeni CNS. Reflexivni pohyby jsou bud’
vrozené, nebo naucené, a mizeme je oznacit jako pohyby mimovolni. Vedle nich pak
existuji pohyby volni, které vyzaduji vyssi miru psychické kontroly a jejich hlavni pocatecni
impuls vychazi z nasi vile. Ten je motivovan néjakou vnitiné pocitovanou potrebou,
kterou se snazi naplnit konkrétnim cilem a k jeho dosazeni voli vhodny Ukon. Volni pohyby
vyzaduji jak impulz kjejich zahajeni, tak pribéZznou kontrolu. Neustadle probiha
komunikace mezi smyslovymi receptory a fizenim pohybového aparatu, aby bylo
dosazeno zamysleného vysledku. Kazda odchylka v planovaném a promysleném procesu
je zpracovavana a pripadné upravena. Tento proces si sami uvédomujeme jako
soustfedéni se na cinnost. DlleZitost zaméreni se na cil demonstruje Dana Rovenska ve
své diplomové praci na jednoduchém cviceni. Clovék soustfedény na urcity cil/zamér je
schopen fyzicky kompenzovat zmény tézisté tak, aby zlstala zachovana jeho stabilita.
(Rovenska, 2012, s. 12) Ten samy princip vyuZivaji tanecnici pfi provadéni vicenasobné

piruety.?

Aby si dokazali udrzet stabilitu i pfi vétsim mnozZstvi otocek a neztratili
prostorovou orientaci, fixuji svlj pohled na konkrétni bod. Tato soustfedénost a orientace

,na cil” jim dava dostatecné aktivni zpevnéni téla a tim i udrzeni tézisté v rotaci.

V pribéhu zZivota se nékteré volni pohyby pravidelnym opakovanim stavaji urcitym
schématem. Tyto zautomatizované pohybové celky jsou provadény bez plného zapojeni
vlle. (Kulka, 2008, s. 175) MUzeme je nalézt v dennim Zivoté kazdého z nas v podobé
rutinné vykonavanych cinnosti - cisténi zubd, chize, profesni pohybové Ukony. Lidé s
rozvinutou pohybovou inteligenci (tanecnici, hudebnici, herci, sportovci) maji jesté jednu

podobu automatizovanych pohyb0. Jsou schopni ukladat si nacvi¢ena pohybova schémata

2 V% . v s s R . , . s
® Otaceni tane¢nika kolem své svislé osy na jedné stojné noze.
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do paméti a nasledné je provadét bez velkého psychického Usili. V praxi ma tato
schopnost i sva negativa. Lidé, ktefi se naucili urcitou sekvenci pohybl do té miry, ze se
pro né stane zautomatizovanou, se obtizné vyporadaji se situaci, kdy nastane uprostred
tohoto schématu zména. Ve vyuce se s takovym typem déti setkdvam bézné. Naprava
spociva predevsim v rozvijeni pohybovych schémat ve volném provedeni, odstup od
konkrétnich choreografii a tanecnich sestav. Kulka této navazné reakci fika ,dynamické

stereotypy”. (Kulka, 2008, s. 175)

Pravé zhlediska paméti je pohyb velice zajimavy. Pohybova pamét pracuje
s psychosomatikou?” ¢lovéka. Emocionalni stavy maji své fyzické projevy nejen
v hormonélnim a neurobiologickém systému, ale také v télesném schématu clovéka®.
Pouzitim obraceného postupu muizeme skrze pohybové prostredky prfipomenout nebo
navodit citové naladéni. Tak mizeme rozvzpominat i obtizné pojmenovatelné emocni
stavy a udalosti ¢i emoce pred vytvorenim jazykové paméti. (Payneova, 1999) Tato télesna
pamét’ je rozkryvana rliznymi podnéty - emocni naladéni, hudbou, viini a mnoha dalsimi.
Tanec méa schopnost odkryvat skryté ¢i zapomenuté emoce a Cinit je viditelnymi. (Martha

Graham, in The modern dance, 1969)

1.2.4. Prostor

Tanec je stejné jako jiné formy pohybu vazany na konkrétni misto v Case a prostoru.
Ovsem samo chapani prostoru neni jednoduché. Pro svij pfistup k tanecné pohybovym

vyjadienim pouziji rozdéleni na tfi zakladni.

Nejlépe uchopitelny je vnéjsi prostor, ve kterém se tanecnik fyzicky nachazi. Mlze to byt
tanecni sal, télocvicna, péddium, ulice, nastupisté metra, jednoduse jakékoliv misto. V ramci
tohoto prostoru se tanecnik - performer pohybuje a je limitovan jeho fyzikalnimi

dispozicemi®®. Ty ovliviiuji jeho moznosti uZiti vyrazovych prostfedk(. Vedle hmotnych

?7 Souviseni psychické a fyzické slozky ¢lovéka.

?% Napfiklad mira svalového tonu - napéti/uvolnéni; ,utésujici doteky” tvafi, udnich laltickd, zatylku; chranéni si
téla zalozenyma rukama; vyskoky radosti; objemna prostorova gesta a podobné

%% Jako je velikost, prostornost, dispozice piekazek, terén, struktury a materialy ploch.
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dispozic hraje roli také spolecensko-kulturni rozmér prostoru®, ktery uréuje vyznamovy
kontext dila. VSechny tyto aspekty se podileji na utvareni urcité podoby tanecné
pohybového vyjadreni a nezalezi, zda jde o umélecké ztvarnéni urcené publiku, nebo
neplanované poskoceni pro vlastni potéseni. V pfipadé uméleckych vyjadreni se casto

pracuje svnéjs$im prostorem vramci kontextl, at uz ve smyslu souladu (baletni

predstaveni v divadle) nebo kontrastu (scénicky tanec v ulicich).

4 Obr.c.9
Dane Shitagi,
Ballerina project
- Sara, 2011
A
Obr. ¢. 8

Edgar Degas, Dancer Tilting, 1883

4 Obr.¢. 10
Den tance 2014,
piazzeta
Narodniho
divadla (Praha)

30 Sem bychom mohli zafadit ostatni uzivatele prostoru, socilni nepsana pravidla a zvyklosti a v neposledni
fadé také kulturni pozadi konkrétni spolecnosti.
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Druhym typem je vnitini prostor, ktery je definovan tanecnikovym pohybem. Vazi se
k nému terminy: objemnost gest, velikost pohybu, pohybovy rozsah, plasticita a dalsi.
Tento prostor tanecnik vytvari v pribéhu celého svého pohybové tanecniho projevu.
Jednotlivé figury a pohyby ohranicuji prostor, ve kterém se tanecnik pohybuje a ktery
vyuziva. Rozdil mezi vnitinim a vnéjsim prostorem mUlzeme pozorovat na prikladu
tanecnika v prazdné tovarni hale. Vnéjsim prostorem je tovarni hala o rozloze nékolika
desitek krychlovych® metrl. Tak velky prostor neni v taneénikovych silach pohybové
obsahnout. Proto svou choreografii provede pouze v casti tovarni haly. Prostor, ktery
tanecnik vyuzil, je vnitinim prostorem jeho pohybového dila. Zakladem pro budovani
tohoto prostoru je télesny tvar’?>, do néhoz tanecnikovo télesnéni vstupuje. Jedna se o
polohu jednotlivych télesnych casti vici svému celku. Jejich zménou - prechazenim
z jednoho tvaru do druhého, vznikd tanecnikiv vnitini prostor. V kazdém okamziku se

nachazi v kompozi¢nim vztahu vici okoli i vici sobé (respektive jeho jednotlivé casti).

S vnitfnim prostorem také Uzce souvisi treti prostor - imaginativni, vyznamovy, ktery
tanecnik svym pohybem znazornuje. Tento prostor sice vice spada do oblasti dramatické
vychovy, ale vtanci snim pracujeme téz. Tanecnik se vokamziku tance preménuje
z postavy tanecnika do vyjadfované role. Jeho vlastni télo se stava télem sémiotickym -
nesoucim vyznamy. (Linhartova, 2010, s. 20) Ovsem pohybové tanecni vyjadreni timto
prostiedkem znazornuje nejen postavy, ale také mista, situace a vztahy - tedy vytvari

prostor, ktery zasazuje vyznam predvadénych znakd do kontextd.

Kazdy performer - tanecnik ve svém projevu pracuje se vsemi témito prostory. Pomér
jejich uziti je vsak vzdy jedinecny bez ohledu na to, zda jde o tanecni vystoupeni,

tréninkovou hodinu nebo spontanni pohybové kreace na prochazce lesem.

*! Tanec pracuje se véemi tfemi dimenzemi prostoru.
32 Nikoliv ve smyslu somatotypu postavy, ale z hlediska polohové estetického.
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1.3. Tanec jako uméni

,Tanec je skryty jazyk duse.” - Martha Graham -

.....

jako soucast duchovnich rituall. Snazit se proto presné definovat pocatek tance jakozto
uméleckého dila nelze. O tanci jako o mife uméleckého aktu hovofime v pripadé, ze je
kladen dlraz na vyslednou estetickou podobu. (Payneova, 1999) To pro dnesni chapani
tance v uméni vSak nestadi. Existuji umélecké styly a pfistupy, jejichz hodnota spociva jinde

nez v estetické kvalité - konceptualni uméni, performance a dalsi.

Kritérium, které spatfuji jako uplatnitelné na tanecni umeéni, vychazi z teorie vytvarného
umeéni. Je jim komunikace autora skrze umélecké dilo s okolim. (Kulka, 2008, s. 186 -
188) Komunikacnim specifikem tanecné pohybovych, dramatickych a hudebnich
vytvarnych prostfedkd je naruseni typické rovnice: autor - divak/posluchac. Do téchto
uméleckych vyjadreni vstupuje casto jesté dalsi element v podobé zprostredkovatele -
primabaleriny, hudebnika nebo herce. (Dytrtova, 2006) Kazdy takovy jedinec vnasi do
uméleckého dila svidj vlastni potencial (hlasovy rozsah, pohybové dovednosti) vlastni

predstavu o zpUlsobu zpracovani dila a své emoce.

1.3.1. Tanec jako cil

Tanecné pohybové vyjadieni zamérené na prezentaci pohybu jako takového nalezneme v
dramatickém uméni hodné. Klasicky balet a tanec¢ni choreografie jakou soucast divadelni
tvorby nékolik stoleti. Na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti zacaly tyto moznosti

prekracovat. Na vybranych pripadech si dovolim ukazat nékteré s pfistupu.

Tanecni predstaveni vyuzivajici tradi¢ni vyrazovy prostredek v nevsedni formé vzniklo za

spoluprace Pabla Picassa, Léonida Massine®® a Erika Satie. V roce 1917 byl piedstaven

3 Rodnym jménem Leonid Fyodorovich Myasin.

21



balet Parade (Priivod)*, pro ktery Picasso navrhoval oponu a kostymy. Neobvyklou tane¢ni
choreografii zalozil Massine sice na technice klasického baletu, ale pojatym dosti volné.
Vyrazové prostredky tanecnikl musely odpovidat naro¢nym kostymdm, které nékterym
postavam omezovaly moznosti pohybu. Pohyb postav vyjadfoval expresivitu a urcity

vnitrni neklid vychazejici z nepfirozenosti. Tanecné pohybové vyjadreni zde neni hlavnim

nositelem vyznamd, ale podstatnou mérou dotvari cely koncept dila.

A A

Obr. ¢ 11 Obr. ¢. 12

Pablo Picasso, kostym k predstaveni Pablo Picasso, opona k pfedstaveni
Parade, 1917 Parade, 1917

Oskar Schlemmer je némecky malif, sochaf, skladatel, tanecnik a choreograf. Béhem
svého plsobeni na skole Bauhausu ve Vymaru spolupracoval s Paulem Hindenmithem na
produkci pfedstaveni s nadzvem Triadicky balet®. Pfedstaveni o tfech déjstvich napsany pro

dva muze a jednu Zenu zaujme predevsim vysokou stylizaci. Ta se projevuje jak v pojeti

34 Zaznam rekonstrukce tane¢niho predstaveni vzniklého v ramci projektu Europa Danse - ¢ast zaznamu
dostupna na
https://www.youtube.com/watch?v=_ChqlTyOnyE&index=8&Iist=PLL5XtiPce6ApBCODjK006IdQ77GATMIoR

35 Zaznam rekonstrukce predstaveni
https.//www.youtube.com/watch?v=87jErmplUpA&list=PLL5XtiPce6ApBCODjK006ldQ77GATMIoR&index=5
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scény a tak kostym(, tak v pohybech tanecnikd. Prostor, v némz se tanecnici pohybuji, se
stava neutralnim déjistém pohybujicich se obrazl. Schlemmer této absence prostoru
dosahuje splynutim podlahy a pozadi do jedné barvy. V takovém prostiedi vynikaji
stylizované, ale objemné kostymy v minimalistickych pohybovych variacich. Jednotlivé
postavy maji definovany pohybovy charakter, vramci néhoz se projevuji. V této

geometrické stylizaci zlstava i pfi praci s dalSimi skladateli jako napfiklad sIgorem

Stravinskym (opera Slavik nebo balet Lisdk).

A A

Obr. ¢. 13 Obr. ¢. 14

Oskar Schlemmer, kostymy Oskar Schlemmer, skica kostymu

k predstaveni Triadische Ballet, 1938 k predstaveni Triadische Ballet,
1938

O posun ve vnimani tance se zasadili predevsim tanecnici samotni. Zacali své télo
osvobozovat. Od naroénych kostymd divadelnich postav se presunuli k jednoduchym
odévim zdUraznujicim lidské télo vjeho tvarové cisté podobé, od deéjovych pribéhd
k expresionistickym vyjadrenim, od vypravnych kulis k prazdné scéné. V pristupu k pohybu
jsou mohutné tendence ke snaze o uvolnéni tanecnika z predepsané techniky. Jeho
pohybovy vyraz tak ziskava na vétsi expresivité. Zaroven ,legalizuje” pouziti dalSich
vyrazovych prvk( - pady, valeni se na zemi, nedotazenost pohybl, které do té doby nebyly

povazovany za svébytnym tanecnim prostredkem.
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Martha Graham ve svém pojeti tance zanechava tanecnika na holé scéné, v jednoduchém
kostymu a se svétly. Tanecnik se nesnazi o dokonalost pohybu - krasné tvary, plynulost, ale
o vyjadreni vnitfni emocionalni zkusenosti. Od klasické techniky ustupuje a rozviji vlastni
metodiku pohybu®. Vychazi z perkusnich (Gdernych) pohyb(i spocivajicich ve stfidani
smért a prudké zméné rychlosti. Cely tanecni projev je v dynamickém vztahu napéti,
strnulosti a uvolnéni, Svihu. Ostrost pohybu vychazejici ze zpevnéni téla obraci pozornost
na individualni citéni kazdého z tanecnikd a s tim souvisejici vyslednou rozdilnost pohybu.
Nesnazi se docilit univerzalniho krasného tvaru, ale prezentuje vlastni pojeti tématu, které

Casto odrazi psychicka emocni hnuti. Tanec je zde velmi expresivnim vyjadfovacim

prostiedkem vazanym predevsim na svou citovou a prozitkovou slozku.

A A
Obr. ¢. 15 Obr. ¢. 16
Martha Graham, Letter to the World, 1940 Martha Graham, Lamentation, 1937

Tanecnik a choreograf Merce Cunningham posunul klasické vyjadrovaci prostredky jinym
smérem. Ponechava tanci jeho atletickou Ccistotu, ale o to vice pracuje se zpomaleni a

zastavenim a presnosti vedeného pohybu. Ktanci vyuziva hudby experimentalnich

*® Dnes na uméleckych $kolach nazyvana lidové ,grahamka”.
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skladatell jako napfiklad Johna Cage, nebo Erika Satie s niz zachazi jako s podnéty
k improvizaci, ze kterych pripadné vyvstavaji choreografie. Hudba (i v podani nehudebnich
zvukd), tvofi uceleny prvek s liniemi a tvary vytvarenymi pohybem. S prostorem pracuje
tak, aby vynikl jak objem tanecni plochy, tak i vnitini prostor tanecnika. Scéna byva
minimalisticka, Casto jde jen o volny prostor, ktery nechava vyvstavat tanecnika v plné
pozornosti. Pohyb je uméleckym prechodem téla mezi jednotlivymi tvary, jejichz provedeni
je mnohdy balan¢né narocné. Ve skupinovych scénach uplatiuje synchronizaci pohybu
s rozdilnym smérovanim®’ tane¢nikd, ¢imz divakovi nabizi vice pohledii na jeden a ten
samy prvek. Jeho pojeti téla a tance spociva ve sledovani jeho estetické hodnoty vice nez
vyznamové pozadi. Jednim z takovych predstaveni je napriklad Four walls (1944) nebo

Second hand (1970)%.

<« Obr.c. 17
Merce Cunningham, Second
hand, 1970 - nastudovani 2011

Obr. ¢. 18
Merce Cunningham, Letni prostor / Summerspace, 1958 P>

%7 Orientace pohybu v ramci prosttedi jeviétniho prostoru.

%8 7&4znam z nového nastudovani prezentovaného na Next Wave Festival 2011 dostupny zde
http://youtu.be/-FwiMIDQ7rl
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1.3.2. Tanec jako nastroj

Télo slouZi jako prostredek k vytvareni uméleckého dila témér ve vsech pripadech. Jeho
fyzické dispozice umoznuji uskutecnéni umélcovych vizi, emoci ¢i zamérh ve fyzickém
svété. Otiskovani jeho jednotlivych &asti (obr. jeskyné, Yves Klein...), ovladani nastroji a
manipulace s predméty (ilustra¢ni foto), zachycovani jeho tvarii (Adriena Simotova),
prezentace nazoru i extrémni zasahovanim do vlastniho téla (Chris Burden, Pribity, 1974).
Pro zkoumanou problematiku vSak bude dulezitd predevsim oblast uméni, ktera s télem
pracuje skrze jeho dynamickou pohybovou slozku. Vyuziti velkych gest a prace celym
télem mdlze mit jak svou expresivni, tak i meditativni polohu. Tendence ve vytvarném
umeéni se k témto technikdm dostavala postupné skrze jejich jednotlivé slozky vrcholicich
ve dvacatém stoleti. V oblasti télesnosti se pojeti posunulo od zobrazovaného objektu
k télu jako uméleckému aktu v konceptualnim uméni, pojeti pohybu v rliznych podobach -
futurismus, kinetické uméni, ak¢ni malba, animace. A v neposledni fadé riizné pristupy k

fenoménu Casu a prostoru az k abstrakci.

Georges Mathieu pracuje v malbé s velkymi formaty a obrovskymi gesty. Do gest, ktera
ovladaji Stétce stekutou barvou je vlozena energie z celého téla diky rozebéhim a
rozmachtm. Svihovy zplisob prace mu umozfuje vyuziti nadhody. Kazdé gesto, kazdy
pohyb zlstava na platné v podobé barevné stopy, které udal zakladni energii, ale jeji
vyslednou podobu nem(ize vyrazné ovlivnit. Pohyby vedené pfimo po platné maji
dynamiku a pevnost plynulého pohybu, stfikance energii Svihu. Skutecnost, ze nejen dilo
samotné, ale i proces jeho vzniku je pozoruhodny, je patrna na zajmu verejnosti sledovat
umélce v procesu realizace. Georges Mahtieu k umocnéni dojmu na téchto produkcich

nezfidka pouzival kostymy?®, nebo hudebni doprovod™®.

<« Obr.¢. 19
Georges Mathieu, L'abduction d'Henri IV
par l'archevéque Anno de Cologne, 1954

%% Napfiklad prevlek japonského bojovnika pfi tvorbé obrazu Pocta generdlovi Hydeyoshimu (1957).
* Spoluprace s hudebnikem Vangelis https://www.youtube.com/watch?v=a8Ai iRqzQk
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Obr. ¢. 20 Obr. ¢. 21

Georges Mathieu, L'abduction d'Henri IV Georges Mathieu, L'abduction d'Henri IV
par l'archevéque Anno de Cologne, 1954- postup par l'archevéque Anno de Cologne, 1954 -
prace postup prace

Dalsi podobu zdznamu vyrazného gesta predstavuje Hans Hartung. Ten sice nepracuje
s tak velkymi formaty jako Mathieu, ale vyrazna gesta nasobi pouzitim nevsednich nastrojd
- kostata, hrebeny, smetaky, hrabé... Jedno gesto pak za sebou zanechava vicero stop a
vyvolava pocit rytmicky opakovaného pohybu. Pravé pocit/dojem je to, co by podle
Hartunga mél pozorovatel primarné vnimat. Z toho dlvodu také sva dila nazyval pouze

pismeny a Cisly.

e

(" =

YN

} <« Obr.¢& 22
| b Hans Hartung, bez ndzvu, 1970
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Heather Hansenova je soucasna americka umélkyné zabyvajici se kinetickou kresbou. Na
obrovské plochy papiru polozené na zemi zaznamenava symetrické pohyby téla. Linie
vytvarené pohybem na samé hranici dosahu koncetin a rozsahu kloubd poklada na platno
v plynulych tvarech. Postupnym prechazenim zjedné polohy téla do druhé posouva
tvarovani celku. Veskeré tahy jsou velikosti a tvarem antropometrické - zcela zavislé na
moznostech lidského téla. Jsou tedy pomérné presnou mapou lidskym pohybovych
moznosti. Symetrii vytvarného dila vychazejici z pravolevé vyrovnalosti, casto umocnuje
zopakovanim kreativniho procesu na plose v pootoceni. Tak vznikaji geometrické obrazce
zrcadlené v jedné Ci vice osach. Ve tvorbé uplatnuje Helen Hansenova poznatky, jak z

predchozi malifské a socharské prace, tak predevsim poznatky plynouci z tanecnich a

choreografickych zku$enosti*.

Obr. & 23 Obr. ¢. 24

Heather Hansen, Emptied Gestures Heather Hansen, Emptied Gestures

<« Obr. ¢ 25
Heather Hansen, Emptied
Gestures

* Videozaznamy procesu prace dostupné online http://vimeo.com/hhansen

28


http://vimeo.com/hhansen

Jiny pohled na tanec jako nastroj vytvarného uméni zastupuje Klaus Obermaier. Tento
rakousky umélec ve svém dile kombinuje prvky tance, hudby a obrazu do multimedialniho
zazitku. Predpfipravené choreografie tanecnikl  synchronizované s hudebnim
doprovodem, svételnymi a projekénimi efekty dokazaly posunout vyjadrovaci limity
lidského téla. Tento princip vSak posunul ve svém dile Zjeveni / Apparition jesté dale.
Vyvinul interaktivni technologicky systém, ktery snima pohyb tanecnikd a podle ného
pracuje s audiovizualni projekci v redlnim case. Diky tomu se v dile prolinaji tfi soudrzné
Urovné: projekce obrazovkou, projekce télem a samotna choreografie. Lidské télo se pak
stava zadavatelem vstupnich informaci pro fidici pocitaCovy systém, ktery podle
prednastavenych algoritm0 upravuje vizualni podobu projekce. Kromé zivych predstaveni

vyuziva téchto technik také u instalaci, ¢cimz se do procesu tvarovani uméleckého dila

zapojuje sam divak.

A A
Obr. ¢. 26 Obr. ¢. 27
Klaus Obermaier, Zjeveni / Apparition, 2004 - repriza Klaus Obermaier, Zjeveni / Apparition, 2004

Brighton festival 2012

. Obr. ¢. 29
Obr. ¢. 28 Klaus Obermaier, Zjeveni / Apparition, 2004 - repriza
Klaus Obermaier, Zjeveni / Apparition, 2004 Brighton festival 2012
v v
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1.4. Tanec jako cesta

,Tanec: nejvyssi inteligence ve svobodném téle.” - Isadora Duncan -

Vyuzivani pohybovych principl prostiedku poznavani neni ni¢im zvlastnim. Je to presné
ten proces, ktery vyuzivaji malé déti béhem svého psychomotorického vyvoje. Natahovani
se za predméty, rozmachovani se, prevalovani, uchopovani a pfitahovani dolnich koncetin
- to jsou jenom nékteré z mnoha pohybovych procesu, které casto v prvni fazi maji funkéni
charakter a nasledné se proménuji do podoby her. Takovéto zaujeti vlastnim pohybem
proziva v urcitém véku kazdy. ZakousSeni vlastnich moznosti - jak daleko doskocime, jak
rychle se umime zatocit, po kolika otackach se nam zamota hlava, kam az se natdhneme,
kolik sud@i* udélame, nez se skutalime doll z kopce. Skrze tyto experimenty poznavame

nejen okolni svét, ale predevsim své télo.

V predchozi kapitole jsme definovali uméleckou funkci tanec¢né pohybového vyjadreni jako
prostiedek komunikace autora s okolim. V kontextu funkce poznavaci je zachovan proces
komunikace, ale méni se v komunikaci autora se sebou samym. Neni jeho cilem predat
divakim néjaké sdéleni a neocekava odezvu okoli. Naopak, pfitomnost dalSich
pozorovatell m(ze byt velice nepfijemnd a ve vysledku na obtiz, nebot télesnost
prozivana, neni totéz, co télesnost sledovana. (Hogenova, 2002) Pokud experimentujeme
se svou télesnosti, je toto objevovani Casto zastaveno, pokud si uvédomime, Zze nas nékdo
sleduje. Pro¢ je vsak vjednom pfipadé divak praktiky prekazkou, kdyz v druhém jej
potrebujeme? Protoze tanecné pohybovy projev vtomto pojeti je vypovédi o nasem
vnitinim prozivani, o nas samych: v surové podobé, bez kontroly a korekce chyb. Nase
zkuSenost nas v prdbéhu Zivota naucila, Ze ne vSechny stranky nasi osobnosti jsou
spolecnosti ocenované nebo tolerované a jejich odhaleni by mohlo zménit nazirani naseho
okoli na nas. Tim spis, jsou-li to véci, u kterych sami pocitujme nejistotu nebo rozpaky.

(Thun, 2005)

2 Valeni sudti je pohybovy prvek, ve kterém se télo pohybuje po podloZce vleze pietaéenim podél osy patefe.
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1.4.1. Vychovné vzdélavaci funkce tance

Vedle poznavani vlastnich fyzickych hranic a uceni se byti ve vlastnim téle ma tanecné
pohybové vyjadreni prostiedky rozvijet v clovéku poznavaci funkce. Vyuzivani tanecné
pohybovych technik obraci pozornost clovéka do sebe, sméruje ho ke koncentraci a
vhnimavosti vidi vlastnim potfebam a pocitkim. Tak mu poskytuje zpétnou vazbu a
zaroven pred ného klade otazky a odhaluje jeho hranice. Tim, Ze se na né clovék snazi
nalézt odpovédi a posouva své limity, se dozvida sam o sobé. Ui se na zakladé poznatk,
které mu prinesla prozitd zkusSenost, pristupovat k problémim jinymi cestami. (Slavik,
1993, s. 5) Udi se jinak o vécech premyslet. Pokud tuto kapitolu vztdhneme k vytvarné
vychové, pak pravé takovéto prinosy tanecné pohybové gramotnosti ma vyznam
podporovat, protoze mohou pozitivné ovlivnit rozvoj kognitivnich schopnosti a cely
vzdélavaci proces. Ovéem i zde bychom méli zlstat realisty a vyhnout se dojmu, zZe
tanecné pohybova vychova je jedinym nebo snad univerzalnim prostredkem rozvijejicim
osobnostni a védomostni obzory clovéka za kazdé situace a v plné mife. Tak tomu
pochopitelné neni a ani si to za cil nedava. Nicméné jeji zarazeni do vzdélavaciho procesu
jisté patfi, protoze kazdy zak ma unikatni vnimani svéta a jeho poznavaci potfeby mohou

byt naplnény pravé prostrednictvim tanecné pohybovych aktivit.

1.4.2. Terapeuticka funkce tance

V kapitole o poznavani prostrednictvim tanecné pohybovych prostfedkd zminim okrajové
také oblast terapie. Pojem terapie zde neni pouzivan ve vyznamu ,lécba”, ale jako ,kaZdy
odborny postup, ktery pomdhd dosahovat vychovnych a vzdéldvacich cild a soucasné mad

také lécebny efekt.” (). Slowik, Specialni pedagogika, str. 54)

Tanec, podobné jako dalsi formy uméleckého vyjadreni, pouziva specificky vyjadrovaci
jazyk. Proto mize byt vhodnym komunikacnim nastrojem pro lidi, ktefi maji problémy
s verbalnim vyjadfovanim, bez ohledu na to, zda se jedna o funkcni poruchu nebo
psychicky stav. Specifika tanecnich vyjadfovacich prostifedkd spodivaji v praci s télesnym
schématem, jehoz projevy jsou clovéku blizké. Psychické stavy a pocity se do télesného

schéma promitaji v podobé svalového napéti, gest, grimas, drzeni téla, pohybd... Jelikoz
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s fyzickymi projevy doprovazejicimi jednotlivé emocni stavy mame osobni zkuSenost, je
pravdépodobné, ze pro nas bude vyjadrovani skrze tyto fyzické projevy snazsi a také je

dokazeme snadno rozkli¢ovat.

Zaklady tanecni terapie se opiraji o praci Rudolfa Labana, madarského tanecnika a
choreografa, ktery se zabyval podrobnou analyzou lidského pohybu. VEfil, ze pohybovy
projev je odrazem vnitfniho prozivani tanecnika, ¢imz podpofil snahy tehdejsich tendenci
rozvoje moderniho tance. Hlavnimi pozorovanymi fenomény jsou napéti a prostorové
vztahy. Vyznamy téchto prvk( posuzoval podle jejich polohy v ramci trojrozmérného
modelu, délky trvani, uzitého napéti... (Billingham, 2009) Témto zkoumanym fenoméndm
vsak pripisoval uméle kosmologické vyznamy, které neodrazely tanecnikim vnitfni
psychologicky svét a okolni kontext. (Landischova, 2007, s. 43) Nicméné jeho nahlizeni
tance jako specifického vyjadiovaciho prostredku, ktery ma urcité zakonitosti, jez je mozné
na zakladé podobnosti srovnavat a vyhodnocovat, polozilo dllezité zaklady pro rozvoj
tanecni terapie. Propojeni psychologie a tanecni praxe umoznilo pracovat s klienty
komplexné. I umélecky cileny pohyb totiz mlze mit terapeutické Ucinky, ovsem jeho

pusobenim je pfinejlepsim nahodilé a postrada komplexni pfistup.

Pro veskerou terapeutickou praci (Iécebnou i poznavaci) je dllezity rozvoj improvizacnich
schopnosti. V improvizaci totiz vznika prostor pro spontanni projev, ktery Landischova
(2007, s. 8) nazyva ,autentickym pohybem”. Tento pohyb je fizen tanecnikovou vili, ale
jeho vyznam spociva predevsim ve vypovédni hodnoté o emocionalnim stavu tanecnika.
K témto pohybovym strukturam je vsak tieba dojist postupné. Vétsina metodologii pracuje
s objevovanim téchto struktur skrze postup fyzickych dovednosti v ontogenetickém
vyvoji*®. Tak klienti (studenti) mohou postoupit od jednotlivych pohybovych her az
k samotnému tanecnimu vyjadreni. (Payneova, 1999) V pedagogické praxi to znamena, ze
je dillezita snaha rozvijet prirozeny pohybovy projev, kterym by studenti byli schopni

vyjadrit vlastni emocni ladéni a své pocity. Prestoze prvky tanecni terapie Ize ve vyuce

“0od poloh v lehu, pres jednotlivé faze vyvoje: prevalovani, sezeni, lezeni, vstavani, chlize, béh a dalsich. Hlavni
myslenkou je, ze ¢lovék ve svém zZivoté témito fazemi prosel a pod odbornym vedenim je mize prozivat
znovu v uvédomélém procesu a prekonat tak pripadné nesrovnalosti ve vlastnim vyvoji. Takovato volba
postupu obsahuje jesté jednu dulezitou slozku - pohyby na sebe vzajemné navazuji obtiznosti, jeden pohyb
rozviji zklady pro ty dalsi. (Payneovéd, 1999)
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vyuzit, nikdy by neméla snaha pedagoga prekrocit hranice vychovné vzdélavacich cild a

pedagogovych kompetenci.

V soucasné dobé, kdy se terapeuticka stranka tance stava lakadlem mnoha komercnich
kurz( tance, je mozné nalézt kvalitné vedené projekty. Jednim z nich je napfriklad projekt
Jitky Semotamové s nazvem Tanec a handicap. Tento projekt probihajici od roku 2010
pracuje jak s rovinou terapeutickou, kdy se snazi pomoci lidem s rdznymi druhy postizeni
s rehabilitaci a integraci v kolektivu, tak i suméleckou hodnotou kombinovanych®
tanecnich souborl. V ramci projektu je zaméfena pozornost na podporu vzniku tanecnich
souborud pro postizené a lektorskd pomocna prace. Ve svych projektech u nas i v zahranici
pracuje Mgr. Jitka Semotamova s modernimi technologiemi zaloZzenych na podobném
principu jako nalezneme v praci napriklad Kaluse Obermeiera. Tanecnikovy pohyby jsou
zaznamenavany snimaci technologii a nasledné za pomoci pocitacovych programi
podavaji zpétnou vazbu ve vizualni nebo zvukové podobé. Jednou z vyuzivanych

technologii je The MotionComposer Roberta Weschlera, ktery umoznuje na zakladé

snimani tanec¢nikovych pohybi ovladat hudbu®.

-

A

Obr. ¢. 30
Workshop v rdmci projektu Tanec a handicap 2014

Obr. ¢ 31
Workshop v rdmci projektu Tanec a handicap 2014 >

* V ramci jednoho souboru vystupuji tane¢nici jak s postizenimi, tak bez nich.
* Zaznam ze zavére¢ného workshopu 2013 https://www.youtube.com/watch?v=s-Y4YIWDVdM
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2. PSYCHODIDAKTICKA CAST

2.1. Tanecné pohybova vychova

Vychovu v oblasti pohybovych a taneénich dovednosti* dnes zastavaji pfedevsim zakladni
umélecké skoly a zajmové krouzky. Tyto instituce se vénuji prednostné vékové kategorii
déti v pribéhu zakladniho vzdélavani. Mnoho z nich rozsifuje svou cinnost i na déti

predskolniho véku a zejména tanecni oddily poradaji mnoho kurz( pro dospélé.

Zajem o tanecné pohybové aktivity obecné stoupa pod vlivem celospolecenskych zmén v
nahlizeni na ¢lovéka. V dneSnim pojeti je idealem zdravy jedinec. Zdravi je chapano jako
stav bio- psycho- socialni pohody. Pod timto heslem se skryvaji hodnoty, které pojimaji
Clovéka vjeho komplexnosti a kladou dlraz na celostni péli o néj. Tim se vedle
materialnich méfitek zacinaji ocenovat také kvality souvisejici s odpovédnym chovanim
k sobé a ke svému okoli, hodnoty duchovni, uvédomélost a vSestranny rozvoj. Na tento
spolecensky vliv reaguje také vzdélavaci sektor prostiednictvim projektld podporujicich
zdravi - napfiklad Zdravéa $kola, Skola podporuijici zdravi, Zdravéa pétka, Vyziva déti nebo
Normalni je nekoufit. V souvislosti stouto tendenci jsou v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani*’ formulovéany cile vzdélavani tak, aby byl 7ak rozvijen
komplexné a v oblasti Clovék a zdravi pro druhy stupen zaméfeny predmét Vychova ke
zdravi. V tomto kontextu je pak vznik TVP jako samostatného prfedmétu vice ziejmy, jelikoz

pracuje jak s fyzickou, tak i osobnostni strankou Zaka.

2.1.1. Tanecné pohybova vychova ve skolach

TPV je od zafi roku 2010 spolu s Filmovou/audiovizualni vychovou soucasti RVP ZV jako
dalsi doplnujici vzdélavaci obor oblasti Uméni a kultura. Prestoze dopliujici vzdélavaci
obory ,nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze

dopliuji a rozsifuji”, (RVP 2V, s. 87) dokladaji posun ve vnimani prostfedkd a ulohy

* Déle jen TPV = tane¢né pohybova vychova
* Déle jen RVP ZV
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vytvarné vychovy. Podporuji tak skutecnost, Ze vytvarna vychova nema funkci pouze
esteticko-vychovnou a obsahové vzdélavaci, ale také osobnostné socialni. Spolu
s dopliujicimi vzdélavacimi obory zastituje v RVP ZV vzdélavaci oblast Uméni a kultura

vytvarné uméni, hudbu, dramatiku, film a tanec, a tvofi tak uceleny koncept.

Zarazeni TPV do zakladniho vzdélavani poukazuje na skutecnost, Ze tanec neni jen
sportovné pohybovou aktivitou, jejimz hlavnim cilem je rozvoj fyzickych schopnosti déti,
ale také svébytnym funkcnim vyjadrovacim prostfedkem. Zavedeni TPV do praxe bézného
vyucovani ovsem nebude jednoduché. Mezi otdzky hodinovych dotaci, vhodnych prostor a
celkového konceptu vyuky vstupuje jedna z hlavnich, a to: Kdo bude dany predmét
vyucovat? Z hlediska narokd vzdélavaci oblasti v takovém rozsahu, na jakém se shodli
odbornici i pedagogickd vefejnost na oteviené internetové diskusi®® vyzaduje TPV
dostatecnou odbornou kvalifikaci pedagoga. Takovouto kvalifikaci mél byt napriklad
Ctyfsemestralni vzdélavaci program v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
(DVPP) na Hudebni akademii muzickych uméni* s ndzvem Tanecni propedeutika. Tento
obor by byl odbornou nadstavbou v oblasti TVP pro absolventy vysoké Skoly
pedagogického zaméreni a pedagogy tanecné pohybovych aktivit s praxi v oboru. Jde o
studium v prezencni formé, ktera je bohuzel pro nejvétsi skupinu zajemct - ucitell v praxi
- Spatné naplnitelna spolu s pracovnim Uvazkem. Nicméné prvni studijni program oboru
Tanecni propedeutika na jare v roce 2014 Uspésné nékteri studenti dokonili, ale jakékoliv
informace o jeho pribéhu nebo zaméru v ném pokracovat neni mozné z oficialnich
verejné pristupnych zdrojl k 3. ¢ervnu 2014 dohledat. Skutecnost, ze pfijeti TPV je zatim
pouze na urovni legislativnich dokumentl a jeji zavadéni do praxe neni za soucasné

situace proveditelné, podporuje také absence odbornych i laickych diskuzi. Na

8 _Dne 30. listopadu 2009 se v prostordch Konzervatofe Duncan centre konala zavérecnd panelova diskuze ke
vzdéldavacimu obsahu tanecni a pohybové vychovy (TPV). Diskuze se zucastnil tym autort vzdéldavaciho obsahu
TPV (Eva BlazZickovd, PhDr. Romana Lisnerovd, Bohumira Cveklovd) a pedagogové ze skol (Radim Kldsek, ZSa
MS Praha 5 - Slivenec; Lucie Plachd, ZS Praha 4 - Branik; Petra Blau, ZS a ZUS Karlovy Vary; Ludmila
Rellichovd, Tanecni a pohybové studio Magdaléna Rychnov u Jablonce nad Nisou; Zora Breczkovd, ZUS
Klasterec nad Ohfrf). Viychodiskem pro panelovou diskuzi, kterou moderoval Jifi L6ssl, byly zaveéry z elektronické
diskuze, kterd probihala ve dnech 15. Cervna — 15. fijna 2009 v prostredi Metodického portdlu.” in PASTOROVA,
M., Tanecni a pohybové vychova — metodickad podpora dostupné online
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/8017/tanecni-a-pohybova-vychova-metodicka-podpora.html/ [cit. 2. 6. 2014]
diskuze dostupna na http://diskuze.rvp.cz/viewforum.php?f=149&sid=212257f846786674e4f066ee23ff4178

* Dale jen HAMU.
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metodickém portalu pro ucitele www.rvp.cz vznikla Siroka zakladna cilend na pedagogické
pracovniky napfi¢ celym vzdélavacim systémem, specialni Skolstvi nevyjimaje. Toto
virtualni prostfedi umoznuje sdileni zkuSenosti, poznatkl, metodickych postupl a
odbornych ¢lankd. K problematice tanecné pohybové vychovy je vsak mozné nalézt pouze
jiz zminovanou elektronickou diskusi (kde ovsem utichla vétSina rozpravy ke konci Fijnu
roku 2009), a tfi ¢lanky (posledni vyel ke dni 21. 6. 2011°%). Od té doby, jakoby problém
prestal existovat. Jedinou viditelnou cinnosti v oblasti problematiky TPV je zalozeni
Asociace pedagogl tanecné pohybové vychovy ke dni 25. dubna 2013, na némz se
podilely Ludmila Rellichova, Zuzana Smugalova a Lenka JiSova. Asociace na zacatku roku
2014 usporadala prvni vefejnou schiizi v Pardubicich®* a dale pfipravuje jednotlivé kroky

k podpore TPV a jejich pedagogu.

Ve svétle téchto zjisténi se nabizi otazka, jaky dalsi vyvoj ma zavedeni TVP na zakladnich
Skolach. V soucasnosti jediné studium, které by pokryvalo poZadavky na kvalifikaci
pedagogll je vtakové podobé, ze pro vétSinu poptavajicich je nedostupné a jiné
alternativy zatim neexistuji. Pro pedagogy chybi fungujici podptrnd platforma Cdi

poradensky servis, podobné jako jednotny informacni kanal.

** PASTOROVA, M., Tanecni a pohybovd vychova: Obohaceni vzdélavaciho obsahu zékladniho vzdélavdni v
oblasti Uméni a kultura. Dostupné online na http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/13017/tanecni-a-pohybova-

vychova-obohaceni-vzdelavaciho-obsahu-zakladniho-vzdelavani-v-oblasti-umeni-a-kul.html/ [cit. 2. 6. 2014]

5 http://www.tanecniaktuality.cz/asociace-pedagogu-tanecni-a-pohybove-vychovy-zve-k-setkani-tuto-

sobotu-v-pardubicich/

36


http://www.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/13017/tanecni-a-pohybova-vychova-obohaceni-vzdelavaciho-obsahu-zakladniho-vzdelavani-v-oblasti-umeni-a-kul.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/13017/tanecni-a-pohybova-vychova-obohaceni-vzdelavaciho-obsahu-zakladniho-vzdelavani-v-oblasti-umeni-a-kul.html/
http://www.tanecniaktuality.cz/asociace-pedagogu-tanecni-a-pohybove-vychovy-zve-k-setkani-tuto-sobotu-v-pardubicich/
http://www.tanecniaktuality.cz/asociace-pedagogu-tanecni-a-pohybove-vychovy-zve-k-setkani-tuto-sobotu-v-pardubicich/

2.1.2. Prvky tanecné pohybového vyjadreni ve vytvarné vychové

Techniky a principy tanecné pohybové vychovy nalezneme formulované také prfimo

v udivu 2. stupné oboru Vytvarna vychova®. (RVPZV, 2010, s. 70 - 71)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvk(i v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém

pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promeény, struktura), ve

statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

usporadani objekti do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém priubéhu -
vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,

barevné, plastické a prostorové prostredky a prostredky vyjadrujici casovy prubéh)

ve statickém i dynamické vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich

umeéleckych druht (hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a

variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni

tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a

vyjadreni promén; vybeér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,

skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,

>? podrtzené v textu
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vizualizované dramatické akce, komunikaéni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro

vlastni tvarcéi zameéry

Vyuziti vlastniho téla ve vytvarném umeéni je jednim ze zplsob( vyjadreni a vytvarna
vychova poskytuje moznosti, jak na tuto skute¢nost reagovat pomoci vlastni tvorby zaka.
Nase télo je nam nejpohotovéjsSim nastrojem. Nejsme v jeho uziti omezeni zavislosti na
dalSich pomuckach jako napfiklad u kresby nebo malby. Moznost vyjadreni se vstupem do
pohybu je okamzita, bezprostredni. Jeho vyrazové prostfedky jsou nam blizké a dokazeme

je snadno rozeznat.

2.1.3. Mimoskolni vzdélavani tanecné pohybovych aktivit

TPV neni pouze zaleZitosti Skolského vzdélavaciho systému na zéakladnich a zakladnich
uméleckych skolach. Pomineme-li oblast masové marketingové nabidky ¢i vykonnostnich
tanecnich a sportovnich klubl, vynikd zde jesté dalsi oblast zamérena na tanecné
pohybové vyjadiovaci prostiedky. Tou oblasti je galerijni edukace. Z mnoha programd,
které jsou v tomto odvétvi uskutecnovany, jsem se zaméfila na vzdélavaci cyklus Centra
choreografického rozvoje SE. S. T. A. s ndzvem Tanec v galerii*®. V tomto projektu je vedle
podpory mladych umélct kladen ddraz také na komunikaci s publikem, jednak skrze
tanecni performance, tak i skrze netradicni kontexty - prostory galerii, vystavni plochy.
Hlavnimi partnerskymi galeriemi jsou Narodni galerie v Praze, Wannieck Gallery v Brné a
Ddm uméni mésta Brna. Navstévniky se snazi nejen obohatit o zajimavy kulturni zaZitek,
ale také jim poskytnout nové obzory pfi nahlizeni na uméleckd dila a nové zpusoby
poznavani. V ramci tohoto cyklu se uskutecnilo nékolik velice zajimavych pocind, z nichz si

dovolim jmenovat napriklad: Pohyb jako prostredek pro vnimdni vytvarného uméni

(vytvarna pohybova dilna uskute¢néna 16. - 17. brezna 2013 ve Veletrznim palaci k vystavé
Huga Demartiniho konana pod vedenim americké pedagozky Marthy Moore), Necht
galerie tanci (tanecni pohybové-vytvarna dilna). Vychodiskem, kvili kterému jsem si
vybrala pravé tento projekt, je zamérenost na Sirokou cilovou skupinu a to predevsim

z hlediska véku. Pracuje totiz nejen se zaky druhého stupné zakladni skoly, ale takeé

>3 dostupné na http://www.se-s-ta.cz/cs/tanecni-festivaly-projekty/tanec-v-galerii
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se studenty stfednich Skol a dospélou galerijni verejnosti. Posledni dvé jmenované jsou v
oblasti TPV specifikem pravé predevsim mimoskolniho vzdélavani. Neméné vyznacnym
aspektem je vysokad odborna Uroven v tanecné pohybové oblasti. To je vyznamny pfinos
jak pro tanecniky a choreografy, tak i pro pedagogy a odborniky z oboru vytvarného
umeéni. Pravé v takovéto mezioborové spolupraci spatfujeme smysluplny pfinos v rozvoji

tanecné pohybovych vyjadreni jako svébytného uméleckého a pedagogického nastroje.

2.1.4. Abstrakce a expresivita

Tanecné pohybova vychova se v mnohém prekryva s vychovou dramatickou. Pracuje
s improvizaci, inscenaci, vstupovanim do role, rozviji osobnosti a socialni stranky zaka. Proc
tedy zarazovat do vzdélavani vedle dramatické i tanecné pohybovou vychovu? Rozdilnost
tkvi predevsim v pouzivanych namétech. V dramatické vychové je hlavnim namétem prace
s rolemi. Zaci vstupuji z postavy do postavy a prejimaji tak rGzné charaktery. Zkoumaji

gesta, mimiku, emocdni projevy, ale zlstavaji ve figurativnim ztvarnéni.

Naproti tomu TPV skyta SirSi moznost abstrahovani. Odpoutanim se od zobrazovani
konkrétnich véci se otevird mnohem Sirsi pole pro vlastni interpretaci. Rozviji schopnost
rozpoznavat rozdilny charakter tvorby, bez ohledu na to, v jakém médiu je uzity. Zaci si tak
rozsifuji svlj vyrazovy slovnik a receptivni schopnosti. Pro praci s uméleckymi dily i vlastni

tvorbu zakU je schopnost rozumét abstraktnimu a expresivnimu vyjadreni dalezita.

2.2. Realizace vyuky

V samotné vyuce je vedle béznych faktord, které ovliviuji jeji prabéh, také nékolik
specifickych. Z téch obecnych bych mohla jmenovat prostory pro vyuku (osvétleni,
vzdusnost, estetické pfizplsobeni, velikost Ci stavebni dispozice), materialni zajisténi,
hodinova dotace predmétu, osobnostni profily zakd a vyucujiciho, integrace zaku

s postizenim a mnoho dalSich. V pripadé, ze vSechny obecné platné aspekty jsou naplnény
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zplUsobem, ktery je pro vyuku vhodny nebo ji v zasadé neomezuje, vyvstanou na povrch

specifické otazky realizace.

2.2.1. Skutecnosti negativné ovlivinujici vyuku

Mym cilem ve vyuce je za pomoci TPV rozvijet Zakovy osobnostné socialni schopnosti.
Vysledkem tohoto procesu by mély byt kvalitativni zmény dlouhodobého charakteru.
Vedle budovani hodnot, empatie, respektu k druhym, schopnosti reprezentovat a obhajit
sv(j nazor, rozvoje percepcnich schopnosti nebo komunikacnich dovednosti, se jedna také
o pfijeti vlastni télesnosti. Pozitivni prijeti vlastniho téla ve smyslu akceptace nedostatkd,
vyzdvihovani prednosti a pochopeni odpovédnosti v{iCi sobé samému, spatfuji jako velice
dudlezité. Obzvlasté v obdobi dospivani je téma vlastniho téla velice citliva. Hraji zde roli jak
télesné zmény spojené s vyvojem sekundarnich pohlavnich znakd, tak i vclenovani se do

spolecnosti dospélych a tim i do determinované role.

Aby bylo mozné takto komplikovaného a tézko ovéfitelného cile dosahnout
prostiednictvim tane¢né pohybového vyjadreni, je nezbytné aktivizovat cinnost zaku
v oblasti autentického pohybu. Bez upfimnosti, kterou takovy pohyb obsahuje, nelze
docilit zmény. Cestu k autentickému pohybu nam vsak ztézuji nékteré okolnosti. Dovolim
si je zde uvést tak, jak je popsala Landischova™ (2007, s. 9). Jeji formulace totiZ nejvice

odpovida poznatkim nasbiranym v priibéhu vlastni pohybové praxe.

e emoce tanecnika (napriklad strach z hodnoceni okolim - nastupuje védomé
fizend kontrola) - Toto je pravdépodobné nejtézsi cast performativnich
¢innosti. V kazdém kolektivu panuje urcitad mira ostychu, ktery pohybové projevy
svazuje. S tim je sice mozné pracovat a uvolnhovat, ale nikdy se jej nezbavime
uplné. Vyvoj ostychu je patrny pri praci s vice vékovymi kategoriemi. U déti
kolem tfi let véku neni tanec témér omezen obavami z okolnich pfihlizejiich. U
nékterych se ovSsem zacne projevovat - predevsim v pritomnosti rodicl (déti
nechtéji samy tancovat, dokud jim rodi¢ neposkytne pozitivni zpétnou vazbu a

neuklidni je slovnim hodnocenim, Ze jim to jde, nebo Ze to délaji dobre).

>* viz kapitola 1.4.2. Terapeuticka funkce tance
> v textu vyznaceny tuéné
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S postupem véku a zaclenovanim se do rlznych socialnich skupin se efekt studu
jesté umoznuje. Z vlastni zkusSenosti si troufam fici, ze nejvice stydlivi jsou
dospéli, ktefi v ostychu predci dokonce i adolescenty (vétSinou oznacované jako
velmi senzitivni na hodnoceni okoli). Ovsem v praxi to neni tak zretelné, protoze
v dospélosti Clovek navstévuje lekce zvlastniho zajmu a je s performativni
povahou tanecné pohybovych aktivit do jisté miry smifen. Nicméné stud neni
jedinou emoci brzdici autenticky pohyb. Svou roli zde hraje celkové emocni

ladéni v konkrétni situaci.

¢ nesoustiedénost, psychickd nepfitomnost - Vystizné tento problém popisuje
formulace ,¢lovék je tam, na co mysli”. Zaujeti zaka a jeho vtazeni do hodiny je
zaklad Uspésné vzdélavaci prace. Bez soustfedénosti a koncentrace zakl na
problém pozbyva dalsi aktivita vyznam, nebot jeji pisobeni bude ndhodné a ve

vysledku neefektivni.

e neschopnost tanecnika se zbavit védomé rizené a rozumové kontroly -
S timto problémem se potykaji predevsim lidé, ktefi prosli vyukou nékteré
tanecni techniky. V takové vyuce casto chybi komplexni rozvijeni tanecnich
schopnosti. Je upfednostiovano osvojovani hotovych vyrazovych prvk( tanecni
techniky na Ukor objevovani vlastniho pohybového jazyka. Tyto dvé slozky by
mély byt videdlnim pfipadé vrovnovaze - jak tanec ve smyslu esteticky
zajimavého vizualniho podnétu (tanecni technika), tak i v osobnostné citové
roviné vyjadrovani. Z osobni zkuSenosti vim, Ze absence predpfipravené sestavy
nebo volné uziti tanecnich figur je pro takového tanecnika velice nepfijemna a
vyvolava pocity bezradnosti. Prekonani tohoto problému UGzce souvisi

s pozitivnim sebepfijetim a sebeakceptaci.

¢ nizka aroven schopnosti introspekce (koncentrace na vlastni nitro) - Béhem
svého plisobeni ve skautingu jsem pfi praci s rovery a rangers™ zjistila, Ze nejsou
vyjimkou lidé, ktefi se sebepoznavacim cinnostem pfimo brani. Velka cast

realizovanych programi s adolescenty je ve skautu introspektivni povahy. V nich

*® Chlapci (rovefi) a divky (rangers) ve véku od patnacti do osmnacti let ve skautské organizaci.
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se vramci reflexe objevovalo tvrzeni, Ze podobné zamérené aktivity jsou jim
nepfijemné a nestoji o hlubsi zkoumani vlastniho nitra. Toto zjiSténi beru

v Uvahu jako jedno z moznych rizik vyuky.

pohybova , neupfimnost” (diraz na efekt pro okoli pfevazuje nad osobni
spokojenosti z tance) - Tato neupfimnost je ¢asto podporovana samotnou
pohybové tanecni vyukou. Kladeni dlirazu na krasny tvar a snaha napasovat
tanecnika s jeho individualnimi vlastnostmi do unifikované formy v dusledku
negativné ovliviuje pfirozené citéni pohybu. V tanecnich salech jsou témér vzdy
na sténach zrcadla. Jejich hlavnim cilem je umoznovat vizualni kontrolu
tanec¢nikim pfi nacviku konkrétnich prvkd. Pro potieby autentického pohybu
jsou naopak na prekazku. I malé déti maji tendenci se na sebe divat pfi tanci do
zrcadla a korigovat podle néj svij pohyb. Takto fizeny tanec postrada upfimnost

pfirozenost.

mechanické opakovani pohybu druhé osoby, pri kterém schazi vlastni
prozitek - DuUvody, které k tomu tanecnika vedou, mohou byt rizné. Od
nejistoty vlastniho pohybu, bezradnosti, libivosti pohybu nebo socialni

strukturou vztahu. Obzvlasté posledni jmenované je hodné zjevné u malych déti.

Perlicky z praxe

Skutecnost, nakolik je u nich viditelné vnimani autority-vzoru, mne zaujala. Pri spolecné

improvizaci, kdy jsem se zapojila i ja jako lektorka, témér vSechny déti opakovaly mé pohyby

- pani ucitelka se totiz musi poslouchat. Jakmile jsem se aktivity zdrzela a zapojil se misto

mne néktery z rodicl, napodobovaly ho pouze deti, které s nim mély zkusenost jako

s autoritou - vlastni déti, nebo jejich kamaradi. Pro ostatni déti zde nebyla vazba na

dospélého jako toho, kterého by mély poslouchat. V pripade, Ze déti zistaly v aktivité uplné

samy, vybrali si ti nejmensi za vzor nekoho ze starsich.
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2.2.2. Naroky kladené na pedagoga

Ucitel zadného predmétu se nevyhne jisté miry dramatizace (ve smyslu expresivity) svého
projevu, pokud chce 7aky zaujmout a vzbudit jejich pozornost. Clovék vnima nonverbalni
sdéleni (modulace hlasu, drzeni téla, energie pohybu, gesta) se stejnou pozornosti, jakou
vénuje sledovani verbalniho sdéleni. Proto ucitel jen téZko motivuje zajem zakd napfiklad
o prevratnosti objevu parniho stroje, pokud svij vyklad uskutecni odmérenym hlasem
zpoza katedry. V hodinach ,vychov” toto pravidlo plati dvojnasob. Pedagog by si mél
uvédomit, Ze bez vlastniho zaujeti bude mit o mnoho vétsi praci dosahnout v hodinach
pozadovaného vysledku. Ve vyuce Vytvarné a Tanecné pohybové vychovy se pfimo nabizi
vyuziti scénickych schopnosti ucitele - hlasovy a télovy vyraz, mimika, dramatické

gradovani pribéhu...

Z hlediska specifickych narok( spatfuji jesté jednu vyznamnou zaleZitost. Je to pfimé
zapojeni pedagoga pri aktivitach. To je podle mne podstatny rozdil tanecné pohybovych
vyjadreni od jinych druhd. K bézné motivaci zak( pouzivdame obrazovou, hudebni, literarni
nebo slovni podporu. Pokud pracujeme s pohybové tanecni aktivitou, je slovni popis i
obrazova motivace dilezitad, ale pravdépodobné sni nevystacime. Aktivni zapojeni
pedagoga je pro prvni rozhybani aktivity zasadni. Pomaha ,prolomit ledy” a uvolnit
atmosféru, kterda mize byt zpocatku zakim nepfijemna. Tim, ze sami vstupujeme do
spolecného tvarciho prostoru, ukazujme, Ze je takové jednani bezpecné, normalni. Rizikem
pro pfilisné vstupovani do samotného procesu je podsouvani vlastniho reseni vytvarného
problému zak{m. Ti maji pfirozenou potrebu napodobovat jednani autorit, jak jsem uvedla
vyse, a byl by oslaben jejich pfirozeny projev. Je tedy na uvazeni ucitele, kdy a v jaké mire
je vhodné se zapojit a kdy by jeho pfitomnost byla naopak omezujici. Z vlastnich
zkuSenosti mohu potvrdit, ze ,bezpecné” zapojeni je mozné v rozcviCovacich etudach.

V nich po zacich neni vyzadovana vlastni invence a slouzi k uvolnéni ¢ rozpohybovani.
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2.3. Didakticky projekt

,Vnimam tanec jako komunikaci mezi télem a dusi, jako vyjadreni toho, pro co je tezkeé

nalézt slova.” - Ruth St. Denis -

Vlastni didaktickou cast jsem realizovala ve dvou vinach. Prvni byla praxe v ramci
navazujiciho magisterského studia, kterou jsem pojala jako pilotaz ve zkoumané
problematice. Na zakladé jeji reflexe jsem postupovala pfi pripravé dalSiho projektu. Ten
byl sice proveden sjinou vékovou skupinou, ale nékteré prvky zlstavaly stejné.
V pfipravach vyuzivam poznatky z odborné literatury, podklady z odbornych predmétl a
poznatky z vlastni praxe. Ke vSem realizacim si vytvafim myslenkové mapy a dokumentaci,
kterd by mi umoznila se k témto oducenym hodindm vracet. V reflexivnich castech
doplhuji text zpétnymi poznamkami®’, které mi pomahaji utfidit a rozvinout nékteré

myslenky.

2.3.1. Didakticky projekt A

V ramci skolni praxe navazujiciho magisterského studia jsem realizovala projekt cileny na
performativni zplsoby vyjadfovani. Hodinu jsem oducila na prazském gymnaziu Omska.
Soubézné s timto jsem realizovala jesté projekt zaméreny na fenomén pohybu. Ten byl
upraven pro potfeby navaznosti na celoroéni téma s nazvem Clovék a stroj a zaméfen na
provazani s prirodnimi védami (fyzika, chemie, biologie). Diky odklonu od pulvodni

koncepce se jim zde zabyvat nebudu.

Vyuka probéhla ve druhém rocniku viceletého gymnazia. Tfida, se kterou jsem pracovala,
je podle slov jejich pani ucitelky Mgr. Sarky Habétinové vyrovnan4, dobfe spolupracuije, ale
déla jim problém verejny projev. Hodinova dotace vyuky je 2x45minut tydné. Plvodné

jsme byly domluveny s pani ucitelkou na dvou blocich (tj. 2x 90 minut), ale kvdli posundm

57 . v .
psané modre kurzivou
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v navazujicim harmonogramu byla nakonec ma vyuka omezena jen na jeden
dvouhodinovy blok. V rocniku maji vytvarnou vychovu rozdélenou na poloviny. Skupina,

kterd se mnou absolvovala oduceny projekt, Citala 13 zakd - Sest chlapcli a sedm divek.

Skutecnost, ktera mne mrzi je, Ze z této hodiny neexistuje zaznam. Neméla jsem vlastni
fotoaparat a s pani ucitelkou jsme byly domluvené, na zapUjceni skolniho. Ten ale, jak jsme
pred hodinou zjistily, méla zapujceny studentka vys$Siho rocniku k realizaci jiného

vytvarného ukolu. Bohuzel se nam za néj v kratkém case nepodafilo najit nahradu.

2.3.2. Priprava projektu A

Pfi zpracovani tématu zadané diplomové prace a Uvahach o jejim prevedeni do hodiny
vyvstala zasadni otazka. Je nezbytné nutné zacinat od Uplného primarniho rozpohybovani,
(existuje-li pravdépodobnost, Ze Zaci zakladni pohybové projevy ovladaji) kdyz tato hodina
nebude soucasti ucelené postupné se rozvijejici vytvarné rady? Ve vysledku jsem si na ni
odpovédéla kladné. Povazuji za dulezité, aby Zaci zacali pracovat s vyrazovym pohybem od
zakladl, protoZze se tim srovna uUroven, ze které mizeme vychazet. Jejich predchozi
zkuSenosti se lisi, ¢cimz by byli Zaci postaveni do nerovné zacinajici pozice. Jako urceni
zakladni Urovné jsem zvolila praci s pohybovym vyjadienim emoci, které je pro vsechny

srozumitelné.
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PRIPRAVA NA HODINU - projekt A

nameét zpUsoby komunikacnich moznosti vytvarného dila

téma konkrétni a abstraktni projev emoce - hledani spolec¢né
charakteristiky

motivace brainstorming, obrazovd podpora

vytvarny problém

ztvarnéni vlastniho pojeti vybrané emoce do plosného
vyjadreni na zakladé charakteristik vyplyvajicich z pohybového

projevu

technika

pantomima, kresba

vytvarna kultura

abstraktni umeéni, expresionismus, barokni sousosi

jiné kontexty

mimika, gesta, mezilidské vztahy, pfidavna jména (slovni

zasoba), nonverbalni komunikace

vzdélavaci cil

komunikacni role vyraz( a gest ve vytvarném umeéni,

emocionalita abstraktniho vyjadreni

osobnostné socialni cil

prekonani studu, empatie, spoluprace ve skupiné

material

obrazova dokumentace, uhly, papiry formatu BO

Rozvrzeni hodiny

- predstaveni se, seznameni s programem, objasnéni cill

- Uprava prostoru tridy

- motivace: brainsotrming, pfipomenuti navstévy Karlova mostu, obrazova podpora

- pohybové etudy: mimika, gesta, pantomima

- uvolnéni pohybového aparatu

- rozvoj nepopisného pohybu

- kresba

- zavérecna reflexe
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2.3.3. Reflexivni bilance projektu A

Pred zacatkem hodiny jsme s pani ucitelkou znovu rozebiraly postup prace. Pani ucitelka si
béhem konzultace vzpomnéla, Ze zaci byli prede dvéma dny na exkurzi na Karlové mosté
v ramci hodin déjepisu. Vzhledem k tomu, Ze na Karlové mosté se nachazi rada baroknich
soch s typickymi expresivnimi vyrazy, nabizelo se propojeni s planovanou hodinou.
Protoze jsem o této skuteCnosti nevédéla predem, méla jsem pro zaky pfipravenou na
Uvod jinou motivaci. V zajmu navaznosti jsem se ale rozhodla ji na posledni chvili
pozmeénit. S pani ucitelkou jsme vybraly z knihovny kabinetu publikace s reprodukcemi

baroknich soch nejen z Karlova mostu.

Na Uvod jsem se zakiim zbéZné predstavila (Zaci mne znali z pfedchozich hodin, kde jsem
byla na nasleSich) a seznamila je s planem dnesni hodiny. Nejprve jsme si uzpUsobili
rozlozeni tfidy pro potfeby pohybového vyjadiovani. Stoly jsme posunuli po obvodu tfidy
tak, aby nam vznikl spolecny prostor. Usadili jsme se do kruhu, kde jsem Zaky zacala
pfipravovat na nasledujici hodinu skrze otazky:

- Co jsou to emoce?

- Jak se projevu;ji?

- Které ukazatele pfi rozpoznavani emoci sledujeme?

Zaci spravné oznalili emoce a v podobé brainstormingu zacali rozvadét jednotlivé
ukazatele, podle nichz miizeme emocéni ladéni ¢lovéka pozorovat. Casto si Zaci pfi popisu
pomahali fyzickymi naznaky - napodobovali kréeni, predvadéli zalozeni rukou, narovnani
postavy, napéti a daldi. UmysIné jsem zlstala pouze u potvrzeni jejich tvrzeni a
nerozvadéla jsem je dal, protoZe jsem chtéla, aby se sami pokusili odhalit nadfazené
terminy jako gesta, mimika, proxemika, posturika... Ktomu nam poslouzily obrazové
podklady z donesenych knih. Rozevreli jsme si je pred sebe na zem tak, aby na né kazdy
vidél. Pak jsem vyzvala zaky k pozornému prohlédnuti jednotlivych soch: ,Podivejte se na
obrazky soch. Pokuste se na zakladé toho, co jsme si prave fekli o fyzickych projevech emoci,
urcit jaké city proziva zndzornénd postava. Poté si to mezi sebou rekneme.” Jiz béhem
pripravy nékteri spravné poznali, ze jde o sochy z Karlova mostu a probéhla kratka porada
mezi nimi ve stylu: Ukaz? - No, jo! Protoze jejich projevy zistaly v mezich slusné

komunikace a nenarusily cinnost, nezasahovala jsem, pouze jsem upresnila, které konkrétne
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to jsou. Po vyprSeni Casu na samostatnou aktivitu, kazdy zak ukazal ostatnim obrazek

z knihy a interpretoval, jakou emoci podle ného postava vyjadfuje a podle ceho ji tak urcil.

Obr. ¢. 33 | 4
Matyas Bernard Braun,
Sv. Ludmila s malym
Vidclavem, 1720 detail

A

Obr. ¢. 32
Jeronym Kohl, Sv. Juda Tadeds, 1708 detail

Veskery popis se dal shrnout do nasledujicich kategorii:
- zloba, zlost, vztek: zamraceni, otevrena Usta ve vykfiku, velka gesta rukou,

napéti v téle i ve tvafi, rozmach zbrané

- utrpeni, bolest: priviené oci, stazené svaly ve tvari, tvar Ust, kfeCovité drzeni

téla, zhrouceni do sebe, skréeni

- obdiv, zboznost: pozdvizené oboci, oteviena Usta, poklek, sepnuté ruce,

natahovana ruka, pohled vzh(ru, ruka na srdci

- dale pak uzivali vyrazy jako: pycha, namyslenost, opovrzeni, zasnénost

Tri Zaci uvedli, Ze nevédéli, jakou emoci pod tim maji urcit, ale dokazali popsat zakladni
vyjadfovaci prostiedky. Spolecné jsme se pak snazili na zakladé jejich popisu danou emoci
pojmenovat, coz se nam az na jednu povedlo. U této posledni jsme se nedokazali
shodnout. Zde jsem si udélala poznamku, Ze v pristi realizaci bych méla mit hloubeéji

specifikované vlastnosti emoci. U nékterych jsou projevy podobné - napriklad: opovrzeni,
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znechuceni nebo prekvapeni, ohromeni. Béhem celého popisu Zaci bohaté gestikulovali, a

nékteri nabirali velmi energicky zpUsob vyjadfovani.

V dalsi ¢asti jsme odsunuli zidle k lavicim na okraj tfidy a postavili se k sobé celem do
kruhu. Podle varovani pani ucitelky, ze jde o stydlivéjsi Zaky, jsem byla pripravend na
introvertni skupinu, ktera bude potrebovat vice motivovat k prekondvani studu. Ale soude
dle toho, jak rychle se pfipravili na aktivitu a jaké zaujali postaveni v ramci daného prostoru,
bylo videt, ze je nasledujici akce zajima. Zde jsem se zapojila nejen slovné, ale hlavné
fyzickym prednesem. Tim, Ze sama vstoupim do procesu, jsem chtéla podpofit zaky a
zmirnit pocit studu. Nejprve jsme zcitlivéli oblicej promnutim obéma rukama, proklepanim
prsty a protazenim oblicejovych svalovych skupin. Zadani dalsi aktivity znélo: ,Snazte se
nejprve napnout oblicej ve vsech jeho svalech a nasledné co nejvice uvolnit.” Po tomto
uvolnéni jsem presla ke kratké etudé, jejimz smyslem bylo aktivizovat jejich performativni a
interpretacni dovednosti. Kazdy zak si vybral jednu emoci (mohly se opakovat), kterou mél
predvést mimikou. Zaci méli problém se rychle rozhodnout a celd aktivita hrozila
rozpadnutim, takze jsem je zacala slovné povzbuzovat. Po jednom kole nasledovaly jesté
posturika). Ted uz Slo zakim vyjadiovani lépe, protoze méli k dispozici mnohem vice

moznosti, jak emoci ztvarnit.

Pfi vykladu jsem se pozastavila u tématu gesta jako projevu osobnosti: ,Kazdy clovek si za
svij Zivot vytvoFi néjaky pohybovy ndvyk/zlozvyk. Dokdzali byste si uveédomit, ktery to je?
Nebo u vasich kamardd(? Predvedte.” Prestoze jsem nezadala praci v kruhu poporadé,
vystridali se zaci v klidu, bez dohadovani nebo odmitnuti. Co se tyce vlastnich gest, bylo je
schopno urcit pouze pét zakd, zbytek si néco podobného neuvédomovalo. U gest
kamarad( dokazal kazdy zak predvést alespon tfi. Dva chlapci se do aktivity tak pohrouzili,
Ze zacali byt pomérné hlu¢ni a prestali davat pozor. Na to jsem je vyzvala, Ze i pres
uvolnénou atmosféru jsme stale ve skole a pokud maji néjaké poznamky k hoding, tak at
je sdéli vefejné. Z vychovného divodu tyto poznamky nezametam pod koberec, ale snazim
se je vzit jako zpétnou vazbu pro sebe a vypoved o proZivani Zakd. Je totiz velice
pravdépodobné, Ze ke své nizsi praxi mdm jind ocekdvani, neZ ve skutecnosti Zdci jsou

schopni naplnit. Rekli mi, Ze pfedvadéli jednoho neoblibeného uéitele. Po hodiné jsme se
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od pani ucitelky dozvédéla, zZe tento ucitel neni mezi Zdaky ani kolegy prilis oblibeny a casto
se stava tercem ruzného pobaveni. To jsem povazovala za dobry zplsob, jak aktivitu
obménit tématem, které iniciovali sami Zaci. Protoze ale mnoho z nich mélo potrebu
zapojit do prednesu i ucitelovy vyroky a napodobovani hlasu, pfipomnéla jsem, ze hlasové
projevy mohou casto zastfit pravy pohybovy vyraz, a proto se budeme drzet pouze
pantomimy. Tento apel zaci pfijali a zacali jmenovat jednotlivé ucitele s vyraznym
gestickym projevem a nasledné je spolecné napodobovat. Zaujalo mne, ze tento kol zaci
nepojali jako zesmésriovani jednotlivych osob, prestoZe vlddla uvolnénad a veseld atmosféra.
Z4ci se sledovali navzajem a ocefiovali presnost vystizeni u druhych. Tohoto rozméru jsem
st vsimla az vreflexi po oducené hodine. Povazuji to za projev zdravého kolektivu
s prirozenou mirou soutezivosti a empatie. Do tohoto okamziku vstoupila i sama pani
ucitelka, kterd z hodiny pofizovala zapis pro zpétnou reflexi. Podotkla, Ze opravdu nékteré
kantory poznava. Pak zaky pozadala, zda by mohli predvést taky ji, Ze by ji to zajimalo.
Takovéato iniciativa mné pfijemné prekvapila. Zaci souhlasili a téméf na jeden povel
predvedli gesto s jednou rukou zaloZenou pred télem a druhou dlani pred drovni krku
napodobujici pokrucovani privésku na krku. To vyvolalo veselou reakci jak u zakd, tak i u
pani ucitelky. Sama jsem si béhem néaslechl tohoto gesta také vsimla. Tfidu jsem uklidnila
a poprosila Zaky o rychlou reflexi uplynulé aktivity. Na konci reflexe béhem mého shrnuti a
nastinu dalSiho bloku akorat zazvonilo. Bézné maji obé hodiny spojené bez prestavky a o
to drive kondi. Zde jsem vsak byla dohodnuta s pani ucitelkou, Ze prestavku udélame.
Predpokladala jsem, Ze Zaky bude vystupovani pred svymi vrstevniky stat usili a prekonavani
se. To, jak se v praxi ukazalo, byla domnénka vychazejici z hodnoceni kolektivu pani
ucitelkou. Presto jsem zlstala u plvodniho rozvrzeni, abych méla c¢as nachystat materidaly
pro dalsi vyuku. Ucinila jsem tak svédomim, Ze se oslabi koncentrace Zdkd, ale po

zkusSenostech s jejich reakci na aktivizaci, jsem se rozhodla to podstoupit.

Po prestavce jsem v jedné vété shrnula navaznost projevi emoci do télesného schématu a
vyzvala zaky k rozcvicce celého téla. V predchozi hodiné sice uz zachazeli s celym télem,
ale ted jsem po nich potrebovala vétsi koncentraci. Rozhybali jsme se pres uvolnéni,
pohybové moznosti kloubl aZ k celkovému protazeni. Pak jsem rozvinula dalsi pohybovy
problém: ,K vyjddieni emoci [ze pouZit také abstraktnéjsi pohybové projevy. Videt to mizete

napriklad v tanci, kde tanecnik vyuziva charakteristiky pohybu k vyjadreni nalady nebo
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navozeni pocitu. Predvedte nékterou z vami vybranych emoci pomoci charakteristického
pohybu. ” Z4ci zacali postupné predvadét®® pohybovou etudu. Tuto aktivitu jsem ovéem po
tfeti ukazce zastavila, protoze Zaci pouzivali sice k vyjadreni pohyb, ale v podobé
prechazeni z jednoho gesta do druhého, coz nebylo mym zamérem. Zde jsem Spatne
odhadla srozumitelnost zadavaného ukolu. Ve skutecnosti Zaci plnili to, co jsem rekla, ovsem
co jsem chdpala jinak. Omluvila jsem se jim za nepresnost s tim, Ze to neni jejich chyba a
navrhla, abychom zacali znovu. Pozadala jsem zaky, aby se snazili pfidavnymi jmény
popsat, jak se pohybuji. Sama jsem se postavila doprostied kruhu a predvadéla pohybové

divadlo vyjadfujici rizné emoéni stavy. Zaci spravné reflektovali predvadény pohyb.

Pak jsem pfistoupila rovnou k pfipravované skupinové praci. Zaci libovolné vytvorili tfi
skupinky po trech a jednu po ctyrech. V této skupiné se méli dohodnout (potichu, aby to
ostatni neslyseli) na jedné emoci a tu charakterizovat pomoci pfidavnych jmen. Ta méli
sepsat na velké formaty papiru, které jsem jim do skupin rozdala. Kdyz se shodli na
popisech, nasledovala pohybové tanecni prezentace pro ostatni. Zbylé skupinky na konci
kazdé performance méli transformovat vidéné zpét do slovniho popisu. Samoziejmé se
tyto interpretace v nékterych bodech liSily od zamérd aktér(d. U druhé skupiny, kterou
tvorili tfi hodné energicti chlapci, tato reflexe vyvolala silnou potrebu svij prednes obhdjit.
Tak se rozpoutala velmi Ziva diskuse, kterou jsem musela utnout. Rekla jsem zakdm, ze
rozdilnost nazorl panuje témér vzdy, ale méli bychom se ji naudit respektovat. Neni to
kritika jich samotnych, jako osobnosti, ale pouze dojem z jejich dila. Také jsou v Zivoté
situace, ve kterych nedostaneme moznost si svlj postoj obhdjit, a v této chvili nebylo
nasim cilem dojit spole¢ného nazoru. Pozdeji mne pani ucitelka Habetinova ujistila, ze jsem
situaci vyresila dobre, protoZe stémito zdky byvaji v podobnych situacich problémy.

Dokoncili jsme aktivitu bez dalSich problémd.

Nechala jsem Zaky rozdélené v téch stejnych skupinach, protoze vSe nasvédcovalo tomu,
Ze se jim takto pracuje dobre. Pokud bych se tridou pracovala dlouhodobé, stridala bych

systém utvadreni skupin. Pokud totiz Zaky necham, aby si vytvorili skupiny sami, sdruzuji se se

*% \ hodinach postupné predvadéni pouzivam pomérné ¢asto. Zapojim tak postupné véechny zaky a nejenom
ty, ktefi chtéji byt sttedem pozornosti. Zaroven je tato forma pfrijatelnd pro zaky samotné a vyhnu se tak
podezieni, ze nékomu nadrzuji a jiné trapim. Povazuji za nutné jesté dodat, Ze princip, podle kterého se
posloupnost fidi, obménuiji.
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svymi kamarddy, se kterymi travi cas i mezi vyucovdnim a prdce je pro né snazsi,
komfortnéjsi, snadnéji dosahuji kompromisu. Tim bych ovsem nepodporovala jejich
schopnost komunikace a dovednosti spojené se skupinovou praci, kterou povazuji pro jejich
skolni i kariérni cinnost ddlezitou. U jednordzové aktivity v kolektivu, ktery navic takika
neznam, jsem to povazovala za nepotrebné. Skupiny si otocily své papiry a pozadala jsem
je: ,Vyjadrete linii, plochou, tvarem a kompozici svij dojem z vaseho prezentovaného
vystupu. Zachytte, jak by vypadal tento projev v kresbé uhlem. Dohodnéte si ve skupine, jak
budete postupovat.” Vedle samotného pojeti mne zajimal také zpusob, ktery si na danou
aktivitu zvoli a jak se ve skupiné dohodnou. Z4ci se ponofili do vlastni prace a ja jsem méla
moznost obchazet jednotlivé skupinky a sledovat jejich postup. Kazda skupina ke
spolupraci pfistoupila jinak. Dvé skupiny si format rozdélily na casti a ty pfrifadily
jednotlivym ¢clendm. Dalsi pracovala soucasné na celé plose, kdy si Zaci navzajem
zasahovali do prostoru. Tento postup mne hodné zaujal, protoze jsem se s nim u deti zatim
nikde nesetkala. Sdileni ,svého” prostoru s ostatnimi, ochota podeélit se s nimi o néj a navic
prijmout zde jejich zdsahy, povazuji prinejmensim za neobvyklé. Posledni skupinu tvofila
trojice dévcat, ktera se nejprve dlouho radila a pak si rozdélila praci postupné, jedna zacala
a predala Stafetu dal. Do procesu tvorby ovsem ostatni dvé pfispivaly poznamkami a
pfipominkami. Zpétne si uvedomuji, Ze podobnou situaci bych méla pristé posunout tak,
abych omezila pripadny vliv vudciho zZdka. Pokud by se jednalo o dité s velkym socidlnim
vlivem, bude vysledek prdce viceméné jejim dilem a ostatni clenové skupiny pouze naplriuji
Jjeho predstavu. Oproti svym ocekavanim jsem musela zasdhnout pouze jednou v pfipadé

odklonu od abstraktniho vyjadfovani.

Na konci hodiny jsme si sedli do kruhu tak, Zze skupinky sedély pohromadé a zahdjili jsme

spolecnou reflexi. Zde jsou shrnuté hlavni otadzky a odpovédi:

Jak se vam ve skupiné pracovalo?
- dobre, snadno jsme se dohodli
- jo, docela dobre
- chvili nam trvalo se dohodnout, kdo co bude délat, ale pak to slo
- bez problém(

- nebylo mi to prijemny, chtél jsem mit na papire vic prostoru
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- myslim, Ze jsme si kazdy délali svoje a neprekazeli si

Jak se vam podafrilo vystihnout emoci? Myslite si, Ze vase prace vystihuje pridavna
jména na druhé strané?
- snazili jsme se na to myslet, ale pak to pfislo tak néjak samo
- no docela se nam to posunulo, ale néco by se podobného naslo
- jo, my jsme se toho drzeli celou dobu, napsali jsme si to na papirek pred sebe,
abychom to méli porad na ocich
- myslim, Ze to celkem souhlasi

- asijo, teda ja to v tom vidim

Co bylo pro vas osobné nejtézsi?
- ukazat se pred ostatnimi
- vymyslet, jak to budu délat
- predélani slov do pohybu, a pak taky kresleni
- asinic

- nevim

Co vas nejvic zaujalo/bavilo?
- kdyz jsme vymysleli ty ucitele
- kresleni

- Ze jsme se mohli vyblbnout - délat pantomimu a tak

Z mého pohledu se od zadani odklonila akorat skupina divek pracujicich postupné. U nich
byla kresebna vytvarna ¢ast podrizena velké touze po kontrolovaném estetickém vysledku.
Vznikla tak soustfedna kruhova kompozice s dostfednymi paprsky, pfipominajici slunce.
Divky to tak samy oznacily s vysvétlenim, ze vzhledem ke zvolené emoci - radost - se
slunce hodi, protoze slunce znamena léto, prazdniny a pohodu. Zde jsem jim vysvétlila, ze
to, co zvolily jako cestu, neni abstrakci, ale pouzivanim symboliky. Hledanim obrazného
synonyma = symbolu, ktery ma jinou funkci. Pak jsem vznesla otazku ke tride, jak by jesté
bylo mozné jinak vyjadrit radost. Po kratké debaté jsem toto téma ukoncila optimisticky
s tim, Ze to nevadi a pristé se jim to urcité podari. Na zavér jsem shrnula uplynulou hodinu.

Od toho, jak se naSe pocity promitaji v nasem téle skrze nonverbalni komunikaci (a to
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bezpochyby ve vytvarné kulture, protoze napfiklad sochy jinou volbu nemaji), jak mize byt
emoce prevedena do pohybu a jak pohyb mizu zaznamenat. Pak jsme zacali uklizet tfidu

a do toho ndm zazvonilo.

Pokud bych méla k dispozici dalsi vyucovaci blok, zaméfila bych se na oblast vytvarného
uméni a rlzné pristupy k vyjadrovani emoci. Pfistoupila bych podrobnéji k procesu
promény pfistupu od konkrétniho zobrazovani emoci az k abstraktnim expresivnim
zpUsoblm. Vzhledem k vlastni prozité zkusenosti zak(, bych srovnavala prvky vytvarného
umeéni s jednotlivymi castmi uplynulé hodiny. V dalSich navazujicich hodinach bych se

zameérila jesté vice na abstraktni uméni a jeho interpretaci pohybovym vyjadienim.

Velmi mé mrzi, Ze nejsem schopna dolozit obrazovou dokumentaci k tomuto projektu. O
jediné fotografie vyslednych praci jsem pfisla v duisledku zni¢eni dat na vyhorelém
harddisku. Opétovné nafoceni mozné neni s ohledem na odevzdavani praci zakim na

konci $kolniho roku a delSim ¢asovym odstupem.

Pri zpracovani své prace jsem, jako jeden ze studijnich material(, pouzila také diplomovou
praci Mgr. Dany Havlové Rovenské. Ta ve svém textu popisuje velice podobny projekt
zaméreny na vztah pohybové interpretace a abstraktniho uméni. Tento material v dobé
pfipravy a realizace mnou oducéeného pilotniho projektu jesté nebyl dostupny a nemohla
jsem na néj tudiz nijak reagovat. Tato duplicita vSak pro mne znamena jeden velice
ddlezity argument: vyuziti pohybové tanec¢niho vyjadreni v hodinach vytvarné vychovy ma
své uplatnéni i vyznam. Pokud dojdeme k podobnému vysledku (v tomto pripadé
navaznosti pohybové interpretace a vytvarného umeéni) rznymi cestami, znamena to, ze
zde existuje patrna souvislost a predpoklady pro dalsi rozvoj oblasti. DalSimi podklady
k tomuto argumentu je pro mne rostouci pocet zavérecnych a odbornych praci, které se
problematikou télesnosti ve vztahu kvychové a vzdélavani zabyvaji i zjiného nez

anatomického hlediska.
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2.3.4. Didakticky projekt B

Druhy projekt jsem realizovala na Stfedni skole knizni kultury v Praze. Jde o malou skolu, a
tak skupinu zakyn tvorily divky ze vsech rocnikl. Okolnosti realizace také ovlivioval fakt,
Ze na skole byla zrusena souvisla vytvarna vychova, ale uskutecnuji se pouze pfilezitostné
projekty. Svou vyuku jsem zasadila do hodin télesné vychovy v navaznosti na pohybové
tanecni prlpravu, kterou zde v ramci rozsifovani pohybového spektra aplikuji. Jejich pani
ucitelka Bc. Petra Bay mne béhem konzultaci pfipravy na hodinu upozornila, ze ve skupiné
jsou také Zzakyné vyzadujici specificky pfistup - divka s lehkym mentalnim postizenim a
divka s poruchou autistického spektra. Dohodly jsme se, ze aktivitu v pfipadé jakychkoliv

problémd pozastavime a upravime.

Projekt byl koncipovan do dvou samostatnych blokd. V prvnim bylo hlavnim cilem
objevovani a rozvijeni vlastnich pohybovych moznosti, a ve druhém prace s pohybem jako
svébytnym vyjadiovacim prostredkem. V téchto hodinach jsem pracovala také s hudbou.
Ta plnila predevsim funkci zvukové kulisy, ale i tak jsem ji pro jednotlivé aktivity vybirala
s ohledem na jeji charakteristiku. Z nepreberného mnozstvi interpretd nejradéji pouzivam
instrumentalni skladby klasickych nastroji. Ovsem chtéla jsem pouzit hudbu, ktera by
nebyla vzdalena vkusu zakd. Skladatele klasické hudby jsem uznala jako nevyhovujici,
protoze k podobné tvorbé si musi ¢lovék nalézt cestu sam. Vybrala jsem si britské hudebni
téleso The Piano Guys. Ve sloZeni klavir, cello a pfipadné perkuse®® zpracovavaji moderni,
klasickou i vlastni tvorbu do zajimavych aranzma. S jejich tvorbou jsem obeznamena a lépe

se mi k aktivitam vybirala.

2.3.5. Priprava projektu B - 1. cast

S ohledem na specifikaci skupiny jsem se rozhodla koncipovat hodinu s dlrazem na
osobnostné socialni rozvoj. Zamerila jsem se predevsim na vlastni citové prozivani
motivované rGznymi druhy pohybového vyjadfeni. Obracenim postupu aplikovaného v

pilotnim projektu jsem chtéla ovéfit svij predpoklad: pohyb nejenom odrazi citové

*? bici nastroje
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rozpolozeni clovéka, ale ma také schopnost toto emocni prozivani ovliviiovat. Toto pojeti

také vice odpovida mému hlavnimu badatelskému zaujeti. V praxi znamenala orientace na

rozvoj osobnostné socialni oblast vétsi diraz na reflektivni techniky.

Cely projekt probéhl ve dvou dvouhodinovych blocich v rozpéti ctrnacti dnd. Skupinu

tvofilo 12 divek, coz povazuji za adekvatni pocet umoznujici mi dostatecny prostor pro

individualni pfistup a pfitom nabizi i moznost skupinové prace. Za cisté div¢i kolektiv jsem

rada, nebot” z praxe vim, Ze pfitomnost druhého pohlavi vyvolava vétsi ostych a snahu

predvadét se, ¢imz by byly improvizacni techniky zpomaleny.

PRIPRAVA NA HODINU - projekt B, 1. hodina

namét pohyb jako zplsob vytvarného jazyka
téma ovliviiovani emocniho proZzivani skrze pohybovou formu
motivace prezentace (fotky + video)

vytvarny problém

prevedeni pohybového vyrazu do plosného zobrazeni

technika

kresba, pohybové vyjadreni

vytvarna kultura

performance, experimentalni balet, gesticka malba,

expresionismus, scénicky tanec

jiné kontexty

fyzika - pohyb castic, videoklipy,

vzdélavaci cil

abstraktni vyjadreni vlastniho prozitku na zakladé sebereflexe

osobnostné socialni cil

prekonani ostychu, budovani dlivéry, tolerance k pocitim

druhych

material

hudebni prehravac, skladby, notebook s prezentaci, papiry

velkého formatu, pastelky

Rozvrzeni hodiny

predstaveni se, sezndmeni s programem, objasnéni cill

aktivizace, rozpohybovani

pohybové asociace - slovni, pouze pohybové

kontaktni improvizace na dalku - fyzicka reakce na pohybovou akci
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ostatnich, souvislost: ja jsem ovliviiovan a zaroven ovliviuji

- motivace vytvarné Casti + reflexe videa

- priprava materialnich pomucek

- improvizace ,mijeni” - vytvareni vnitiniho prostoru skupiny skrze
soucet pohybu vsech ¢lend, respekt k ostatnim (jejich prostor, pohyb),
zodpovédnost za svUj pohyb v ramci skupiny + samostatna
prace = zaznam probéhlé aktivity + reflexe

- zopakovani ,mijeni” - omezeni pohybu na Usecky + samostatna
prace = zaznam probéhlé aktivity + reflexe

- zachyceni pohybu - prace ve dvojicich:
tanecnik - prezentace skrze vlastni télo, orientace v prostoru, prekonani

studu

zapisovatel - prevedeni vidéného pohybu do kresby, interpretace

- reflexe

2.3.6. Reflexivni bilance projektu B - 1. cast

Uskutecnéni tohoto projektu jsem presunula z tfidy do télocvi¢ny. Jako prostor je pro

pohybovou aktivitu vhodnéjsi a ve vytvarné ¢asti nas v nicem neomezi.

Na zacatku hodiny mne pani ucitelka predstavila a ja jsem pak pokracovala v obezndmeni
74k s projektem. Popsala jsem jim pribéh chystané hodiny, jaky typ spoluprace je od
nich vyzadovan a ze nikdo nebude hodnotit jejich pohybové vykony z hlediska estetické a
technické kvality. S pani ucitelkou jsem byla domluvena, ze mi pom(ze zachytit co nejvice
podnétl z reflexe, abych mohla vénovat pozornost zakd a neznervéznovala je zapisem

béhem toho, co budou mluvit.

Jako Uvod do celého pohybového programu jsem zvolila zaktivizovani téla ,proplacanim”.
Je to jednoduchy zpUlsob jak nastartovat i Cerstvé probuzeny organismus (vyuka probihala

v pondéli od osmi hodin rano). Poklepavani plani rukou po celém téle se rozproudi krev a

% Jsem si védoma, Ze s ohledem na genderovou korektnost bych méla uzivat oznaceni zakyné =v Zenském
rodé. Ovsem zamérné zlstanu u zobecnujiciho pojmu ,zZaci".
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zcitlivi nervova zakonceni. Abych zakim predvedla, ze tato na pohled vtipna aktivita ma
svlj efekt, vyzvala jsem je k proklepani nejprve pravé poloviny téla. Pak jsem je nechala na
nékolika pohybech vyzkouset, jaky lze citit rozdil. Dokoncili jsme poklepavani a zahajili
praci s napétim a uvolfovanim v téle. Abych zakiim pfiblizila vysledny pohyb, pouzivala
jsem prirovnani: zmuchlejte se jako papir do kulicky, napnéte se jako platno, padnéte jako
kamen, padnéte jako Satek, predstavte si, ze jste plechovka, na niz nékdo $lapl... Po
pocatecnim ostychu se Zaci uvolnili, ale bylo na nich vidét, ze spi$ nez z vlastniho pocitu
vychazeji z pohybového pojeti ostatnich. Proto jsem jim fekla, at" roztahnou kruh, co
nejvice to pljde, a otoci se Celem ven. Tak na sebe neuvidi a diky zahnuti linie kruhu
nemaji ani moznost pfilié opisovat od souseda. Pristé tento zpiisob uplatnim dfive. Zaci
budou mit mozZnost se vice koncentrovat na vlastni interpretaci beze strachu z posmeskdi
nebo hodnoceni vrstevniki. Pokracovali jsme jesté Sesti zadanimi a pak jsme se otodili zase

¢elem do kruhu.

Navrhla jsem, abychom ted’ zvysili obtiznost. Zahrali jsme si béznou hru na asociace, kdy
se lidé poporadé stridaji, a kazdy reaguje slovni asociaci na vyrok predchoziho. Predvedli
jsme si, jak by takova navaznost vypadala a pak jsem dodala, Ze soucasné se slovem se
pokusime vyznam i predvést. Prvni kolo jsem zacala ja slovem ddm. Nasledovaly asociace:
starej, bezpedi, pes, miska na Zradlo, zahrada, ptacek, postel, umyvadlo, ruce, zahradni
hadice, prijezdova cesta. Jak je patrné z volenych asociaci, reagovali néktefi na pocatecni

slovo a ne na slovo jejich predchidce. Osvétlili jsme si spravny postup a pokracovali dal.

Dalsi asociacni retézce:
balén: veliky, skace, kutali se, naraz, zZlomeny nos, pajdat, berle, schody, mrzak, zvonik
Panna Marie: kfiz, Jezi§, Vanoce, darky, stuha, Velikonoce, kostel, modlit, knéz

laska: milenec, pratelstvi, objeti, ruce, prsten, Sperk, saty, pycha, kniha, ucebnice, skola

V posledni asociaci uz bylo vidét, ze zachazeni s télem je pro zaky mensi prekazkou nez na
zacatku. Proto jsem upravila zadani asociaci pouze na kontaktni improvizaci. Ta spociva
v reakci na pohybovy podnét jineho cloveéka a prevedeni jeho pohybu do vlastniho téla.

Pokusili jsme se o dvé navaznosti, ale Zaci podle reakce netusili, co je jejich ukolem. Zde
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Jjsem si uvédomila, ze pri planovani aktivity, musim mnohem vice predpoklddat rozdilnost
v chdpdni samozrejmosti pohybu. To, co je pro mne zdkladem a nenapadlo by mne se nad

tim pozastavit, je pro jiného treba tplné nezndmé.

NeuUspésné pochopeni nedovolilo v aktivité pokracovat, tak jsem transformovala princip
do jednodussi formy: , Utvorte dvojice, v nichz jeden prebira roli loutky a druhy vodice. Vodic
bude na ddlku rozhybdvat télo loutky, kterd by se meéla podle jeho pokynu Fidit. Ke
komunikaci nepouZivejte slova, pouze pohyb. Pak si role vymenime.” Diky sudému poctu se
rychle utvofily dvojice a zacaly pracovat. Aktivita vyvolavala hodné povyku a tak jsem ji
zkratila dfive, nez zasla prilis daleko. Navrhla jsem zakdm, abychom si udélali kratkou

prestavku.

Béhem prestavky jsem pfipravila pomucky: notebook s obrazky a videem, papiry, pastelky.
Z4ci se posadili na zem, aby vidéli na monitor, kde probéhla motiva¢ni ¢ast. Piedstavila
jsem jim Hanse Hartunga, Cy Twomblyho, nebo Karla Malicha. Zaradila jsem také nékolik
podkladi ze soucasné masové kultury - napriklad pocitacovou konstrukci lidského pohybu
nebo videoklip zpévacky Adele (Rolling in the deep) kvili tanecnim scénadm. Zamerne jsem
ustoupila od zadmeéru pouzit nékterého z tanecniki experimentdlniho baletu, protoze tuto
oblast jsem povazovala za zakim prilis vzdalenou. Navic jsem presvédcend, Ze by se mél
clovek naucit vnimat kulturu, ve které Zzije, ve vsech jejich podobdch. Po zhlédnuti obrazové
dokumentace méli uvést, jak na né videoukazka pusobila: jaky byl pohyb tanecnika, jaké
emoce jim to evokovalo. Pak si rozebrali papiry a rozmistili je po obvodu salu, kde jim tak

vznikla pracovni mista. Sesli jsme se uprostied a zacali hlavni pohybovou aktivitou.

Zadala jsem jim, aby se na pusténou hudbu libovolné pohybovali prostorem. Mohli ménit
smér, vzdalenost i tempo, ale nesméli do nikoho vrazit. Po spusténi aktivity vznikl
pohyblivy chumel, ktery je pro toto cvieni prostorové orientace bézny. Pribézné jsem
zvySovala obtiznost zrychlovanim tempa az k béhu. Tato jednoducha pohybova hra dobre
aktivizuje vnimani prostoru a jeho sdileni s ostatnimi Zaky. Také pomaha odbourdvat osobni
bubliny, které si zdci mezi sebou pfi bézném kontaktu udrzuji. Zaci se pohybovali plynule,
nenastala zadna kolize a vSe probéhlo v klidu. Po skonceni jsem jim rekla, aby si vzali

papiry a tento pohyb a hlavné pocit, ktery z ného vychazel, zaznamenali. ZdGraznila jsem,
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Zze by se méli vyvarovat konkrétnimu zobrazovani a pracovat pouze s liniemi. Po
vyclenéném case jsme provedli reflexi aktivity samotné i nasledné tvorby. Ve zpracovani
vytvarné casti vétSina zakl zlstala u snahy zachytit pohyb pomoci vyznacenim tras

jednotlivych ¢lend skupiny.

Ukazka reflektivnich otazek:
- Jaké pocity jste prozivali, béhem stietavani s ostatnimi v takovémto chaotickém
prostoru?
- Jak byste popsali celkovy dojem z pohybu?

- Co vam bylo neprijemné a jak by se to mohlo zménit?

Mezi necastéjsi vyrazy patfila: volnost, plynuly pohyb, zmatek v fddu, svoboda, rytmus,
tajemny. Vzhledem k tvorbé mne pak zaujala Cetnost, s jakou Zaci uvadéli ,snahu o pékny
vysledny efekt”. Upfesnila jsem, Ze na prvnim misté jde o zaznamenani vlastniho dojmu.

Po reflexi jsme aktivitu zopakovali, ale tentokrat se zadanim, ze sméji chodit pouze po
Useckach. Opét jsme postupovali od pomalejsiho tempa k rychlejsSimu. Toto zadani uz pro
né bylo na pohled slozitéjsi, ale zvladli jej dobre. Nasledovalo opét vystizeni pohybu a
reflexe. Dilezité zde pro mne bylo srovnani mezi témito dvéma styly pohybu, jak se jejich

charakter podilel na emocnim prozivani.

Srovnani pohybu v aktivitach

libovolny po useckach

prijemny omezeny

volnéjsi obtiznéjsi (nepfijemné, co se po ni chce)
estetika matematika/rysovani

svazujici, sebrani osobniho prostoru

uvolnéni napinavy
prijemny nedostatek klidu
neorganizované problém udrzet myslenku
pocitové ustanovené
prirozeny nuceny
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Obecné se zaci shodli, Ze prvni pohyb (plynuly, libovolny) jim byl pfijemnéjsi nez pravidly
svazané zadani. Prakticky ve vsech dilech se oblevil kontrast vinici si linie a rovnych car

s ostrymi Uhly.

Posledni aktivitou bylo vyjadreni vlastniho pohybového chténi v rdmci prostoru. Zaky jsem
rozdélila do dvojic. Jeden z dvojice mél Ukol zapisovatele a jeho hlavnim cilem byla
kresebna interpretace pohybu jeho spolecnika. Druhy ve dvojici se pohyboval prostorem
zplUsobem, ktery se mu pocitové zamlouva - rychle, pomalu, tahle, energicky, uvolnéné,
strnule... Nemuseli pouzivat zadné jiné pohybové prvky nez chizi. Vétsina zakd vsak
zapojila celé télo. Toto pohybové zapojeni jsem necekala. Predpokladala jsem, Ze pro ne
bude mnohem snazsi pouze chodit a k celkovému pohybu je budu muset vyrazné motivovat.
Pak se ve dvojici vyménili. Kazda dvojice k Ukolu pfistoupila jinak - nékdo se dohodl,
nékdo se fidil intuici. Mezi kreslicimi byly patrné dva zakladni pfistupy. V jednom pfipadé
Zaci stridavé sledovali pohybujiciho se partnera a zakreslovali jeho pohyb, ve druhém
neustale upirali zrak na spolecnika a zaroven s tim kreslili. Druhé pojeti aplikovaly sice
pouze dveé skupinky, ale necekala jsem to. Na druhou stranu je tim eliminovana snaha o
estetickou kontrolu vysledného zdznamu a pristé bych tento postup zahrnula urcité do
samotného zaddni. Podobnym zplsobem pracuje také napriklad v motivaci zmiriovand

umélkyné Morgan O Hara.

Konecna reflexe se opirala hlavné o srovnani osobniho prozivani téchto dvou aktivit.

V porovnani mezi zakreslovanim a vlastnim pohybem jednoznacné zaci oznacili jako snazsi
kresleni. Pohyb pro né byl pfilis volnym zadanim a citili se v ném bezradni. Hodné Zaku
uvedlo, ze v kresbé jim schazelo vystizeni rychlosti pohybu - zpétné nejde poznat, ktera
Cara byla udélana rychle a ktera pomatu, takZe se z energického zapisu stava staticka véc.
Vedle introspektivnich otazek mne jesté zajimalo, jak by se aktivita méla pozmeénit, aby jim
byla pfijemna. Mezi hlavni odpovédi patfilo: moznost vyzkouset si to nanecisto, bez
sledovani ostatnich, mit urcené néjaké tanecni kroky. Dlvod, pro¢ Zaky k podobnym
otazkam obracim, je ten, ze pres slovni formulaci si mohou lépe uvédomit vlastni pocity.
Premysleni nad moznymi zménami za UcCelem pocitu vlastniho pohodli je zase navadi
k hledani feSeni problému jinak nez odmitnutim nebo bojkotovanim, které jsou u

adolescentt castym vychodiskem z nepfijemnych situaci.
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Ze zpétné reflexe pani ucitelky Bay vyplynulo, Ze na zacich pozorovala vysokou miru
zaujeti, coz mne osobné prekvapilo, jelikoz jsem z toho sama takovy pocit neméla. Ujistila
mne, Ze pokud by je aktivita nezaujala, rozhodné bych to na jejich chovani poznala. Podle
jejich slov je patrné, ze vytvarné tvorivy jazyk zakiim schazi a proto tento projekt dobre
prijali. Obé jsme se shodly, ze nas potésilo, jak na pohybové kreativni Cinnosti reagovala
predevsim divka s poruchou autistického spektra, kterd ma tendence propukat v zachvaty
zlosti pramenici z nejistoty v novych Ukolech. Tady se zapojila do vsech aktivit s nadsenim

a v projevu patfila mezi ty odvaznéjsi.

Vysledné prace zakd nesou hodné podobnych prvkd. Prestoze jsem u prvniho kresebného
Ukolu zadala, Ze se maji zamé&Fit na emoce, které jim taneéni ukazka evokovala. Cast 7akd
zlOstala u kresebného vyjadreni stylizované postavy s naznacenymi pohyby, které
odpovidaly choreografii. Pfi zdznamu aktivity ,mijeni” je velkd podobnost v barevném
vyznaceni jednotlivych drah a tvardm, které jakoby odpovidaji zdznamu jednotlivych drah
pohybu. U posledniho Ukolu - vzajemného zaznamu pohybu - se tato ,trasa” objevuje
také. Celkové na mé tyto kresby plsobi tak, ze Zaci nejsou schopni hloubéji pracovat
s vytvarnym zadanim, coz by odpovidalo stavu na Skole (absence vytvarné vychovy,
jednorazové projekty zamérené spis na tvorbu plakatl z exkurzi). Pri prohlizeni vyslednych
kreseb, mi doslo mozné odlvodneéni, pro¢ se zdci pri reseni ukolt obraceli k ponékud
povrchnimu vyjadrovani. Chybi-li systematicka vyuka predmetu, ktery vedle vytvarnych
schopnosti rozviji i smyslovou receptivitu a pojmové spektrum, postrddaji zZaci jednotné
rozumeéni terminologii. Je tedy pravdeépodobné, Ze vysledek je zapricinen nepochopenim
pozadavkd. Pri pripravé hodiny jsem predpoklddala, alespon zdkladnimu rozuméni pojmu:

abstraktni (pouZiva se i teorii ceského jazyka), expresivni, emoce...
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2.3.7. Priprava projektu B - 2. cast

Ve druhé Ccasti projektu jsem se zaméfila na praci sjednotlivymi prvky tanecné
pohybového vyjadreni. Tento blok byl z divodu feditelského volna posunuty o tyden.
Z toho dlvodu jsem se obavala ztraty navaznosti a potrebu vétSiho rozpominani na

minulou aktivitu.

PRIPRAVA NA HODINU - projekt B, 2. hodina

namét pohyb jako zplsob vytvarného jazyka

téma (moje) JA v tanci

motivace ma vlastni performance

vytvarny problém pohybova interpretace vybranych emocnich stavd, zachyceni

trvani pohybu v Case

technika pohybova improvizace, fotografie
vytvarna kultura performance, experimentalni balet,
jiné kontexty kontaktni improvizace, introspektivni reflexe vlastniho

emocniho prozivani

vzdélavaci cil chapani pohybu jako komunikacniho prostredku a jeho

specifické prvky

osobnostné socialni cil | respekt k potfebam druhych, prekovani osobniho

diskomfortu, sebepfijeti

material hudebni prehravac, skladby, obrazova dokumentace, papiry z

minula, pastelky

Rozvrzeni hodiny
pripomenuti predchoziho bloku, obeznameni s cili a naplni dnesni hodiny
rozcviceni, rozpohybovani - poklepavani, ,mijeni”
.mijeni” - pohyb celym télem - osamostatiovani pohybu + reflexe
motivace - ma vlastni performance

pohyb jako nositel obsahu - exprese pohybu (3 - 4 motivy)+ reflexe
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- pfiprava na dalsi aktivitu

- pohybova improvizace na téma + reflexe

2.3.8. Reflexivni bilance projektu B - 2. cast

Na zacatku druhého bloku jsem zakim zopakovala, jakého projektu se Ucastni, a shrnula
jsem, ¢im jsme se zabyvali predchozi hodinu. Postavili jsme se do kruhu a rozhybali se
stejné jako minule. Na zakladni osméleni a seznameni se s prostorem jsme zopakovali

aktivitu ,mijeni” po libovolné trase.

Nasledovalo protazeni a prvni pohybova improvizace. Zadani znélo: ,Pfi mijeni se
v prostoru vyuzivejte pohybu celého téla, nejenom chize. Pred chvili jsme si v rozcvicce
vyzkouseli hranice pohybu koncetin a téla a nyni je vyuZijeme v praxi. MiiZete se pohybovat
libovolné, musi viak ziistat zachovdna zdsada zmény sméru a nevrdZeni do sebe.” Zaci byli
zpocatku rozpaciti, ale pak se do aktivity ponofili. Sama jsem se zapojila jenom na jejim
zacatku a pak jsem z déni odstoupila. Nechala jsem zakdm volny prostor, pro to, co chtéji
zkouset a sledovala je bokem. To vSak Uplné nefungovalo a tak jsem jim zadavala
postupné jednu cast téla za druhou, kterou méli nechat vést pohyb celého téla. Po

skonceni skladby jsem je svolala do kruhu k prvni reflexi:

Jaké z této aktivity mate pocity?
- bylo to Sileny
- pfipadala jsem si hrozné trapné
- nevédéla jsem moc, co mam délat
- bylo tolik moznosti, Ze jsem si nemohla vybrat, tak jsem jen stala
- pomohlo mi to zadavani, pak jsem védéla, Ze budeme vypadat vsichni stejné blbé

- pfi zadani to bylo snazsi

Co pro vas bylo nejvétSim problémem?
- Ze mé ostatni sleduji
- 7e nevim, co mam délat

- pfipadala jsem ti trapné
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Co vas naopak bavilo?
- 7Ze si mUzu délat, co chci
- volnost
- asinic

- vidét, Ze v tom nejsem sama

Protoze jsem pozorovala, Ze z této aktivity jsou zaci nesvi a v rozpacich, rozhodla jsem se
pred dalsi aktivitou pro uvolnovaci relaxacni techniku. Nechala jsem Zaky polozZit se na zada
se zavienyma ocima, dlanémi vzhlru a mirné od téla. Za podkresu hudby jsem je vedla
postupné uvolnénim celého téla. Zaméreni pozornosti na jednu télesnou cast a vizualizaci
jejiho pohybu je osvédcéena metoda pro nacvik nového pohybového schématu, kterou

vyuzivaji i vykonovi sportovci a profesionalni tanecnici.

Po skonceni relaxace jsem zaky pozadala o pozornost. Ujistila jsem je, Ze se mizeme od
libovolné improvizace, kterd ma za cil zkoumani pohybovych moznosti, prejit ke
slozitéjsSimu ukolu: ,/ nadale zistaneme u improvizaci, ale tentokrat nebudu omezovat vas
pohyb Zadnymi pravidly o tom, na kterou Cdst se madte zamérit. Spojime to s aktivitou,
kterou jsme se zabyvali minule béhem rozcvicky - pohybovym vyjadrenim urcitého obsahu.”
Abych upresnila, co je jejich Ukolem, pozadala jsem je o vybrani néjakého tématu. To pro
mne bylo vychozim zadanim improvizace. Zaci pfisli s motivem ,zaspala jsem do $koly".
Takovéto konkrétni urceni presné vyhovovalo mym potifebam, protoze jsem na ném mohla
predvést Spatny a spravny pfistup. Pro nas v této situaci byl nevhodny pfistup pracujici
s pfedvadénim cinnosti. Proto jsem nejprve predvedla pantomimickou scénu s pribéhem:
nezazvoni budik, rychlé oblékani, domaci shon, Uprk na tramvaj. A pak i pojeti vychazejici
s prepisu emoci do pohybovych variaci. Nepredvadéla jsem ukony spojeni s touto situaci,
ale smés pocitl, které vtakovou chvili prozivam: ulek, shon, odhodlani, odevzdanost.
Zminila jsem, Ze prvni zplsob také patfi mezi umeélecké zpuUsoby vyjadreni, ale casto
inklinuje ke komickému pojeti. Navic v porovnani s nasim problémem nepfinasi takovou
vyzvu ve snaze o jeho vyreSeni. Z hlediska podstaty je jasné, ze se v tomto pripadé bude
pohybovy vyraz jednotlivych zakd od sebe liSit uz jenom rozdilnym spektrem emoci, které

k témto situacim Zaci pfifazuji.
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Dohodli jsme se, Ze napred zkusime néjaké vyrazné city, které byva snadnéjsi vyjadrit.
Prvnim byla zloba. Pustila jsem hudbu a znovu se na zacatek aktivity zapojila. Rozdil byl
patrny na prvni pohled. Dfive se zaci hodné poohlizeli po ostatnich, nyni byla velka cast
jejich pozornosti zamérena do sebe. Vyrazné se soustredili na vlastni podani. Pohled méli
zaméreny do neurdita a vétsinu svych pohybl nékolikrat za sebou zopakovali, coz je casty
projev nachazeni spravné polohy pohybu. BEhem aktivity, kterd méla kolem sedmi minut

(v zavislosti na skladbé), jsem jesté zménila motiv na radost, konejSeni/starost a na zavér

jedno ze slozitéjsich - necekany darek. Témér vsichni zaci zlstali koncentrovani az do

konce aktivity. Jedinou vyjimkou byly tfi divky, které rekli, Ze si pak uz nevédély rady.
Reflexe, kterd nasledovala, mé zaskocila. Vsichni Zaci se vyjadiovali ve smyslu: libilo se mi
to, bylo to doby, super, bavilo mé to. Takova shoda v odpovédich neni Casta a zvlast
s ohledem na jejich predchozi odpovédi v reflexich (mnozi pocitovali jisty diskomfort) se
zda nepravdépodobna. Pozdéji mne napadlo, zda se neprojevila touha po kolektivnim
prijeti, skrze demonstraci stejného ndazoru. Dotycny, ktery sdili odlisny ndzor, by se mohl citit
ze skupiny vylouceny a tak radéji navenek projevuje souhlas s vétsinou skupiny. Napadlo
mne, zda by se tomu priste dalo predejit jinou formou zZdkovské reflexe (treba sepisovanim si
odpovedi na papir) a vyhnout se verejné prezentaci odpovédi. To sebou ovsem nese riziko, zZe
nektefi{ zdci nebudou motivovadni si reflexi pro sebe sepsat a muze to zdrZzovat pribéh

hodiny.

Po provedeni jsem se rozhodla pfistoupit k dalsi aktivité. Zaméfila jsem se na podobny
vytvarny problém (respektive jeden z nich), jaky jsem uplatnila ve své vytvarné casti.
Zachyceni pohybu v jeho ¢asovém Useku na statické médium. Ddvodem, ktery mne k tomu
vedl, byla snaha usnadnit zakim snimanou improvizacni cinnost. Uz tak pro né byly
stavajici podminky nepfijemné: cizi ¢clovék ve vyuce, pod dohledem pani ucitelky a jeji
kolegyné, netypické zadani, nesrozumitelné pozadavky, stud... Za téchto okolnosti se jevilo
snimani fotoaparatem na dlouhou expozici jako vhodné vychodisko jak pro studenty
z hlediska komfortu, tak jako prostfedek k naplnéni vytvarného zaméru. Podobné by pro
mé cile poslouzilo také napriklad stinové divadlo, tanec pred projekcni sténou, pouZiti
Jjednotného odévu nebo maskovani tvari (bud pfimo maskou, nebo malovanim). Ani jedna

Z téchto podminek vsak nebyla v této situaci uskutecnitelna.
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Rozdala jsem zakim nastfihané reflexni gumicky, které si umistili kolem zapésti. Mym
zdmérem bylo odpoutani pozornosti zakd od nich samych jako individualit zodpovédnych
za vysledny pohyb. Vychdzela jsem ze zkusenosti z tanecni praxe, kdy se tanecnikim
pomdhd s pohybovym projevem skrze znacky na téle. Hlavné u malych déti tato technika
skvéle funguje. Predstava pohybu ruky kolem hlavy je pro né slozitd, ale ukolu, Ze maji
Cervenou teckou obletét kolem sebe jako beruska, rozumi. Podobné stim zachdzeji i
profesionalni tanecnici. Rozdélila jsem zaky na tfi skupiny a ke kazdé jsem pridélila jednoho
Clovéka vybaveného fotakem. Jednim z nich byla pani uditelka, dalSi dvé byly slecny
omluvené ztélesné vychovy. Jednotlivé skupinky se rozmistily v prostoru tak, aby si
neprekazely. Pozadala jsem zaky, o pohybové vyjadreni emoci, které se jim vybavi pfi slové
volnost. Pfed objektivem se velkad ¢ast ostychu zaklim zase vratila, ale i presto vznikaly
zajimavé pohybové variace. Casto vyuzivali vyskokd, objemnych gest rukama vyplyvajicich
z energického pohybu téla a volné rotace. Po skonceni skladby jsem dala par minut na

odpocinuti a promysleni dalSiho improviza¢niho bloku.

Vytvarny zédmér s pohybem zachycenym dlouhym nastavenim zavérky vsak nemél
pozadovany efekt. Fotoaparat jsem sice zkouSela nastavit predem doma, ale protoze to
neni profesiondlni fotoaparat, byly jeho moznosti omezené. V télocvi¢né bylo na tuto
techniku pfilis mnoho svétla a neméli jsme moznost, jak zatahnout zavesy. Fotky proto
vychazely hodné presvétlené, aniz by na nich byl vyrazné patrny pozadovany efekt. I pres

to se na nékterych povedlo sledovany problém zachytit.

Obr. ¢. 34, 35, 36, 37, 38 | 2
Projekt B 2. ¢ast - skupina IIL

Divky v pohybu nejvice uplatfiovaly vifivé

pohyby rukama v kombinaci s vyskoky, oproti
tomu nechavaly pomérné staticky trup.

@

i |

Prakticky béhem celého projevu se natacely
obli¢ejem k objektivu a sledovaly, zda jsou
sledovany. To mohlo byt zplisobeno velkym
pocitem ostychu, kdy se clovék ujistuje, ze
déla véci spravné a hleda oporu. K préaci
pristupovaly sice se zlehcenim, ale jevily snahu
zadani splnit.

v

)

(i |
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Obr. ¢. 39, 40, 41 >
Projekt B 2. ¢ast - skupina L.

Tato skupina pfistoupila k zadani velmi povrchné.
Prestoze byla snaha jedné z divek o zajimavé
pohybové pojeti, nejvyraznéjsi z nich vse prevedla

do rozpacitych pohybovych klisé. Nemyslim, ze by

Slo z jeji strany o omyl, zdmérné tuto aktivitu
odbyvala. Mozné vlivem nepochopeni, mozna

z lenosti nebo snahou ukazat se pred ostatnimi.

v
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Obr. ¢. 42, 43, 44, 45, 46

Projekt B 2. ¢ast - skupina IL.

Vytvarné zadani pojala druha skupina
nejodvaznéji. V projevu divek vznikalo jen malo
prostojl. Vétsina casu byla naplnéna pohybem,
ktery si troufnu nazvat autentickym. Pri tanci
byly pohrouzené do sebe, okoli si pfilis
nevsimaly. Vyuzivaly pohyb celého téla, véetné
velkych pohyb( nohama a trupu. Dynamicky
stfidaly jak smérovani, tak zménu rychlosti.

Ve druhém bloku fotografka poznamenala, Ze
modré ¢ara na zemi vytvafi spolu se sloupkem
pro sit’ predél mezi prostorem jedné a druhé
Casti. Divky se té myslenky ujaly jako hranici
zadané volnosti a napéti. Protoze ale k tomuto
motivu pfistoupila kazda z jiné strany, vysledek
byl spi$ pro né vyznamovy, nez pozorovatelny
divakim.

] K. J
— e —edl|

i

1

3
1 B
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Ve druhém bloku jsem ponechala zadani stejné. Dalsi téma jsem povazovala nadbytecné.
Méla jsem v umyslu opakovat tanec¢né pohybovy blok celkem tfikrat. Po druhém uz bylo
ale na Zacich vidét znamky unavy. Ukoncila jsem tedy improvizaci, vybrala si fotoaparaty a
vyzvala zaky, aby si znovu lehli na zada. Opét jsem je provedla relaxaci a vizualizaci celého
téla. Z&mérné jsem tuto Cinnost zaradila pred zavérecnou reflexi. Zajimaly mne skutecné

pocity a prozitky, pokud mozZno oprosténé afektovanych argumentl na zakladé

podrazdéni aktivitou.

Jak na vas cela aktivita pusobila?
bylo to dobry, ale nepfisla jsem si pfipravena
dobre, kdyZ to ¢lovék na zacatku premize
nevédéla jsem, co mam délat
ja jsem to védéla, ale stydéla jsem se
bylo mi hrozné trapné

necitila jsem se dobre

Byly zde néjaké pozitivni emoce?
jo, bylo dobry si z toho délat srandu
mohly jsme blbnout
volnost
radost z pohybu

nespoutanost

Nasli bysté okamzik, kdy jste se néjak prekonali?
jo, v tom, Ze jsem prekonala stud
normalné tancovani nesnasim, takze tohle byl na mé vykon

jako pfisla jsem si blbé, ale prezila jsem to

Prozivate nékdy stav, kdy se potrebujete nutné zacit hybat - skakat, krepcit, tocit se -
abyste prekonali pocit, ze jinak vybuchnete?
jo a docela Casto (vétsina)

jenom, kdyz mé u toho nikdo nevidi
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Co v takové chvili délate?
jdu do lesa ven se psem, kde mdzu blbnout
zavfu se u sebe do pokoje

zalezu pod pefinu a tak sebou mlatim, dokud to neprejde

Jaké pro vas bylo predstaveni si emoce do pohybu?
zalezi, jak které. Treba radost nebo zlost je dobra
hodné zlost vztek, ty mam docela Casto, tak si to ani nemusim moc predstavovat
mé Sly ty kladny emoce
zadny, bylo mi to nepfijemny

spis ty pékny, rozhodné je vyjadiuji radsi

.Na dalsi otdzky odpovidat verejné nemusite, ale byla bych rdda, kdybyste se nad nimi
zamysleli. Pomohla vam dnesni zkusenost dozvédet se néco o sobé? Pokuste se pojmenovat,
co to bylo? Jak miZete toto poznani uplatnit ve svém Zzivoté?” Tyto otazky jsem pokladala
pomalu a nechavala jsem mezi nimi ¢as na rozmyslenou. Neocekdvam, Ze by jedna
narazova aktivita dokazala zménit napfiklad stud pfi vystupovani pred ostatnimi. Takoveé
cile jsem si ani nekladla. Jsem ale presvédcena, Ze pokud se podobné zkusenosti a
predevsim poznatky s nimi spojené v clovéku stradaji, tak maji ve vysledku moznost jej
ovlivnit. Podobné jako samotna perla neutvori Sperk, ale stfadame-li je k sobé, jsme

schopni je spojit v nahrdelnik.

Celd vyuka byla zamérend na tanec jakozto svébytny vyjadrovaci prostfedek a jeho
zpétnovazebni moznosti. PGvodni zamér - obratit postup plsobeni emoci skrze télo - jsem
zde nedodrzela. Divodem byly podminky plynouci ze zkuSenosti zakd. Ti sice ve vysledku
zadany ukol naplnili, ale nebyla jsem schopna je dovést vramci hodiny k hlubsimu

vysledku.
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2.3.9. Navrh dlouhodobého projektu

Nevyhodou projektl zamérenych na pohybové tanecni zpUsoby vyjadreni je, Ze vyzaduiji
vice Casu pro realizaci. Vyuku je ¢asto nutné rozsifit o rozvijejici prvky pohybového schéma
a uvoliovani vyjadreni smérem k autentickému pohybu. Proto zde uvedu nastin
dlouhodobého projektu, jehoz soucasti by oducené hodiny byly. Realizace v jeho plném
rozsahu nebyla mozna, protoZze nejsem zaméstnana jako ucitelka a nemam moznost

naplnit jej ve svych hodinach.

Projekt je navrzen pro druhy rocnik Ctyrletého gymnazia. Je soucasti celku vénovanému
riznym zplsobdm uméleckého vyjadreni a konkrétné se vénuje pohybovym vyjadfovacim
prostiedkdm. Casova narocnost by byla 8 - 9 dvouhodinovych blokd. Predpoklada

zakladni znalosti tradi¢nich pristup( v kresbé, malbé, prostorové tvorbé a architekture.

Pohyb ve vytvarném umeéni

Uvodni hodina projektu se zamé&Ffi na seznameni 74k s problematikou pohybu ve vytvarné
kulture. Soustredi se predevsim na tradi¢ni plosné i prostorové techniky (kresba, malba,
socha, architektura). Jejim cilem je naladit zaky na vnimané aspekty v otazkach tance
(pohyb, prostor, cas, tanec, télo...) a naucit je pomoci nich rozeznavat jednotlivé pristupy.
Zaci budou pracovat ve skupinach, kde budou mit kdispozici pfipraveny kli¢”
s jednotlivymi prvky pohybu a jejich moznym pojetim. Podle néj se pokusi pfiradit
charakteristiky ke sloZzce obrazového materialu, ktery bude soucasti zadaného ukolu. Zde
budou rizna dila pristupujici k pohybu podle néjakého konkrétniho zplsobu. Ten budou
mit Zaci za uUkol odhalit. Po fazi rozklicovani vyrobi na velky format kolaz z obrazovych
materiall a popisi hlavni myslenku daného pfistupu. Vysledkem bude nékolik plakatd
shrnujicich rGzné zplsoby zachazeni s pohybem, které zlstanou viset ve tfidé jako

pamétova opora.
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Uméleckeé télesné pohybové vyjadreni

Navazujici lekce bude teoretického charakteru ve formé prednasky. Hlavni tézisté bude
v obrazové dokumentaci, na které demonstruji rizné zplsoby zachazeni s télem v ramci
tanecné pohybového vyjadreni. Cilem bude rozvinout chapani umeéleckého vyjadreni zaku
o0 nové mozné pristupy. Naslednost bych volila nasledujici: dramaticka tvorba (divadelni
scénické formy prezentace), pohybovy pfistup k dramatu (pantomima), klasické formy
tanecniho vyjadreni (balet), moderni pojeti tance (scénicky tanec), experimentalni pristupy
k tanci (M. Cunningham, M. Graham). V ramci pfipravy bych zalozila seznam pouzitych
ukazek na nékterém z internetovych server(, aby méli zaci moznost dohledat konkrétni
ukazky. Na vyklad bude totiz navazovat domaci samostatna prace v podobé kratké eseje.
Ta by se méla tykat konkrétniho dila, které zaky nejméné zaujalo (nelibilo se jim) a méla by

obsahovat vystizeni divod(, které jsou toho pricinou.

Dalsi dva ucebni bloky by odpovidaly oducenému projektu., tedy rozvijeni vlastni
pohybovosti a zkoumani moznosti takového vyjadreni. Vnimani individualniho pfistupu

k problematice a jeji mozna vychodiska.

Jiné pristupy k vlastnimu pohybu

Osobni zkuSenost s vlastni prezentaci pred ostatnimi a moznosti pohybu, by byly
predstupen k posunuti tématu. Tam se obratime k jiné podobé télesnéni a to k uméni akce
- performance. Zde by vznikl prostor pro konceptualni pojeti uméni a jeho prezentace
skrze nejpohotovéjsi nastroj - télo. Po Uvodnim vykladu, v némz by byly predstaveny
nékteré ze znamych autorl akci: Karel Miler, Jifi Kovanda, Chris Burden, Andy Goldsworthy,
Darina Alster. Jejich pfistupy se v mnohém lisi a tak jsem presvédcena, ze by poskytli
dostatecny vhled do problematiky. Ve druhé poloviné hodiny, bych vénovala cas
naplanovani vlastniho projektu s tématem, které se zak( dotyka. Tento vstup do akce
bychom uskutecnili v dalsi hodiné idealné v nejakém verejném prostoru, ovsem s ohledem

na bezpecnost a kultivovanost.
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Zachyceni tanecné pohybového vyjadreni

Predposledni hodiny by se vénovaly moznym zpUsobdm zachyceni akce. Zde vznika
propojeni s multimedialni vychovou, které by v pripadé vétsi casové dotace bylo mozné
posilit skrze postskripci (naslednou pocitacovou Upravu). Hlavnimi vytvarnymi otazkami
bude sledovani promén jednotlivych fenoménli pohybu a volba média odpovidajici
zaméru. Aby bylo co snimat, budu mit pro zaky pfipravené kratké pohybové etudy, které
by mély pomoci s docilenim vhodného pohybového vyrazu. Pokud to bude jen trochu

mozné je samozrejmé, Ze necham zakdm v pohybovém vyjadreni volnost.

Uzavieni projektu

Protoze zaci vzdy pracuji rizné rychle, bude posledni dvouhodinovy blok rozdélen na dvé
¢asti. V prvni bude ponechan cas na spole¢né dokonceni rozpracovanych projektd. Ve
druhé casti shrnu, jak projekt probéhl, které cile se ndm podafilo naplnit a které nikoliv.
Hlavnim tézistém ale bude rozdéleni se na skupinky z prvni hodiny, v nichz by méli podle
svého plakatu reflektovat vlastni zmény v pfistupu. Zda to, co pfipravili na zacatku,
odpovida i nyni jejich presvédceni nebo dojmu. Jak se zménilo jejich nahlizeni na tanecné

pohybové vyjadreni a kterad jeho podoba je oslovila.

Prestoze nastinény projekt je z pohledu oblastni vytvarné kultury dynamicky. Poskytuje
rozvijeni hlavni myslenky, kterou je pochopeni tanecné pohybového vyjadreni jako
specifického vytvarného jazyka. V ramci jednoho skolniho roku je mozné uskutecnit
priblizné tfi takovéto projekty. BEhem nich se riizné oblasti budou prolinat vzdy s ohledem
na sledovany problém. Tak se budou opakované vracet do pozornosti zak(. Takovéto

cyklickeé opakovani uciva je velmi efektivni vzdelavaci proces.
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3. VYTVARNA CAST

Vytvarny projekt diplomové prace volné navazuje na mou predchozi tvorbu vychazejici z
fascinace tancem. Jeho podoba se vSak béhem prace radikalné ménila. S procesem jak
pribyvaly a rovnaly se informace a podnéty, jak myslenky obrusovaly kostrbaté nastrely na
papir, se ménila také podoba projektu a predevsim jeho cil. Od prvni myslenky k jeho
realizované podobé se velmi posunul. Planovani, pfipravy i samotny proces realizace mi
daly novou zkuSenost a v kazdém bodé nechaly vyvstavat dalsi otazky. Snahou o nalezeni

odpovédi je mohu rozvijet a predevsim nechat se rozvijet.

3.1. Malovano tancem

,Tanci pro sebe. KdyZ ti nekdo porozumi, je to dobre. Kdyz ne, nevadi. Délej spravné to, co

bavi tebe a neprestavej s tim, dokud o to budes mit zajem.” - Louis Horst -

Hlavni pojici myslenkou vytvarného projektu mi byla neposlusnost. Jednani uvédomélého
prekroCeni hranic prameniciho z vlastniho pocitu omezeni - pravidly, konvencemi,
zakonitostmi. Tlak, ktery pfichazi nejen z vnéjsiho svéta, ale ktery si péstuji v sobé i ja sama
- snaha délat véci ,spravné”, péstovat silnou vili, podporovat svou naladou ostatni,
rozhodovat se na zakladé peclivych uvazeni, neriskovat, byt konformni. Prestoze nic z toho
neni pretvarkou ¢i IZi a vychazi to z mé vnitini touhy, najdou se okamziky, kdy mne tyto
tendence omezuji ve vlastnim svobodném vyjadreni. Jednim z prostfedkd, jak uvolnéni
docilit je prekroCeni téchto budovanych hranic. Necitim vsak potfebu zasahovat
osvobozenim svého Ja nikoho dalSiho. Tato zalezZitost neni urena verejnosti. Je to intimni
vzpoura, ktera ma pro mne nejen symbolicky ale i duchovni rozmér. Nazev Malovano
tancem odrazi toto prekroceni pomysiné hranice prostrednictvim zméné bézné

rozuméného obsahu. Je pro mne malym vzepjetim se konvenci.
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3.1.1. Vychodiska

Zde se vratim k jednotlivym slozkam tance, které jsem zminila v teoretické casti. Na
formulaci téchto aspektll jsou ma vychodiska zcela zavisla. Umoznila mi promyslet jejich

vztahy a zakonitosti, se kterymi jsem nasledné mohla védomé i pocitové pracovat.

Tanec se uskuteciiuje skrze tanecnikovo télo. Lidské télo je zakladnim rozmérem
veskerého pohybu, ktery se v tanci déje. Télo dava kazdému pohybu tvar a podobu - délka
paze vymezuje velikost kruznice, kterou je schopna pohybem opsat. Svalové dispozice a
koordinace urcuji vysku vyskoku. Aktivni zapojeni jednotlivych ¢asti a prace s rovnovahou
umozni konkrétni pocet otocek. Pohyb nepresahne hranice fyzickych moznosti, ale ani se
neodpouta se od vnitfniho prozivani tanecnika. Ve vSech okamzicich projevu se promita

tanecnik do podoby dila. Jak se zméni tanecni dilo, pokud potlacim postavu tanecnika?

Tanec se odehrava v prostoru. V trojrozmérném prostoru zasahuje pohyb do vsech
rovin. Libovolné mezi nimi prechazi, kombinuje je a nechava je vSechny setkat ve svém
téle. Vychozim bodem kazdého pohybu je tanecnikovo centrum. Toto centrum mizeme
lokalizovat priblizné pod Urovni pasu mezi brisni sténou a patefi. Zde se stahuje nejvétsi
energie pohybu a je odtud vysilan koncetinami do prostoru. Toto tézisté se pohybuje
prostorem taktéz, ale pokazdé zUstava zakladnim bodem, od néhoz vychazi ostatni pohyb.
Tanecnik neustale vytvari vztahové souvislosti mezi sebou a vnéjsSim prostorem. Tato
dynamickd kompozice je znovu a znovu proménovana. Bez tohoto vztahu pozbyde tanec
vyrazné soucasti dynamiky. Tato prostorovost se tyka nejen rozmér(i - kompozice, ale také
vyznamu - kontextu. Ta sama choreografie bude mit Uplné jiné vyznéni, zatanci-li se na
poli mezi obilim, na tréninkovém sale, nebo v Narodnim divadle. Jak tedy tanec muzu

oprostit od prostoru a zanechat jeho Cistou pohybovou podobu?

Tanec se odehrava v case. Jednoducha, ale podstatna pravda. Bez Casovosti by se stal
tanec sochou. Tvar téla v prostoru by beze zmény postradal pohyb. To je také problémova
otazka zachycovani pohybu. V ploSnych vyjadfovacich technikach je casto pohyb
znazornén rozfazovanim do riznych stadii pohybového projevu, naznacen Svihem (i
rozostrenim, pripadné okolnimi znaky (rozevlaty Sat, poletujici vlasy okolo hlavy). Pri

snimani tance kamerou sice vznikne plynuly obraz, ktery neni nutné zavisly na realném
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Case - Ize ho totiz pomoci techniky zpomalovat a zrychlovat oproti realizovanému tempu.
Toto video je vsak také vazano na Cas, protoze jeho sledovani vyZzaduje urcitou dobu. Mam
tedy vibec moznost, jak zachytit ¢asovy Usek probihajiciho pohybu do statické podoby
tak, aby zde casovost zlstala zachovana? Pokud ano, jaké médium vyuzit? Jak dlouhy

Casovy Usek mazu zachytit?

Tanec jako uméni je tvoren s védomim estetické hodnoty. Tento argument je hlavnim
rozdilem mezi pojetim tance v jeho umélecké a terapeutické podobé. Tanec jako uméni
méa prvotné za cil vytvofeni vysledku, ktery by nesl uréitou estetickou kvalitu®. Tanec
v terapeutickém pojeti (v rozsifeném chapani tohoto terminu) je vysledkem fyzického
projevu vychazejici z vnitfni potieby clovéka. Nikde ovsem neni feCeno, Ze tento proces
estetickou hodnotu nema. Ja& se vtomto ,netvrzeni” rozhodla pokracovat otazkou: Lze

nalézt estetickou hodnotu v tanci, jehoz cile jsou od estetické snahy vzdalené?

Tanec je otazkou techniky. Tato otdzka je predevsim mou osobni zalezZitosti, nez
jakymkoliv formulovatelnym zavérem. Jsem typickym zastupcem tanecné pohybového
volnocasového vzdélavani. Od tfi let se vénuji tanci. Prosla jsem folklérnimi soubory,
tanecnimi  pripravkami, baletni prapravou Narodniho divadla, détskym tanecnim
souborem, rliznymi podobami soutézniho tance. Vysledkem je clovék, ktery sice své télo
ovlada, snadno si osvojuje nové prvky, ale na hrajici muziku se nedokazal volné hybat,
protoze mu nikdo nerekl kroky. Tanec byl pro néj predevsim estetickou zaleZitosti
uskutecnovanou pro potéchu okoli, bez ohledu na euforii, kterou pfi ném prozival.
Takovychto lidi vychazi z pohybové vzdélavaciho systému mnoho. Nikdo v nich nepéstoval
svobodnou volbu pohybu, nerozvijel tanecni mysleni. Pro naplnéni cile lekci stacilo vérné
zopakovat tancenou figuru. Naskladat své télo do pozadovaného tvaru. Rozhodné
netvrdim, ze je to celé Spatné. Tyto zkuSenosti bohaté rozsifily mUj pohybovy slovnik a
naucily mne hodné o discipliné, pili a odpovédnosti za Uspéch. Myslim si vSak, ze mnohem
vétsich Uspéchl by podobné lekce dosahly péstovanim tanecné pohybové inteligence

v jeji celé Sifi. Sama jsem toto omezeni dokazala prekrodit az ve dvaadvaceti letech, diky

6! Sama vim, Ze toto tvrzeni neni platné bezezbytku a ma mnoho vyjimek, ale pro zakladni rozdéleni postadi.
Formulovala bych jej spiSe tak, ze umélecka prace s tancem a kreativnim pohybem ocekava, vznik estetické

kvality (tfebaze v jeji zadporné podobé), jako zplsob jak komunikovat s divakem.
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konfliktu, kterému mé vystavila Jitka Semotamova. Za tento, pravdépodobné nevédomy
impuls, ji velice dékuji. Osobni otazkou tedy bylo: Jaky bude pohyb nedbajici zadnych
zasad tanecnich technik? Jaky bude pro mne pocitové a jak do ného vstoupim? Jaky bude

navenek?

3.2. Realizace vytvarného projektu

Projekt jsem uskutecnila ve zndmém prostredi salu patfici tanecni Skole, se kterou
dlouhodobé spolupracuji. Zde jsem byla schopna zajistit podminky, které byly nezbytné
pro naplnéni mych cil(. Pfedni pro mne byl dostatek soukromi. PfestoZe se budu zabyvat
vytvarnym projektem, je to pro mne hodné osobni téma a pfitomnost dalSich osob by
mohla jeji prdbéh narusit. Z toho dlvodu jsem také o pomoc se zaznamem projektu
pozadala svou sestru Anezku. Clovék, jehoz pFitomnost neohrozi pocit bezpedi, neomezi

mne v upfimnosti vyjadreni...

3.2.1. Prostor - poznavani, priprava, pocatek projektu

Prvnim krokem v realizaci byla volba prostoru, ve kterém sv(j projekt uskutecnim. Vybrala
jsem si sal, na jehoz vzniku jsem se sama podilela. Pomahala jsem montovat zrcadla,
pokladala jsem podlahu, uklizela po navalech vody. Tyto zkusenosti mi pomohly prostor
poznat a vytvofit si k nému vztah. Jeho rozméry sice dalece prevySovaly mé prostoroveé
naroky, ale ostatni dispozice zcela vyhovovaly. Sal je soucasti vétsSiho komplexu, kde
v dobé mého prichodu na vedlejSim sale pravé koncily kurzy tanecnich. Pfitomnost
ostatnich lidi, které jsem vnimala pres tenké stény, mne rozptylovala. Nemohla jsem se
soustredit na myslenky tykajici se prace. Zacala jsem si uvédomovat rostouci nervozitu a
obavy. Co kdyz to, co délam, je krokem UplIné vedle? Co kdyZ se néktera z Casti pokazi,
budu ji schopna na misté vyresit? Jsem schopna prekrocit své obvyklé uvazovani v uméle
vytvorené situaci? Hromadici se napéti prerGstalo az do fyzické nutkavé potreby pohybu a
uvolnéni. Zacala jsem se tedy rozcvicovat. S prvnimi pohyby se mysl zacala vyjasnovat, az

zGstalo bilé prazdno, které se objevuje vzdy, kdyZz se poddam néjaké aktivité. Jakoby se
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mysl odpojila od okolniho svéta a nechala mu jen tolik pozornosti, kolik je zapotrebi
k nezbytnému pohybu v ném. V priibéhu pripravy téla na pohyb se z prostor vytratili

vSichni ostatni lidé a ja zlstala sama.

Teprve, kdyz jsem si zkontrolovala, ze se v budové nenachazi nikdo, kdo by mohl mou
¢innost narusit, vratila jsem se k plvodni cinnosti. Lehla jsem si na zada doprostied
mistnosti a nechala prostor na sebe plsobit. Pod prsty jsem citila mezery mezi prkny.
Podlaha, kterou jsem peclivé sraZzela dohromady, se rozjela vlivem miliond tanecnich
krok(. Dech, ktery pomalu snizoval frekvenci, se vracel odrazeny od holych stén. Zavrela
jsem oci a pomalu se zacala na zemi pretacet, az jsem nahmatala sténu. Ten prechod mezi
horizontalni a vertikalni plochou mé zaujal. O kolik se méni vnimani véci, kdyz je
poznavame pohybem a ne zrakem. Orientace v prostoru bez koordinace zraku pro mne
byla pro dalsi tvorbu zasadni. Postavila jsem se, neustadle udrZzovany kontakt se sténou,
které jsem se dotykala rukou, mi pomahal s balancem. Od stény jsem odstoupila a vnimala
rozdil, jaky prinasi ztrata orientacniho bodu. VSechna pozornost se musi obratit
k drobnym nuancim v napéti svald a vnimani vahy. Ocekavala jsem, Ze nejvyraznéjsi zménu
ve drzeni téla pocitim v okoli télesného centra - tézisté. Proto mne prekvapilo, kdyz
nejvétsi ulohu pro udrzeni rovnovahy prebrala chodidla. Vice jsem vnimala informace o
povrchu, po kterém se pohybuiji - i slabé zaregistrovani nerovnosti pod chodidlem prenesl
vahu tak, aby to nebolelo. Ploska chodidla zacala pracovat vice podobné jako ruka. Pfi
ztraté rovnovahy se ,chytala” ve snaze jakoby sevrit podlahu. Efektivita této fyzické zmény
byla znacna. Po chvili prestal byt pohyb poslepu problémem. Ozkousela jsem nové
v mém citéni. I bez zrakové kontroly jsem podle odrazeni zvuku a pohybu vzduchu védéla,

v jaké vzdalenosti od stén se pohybuiji.
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4 Obr.c. 47
Malovano tancem, 2014,

priprava sdlu

Obr. ¢. 48 >
Malovéano tancem, 2014,

slepd v prostoru

Prekvapenim pro mne bylo, kdyZ jsem po otevreni odi zjistila, Ze se nachazim v jiné Casti
salu, nez v jaké jsem predpokladala. Tento pocit dezorientace byl zvlastni. Jako kdyz spite
na nové posteli a rano si v polospanku nemdzete uvédomit, na kterou stranu mate slézt.
Kdyz jsem si prostor takto ,osahala”, mé seznamovani se s dalSimi rozméry prostoru

skoncilo.
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3.2.2. Tanec - témata, teorie, transformace

Prostor

Jak tanec oprostit od prostoru a zanechat jeho cistou pohybovou podobu? Pfi hledani
odpovédi, jsem nasla mozné reSeni ve tmé. Tma, nepfitomnost svétla nas zbavuje
moznosti zrakové kontroly daného prostredi. Vtom, co jsme jesté schopni rozeznat
zrakem, mizi vnimani vzdalenosti a hloubky. Na sale jsem zhasla vSechna svétla. Bylo to
osvobozujici kvdli intimité, kterou tma umozniuje. Zaroven to bylo trochu znervdznujici,
protoZe oproti zkoumani prostoru se zavfenyma ocima, ted nebylo mozné dosahnout

kontroly pouhym otevfenim odi.

Télo

Jak se zméni tanecni dilo, pokud potlacim postavu tanecnika? Ve tmé moje télo nejen ze
bylo potlaceno, ale zmizelo UplIné. Tanec se stal pro ostatni neviditelny, prestoze probihal
a bylo mozné jej spis vycitit diky poryviim vzduchu, ktery se rozvifil pohybem koncetin a

zvuku krokU ¢i Susténi obleceni.

K vyznaceni, kde konci okolni prostor a zac¢ina mé télo, jsem pouzila lightsticky - plastové
trubicky se dvéma oddélenymi tekutinami, které se po ohnuti smichaji a ve tmé sviti.
Témito svételnymi prostiedky jsem zacala postupné zvyraznovat své télo. Nejprve jsem
pospojované trubicky obtocila kolem télesného centra - kolem pasu. DalSi jsem upoutala
kolem krku. Tak se vyznacil smér, v jakém se pohybovala pater a tvarovala tak celé télo.
Postupné jsem umistovala body na koncetiny k periferiim téla. Ve vysledku jsem méla
oznacené oba kotniky, pravé stehno, pas, krk, obé zapésti a levé nadlokti. Asymetrické
umisténi znacky na stehné a nadlokti mi mély pomoci pripadné rozpoznat prostorovou
orientaci. Neméla jsem v Umyslu umistovat body pfimo kolem kloubd, ale z hlediska
fyzickych dispozic se to ukazalo jako nejlepsi zplisob. Klouby nejsou obaleny objemnou
svalovou, ktera by meénila své proporce podle zplsobu zapojeni, a upevnéni na né tudiz

bylo snazsi.

Takovato transformace lidského téla do bod, které se na prvni pohled jenom tak vznasely

prostorem, byla osvobozujici. Mezi umistovanim jednotlivych bodl jsem se zkousela
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pohybovat a zkoumala, jak se méni mé télo z jednoho bodu na mnozinu, ktera je schopna
vyjadrit pohyb jejich casti. Zacala jsem tancit. Pro navozeni pocitu a udrzeni tempa jsem
méla vybranou stejnou hudbu, jakou jsem pouzila ve vyuce projektu B. Po par krocich jsem
ale dosla k zavéru, ze mne naopak rusi. V tanci jsem totiz vnimala vnitfni rytmus a melodii.
Navic vnéjsi hudba by do pohybu vnasela sv(jj vlastni odraz a to jsem povazovala za dalsi

zbytecny rozmér. Hudebni doprovod jsem vypnula a fidila se jen vlastni tusenou melodii.

Do samotného tance jsem vstupovala vzdy ze stejné pozice. Vzpfimeny stoj
s predklonénou hlavou a rukama mirné odtazenyma od téla byl jakymsi sebranim energie
pro dalsi vyjadreni pohybu. Pohybové prvky jsem volila podle svého vnitfniho pocitu a
stfidala je rytmicky v dynamickych celcich. Natahovani se do prézdna, vyskoky do nicoty a

s nimi spojena ztrata vidéné kontroly byly osvobozujici.

Zvlastnim momentem byl pohled do zrcadla. Jeho pfitomnost jsem si uvédomila az po
néjaké dobé ale pak uz jsem jej nedokazala opustit. M{j odraz, ktery se ménil pfi zméné
vzdalenosti mne v0c¢i zrcadlu, najednou tuto vzdalenost znasobil a vytvoril tak
poloskutecny prostor. Pfistoupenim do rohu, kde se v pravém Uhlu potkavala dvé zrcadla,
se tento prostor jesté rozsifil. V pohybu pak kazda z reflexnich ploch odrazela jiny uhel
pohybu a umoznovala tak vnimat pohyb ze tfi pohled soucasné. Pomoci téchto zrcadel
jsem se priblizila efektu, ktery uplatiiuje Merce Cunningham v predstaveni Second hand.
Zde je také mozné pohyb sledovat z vicero stran diky choreografii, kterd je smérovana
rizné do prostoru (tanecnici provadi stejné prvky, ale sjinou vychozi prostorovou

orientaci).

Obr. ¢. 49 >
Malovano tancem, 2014,

vyznaceni téla
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Obr. ¢. 50, 51, 52, 53 >
Malovano tancem, 2014,

vstup do pohybu
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Cas
Mam moznost, jak zachytit casovy Usek probihajiciho pohybu do statické podoby tak, aby

zde casovost zlstala zachovana? Jak dlouhy casovy Usek muizu zachytit? Tato formulace
otazek vybizela k vyuziti fotografie a videa. Obé tato média méla ulohu jak dokumentarni,
tak vytvarnou ve smyslu hledani odpovédi. Videozaznam snimal fotoaparat na samospoust’
umistény na stativu. S fotoaparatem pracovala moje sestra Anezka. Kvali velkému vlivu
nahody bylo tfeba ménit nastaveni v pribéhu procesu a tak jsme cely postup prace

pribézné konzultovaly.

Mou hlavni myslenkou v této oblasti bylo zachyceni pohybu v jeho ¢asovosti (pohyb) na
statické médium (fotografie). Toho jsem chtéla dosahnout focenim na dlouhou expozici.
Dlouhy cas zavérky snima pohyb v jeho priibéhu, ale zobrazi jej najednou. Podobny
princip se vyuziva napfiklad pfi snimani fireshow® kde je velka ¢ast prvkil zalozena pravé
na vysledném splynuti v obrazec. Jiny pfistup vyuziva fotograf Shinichi Maruyama. Ten ve
své praci Nude foti pohyb nahé tanecnice v sekvenci 10 000 snimkd, které pak navrstvenim

na sebe zobrazi stopu celého pohybu.

Esteticky cil

Lze nalézt estetickou hodnotu v tanci, jehoz cile jsou od estetické snahy vzdalené?
Odpovéd na tuto otazku jsem si formulovala kladné uz pred zacatkem projektu. To co
mne zajimalo, jak se proméni muj osobni pfistup k pohybu, kdyz nebudu usilovat o jeho
esteticky vysledek, jsem potrebovala ozkouset v praxi. Nicméné podminky, tak jak jsem si
je nastavila, tento rozmér vyresily za mne. Tma, télo vnimatelné pouze prostiednictvim
sviticich bodl a efekt nadhody pofizované fotografie mi nedovolili planovat esteticky
vysledek. Neméla jsem ani moznost jej néjak ovliviiovat, protoze mi chybéla predstavivost

zalozena na zkusenosti s danymi podminkami.

Estetickou hodnotu jsem posuzovala az zpétné u prohlizeni fotografii a videa. Vzniklé tvary
a obrazce pusobi na divaka nejen vizualné (kompozice, dynamika), ale je mozné v nich
spatrovat vyznamy, které clovéku evokuji. Pro mne maji jesté jeden rozmér. Jsou to zapisy

mych prozitk( v télesnéni. U nékterych jsem schopna zpétné rozklicovat pohyb, ktery je

2 ~ , s v s v s Neys vs s o
%2 performance Zonglérského a tane¢niho uméni s vyuzitim hoficich pomucek
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vytvarel. Pocit, Ze vysledny efekt nebudu pravdépodobné ja, ani nikdo jiny zopakovat,

vzbuzoval pocit jedinecnosti okamziku.

4 Obr.c. 54
Malovano tancem, 2014,

zachyceno v (p)ohybu

4 Obr. & 55
Malovano tancem, 2014,

vSechna mad Ja

4 Obr.c. 56
Malovano tancem, 2014,

inicidla
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3.2.3. Zavéry - zakonceni, zhodnoceni

Vysledkem mého projektu je presvédceni, ze otazky, které jsem si na pocatku polozila, se
mi podafrilo zodpovédét. Nicméné tyto odpovédi rozhodné nejsou jediné mozné nebo
snad definitivni. Pristupl a tedy i odpovédi, které Ize zvolit je nespocet. BEhem realizace
vyvstavaly dalsi a dalsi. Ne vSechny jsem zvladla zachytit, abych se k nim méla moznost

vratit. Nékteré zlstanou zapomenuté, jiné se mozna vrati casem.

Hmotnym vysledkem projektu je série fotografii, ve kterych zlstanou utrzky tance
zaznamenany. Pohyb, jenz zachycuji, zUstava tancem, prestoze jsem zménila podminky,
které jsou jeho obvyklou definici. Tanecnik je zde pfitomen skrze pohybujici se body, které
vyznacuji jeho télo. To je vSak ve svém tvaru, tak jak jsme zvykli ho vnimat, skryté. Prestoze
rozumem chapeme, Ze se vse odehrava v prostoru, o jeho vlastnostech nevime zhola nic.
Skrze odrazy v zrcadlech se sice prostor stane konkrétnéjsim, ale neprozradi svou
pravdivou podstatu - jsou to tfi postavy, kde zacina a kondi jejich prostor, ktera z nich je
skutecna a ktera odrazem? Fotografie navic posouva svou obvyklou formu ,dila okamziku”
na ,dila okamzikl". V jedné fotografii je totiz zachycena vtefina a pll Zivota (v zavislosti na

rychlosti zavérky).

Cely projekt byl pro mne poucny. Plvodni piekra¢ovani hranic jako projev vlastni svobody
se zménil. Jeho novou podobou je pochopeni, ze vie je podfizeno formulaci, s jakou
pracujeme. Dovolim si to shrnout vétou, kterda mne provazi od pvniho ro¢niku z hodin
pana docenta Pavla Sam3uly: “Vie je otazkou perspektivy.” Pokud zménime Uhel, z jakého
nazirame na tanec, zméni se i vysledek, aniz bychom ho museli porusit, znic¢it, nebo

omezit. Pouze jej pozménime.
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Obr. ¢. 57,58
Malovano tancem, 2014, Horizontdla, vertikdla - dvé dimenze prostoru

Obr. ¢. 59
Malovano tancem, 2014, Minulost - pfitomnost - budoucnost = Ja

v
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3.3. Presahy do vytvarné vychovy

Jak uz jsem psala vys, béhem projektu vyvstavaly dalsi podnéty k zamysleni. Dovolim si
zde uvést ty, které spatruji jako dulezité nebo prinosné pro vytvarnou vychovu. Nachazeni
inspirace ve svété kolem sebe a tedy i ve vlastni tvorbé, je podle mne jednim z dllezitych

aspektl ucitelova rozvoje.

ZpUsob zvyraznéni bodl na téle a jejich sledovani v pohybu se velmi pfiblizuje k animacni
technologii motion capture®. Ta se vyuziva pfedeviim pro pocitacové hry a filmy.
Nejvétsim pocinem byl zatim asi film Avatar (2009), jehoz vétSina hereckych vykon( byla
uskutecnéna pravé pomoci motion capture. Pohyb herce snima pomoci senzoru
umisténych na jeho téle a v pocitaci pak tyto body umisti ta virtualni model postavy. Tim je
mozné dat animované postavé realistické pohyby a neni potreba vyrabét slozité ovladané
masky. Velkou vyhodou je moznost prevedeni pohybu na jiné fyzické proporce postav.
Metodou, kterou jsem sama pouzila ve vytvarném projektu, by bylo mozné priblizit tuto
technologii zaklim v ramci vytvarné vychovy. Zvyraznéni télesnych bod{ dulezitych pro
vnimani pohybu a jejich nasledné sledovani by mohly napfriklad propojit vzdélavaci oblasti

(v RVP TV) Tanecni a pohybové vychovy a Filmové/audiovizualni vychovy.

Obr. ¢. 60 4
Anezka Sedlackova,

ledshow, 2011

83 http://en.wikipedia.org/wiki/Motion capture
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Jednou z plvodnich myslenek byl zdznam pohybu tak, jak se odrazi na zemi. Do
soucasného tanecné pohybového projevu spada i prace na zemi (floorwork - rozvijeny
napfiklad Marthou Graham). Tohoto principu jsem ve svém projektu vyuzivala také, ale
efekt nebyl tolik patrny. Zajimavym podnétem k podobné praci jsem nasla napriklad

v zahajovacim ceremonialu olympijskych her v Pekingu. V jedné jeho c¢asti malovali
tanecnici svym pohybem na platno pod sebou. Vysledkem pak byla malba krajiny
odkazujici na tradi¢ni ¢inské uméni a kaligrafii. Moci zakiim nabidnout podobnou

zkusenost s velikym formatem, kde museji vyuzit celé své télo, by byla velice pfinosna.

4 Obr.¢ 61
Michaela Cerna, Kotrmelec 2, 2011

Obr. ¢. 62
Michaela Cerna, Houpdni na boku, 2011

v
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,Tanec je pohyb a pohyb je zivot.” - Ludmilla Chiriaeff -

Tézisté této prace se zaméruje na pohybové tanecni vyjadreni v ramci vytvarné vychovy.
Dopliuje tak pomérné Sirokou oblast performativnich vyjadfovacich systému, které je
mozné uplatnit v ramci vyuky vytvarné vychovy. Zaméreni prace odrazi mé zkusSenosti
stancem a pohybovou pripravou. Cerpdam zde jak z vlastniho tane¢niho rozvoje a
performativnich zkusenosti, tak i ze znalosti a dovednosti nabytych za dobu vedeni kurz

pohybové pripravy predskolnich déti a viidcovské praxe ve skautingu.

Snazila jsem se zde popsat zakladni pojmy, se kterymi pracuji v takovém rozsahu, jenz je
nezbytny pro spravné pochopeni kontextu prace. Bohuzel se mnohdy jedna o tak Siroka
témata, Ze nebylo mozné je postihnout hloubéji. V didaktické casti jsem prevadéla do
praxe predpoklady o moznostech rozvoje tanecné pohybového vyjadreni. Jejich potvrzeni
nebo naopak mylnost mi poskytly zpétnou vazbu a pomohly mi v ujasnéni informaci, které
budu moci uplatnit v dalsi pedagogické praxi. Ve vytvarné casti realizuji projekt vychazejici
z mé vlastni formulace tance a jeho zamérem bylo nalezeni odpovédi a ovéreni vlastnich

prekonceptd.

Tanecné pohybova vychova je jenom jednou z mnoha pfistup(, kterymi Ize rozvijet Zakovu
osobnost nejen po strance védomosti. Aktualnost tématu je mozné pozorovat na mnozstvi
praci tykajici se podobné problematiky a spolec¢ensko-kulturnim zajmu. K naplnéni tohoto
tématu vidim v hodinach vytvarné vychovy prilezitost, nebot ta ma prostredky a moznosti,

jak pfiblizovat uméni i kulturu bézného Zivota détem.
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Usili a ¢as vénovany zpracovani diplomové prace se mi vratil v podobé navazani kontaktd
se zajimavymi lidmi, se kterymi mam rozjednané moznosti dalsi spoluprace. V neposledni
radé také spatruji v podstatném rozsireni svych obzorl a zkusenosti. Ty, jak doufam, budu
nadale rozvijet ve své pedagogické praxi, at uz na zadkladni Skole ¢i jiné vychovné

vzdélavaci instituci. Jedno je ovSsem jasné: tanec z mého Zivota nevymizi.

Kazdy muze tancit.
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http://www.m.kralovskacesta.cz/cs/prohlidka/objekty/socha-sv-judy-tadease.html

Obr. ¢. 33 Matyas Bernard Braun, Sv. Ludmila s malym Vaclavem, 1720 detail
http://www.kralovskacesta.cz/cs/prohlidka/objekty/socha-sv-ludmily-s-malym-

vaclavem.html

Obr. ¢. 34 Projekt B 2. cast - skupina III, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 4
Obr. €. 35 Projekt B 2. cast - skupina IIL, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 4
Obr. ¢. 36 Projekt B 2. cast - skupina IIL, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 4
Obr. . 37 Projekt B 2. cast - skupina III, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 4
Obr. ¢. 38 Projekt B 2. Cast - skupina IIL,, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 4
Obr. €. 39 Projekt B 2. Cast - skupina I, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 2
Obr. C. 40 Projekt B 2. Cast - skupina I, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 2
Obr. . 41 Projekt B 2. Cast - skupina I, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 2

Obr. ¢. 42 Projekt B 2. cast - skupina II,, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 3

98


http://www.exile.at/apparition/
http://wag.myzen.co.uk/thepolytechnic/?p=133
http://wag.myzen.co.uk/thepolytechnic/?p=133
http://www.exile.at/apparition/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.668873129839271.1073741829.191470800912842&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.668873129839271.1073741829.191470800912842&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.668873129839271.1073741829.191470800912842&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.668873129839271.1073741829.191470800912842&type=3
http://www.m.kralovskacesta.cz/cs/prohlidka/objekty/socha-sv-judy-tadease.html
http://www.kralovskacesta.cz/cs/prohlidka/objekty/socha-sv-ludmily-s-malym-vaclavem.html
http://www.kralovskacesta.cz/cs/prohlidka/objekty/socha-sv-ludmily-s-malym-vaclavem.html

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.
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¢

. 43 Projekt B 2. cast - skupina II, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 3

. 44 Projekt B 2. ¢ast - skupina I, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 3

. 45 Projekt B 2. ¢ast - skupina II, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 3

. 46 Projekt B 2. ¢ast - skupina II, 2014, fotografie z vyuky, viz. pfiloha ¢. 3

. 47 Malovano tancem, 2014, pfiprava sdlu, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

. 48 Malovano tancem, 2014, slepd v prostoru, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5
. 49 Malovano tancem, 2014, vyznaceni téla, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

. 50 Malovano tancem, 2014, vstup do pohybu, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5
. 51 Malovano tancem, 2014, vstup do pohybu, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5
. 52 Malovano tancem, 2014, vstup do pohybu, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

. 53 Malovano tancem, 2014, vstup do pohybu, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

. 54 Malovano tancem, 2014, zachyceno v (p)ohybu, vlastni fotografie, viz. pfiloha €. 5

. 55 Malovano tancem, 2014, vSechna ma J3, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5
. 56 Malovano tancem, 2014, inicidla, vlastni fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

57 Malovano tancem, 2014, Horizontdla, vertikdla - dvé dimenze prostoru, vlastni

fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

Obr. ¢. 58 Malovano tancem, 2014, Horizontdla, vertikdla - dvé dimenze prostoru, vlastni

fotografie, viz. pfiloha ¢. 5

Obr. ¢. 59 Malovano tancem, 2014, Minulost - pfitomnost - budoucnost = J4, vlastni

fotografie, viz. priloha ¢. 5

Obr.

Obr.

Obr.

. 60 Anezka Sedlackova, ledshow, 2011. archiv autorky
. 61 Michaela Cerna, Kotrmelec 2, 2011. archiv autorky

. 62 Michaela Cerna, Houpani na boku, 2011. archiv autorky
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 - Projekt B1 - prace zakl

Pfiloha . 2 - Projekt B2 - skupina I

Priloha ¢. 3 - Projekt B2 - skupina II

Pfiloha ¢. 4 - Projekt B2 - skupina III

Priloha ¢. 5 - Vytvarny projekt Malovano tancem

Pfiloha ¢. 6 - Projekt B1 - motivace
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