
O 5 etiovatels k 6 antmn6za

Odddleni .. 
. 0lrwvcuoorE.....

Datum a das odbEru anamndnr 
'..F.t. 

tAH.3l.U...

Jm6no (inicirily) 
' 
...\.I..... pohlavi: .igLl... Vdk: ....f.1.t t....

lrr
Datumpiijeti: .:,p.:!.i$[.. Datumpropusteni:.$9,J,.*p:tt{.........

(

stav: .S.LF.W!.i . . . povolitni: . . . . !.9S,t1sU.

Rodina informov6na: El ano E ne

Diagn6zapfi piijeti ( z6kladni): fLlsttiur.rt..9.u.lil*"i.....!..WUqgi **tl HENeI^rqo'q

chronickii onemo cndni' . fSL\ . ).-L. 9.\ 9$.\. D.W

lsN.\ -s=..s

!s.qtr

Jin6l6debn6 metody:.

M6 nemocnf informace o nemoci ' fl ano ! ne ! d6stedn6

Alergie: Eano Ene .iate: .YH.r!.ftit.$tSA

1) Vidomi

stav vEdomi : K pii vddomi a porucha vddomi a bezvddomi GSC : ........ .

g Orientovanf aDezorientovanf
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2) Bolest

bolest :

lokalizace :

Intenzita :

E ano

Ene

n akutni

E tupd

E chronick6

E bodav6 ! Kedovita n svalov6 tr jin6

456 910

3) Dfch6nf

potile s dlfchrlnim :

du5nost: a ano

Kne
Kuf6k: ! ano

tr
!

ano d n.

klidovri anrimahov6 anodni

E ne Ka5el: n ano Xne

4) Stav kriZe

zmEny na kuZi : ! ano

Ene
lokalizace :

! ekz6m ! otoky ! dekubity I jin6

Riziko vzniku dekubitt - Nortonove stOre:..V.k

op^i'"J nd.q

0stav o5etiovatelstvi. 3. LF UKO



5) Vnimrlni zdravf
. \v \

Celkov6 riroveil zdr av i (nemocnost, vlekl6 choroba)...t\$I)A*

Urazy: El ano trne jak6:. N'fiJr-

ProdElan6 detska onemocndni' ....{$N..*li\ro.*
Infekdnionemocndni: n ano tr ne

6) VfZiva. metabolismus

Dieta:. Nutridni sk6re:

Chut'kjidlu: n ano K ne

PotiL,e s piijim6nim potravy: a ano K ne jak6: .

Jaklfon druhrim potravin d6v5 piednost : ...

ULivL doplfiky vyZivy : I ano K ne jak6: .

Enterflni vyLiva Parenter6lni vyLiva.

Denni mnoZstvi tekutin : .. .... . . /iL. .

tb'+ek nebo zqf5eni hmotnosti v posledni dob6

Um6lf chrup : ! ano EI ne ! tr

PotiZ,eschrupem: ! ano K ne

jak6:

7) Vvorazdilovfni

probl6my s modenim : ! ano

Ene
probl6my se stolici : 6 ano

trne

! P6leni a iezinl
n

! Prujem a zilcPa

! retence n inkontinence

a inkontinence

stolice pravidelnri' ! ano K te
posledni stolice : ......

Zprisob vyprazdfiovrlni : podlo Zni misa/ modov6 lilhev

Inkontinendni pomricky

Toaletni Keslo

Modovy kat6tr podet dni zavedeni:..

Rekt6lni odvodnf syst6m:

Stomie.

8) Aktivita. cviieni
rl

Pohybovf rcLim : ..1S...0\NWr{\

Barrhet test:....15..)-..{i. . . :..l.$4,r.. V^nqd..

NE
Ustav oSetiovatelstvi.3. LF UKO



Pohyblivost: X chodicisamostatn6

a leLicipohyblivj

n pomicky

lchodici s pomoci

A leZici nepohyblivlf

jak6 :

9) Sor[nelc odpoiinek

podet hodin sp5nku : ........ Q.:1.

poruchyspfnku: E ano

hypnotika: ! ano

nrivyky soqvisejici se sp6nkem :

hodina usnuti : l6a )+.,

jak6 : ...4 ,yh-idrl"!ne
!ne

10) Vnimfni.noznfvini

potihe se zrakem: Elano n ne

potiLe se sluchem: n ano K ne

porucha iedi: ! ano E ne

kompenzadni pomricky: ! ano E ne

0 lrn I
jak6: U^i\qAY^Dlh"t

jak6: .

jak6:

jak6 :

onentace : I orientov6n

E dezorientovanf ! mistem tl dasem n osobou

je raddji : F sam a v kolektivu

co si mysli o sv6m zevn6j5ku a o sobd :

pocitzlosti,vzteku: a ano tr ne

pocit strachu: K ano D ne

pocitrizkosti: p ano tr ne

jak klient vyjadiuje negatirrni emoce:

emocion6lni stav : .. ht$*.I.

Urovei komunikace a spolupr 6ce:....$d$i

12) Role. vztahy

vztah klienta k ostatnim lidem :

bydli doma s6m : E ano

kontaklsrodinou: ffi ano
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13) Reprodukce. sexualita

podet porodri, ....2........

podet potratri : ... 4..........

antikoncepce: n ano El t. jak6: .

pravidelnostmenstruace: ! aqo B t" Klimakterium: a ano Ete
probl6my s prostatou , fl arro ! tt" jak6 : .

pohlavni onemocndni : n ano ! ne jak6 :

zvlf5finosti v sexu6lnim chov6ni :

14) Stres..zitdZov6 situace

psychickfstav: tr klidni lrozruSenf 3 rizkostnf adepresivni astrach
prolivitn6jak6 napdti : ! ano ! ne jak6,,z deho :

zprisob odreagov6ni : ....

kouieni: Eano En. kolik:.......

alkohol : ! ano El ne kolik:

drogy: a ano E tt jak6:

1$ Vfra

Vira ! ano g t" jak6:

16) Invazivni vstuny

Dr6ny: E ano E ne jak6: ......1$')tt- Datum zavedeni:

Permanentni modovy kat6tr : [] ano ! ne

i.v. vstupy, K ano g periferni datum zavedeni: tb .tq toe:.!'SK...

Stav : .

I centr6lni datum zavedeni'. ....... kde:..

stav : .

nne
Sonda : --., ano - ne iak6 : . datum zavedeni'.LID(
Stomie : I ano tr ne jak|:. stav: .

Endotrache5lni kanyla : ! ano E ne d.ETR : ..........datum zavedeni: .......

Tracheotomie : ! ano E t" d.: ....... od kdy:

Arteri6lni kat6tr : Eano g1 ne

Epidur6lni kat6tr: E ano E ff"
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Zhkladni hodnotici Skrilv pro identifikaci rizik

1. Barthelov6 test zrikladnich v5ednfch iinnosti ( ADL - activities of
dailv livine )

,:.:.':Cinnbst.:: Provedeni iinnosti Bodv

l. najedeni, napiti samostatnd bez pomoci
g pomoci
neDtoveoe

10

5

0
AA

2. obl6k6ni samostatnd bez pomoci
s pomoci
neorovede

l0
5

0

f

3. koupSni samostatnd bez pomoci
s pomoci
nenrovede

10

5

0
5

4.osobni hygiena samostatn6 bez pomoci
s pomoci
nenrovede

10

5
0

k.J
5.kontinence modi samostatn6 bez pomoci

s pomoci
nenrovrde

l0
5
0 4';

6.kontinence stolice samostatnd bez pomoci
s pomoci
nenrovede

l0
5
0

4c
T.pouZiti WC samostatn6 bez pomoci

s pomoci
10

5

0 6-
8. piesun ll&'Zko- Lidle samostatnd bez pomoci

s pomoci
neorovede

10
)
0

f

9 chirzc po rovind samostatnd bcz pomoci
s pomoci
neorovede

l0
)
0

,1c

I 0. chfize po schodech samostatnd bez pomoci
s pomoci
neorovede

l0
5
0 {o

Stafikovd,M.: Cesk6 o3etiovatelstvi 6- Hodnotici a mdiici techniky v o5etiovatelsk6 praxi. BTno.IDVPZ 2001. ISBNZdroj: Staikor
80-70 I 3-323-6

iky v o5etiovatelsk6 praxi

Hodnoceni stupnE zrivislosti v zfkladnich dennich iinnostech. 75 l.tl
0-40 bodri: vysoce z|visly
45-60 bodfi: z6vislost stiedniho stupnd
65-95 bodtr: lehce zixisly

100 bodri: nezilvisly

2. Hodnoceni rizika vzniku dekubitri - roz5iienri stupnice dle Nortonov6

iopn0!t v6k
.-izv'::":':L:"t 

"'potoiioy
n1a!!iv.,
stav::,,

ei..'.
,i:i:]lllrl

10

4

Norm6lni
A Zftdn6, ooadQ Bd6l Chodi 4 Upln6 4 ueni@

Cdstedn6
omezen6 3

30
J

Alergie
J

DM,rysokri
TT,an6mie,kachex
ie3

ZhorSen

i3
Apatick!
3

S

doprovode

-(51

Crist.
omezen6

3)
Obias 3

Velmi
omezen| 2

vthke
,

Tromb6za, obczita

2

Spamli
)

Zmdteni
2

Sedadka 2
Velmi
omezen6
1

Piev5Zn6
mod 2

Z6dni I 60
1

Suchrl
I Karcinom l

Vehnr
Spatni
I

Bezvddo
mil LeZi I ZLdt6 | Mod+stolic

el

i,M.: Cesk6 osetiovatelstvi 6- Hodnotici a mEiici techniky v o5etiovatelske praxi. BTno.IDVPZ 200Zdroj: Staikov6,M.: Ceskd o5etiovatelstvi 6- Hodnotici a mEiici techniky praxi. BTno.IDVPZ 2001. ISBN
80-70t3-323-6

Nebezpedi vzniku dekubitu jevyznamndpii25 bodech a m6n6.

5t- t'*L^l

0stav o5etiovatelstvf.3. LF UKO



- l\U a reer
Je BMI (ks/m'z) Dod 20.5? ANO (fiE/

Zhubloacient za oosledni 3 mdslce? ANO (N-d

Omezil pacient piiiem stravv v poslednim tVdnu? rel.ro) NE

Je oacient zhvaLnE nemocen (napi. intenzivni p6de)? ANO frej

3. Hodnoceni nutriiniho stavu

NRS - Nutricional Risk Screei

Hodnoceni:

JsouJi v5echny odpov6di NE, opakujte hodnoceni lx t/dn6.

Je-li jedna opovdd ANO, zavolejte nutridniho specialistu.

Zdroj: Grofovri, 2., Nutridni podpora - praktickf r6dce pro sestry, Grada2OOT

4. Zhodnocenf rizika pridu u pacienta

' Dle Con raveno Jurfskovou 2006 - do uieno iAS

O5etiovatelsk6 zhodnoceni

tr DDD ( dezorientace, demence, deprese)
f v6k 65 let a vice
! orld v anamn6ze
n pobyt prvnich 24 hodin po piijeti nebo piekladu na hiikov6 odd. I bod

v6ni l6ku ( diuretika, narkotika" sedativa, psychotropni kitky, hypnotika, tranquilizery, antidepresiva, Iaxativa)

Piimlim dotazem pacienta ( informace od piibuznfch nebo o5etiovatelsk6ho person

tl Miviite nEkdy ziwatd? ANO
t- MSte v noci nuceni na modeni? ANO I bod
! Budite se v noci a nemfiZete usnout ? ANO

14 - 19 bodfi

Ustav o5etiovatelstvi. 3. LF UKO
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