ABSTRAKT

Cerny bez je tradni bylinou vyuZivanou v lidové mediciijiz od nepaniti. Plody
obsahuji mnoZstvi biologicky aktivnich latek, zhiimejdileZitéjSi jsou antokyany. Dale
plody obsahuiji flavonoidy, organické kyseliny, cpktyanogenni glykosidy a dalSi latky jako
vitaminy, tisloviny, aminokyseliny, draslik, vapnik a fosfBtody¢erného bezu jsou
v potravindstvi vyuzZivany na vyrobu marmelad, povidel, ovodngtupi, vin a jinych
pochutin. Droga Sambuci fructus se v&mné dob dostava do papdi zajmu farmacie a
mediciny. Pedmétem vyzkumu jsouiedevsim fiznivé Einky antokyari na lidské zdravi a
jejich mozné uplaténi v medicig a farmacii. Antokyany vykazuji silnou antioxigd
aktivitu, ktera nize byt potencidkvyuzita v terapii kardiovaskularnich, naddorovyaba
metabolickych onemoeni. Je zkoumana moZznost vyuZziti antioxidizh Einka nagiklad
v [é&beé hyperlipidemie, obezity a s tim souvisejiciho rbeteckého syndromu, uvedené
Gcinky mohou byt dale vyznamnéipchrarg pied oxidativnim posSkozenim b&kpri
onemockni diabetes mellitus. Nelze opomenout takeégbeni protizattlivé a protiinfekni,
které bylo zkoumano jak u virovych, tak u bakteriéh onemoceni. Sodasre se ukazalo, ze
by ¢erny bez mohl byt vyuzivan i jak@iainé imunostimulans. Schopnost antokyan
inhibovat zagt a hyperreaktivitu dychacich cest pakz® byt potencidkvyuzita
v doplikové terapii astmatu. VyuZiti nalézaji ploggrného bezu i jako laxativdigerapii
chronické zacpy.

Cerny bez je plahrostouci rostlina, vyskytujici se na rigjngj$ich stanovistich.
Misto vyskytu ma vliv na sloZeni pladmnoZstvi obsahovych latek se tedy u plan
rostoucich k& maze pongrné znané lisit. V sowasné dobjiz bylo cilert vyslechtno
mnoho kultivafi cerného bezu. Ty se liSi mnozstvim obsahovych kaggllodech a tim i
biologickymi (Einky.

V deseti vybranych kultivareaterného bezu byl spektrofotometricky stanoven obsah
antokyari, obsah byl vyjaten v procentech jako cyanidin 3-O-glukosid chl@igeepasitan
na vysusenou drogu. Zjistilo se, Ze jednotlivéidgrse obsahem antoky@hsi. Obsah
(pccitano na vysuSenou drogu) se pohyboval od 2,1 % b&o. Z porovnavanych ait byla
nejbohatsi na antokyany Samyl, nejmensi obsahdngien u odiidy Alleso.

Vzhledem k tomu, Ze plody pochazely z rostistpvanych ve stejné lokaljtnejsou
rozdily mezi oditdami dany environmentalnimi faktory. Pro vyuZzitbghl ve farmacii se jako
nejvyhodrgjSi z hlediska mnozstvi antoky@jevi odiidy Samyl, Samdal a Weihenstephan.



