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ANOTACE:

Predkladand diplomova prace se zaméfuje na problematiku specifickych poruch
chovani. V teoretické ¢asti autorka vymezuje pojem poruchy chovani, klasifikuje poruchy
chovani a detailnéji popisuje jednotlivé poruchy chovani tak, jak je definuje Mezinarodni
klasifikace nemoci. Dale se autorka prace snazi obsahnout mozné pticiny a faktory, které
se podileji na vzniku nebo rozvoji poruch chovani. Zavér teoretické ¢asti je vénovan
specifice vzdélavani déti s poruchami chovani a priabéhu socializace u takovych jedinct.
Prakticka Cast je vypracovana na zékladé kazuistiky vybraného Zika a strukturovaného
pozorovani. Tato €ast se snazi, na zdklad¢ dlouhodobéjsiho pozorovani, popsat vybrané
aspekty, na které muze mit specificka porucha chovani zna¢ny vliv. Jedna se o vliv
na tiidni kolektiv a samotny pribéh vyucovani. Praktickd ¢ast je realizovdna formou
dlouhodobého zucastnéného pozorovani a analyzy dostupnych dokumentti vztahujicich
se k diagnoze zaka. Informace jsou ziskany iformou rozhovoru s vyucujicim zaka
a s asistentem pedagoga. Praktickou ¢asti autorka prace poskytuje piehled konkrétnich
projevl specifické poruchy chovéani u vybraného zéka v riiznych situacich vyucovaciho
procesu s dirazem na pii¢iny téchto projevli a naslednymi opatfenimi. Za ucelem ziskani
ucelengjsiho pohledu na chovani zdka, srovnava autorka v zavéru prace pohled tiidni
ucitelky a asistenta pedagoga na samotny proces vychovy a vzdélavani vybraného chlapce.
Na zaklad¢ ziskanych dat autorka déale navrhuje doporuceni i dalsi moznou intervenci
a zaroven hodnoti, do jaké miry jsou napliiovana opatfeni doporucend psychology

z pedagogicko-psychologické poradny a ze specialné-pedagogického centra.
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ANNOTATION:

This diploma thesis is focused on the issue of specific behavior disorders. The author
defines the term of behavior disorder in a theoretical part, she classifies particular behavior
disorders and she decribes them in depth in the way they are described
by The International Classification of Diseases. The author also tries to cover possible
causes and factors which participate in the formation or developement of behavior
disorders. The conclusion of the thesis is dedicated to the specific of education of children
with behavior disorders and developement of socialization of these individuals.
The practical part is based on the casuistry of the chosen pupil and his structural
observation. This part tries to describe chosen aspects based on a long-term observation
which a specific disorder could influence on, e.g. an influence on a class, a perception
of the teacher’s authority, observation the rules or paying attention. The practical part
is realized by the long-term observation, by the analysis of available documents relating
to a diagnosis of the pupil. Pieces of information are received also by interviews
with the teachers of the pupil and with the educator of the assistant. In practical part
of the thesis the author provides a summary of concrete symptoms of specific behavior
disorder related to a particular student in different situations of the educational process
with emphasis  oncauses of these symptoms and following  measures.
From the comprehensive understanding of pupil’s behavior, the author compares the view
of a class teacher and the view of the assistant of educator to behavior and educational
process related to a particular boy. Based on obtained data the author also recommends
possible intervention and assesses at what level the measures recommended
by psychologists from pedagogical-psychological counselling and from a specially-

education center are fulfilled.
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Uvod

V teoretické casti diplomové prace se autorka snazi o zékladni vymezeni poruch
chovani a jejich klasifikaci. Detailnéji se autorka prace zaméfila na problematiku
specifickych poruch chovani, jejich diagnostiku a projevy jednotlivych specifickych
poruch tak, jak jsou popsany V odborné literatuie. Studium problematiky specifickych
poruch chovani umoznilo autorce nahlédnout pod povrch prace s détmi, se kterymi se sama
v kazdodenni praxi setkava. Prace svybranym Zakem ve specialni tiidé ji podnitila
K detailné¢jsimu studiu vzdélavani téchto déti. V druhé c&asti prace se autorka snazi
poskytnout dtlezit¢ informace o vzdélavani déti se specifickou poruchou chovani,
poukézat na mozna rizika a uskali, se kterymi se ucitel mtize setkat. Posledni kapitola
teoretické casti poukazuje na odlisnost socializace déti s SPCH v mlad$im a star§Sim
Skolnim ve€ku. Tato problematika je poté vice rozpracovana v praktické Casti, kterou
autorka zpracovala na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu.

V praktické cCasti se autorka prace zaméiuje na osobnost vybraného zika
se specifickou poruchou chovani a popisuje nékolik konkrétnich aspektl, které se uzce poji
ke specifické poruse chovani. Autorka popisuje na zéklad¢ pozorovani chovani vybraného
zaka se specifickou poruchou chovani, analyzuje, jak tato porucha ovliviiuje vztahy
uvnitt tfidy a také, jak vnima chovéni chlapce tiidni ucitelka a asistent pedagoga, ktery
se zakem pracuje.

Zaveérem prace by mél byt uceleny obraz projevit SPCH u vybraného zéka, jak
z pohledu autorky, na zakladé ziskanych dat, tak z pohledu tiidni ulitelky a asistenta
pedagoga, ktefi popisuji chovani zdka. V zavéru prace zaroven autorka hodnoti realizaci
doporucenych opatieni psychologli z PPP a ze SPC, vliv integrace zaka do specidlni tiidy

v ramci ZS a vyjadfuje se k mozné integraci zaka do t¥idy hlavniho vzdélavaciho proudu.



TEORETICKA CAST
1 Zakladni vymezeni pojmu ,,Poruchy chovani*

Béhem svého zivota se dité uci rozliSovat, co je ve spole¢nosti zadouci a co nikoliv.
V prvnich letech jsou vzorem v chovani pro dité rodice a dité prebira modely chovani
od nich. Pozd&ji se dité samo uc¢i respektovat normy, které jsou dané v piislusné
spole¢nosti. Schopnost dodrZzovéani socidlnich norem je vazdna na rozvoj psychickych
kompetenci. Pro rozvoj téchto psychickych kompetenci je dalezité, aby urcitd mozkova
centra byla adekvatné stimulovana, aby mohlo dojit nasledné¢ k osvojeni potiebnych
dovednosti a znalosti. Pokud tomu tak neni, jedinec vykazuje znamky poruchového

chovani 1.

S terminem poruchy chovani je mozné se poprvé setkat v odborné literatuie
od konce 60. let. V té dobé se tento termin pouzival piedev§im v lékaiském prostiedi.
Zahrnuje a odrdzi veSkeré problémy jedince v jeho reakcich, projevech, ale i v socialnich
vztazich 2. O poruse chovani je mozné mluvit v pfipadé, Ze jedinec socialni normy chape,
ale nedokaze se jimi fidit. Porucha se projevi neadekvatnim chovanim k okoli
a neschopnosti navazat a udrzet socidlni vztahy. Jedinec poté nepocituje pocit viny, nebot’
jeho svédomi neni zcela rozvinuto. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje poruchy
chovani takto: ,,Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvajicim obrazem
disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani u daného jedince
extrémni, porusuje socialni ocekavani primérené véku a je zavaznéjsi nez obycejna détska
nezbednost nebo rebelantstvi v adolescenci. Ojedinélé disocialni nebo krimindlni ciny
nejsou samy o0 sobé ditvodem pro udéleni diagnozy, kterd vyzaduje, aby charakter takového

chovani byl trvaly. 3,

Poruchové chovani miize mit pfechodny charakter, jako tomu muize byt v détském
véku. Takové chovani samo o sob&é neni povazovano za poruchu chovani, ale je tfeba

mu vénovat ndlezitou pozornost. Napadné chovéni v détském veéku mulze byt dilezitym

1 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2004. s. 779.
ISBN 978-80-7367-414-4.

2 MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovdni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

3 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 71. ISBN 80-7290-205-9.
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signalem rozvijejici se poruchy osobnosti. Asocialni chovani jen zcela vyjime¢né zacina

az v dospélosti, proto je tfeba vénovat pozornost jakémukoliv napadnému chovani u déti .

Poruchové chovani je vymezeno tftemi zdkladnimi znaky, které byly v roce 1994
uvedeny v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch Americké

psychiatrické spole¢nosti:

1. Chovani nerespektujici socidlni normy — jedinec neni schopen pochopit vyznam
norem a hodnot. Napf. jedinec s mentalnim postizenim nebo jedinec z jiného
sociokulturniho prostfedi nemtize byt oznacen jako jedinec s poruchou chovani,
protoze si neuvédomuje smysl a hodnotu socialnich norem

2. Neschopnost udrzovat pfijatelné socidlni vztahy — chovani jedinct s poruchovym
chovanim je Casto nepfiméfené. Zavaznou piekazkou je v tomto sméru predevSim
nedostatek empatie, piilisné zaméteni na sebe a na uspokojovani vlastnich potieb °.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani — agresivni zptisob chovani je typickym

zpisobem reagovani jedincti s poruchovym chovanim .

Pfi posuzovani, zda se jednd o poruchu chovani, se bere v ivahu vyvojovy stupen
jedince (fyzicky a mentalni vék), frekvence vyskytu poruchy chovani a intenzita poruchy
chovani. V MKN-10 jsou jednotlivym diagnostickym kategoriim ptidéleny piislusné kody,
které pouzivaji Iékafi, psychologové a neurologové (vice informaci v nasledujici kapitole
Klasifikace poruch chovani). Etoped se s nimi miZe setkat v odbornych zpravach nebo
nalezech z Iékarskych vySetfeni. MKN-10 dale popisuje symptomy, které jsou typické
pro vyskyt poruchy chovéni, a na zéklad¢ vyskytu Iékai stanovuje a potvrzuje diagnozu.
Kazda z nasledujicich kategorii chovani, pokud je vyrazna, dostacuje k potvrzeni diagnozy
F91 (porucha chovani). Mezi kategorie fadime tyto symptomy: agrese K lidem i zvifatim
(Casta Sikana, vyhroZovani, nadmérné rvacky, projevy fyzické agrese k lidem a zvifatim,
vydirani a dalsi), destrukce majetku a vlastnictvi (zakladani ohné se zdmérem véazného
poskozeni, zdvazné¢ niceni majetku druhych), nepoctivost nebo kradeze (vloupavani

se do domt, opakované lhani, padélani penéz aj.) a vazné nasilné porusovani pravidel

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

5 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

6 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 69. ISBN 80-7290-205-9.
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pred tiindctym rokem (opakované opousténi domova, zaSkolactvi, velmi ¢asté a intenzivni

vybuchy zlosti) ’.
1.1 Charakteristika poruchového chovani

Zakladnim diagnostickym znakem je odliSnost v chovani jedince. OdliSnost
chovani se projevuje uréitym typem emocnich reakci a prevazujiciho ladéni. U jedince
je navic znatelny odlisny zptsob uvazovani, napf. hodnoceni riznych situaci a motivace,

ktera vede jedince k poruchovému chovani 8.

1.1.1 Emocni proZivani

Chovani jedince s poruchou chovani ¢asto vyplyva z diferencovaného citového
prozivani. Jedinec je Casto negativné psychicky ladény, at’ uz se jedna o skutecnost
vrozenou ¢i vypéstovany sklon k negativnimu citovému ladéni. U déti s poruchovym
chovanim je moZzné pozorovat zvySenou uzkost, déti jsou casto mrzuté a byvaji
nespokojené. S tim souvisi 1 zna¢né emocni napéti, pocit nepohody a celkova drazdivost
na okolni podnéty. Casto takové déti jednaji impulsivné a maji sniZenou schopnost
sebeovladani. Déti s poruchovym chovanim vykazuji zndmky emocni lability, kterd mize
byt znakem organického postizeni CNS. Dité pak reaguje afektivné a nepfimeienou reakci
vzhledem k vyvolavajicim podnétim. Jedinci s poruchou chovani reguluji své chovani
pouze na bazi emocionalni a jejich jednani smétuje pouze k uspokojeni vlastnich potieb,
bez ohledu na okolnosti. Tito jedinci nejsou schopni se vzdat vlastniho uspokojeni nebo
jej odlozit. Déti s poruchovym chovanim ¢asto nejsou schopny odhadnout nasledky svého
chovani. Dit¢ se pak dostavd do situace, kdy je za své Ciny negativné¢ hodnoceno

a odmitano okolim °.
1.1.2 Kognitivni funkce

Déti s poruchovym chovanim maji casto sniZzenou schopnost adekvatniho
zpracovani informace, a proto nasledné nejsou schopny adekvatné planovat a regulovat své

chovani. NaruSené chovani potom vyplyvd z odliSného zplsobu uvaZovani. Tyto déti

" PESATOVA, llona. Vybrané kapitoly z etopedie: 1.dil - Klasifikace a diagnostika poruch chovani. Vyd. 2.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006, 72 s. ISBN 80-7372-087-6.

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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mohou mit dokonce naruSenou kognitivni orientaci, predev$im v socialni oblasti. Jedinec
se nauci, ze mnohych cili mize dosdhnout za pomoci nasili, jinak nic neziské. Navic ¢asto
jsou tyto déti malo citlivé ke zpétné vazbé, tzn., nejsou piili§ schopné poucdit
se ze zkuSenosti. S odliSnym vnimanim okolniho svéta souvisi i odliSnost v sebehodnoceni
ditéte s poruchou chovani. Toto dité se vétSinou pohybuje v extrémnich hodnotach. Muze
jit o jasnou pfevahu pociti nadfazenosti nebo na druhé strané o pocit ménécennosti

a nizkého sebevédomi 1°.

Déti s poruchou chovani nejsou vétSinou ke svému neadekvatnimu chovani
kritické. To koresponduje s faktem, Ze jestlize dité neakceptuje obecné platné normy, které
svym jednanim poruSuje, nemize byt ani jeho sebehodnoceni zcela standardni. Pocity
viny, které¢ by mohly slouZit jako prevence opakovaného neZadouciho chovani, casto

chybi .,
1.2 Motivace nezadouciho chovani

Motivy poruchového chovani se mohou vzajemné prekryvat a vétSinou jde 0 vice
motivi, které donuti jedince se zachovat v konkrétni situaci uréitym zpusobem. Jde tedy
vét§inou o uspokojeni vice potfeb najednou. Castym diivodem neZadouciho chovani
je potieba vzruSeni. Tato potieba je typicka pro vék pubescence a adolescence. Jedinci
dovoluje tuto potiebu naplnit pouze chovani, které se vymyka standardnimu zptsobu
chovani. Opakem miize byt 1 nuda, kterd jedince pfiméje k aktivité. V tomto piipad¢ dité
svoje chovani zdavodiiuje jeho stimulaéni hodnotou. Rada piipadi nestandardniho chovéni
plyne z potieby citové jistoty a bezpe€i. V tomto piipadé se dité svym chovanim snazi
na sebe upozornit a ziskat pozornost. Tato potfeba miize vyplyvat z nedostatecné naplnéné

potieby jistoty a bezpeéi v roding, ve které jedinec vyrtista 12,

Dalsim davodem, ktery jedince vede k poruchovému chovani, je potieba
seberealizace. V takové situaci dité touzi po ocenéni a uznani. Ve vétSiné¢ pripadid, kde

Vv rodiné jedince neni tato potieba naplnéna, dochazi k tomu, Ze jedinec hleda naplnéni této

10 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. \'yd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
11 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. \/yd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
12 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. \yd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

12



potfeby jinym, vétSinou nezadoucim, zplisobem. Mnohé ¢iny maji svlij motiv v potiebé byt
skupinou pozitivné ohodnocen. Motivem neadekvatniho chovani miize byt i potfeba tniku
z aktualné tizivé zivotni situace nebo potieba dosazeni urcitych materidlnich prostredku.
V tomto piipadé se jedna piedev§im o majetkovou trestnou ¢innost. Pfi¢inou tohoto

jednani je jednoznaéné potieba materialniho zisku 2.
2 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani jsou dnes klasifikovany mnoha zpisoby. Rada autort klasifikuje
poruchy chovani podle ruznych kritérii. Jednou z klasifikaci, se kterou je mozné se setkat
v odborné literatuie, je klasifikace poruch chovani na disocialni, asocialni a antisocialni 4.
Autorka a znama psycholozka Marie Vagnerova déli poruchy chovani dle spolecenské
zavaznosti na agresivni (Sikana, vandalismus, piepadavani, aj.) a neagresivni poruchy
chovani (Izi, utéky a touldni). Michalova se ptiklani k déleni poruch chovani vzhledem
k diléim fenoménim prostiedi, kde se jedinec nachazi. Projevy poruchového chovani
je mozné sledovat u déti smérem K nékterym podnétim. Proto Michalova doporucuje
Klasifikovat poruchy chovani formou slovniho hodnoceni na zaklad¢ toho, jaky vztah
hodnocend osoba =zaujima ksobé samému, k vécem, krodinnym piislusniktim,
K vrstevniktim a k autorité v ramci $irSiho socialniho prostfedi. Slovnim hodnocenim lze
vyjadiit dle uvadénych polozek miru zmény chovani ditéte, at uz v pozitivnim

¢i negativnim sméru °,

Zakladni rozdéleni poruch v nejSirSim slova smyslu je rozdéleni na poruchy
chovani specifické a nespecifické. U specifickych poruch chovani je viditelné oslabeni
¢izmény CNS ve smyslu neurologického postizeni. Vlivem pilisobeni endogennich
i exogennich faktorti poté dochazi k viditelnym zménam v chovani jedince. Na druhé

strané u nespecifickych poruch chovani chybi organicky podklad u jedincti se zndmkami

13 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. \yd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

Y PESATOVA, Ilona. Vybrané kapitoly z etopedie: 1.dil - Klasifikace a diagnostika poruch chovani. Vyd. 2.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006, 72 s. ISBN 80-7372-087-6.

15 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, 216 s. ISBN 80-7290-205-9.
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poruchového chovéani. Specifické poruchy chovani budou detailn€ji popsany

v kapitole 3 16
2.1 Klasifikace poruch chovani dle MKN

Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize), kterd byla vyddna vroce 1993
Mezinarodni ~ zdravotnickou organizaci (WHO), Klasifikuje poruchy chovani
z medicinského hlediska. Jednotlivym diagnézam ptifazuje symboly F90-F98. Prace
predstavi poruchy chovani (F91) a hyperkinetické poruchy chovani (F90). Rozdéleni
jednotlivych poruch chovani a emoci ukazuje ptiloha prace ¢. 1. Vycet poruch chovani
neni Uplny, protoze prace se zaméfuje pouze na zakladni diagnézy poruch chovani,

se kterymi se nejcastéji miize setkat uditel ve $kolnim prostiedi *'.

Pii diagnostice poruch chovani a emoci je dilezité vzit v uvahu i podobné
diagnoézy, jejichz ptiznaky se mohou vzajemné piekryvat. Projevy poruch chovani
je mozné pozorovat i u nasledujicich onemocnéni: schizofrenie (F20), poruchy nalady
(F30-39) a pervazivni vyvojové poruchy (F84). V piipadé, Zze nedojde k vcasnému
odhaleni poruch chovani, mize u ditéte dojit k celkovému postupnému zhorSovani
v oblasti psychické 1 socialni. Nediagnostikované déti s poruchami chovani vykazuji
problémy v socialnich interakcich s vrstevniky i s dosp&lymi. Porucha chovani ma zjevné

dlouhodobé nasledky na socialni chovéni a prozivani ditéte 8.
2.1.1 Poruchy chovdni (F91) dle MKN-10

V Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je diagn6za porucha chovani vedena
pod c¢islem F91. Poruchy chovani dle MKN-10 je mozné dale rozdélit na poruchy
socializované, u kterych dit¢ ma ptiméfené vztahy krodiné imimo nia poruchy
nesocializované, u kterych Vv podstat¢ jakékoliv vazby chybi, zejména vazby

Kk vrstevniktm *°.

16 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, 216 s. ISBN 80-7290-205-9.

17 VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I.: Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. Vyd. 2.
Brno: Brno, 2008, 136 s. ISBN 978-80-210-4573-6.

18 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, 216 s. ISBN 80-7290-205-9.

19 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 4. Havlicktv Brod: Grada
Publishing s.r.o., 2006, 450 s. ISBN 80-7169-512-2.
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Mezinarodni klasifikace nemoci dale odliSuje poruchy chovani dle urcitych

specifik, které se vztahuji na jednotlivé poruchy chovani:

- F91.0 porucha chovéani ve vztahu k rodin¢ (znamky poruchového chovani jsou
pozorovatelné vylucné v interakci se ¢leny rodiny)

- F91.1 nesocializovand porucha chovani (dit¢ ma naruSené vztahy se svymi
vrstevniky)

- F91.2 socializovand porucha chovani

- F91.3 porucha opozi¢niho vzdoru (dité vykazuje znamky vzdorovitého chovéani,
avsak bez vaznéjSich agresivnich skutk)

- F91.8 jiné poruchy chovani

- F91.9 porucha chovani nespecifikovani

U poruchy chovani ve vztahu k rodiné (F91.0) jsou zastoupeny vSechny znaky,
které jsou typické pro diagnostiku poruch chovani. Jsou tedy splnéna vSechna kritéria
poruch chovani, v¢etné destrukce majetku, porusovani lidskych prav aj. Tyto znaky
poruchového chovani jsou vSak spojené spiSe s domacim prosttedim rodiny. Je to z divodu
byt zaméfeno na konkrétni osobu 2%, Pro finalni stanoveni diagndzy je nutné splnéni vsech
kritérii F91. Ani zavazné naruSeny vztah sam o sobé¢ bez znamek poruchového chovani

(podle F91) neni postacujici pro stanoveni této diagnozy 22,

Pro nesocializovanou poruchu chovani (F91.1) jsou typické vSechny projevy
mu zcela socialni vztahy s vrstevnickou skupinou i s dospélymi. Jedinec je casto
vrstevnickou skupinou odmitdn, neni pfili§ obliben a mezi vrstevniky nemd mnoho
kamaradl. Pfestupky, které pacha jedinec, jsou spjaty spiSe se Skolnim prostiedim. Tato
porucha je navic charakterizovana kombinaci agresivniho a trvale disocialniho chovani.

Socializovana porucha chovani (F91.2) spliiuje vSechna kritéria pro diagndézu F91, avsak

2 MICHALOVA, Zdenka. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, 216 s. ISBN 80-7290-205-9.

21 THEINER, Pavel. Poruchy chovani u déti a dospivajicich. Psychiatrie pro praxi. 2007, & 2, s. 87.
ISSN 1213-0508.

22 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoci: Mezindrodni
statistickd klasifikace nemoci a jinych pridruzenych zdravotnich problémii. Pielozil Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Praha, 2013 s. 874. ISBN 978-80-9042590-32.
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na rozdil od pfedchozi, nesocializované poruchy chovani, jedinec je schopen navazovat
trvalej$i vztahy se svymi vrstevniky. Piestupky tak mohou byt pachany ve skuping.
Socializovana porucha chovani se povazuje za poruchu s dobrou prognézou, nebot’
znamky poruchového chovani u jedinci mohou vymizet v pozdni adolescenci a mladé
dospélosti. 2 Nejcastéji se jedna o zaskolactvi, kradeze s partou, skupinovou delikvenci

&i prestupky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu 2.

Porucha chovani opozi¢niho vzdoru (F91.3) se vyskytuje pfedevSim u déti
vV mladSim Skolnim vé&ku. Je charakterizovana pfedevS§im vyraznym vzdorovitym
a neposlusnym chovanim ditéte. Nejedna se o delikventni ¢iny, ani extrémné agresivni

¢i disocidlni chovéni. Pro diagnézu je viak nutné splnit vSechna kritéria pro F91 2°.
3 Diagnostika déti se specifickou poruchou chovani

Diagnostika ditéte s poruchou chovani by méla byt dlouhodobéjSim procesem.
Vyvojova psychologie sleduje dusevni vyvoj ditéte v porovnani s jeho vrstevniky. Protoze
specifické poruchy chovani (diale SPCH) jsou nejcastéji vrozené, ziskané pii porodu
¢ioboji, je mozné jejich ptiznaky pozorovat Casto jiz od narozeni. Od Ctyt let véku ditéte
jsou SPCH pozorovatelné v podobé vyvojovych vad fefi a poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Udelem diagnostiky by tedy mélo byt podani objektivni informace
a pocate¢ni doporuceni rodicim i pedagogickym pracovniktim $koly. Diagnostika by méla

probihat ve dvou rovinach — Vv pfirozeném prostiedi ditéte a v prostfedi poradny 2.

Hodnoceni urcitého ditéte jako neklidného je do znacné miry relativni a zavisi zcela
nasituaci i na hodnotiteli, na jeho aktualnim stavu, frustracni toleranci, nazorech
a postojich. O poruse chovani spojené s hyperaktivitou mizeme mluvit pouze tehdy,
jestlize projevy chovani jsou vyrazné¢ odliSné od priméru a pokud toto chovani ma trvalejsi

charakter. Projevy hyperaktivity a impulzivity lze hodnotit pfedevS§im na zakladé

23 THEINER, Pavel. Poruchy chovani u déti a dospivajicich. Psychiatrie pro praxi. 2007, & 2, s. 87.
ISSN 1213-0508.
24 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoci: Mezindrodni
Statistickd klasifikace nemoci a jinych pridruzenych zdravotnich problémii. Prelozil Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Praha, 2013 s. 874 ISBN 978-80-9042590-32.
25 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoci: Mezindrodni
statistickd klasifikace nemoci a jinych pridruzenych zdravotnich problémii. Pielozil Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Praha, 2013 s. 874. ISBN 978-80-9042590-32.
% MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.
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pozorovani jedince pftivysetieni. DalSi moznosti je i pouziti Eysenckova dotazniku
impulzivity, jehoz experimentdlni verze byla vyzkouSena na ceské populaci. Tento
dotaznik je urcen pro déti od 7 do 15 let. Poznatky ziskané na zékladé pozorovani je tteba
doplnit informacemi od rodi¢t a uciteld. V tomto piipadé je mozné pouzit rizné hodnotici

skaly, zaméfené na hodnoceni détského chovani 7.

V ptipad¢ podezieni, ze u ditéte se projevuje porucha pozornosti, je tieba se zamérit
na jiné symptomy. K diagnostikovani poruchy pozornosti je mozné pouzit zkousky
¢iselného ctverce, ktery umoznuje posoudit 1 vykonnost pozornosti v ¢ase. U starSich déti
mize byt uzitecna Bourdonova zkouska, diky niz mize psycholog sledovat prubéh
soustiedéni v Case a typické zpiisoby reagovani. K posouzeni pozornosti miize slouzit téz
Wechslertiv test inteligence. I vtomto pifipadé by vysledky mély byt doplnény
informacemi na zéklad¢é rozhovoru s rodici ditéte. Dilezité jsou anamnestické udaje, které
mohou v mnoha piipadech osvétlit pravdépodobnou pfi¢inu vzniku této poruchy a mozny
rozvoj dalSich obtizi. Kromé toho je uZzitecné pozadat rodi¢e a ucitele ditéte o vyplnéni
nékteré z posuzovacich Skal chovani ditéte, které zahrnuji i hodnoceni pozornosti
(napf. skaly Connersové). Informace od ucitele mohou poskytnout celou fadu informaci

0 projevech ditéte pfi vyucovani, o jeho chovani a zptisobu prace 2.

O symptomech poruch pozornosti a chovani poprvé referoval William James
ve svych Principles of Psychology. Poruchami pozornosti a nedostate¢nymi volnimi
zédbranami se dale zabyval britsky pediatr Georg Still, ktery jako prvni piedpokladal,
ze pricinou téchto poruch neni Spatné vedeni ze strany rodiCli, ale poranéni mozku.
K potvrzeni jeho teorie doSlo na konci prvni svétové valky. V této dobé se zacalo mluvit
0 lehké mozkové dysfunkci. Termin lehkd mozkovéa dysfunkce uvedl do ceské literatury
profesor Mat¢jéek. Termin hyperaktivni chovani byl oficialné kodifikovan v DSM-II jiz
vroce 1968, termin deficitni porucha pozornosti (ADD) se objevil v DSM-II

v roce 1980 2°,

27 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika —déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.

28 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.

2 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010,
333 s. ISBN 80-7178-570-9.
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Hovoii-li se o specifickych poruchidch chovani, mluvi se o poruchach chovani
(resp. poruchach v oblasti socialnich vztahti), které jsou zpusobeny oslabenim nebo
zménami centralni nervové soustavy, jejichz priciny nachazime v ptisobeni jak exogennich,
tak endogennich faktord. Pro oznaceni specifické poruchy chovani se diive pouzival termin
LMD, dnes uz je zastaraly a v odborné literatuie je SPCH vedena pouze pod oznacenim
ADD/ADHD * Termin LMD oznaduje poruchy, které maji uréitou etiologii — drobné
postizeni CNS. Terminy ADD/ADHD jsou spiSe popisné, oznacuji odchylky v projevu
ditéte, bez ohledu na jejich etiologii. Charakteristika ADD/ADHD vychazi z predstavy,
ze vznik téchto problémii muize byt podminén jak genetickou dispozici, tak mize byt
I exogenniho charakteru. V klinické a poradenské praxi se rozdilnost v pouzivani oznaceni
muze projevit zmeénou postoji nejen pii hodnoceni pficiny, ale 1 v ocekdvani napravy,
taktéz vét§im dirazem na jiné, predevsim psychosocialni faktory L. Uréitym nedostatkem
piinoveé uzivané zkratce ADD/ADHD pro oznaceni specifické poruchy chovani je fakt,
ze do zkratky oznaCeni nejsou v¢lenény zakladni projevy tohoto handicapu, coz vede
k oklesténému chapani celkového syndromu. Zaroven je tfeba zminit, Ze samotny pieklad

zkratky oznadeni je riznymi autory prekladan rozliéng 2.

4 Faktory zvysujici riziko vzniku a rozvoje poruch chovani

Faktory, které¢ ovlivituji vznik poruchy chovani, mohou byt rozlicné. VétSinou
se vSak mluvi o interakci rizikovych vlivii. Dispozice k poruchdm chovani je tedy
multifaktoridlni. Projevi se jak biologické piedpoklady, tak 1 vliv mnoha socialnich
faktorti. V kazdém jednotlivém ptipadé¢ je tieba brat obé tyto moznosti v ivahu. Z odlisné
etiologie vychdazi i klasifikace poruch chovani na specifické a nespecifické. Tato kapitola
se zam¢fi na zdkladni faktory rozvoje poruch chovani, které jsou popsany v odborné

literatuie 2.

30 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. VVyd. 1. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.

3 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika —dét
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.

32 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.

3 PESATOVA, llona. Vybrané kapitoly z etopedie: 1.dil - Klasifikace a diagnostika poruch chovani. Vyd. 2.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006, 72 s. ISBN 80-7372-087-6.
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4.1 Biologické faktory

K biologickym faktortim se fadi genetické dispozice. Genetické dispozice je mozné
zafadit mezi prenatdlni vlivy, které mohou ovlivnit vznik a rozvoj poruchy chovani.
V ptipad¢ biologickych pfi¢in mluvime ve vétSiné ptipadi o pric¢indch zplisobujici vznik
arozvoj specifickych poruch chovani ADD/ADHD. U poruch chovani (F91)
se 0 biologickych faktorech mluvi jen velmi ziidka. Existuje fada dikazt o tom, Ze ADHD
je dédicna porucha. VEtsi nebezpeci zdédéni ADHD hrozi po muzské linii. Vyzkum, ktery
probihal u obou jednovajecnych dvojcat, kde jedno dit€é melo poruchu ADHD, potvrdil
v 80 - 90 procentech trpélo poruchou i druhé dité. Na geneticky pienos ADHD ma vliv
n&kolik zcela uréitych gent 4. P¥i patrani po konkrétnim genu, védci soustiedili pozornost
zejména na gen DRD4, ktery je povazovan za primarni gen ADHD. Tento gen je oproti
norm¢ vesvém sedmém opakovani vicekrat vyjddien. Gen DRD4 ma vliv
na postsynaptickou citlivost v oblasti frontalnich a prefrontalnich lalokd, které jsou spojeny
s vykonnymi funkcemi a pozornosti *°. Avsak v sou¢asnosti je znama existence vice nez
30 genti, rozliénych neurotransmiterovych systémi, které se mohou podilet na vzniku
hyperkinetické poruchy a zaroven také na rozvoji celé fady komorbidnich psychiatrickych
onemocnéni u déti, dospivajicich 1 dospélych jedinci. Piehled gent je zpracovan
v piiloze ¢&. 2 *. Michalovd zmifuje také dalsi prenatalni vlivy: infekéni, psychické,
endokrinni a nutriéni ¥. Je védecky dokazano, Ze kouii-li matka ditéte v dobé& t&hotenstvi
vice nez jeden bali¢ek cigaret denné, je dité stizeno 1,4-2,5krat vySSim rizikem vyvoje
poruchy, nez dité nekutracky. Piedpoklada se, Ze nikotin nebo dalsi latky, které mohou
projit placentou, né¢jakym zplisobem ovlivni vystavbu a tim 1 ¢innost mozku vyvijejiciho

se ditste 8. V pfipadg, Ze se jednd o poruchu vzniklou na zakladé genetické dispozice,

3 MICHALOVA, Zdeika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

35 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.

% MICHALOVA, Zdenka. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004, 216 s. ISBN 80-7290-205-9.

3 MICHALOVA, Zdetika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovdni. Vyd.1. Havli¢kiiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

% KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: Nestviiry, ndstroje, obrana. Vyd. 3.
Praha: Galén, 2011, 327 s. ISBN 978-80-7262-814-8.
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projevy poruchy jsou znatelné jiz vraném détstvi a vychovou jsou velmi malo
ovlivnitelné 3.

Biologické znevyhodnéni miize vzniknout na Grovni naruseni struktury ¢i funkei
CNS a mlze mit riznou pticinu. U déti s poruchami chovani byly shledany rozdilnosti
v diferenciaci obou hemisfér. Hyperaktivita byvd spojovana se zménou koncentrace
dopaminu v mozkomi$nim moku “°, U déti s ADHD byl zjistén nedostatek dopaminu,
noradrenalinu a serotoninu a zaroven naruSeni funkce pfenaseCl signali mezi neurony.
Nedostatek serotoninu zplsobuje vykyvy nalad, celkovou depresi, pfipadné poruchy
spanku, podrazdénost az agresivitu **. U jedinc s ADHD védci nachazi ur¢ité fyziologické
abnormality. VySetfenim védci zjistili pfitomnost nezddoucich pomalych frekvenci, snizeni
prokrveni mozkové tkané, deficity anatomie a funkce mozkové tkané (niz$i mnozstvi Sedé
1 bilé mozkové hmoty ve frontdlnich lalocich, coz ma za nasledek deficit pozornosti,
nesoustiedénost a neschopnost potladit nezidouci impulzy) “>. Biologickou odchylku
uvedeného typu je mozné chapat jako rizikovy faktor, ktery mize zvySovat sklon k rozvoji

poruchy chovéani nebo nezadouciho chovani *.

Samotné biologické vlivy, které mohou zapfic¢init zménu nebo naruseni struktury
CNS je mozné rozdélit podle obdobi, kdy k naruSeni miize dojit, na prenatalni, perinatalni
a postnatalni. Prenatdlni 1 perinatdlni poSkozeni mozku miize produkovat Sirokou Skalu
se specifickymi poruchami chovani. Z hlediska perinatalniho obdobi jsou chapany jako
rizikové faktory nedonoSenost ditéte, prenoSenost ditéte, protahovany porod, ptrekotny
porod, abnormality polohy plodu ¢i G¢inek medikace pii porodu, pii kterém dochazi
Kk anoxii. Z tohoto hlediska muze byt porod pro dité kliCovym momentem pro eventualni

rozvoj poruchy chovani z biologického hlediska. VétSina autorti se shoduje na tom,

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

4 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. Vyd. 1. Havlickav Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.

42 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. Vyd. 1. Havlickav Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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ze jednou  z hlavnich pfi¢in vzniku ADD/ADHD jsou opravdu odchylky vzniklé

v téhotenstvi i béhem porodu *,

V postnatalnim obdobi, tj. v obdobi po narozeni ditéte, hraji diilezitou roli infekce,
které dité prodéla predevsim v prvnich tydnech Zivota, jelikoz jeho imunitni systém neni
vybaven protilatkami. U déti s SPCH se mluvi zejména o encefalitidé. Tézka otrava
olovem miize zplsobit u déti vaznou encefalitidu a déti, které se uzdravi, trpi Casto
piiznaky nepozornosti a hyperaktivity. U déti, které prod¢laly encefalitidu, byla v jejich
psychologickém nalezu zjiSténa nerovnomérnost ve vyvoji rozumovych schopnosti, neklid,
pasivita, apatie, plactivost a vykyvy nalad. Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti mezi 12-
36 mésici *°. Na rozvoji poruch chovani se mohou podilet i toxiny, jedy, litky a nésledky
zanechavaji ptipadné Grazy hlavy, otfesy mozku, zhmoZzdéniny mozku ¢i metabolické nebo
cévni poruchy u ditéte *°.

A4

Obecné¢ vyssi vyskyt poruchy chovani je u déti, jejichz rodiCe jsou zavisli
na alkoholu nebo sami méli poruchu chovani v détstvi ¢i dospivani, ptipadné jsou-li

postizeni nékterymi dusevnimi nemocemi /.
4.2 Vliv socialniho prosttedi

Vliv socialniho prostiedi je velmi vyznamny. O vlivu socidlniho prostfedi se mluvi
piedevSim v souvislosti vzniku a rozvoje nespecifickych poruch chovani. Ale zaroven
se hovoii u specifickych poruch o interakci faktorti jak biologickych, tak i vlivu socialniho
prostiedi. Takze 1 u specifickych poruch chovani hraje faktor socidlniho prostiedi
vyznamnou a nezanedbatelnou roli. Pii hodnoceni poruch chovani je potieba pochopit
souvislosti, které vedly kK jejich vzniku. Zije-li jedinec v nevhodném nebo nepodnétném
prostiedi, toto prostfedi pfedstavuje riziko pro rozvoj nezaddouciho zplsobu chovani.
Nejdulezitéjsi prostiedi pro dité piedstavuje prostiedi rodiny, které je pro dité vibec

prvnim socialnim prostiedim. V prostiedi rodiny dochazi k identifikaci ditéte s rodici.

4 MICHALOVA, Zdeika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

4 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: Prehled soucasnych poznatkii
a pristupii pro rodice a odborniky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008, 119 s. ISBN 80-7178-625-X.

4% MICHALOVA, Zdeika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

47 KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: Nestviiry, ndstroje, obrana. Vyd. 3.
Praha: Galén, 2011, 327 s. ISBN 978-80-7262-814-8.
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Pokud chovani rodi¢i neodpovida béznym normam, dité si mize velmi snadno 0svojit
poruchové chovani a pfijmout odlisny normativni a hodnotovy systém. V takovém piipadé
rodice v podstaté sami skryté stimuluji dité¢ k piekracovani socidlnich norem. Navic mtze
byt dit¢ znevyhodnéno i zkuSenosti rané citové deprivace, kterd zcela jist¢ méni détskou
osobnost “8, V ptipadé citové deprivace miize byt porucha chovani projevem hledani
nahradniho uspokojeni nebo miize jit o vyjadfeni potfeb, které dité jinym zplisobem
ve svém prostfedi neumi nebo nemulze vyjadrit. Velmi Casto jde predevSim o potiebu
pozornosti a uznani. Dité si smysl nahradniho uspokojeni vétSinou neuvédomuje a déti své
¢iny neumi jinak zdivodnit. TéZzké citova deprivace podminuje disharmonicky vyvoj

osobnosti, ktery je jednou z mnoha pfi¢in poruch chovani #°.

Rizik pisobeni rodinného prosttedi je moZné najit hned nékolik. V prvni fadé mize
jit o poruchu rodicovskeé role, kdy rodice se jevi jako anomalni osobnosti. V tomto sméru
se mluvi predevsim o jedincich, ktefi trpi asocialni poruchou osobnosti, osoby se zavislosti
a dale osoby emocné chladné, které nejevi zajem o potomstvo. DéEti takovych rodica byvaji
nejen citové, ale komplexné deprivované, zanedbavané a tyrané. Negativni dusledky
takové vychovy mohou vést u déti az k rozvoji poruchy chovani. Nepiiznivy dusledek
muze mit na dit€¢ 1 skute¢nost neuplné rodiny, kde ditéti mize chybét otcovskd autorita
a vzorce muzského chovani. Zna¢na cast déti, u kterych se vyskytuje porucha chovani,
pochézi z netiplnych rodin, u vétSiny rodin byva pecujici osobou matka, ktera nemusi zcela
zvladat daslednou vychovu potomka. Typickym znakem takové vychovy je na jedné strané
nedislednost, lhostejnost, odmitani az zanedbavani ditéte a na druhé strané tvrda

disciplina °°.

K vzniku ¢i rozvoji poruchy chovani mize dojit i v pfipadé, ze rodiCe nejsou
jednoznaéné anomalni osobnosti, ale funkce rodiny nejsou neplnény. Miuze jit
0 tzv. subdeprivacni pulsobeni rodiny, ktera funguje pouze formalng€, ale rodina neni
schopna dat ditéti pocit jistoty, dileZitosti a jedineCnosti a zdroven neni schopna

mu vymezit zadouci hranice, normy a hodnoty chovani, jimiz je tiecba se fidit. Dité

48 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.

4 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. Vyd. 4. Havli¢kiv Brod: Grada
Publishing s.r.o., 2006, 450 s. ISBN 80-7169-512-2.

5 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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se potiebuje naucit orientovat v pravidlech chovéni a potfebuje byt akceptovano svymi
rodici L.

Vliv na rozvoj nékterych nezadoucich forem chovani mohou mit také urcité
subkultury a socidlni skupiny. V téchto skupinach je nezadouci jednani tolerovano, nékdy
je dokonce podporovano. Dité je v tomto prostfedi vychovavano a normy, které jsou jinak
nezadouci, jsou mu prezentovany jako zadouci a vyhovujici. Rozvoj nezddouciho chovani

miize byt vazan na uréity zivotni styl, ale i na ur¢ité Zivotni prostedi °2.

5 Specifika vzdélavani déti se specifickou poruchou chovani
Nasledujici kapitola se zamétuje ptimo na vzdélavani déti se specifickou poruchou
chovani.

5.1 Legislativni ramec vzd€lavani déti se specifickou poruchou chovani

Vzdélavani déti se specifickymi poruchami chovani se fidi n¢kolika legislativnimi
dokumenty. Obecné informace o vzdélavani jsou zakotveny ve Skolském zakoné
¢.317/2008 Sb. Zcela urcujicim dokumentem je vyhlaska ¢. 147/2011 Sh., O vzd¢lavani
deti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentl
mimofadn¢ nadanych. D¢ti, kterym je diagnostikovana porucha ADD/ADHD, jsou
od po¢atku 90. let minulého stoleti zafazovany do kategorie zaku se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. Skoly mohou k témto ZakGim piistupovat specificky a soudasné
v nékterych piipadech mohou ziskat na toto dit€¢ financni pfispévek urceny na specidlni

pomoc ditéti 3.

Specifickd porucha chovani je brana zakonem jako vyvojovd porucha chovani.
O ditéti se specifickou poruchou chovani se tedy hovoii vzakoné jako o ditéti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami z divodu zdravotniho postizeni. Podle vyhlasky
¢.147/2011 Sb., maji déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem,

na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, na poradenskou pomoc

5t VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
52 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 870 s.
ISBN 978-80-7367-414-4.
53 MERTIN, Véclav. ADHD — Pohled psychologa. Pediatrie pro praxi. Olomouc: Solen s.r.o., 2004, ¢.2.
S. 58. ISSN 1213-0494.
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Skoly a Skolského poradenského zafizeni. Dale vyhlaska ¢.147/2011 Sh. popisuje
problematiku hodnoceni téchto déti. Ptihodnoceni zakti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami je tieba ptihlizet povaze postizeni. Déti se zdravotnim postizenim maji pravo
bezplatné€ pouzivat pii vzdélavani specidlni uc¢ebnice a specialni didaktické a kompenzacni
ucebni pomiicky poskytované Skolou. Vyhldska umoznuje ziizeni specialni ttidy
¢ioddéleni, kde budou zaci se zdravotnim postizenim vzdélavani podle upraveného
vzdélavaciho programu. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je mozné ziidit
funkci asistenta pedagoga. Toto je pln¢ v kompetenci feditele Skoly. AvSak v ptipad¢ zakt
se zdravotnim postizenim €1 znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského
poradenského pracovisté *. Dité slehéi formou ADD/ADHD miZe byt zafazeno
mezi zaky se zdravotnim znevyhodnénim. I tehdy ma narok na specificky piistup, i kdyz

jeho rozsah je mensi a pro situaci ditéte dostacujici >°.

Cela etapa vzdélavani zakl se specifickymi poruchami chovani se fidi zavaznymi
dokumenty pro predSkolni, zakladni 1 stfedni vzd€lavani — Ramcovym vzdélavacim
planem a Skolnim vzdé&lavacim planem. V piipadé déti s ADHD, které jsou integrovany
do b&zné skoly, tiidni uditel zpracovava individualni vzdélavaci plan. Reditel $koly miize
s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského pracovisté povolit nezletilému zakovi
se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zadost jeho zakonného zastupce vzdélavani

6,V pribséhu skolntho roku je mozné

podle individualniho vzdélavaciho planu
individudlni vzdélavaci plan ménit a piizplisobovat jej aktualni situaci ditéte. Skolské
poradenské pracovisté by mélo sledovat a dvakrat roéné€ vyhodnocovat dodrZzovani postupti

a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu zaka. V ptipad€, ze tato

54 Ceska republika. Vyhlaska &.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zaki
a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zzakl a studenti mimotadné
nadanych. 2011. Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sh-kterou-se-meni-
vyhlaska-c-73-2005-sb.

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody price
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.

% Ceska republika. Vyhlaska ¢.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sb. O vzd&lavani déti, zaka
a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentdi mimoradné nadanych.
2011. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-
2005-sh.
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opatieni nejsou dodrzovana, Skolské poradenské pracovisté informuje o této skutecnosti
feditele piislugné skoly .

Podle vyhlasky ¢.116/2011 Sbh. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych =zatizenich zajistuje Skola Vrozsahu odpovidajicim poctu
a vzdélavacim potfebam zakl Skoly poradenské sluzby, které se zamétuji na odbornou
pomoc pii integraci a vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které
spadaji i déti s SPCH 8. Tato sluzba je zpravidla zajistovana vychovnymi poradci,

na n&kterych $kolach $kolnimi psychology a $kolnimi specialnimi pedagogy *°.
5.2 Hlavni zasady pti edukaci déti se specifickou poruchou chovani

Nasledujici podkapitoly poukazuji na konkrétni doporuceni a uskali vzdélavaciho

procesu déti s SPCH a moznou dalsi intervenci.
5.2.1 Prevence problémového chovadni ve tridé

Z4ci se specifickou poruchou chovéani se potiebuji citit v prostfedi tfidy bezpeéné
a zaroven musi pfesné pfedem védét, co je od nich oc¢ekavano z hlediska uceni i chovani.
Proto je tfeba pfedem stanovit jasna pravidla, avSsak nemélo by jich byt pfili§ mnoho.
Pfi stanovovani pravidel chovani je tfeba vénovat dostatek ¢asu vysvétleni, o je ve tfide
piijatelné a co nikoli. Béhem vysvétlovani pravidel mohou zaci o pravidlech diskutovat.
Stanovena pravidla je tieba zaktiim odtvodnit, a nasledné¢, v modelové situaci, predvést
vhodny zptisob chovani. Cas, ktery vyuéujici stravi vysvétlovanim pravidel a budovanim
jejich vyznamu, ma velky vyznam. Jednani ucitele by pak mélo byt disledné a vyucujici
by m¢l dbat na dodrZzovani stanovenych pravidel. Pro snadn&jsi aplikaci pravidel
se doporucuje cCasty nacvik Zzadouciho chovani a pfilezitostné opakovani pozadavkil

a pravidel. Jiz stanovena pravidla by méla byt sepsana a vyvéSena na viditelném misté, aby

5 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody prdce
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.

8 (Ceska republika. Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska & 72/2005 Sb., O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. 2011.
Dostupné z: http://mww.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-2005-
sh.

59 SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o déti se SPUCH. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod: Grada Publishing a.s., 2012, 248 s. ISBN 978-
80-247-4369-1.
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si je zaci pfipominali. Déle se doporucuje sepsand pravidla a pozadavky na chovani
pisemné oznamit rodi¢tim ©°,

Nejlepsi strategii, jak dosdhnout zmény chovéani u zaka je pozitivni posilovani
zadouciho chovani. Pochvala za vhodné chovani u zdka s SPCH je tou nejlepsi cestou, jak
posilit jeho sebeuctu, respekt a wupevnit tak spravné vzorce chovani u jinak
problematického zéka. Vyucujici zdka mize odmeénit pochvalou, ur¢itou vysadou, né¢které
zédky motivuji hmatatelné odmény. Vyucujici by mél najit takovy zplisob odmény, ktery
zaka bude nejvice motivovat ke vhodnému chovani, a ktery pro néj bude nejvEtsi

odmeénou 8.

4

K problémovému chovani dochézi vétSinou tehdy, kdyz dité neni dostatecné fizeno.
Je tieba byt jako vyucujici maximalné pfipraven a vyhnout se zbyte¢nym prostojim
mezi aktivitami, protoze pravé tyto prostoje daji podnét k chovani, které je povétSinou
problémové. V pfipadé¢ konfliktu je mozné dit€ odloucit od zbytku tfidy. Odlouceni
by vS8ak mélo probéhnout klidné a co nejvic pozitivné. Je mozné vyuzit i metodu
tzv. ,,meditacni zidle*, na kterou se zdk po dobu 3-5 minut posadi a popiemysli o svém
nevhodném chovani. V mnoha ptipadech je takové odlouceni ze tfidy nezbytné u zakt
S SPCH. Nejednou se stane, Ze zdka néco rozrusi a najednou Se zak nedokaze ovladnout.
Aby se zak zklidnil, je nezbytné, aby znovu nabyl sebekontroly, proto je nutné ho odd¢lit
od skupiny °2.

Pro zéka s SPCH je dualezitym faktorem také blizkost vyucujiciho. Je tieba byt
nablizku Zakim s poruchou pozornosti nebo poruchou chovani. Tento aspekt hraje
dalezitou roli vrozvoji mozného naruSovani vyuky ¢i problémového chovani
béhem vyucovani. Blizkost dospélého vede dité k tomu, Ze omezi aktivitu, prestane
s ¢innosti a vykona piikaz vyucujiciho %. Uginné je polozit zdkovi ruku na rameno nebo
se mu zpfima podivat do o¢i, ¢i v ptipadé¢ konfliktu ho pouze v tichosti napomenout.

Jetfeba snim vustrani mluvit 0 moznych dusledcich jeho chovéni, upozornit

8 RIEFOVA, Sandra. Neklidné a nesoustiedéné dité: Praktické postupy pro vyucovini a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, 256 s. ISBN 978-80-7367-257-7.
61 RIEFOVA, Sandra. Neklidné a nesoustiedéné dité: Praktické postupy pro vyucovini a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, 256 s. ISBN 978-80-7367-257-7.
62 RIEFOVA, Sandra. Neklidné a nesoustiedéné dité: Praktické postupy pro vyucovini a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, 256 s. ISBN 978-80-7367-257-7.

63 MERTIN, Véclav. ADHD — Pohled psychologa. Pediatrie pro praxi. Olomouc: Solen s.r.0., 2004, &.2.
s. 59. ISSN 1213-0494.
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ho na n¢ a mluvit s nim klidn¢ a vécné. Pfi vyuCovani je tteba zaky posadit do ptfednich
lavic, aby dochdzelo k CastéjSimu ocnimu kontaktu ucitele s problémovym zakem. Neni
dobré tyto zaky vyclenovat do zadnich lavic, kde je ¢asto fada nasténnych pomucek, které
zbytené rozptyluji pozornost takového ditéte, a o0no poté neni schopno plné

koncentrace .

5.2.2 Prevence problémového chovdni mimo vyucovaci hodiny a pri pfechodu od jedné
cinnosti k jiné ¢innosti

Ptechody mezi ¢innostmi a obdobimi, kdy se nevyucuje, zvladaji tyto déti nejhire.
Znacné obtize maji pfedev§im hyperaktivni déti. V téchto ptipadech je tieba, aby vyucujici
byl maximalné ptipraven. Zvlast' se jedna o situace, které¢ vybocuji z obvyklého scénare
vyucujiciho procesu (exkurze, suplovani, besedy s pozvanym hostem,...). Ditéti s ADHD
velmi usnadiiuje zivot a zlepSuje jeho fungovéni, kdyz ma stabilni denni program, kdyz
jedna ¢innost navazuje na druhou, kdyz nema prazdné Casy, ve kterych je ponechano samo
sob€. Soucasné je diilezité, aby se tento fad piilis neménil, ale aby se v ditéti vytvofil urcity
stereotyp ®°. Na vyjimeéné situace je tieba problémové zaky pripravit, mluvit s nimi o tom,
co se bude dit a jak se maji chovat. V piipadé, ze se jedna o delsi aktivitu, je tieba
neopomenout zafazovat kratS$i prestavky na protazeni a odpocinek, aby si déti s SPCH
mohly odpoc¢inout. Né&které déti potiebuji v prechodovych fazich pomoc ucitele nebo
asistenta, ktery jim nazorné predvede spravny vzorec chovani. V pfipad¢, ze dit¢ zvladne
piechodovou fazi, je tfeba ho odménit a fadné€ ocenit. Pro zvladnuti prechodovych fazi
je zadouci pripravit jednotnou strategii, kterou budou dodrzovat vSichni vyucujici. Tyto
metody je tieba vypracovat spolecné s kolegy, s vedenim Skoly a konzulta¢nim tymem.

Béhem piestavek je tieba vice zavést Fad 5.

8 RIEFOVA, Sandra. Neklidné a nesoustiedéné dité: Praktické postupy pro vyucovini a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, 256 s. ISBN 978-80-7367-257-7.
65 MERTIN, Véclav. ADHD — Pohled psychologa. Pediatrie pro praxi. Olomouc: Solen s.r.o., 2004, &.2.
S. 60. ISSN 1213-0494.
8 RIEFOVA, Sandra. Neklidné a nesoustiedéné dité: Praktické postupy pro vyucovini a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, 256 s. ISBN 978-80-7367-257-7.
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5.2.3 Metody prdce a hodnoceni ditéte se specifickou poruchou chovadni

Dulezitou roli hraje ve vzdélavani déti se specifickou poruchou chovani ptistup
k takovému ditéti, a to jak doma, tak ve $kole. Z tohoto pohledu je tieba fict, Ze je nutna
spoluprace vSech, ktefi maji takové dité ve své péci, tj. rodi¢l, prarodicd, ucitell,
vychovatelek aj. Zprava zvySetieni z pedagogicko-psychologické poradny, ktera
je se souhlasem rodi¢u poskytnuta Skole, by méla obsahovat konkrétni doporuceni, jak

k ditéti pristupovat a jak ditéti organizovat vyuku .

V ptipadé, Ze dité¢ vykazuje znamky motorick€ého neklidu, neni vhodné dité nutit
nasilné¢ k tomu, aby sed€lo v klidu. Dité¢ by nemélo byt trestdno za jakékoliv projevy
hyperaktivity a vyucujici by mu nemél davat za piiklad jiné, klidnéjsi déti. Naopak
je zadouci v takovém piipad¢é poskytnout ditéti dostatek prostoru k uvolnéni. V pribéhu
vyucovaci hodiny miize vyulujici dit€¢ zaméstnat (napf.rozdavanim seSitl) a tim
mu piirozené¢ poskytnout kratkodobé pohybové uvolnéni. Pohybové uvolnéni by nemélo
byt pfili§ organizovano a nedoporucuji se ptili§ soutézivé hry, které by u ditéte v pripadé
neuspéchu mohly jesté vice prohloubit pocit nedostatecnosti. Pokud se dité béhem ¢innosti
vrti na zidli, je tfeba ditéti umoznit zménu polohy v pribéhu Cinnosti, aby se dale vice
nerozptylovalo. Cinnosti je tfeba stiidat s relaxacemi, aby nedoslo k tomu, Ze dité bude
pietizené. Vyulujici nesmi opomenout fakt, Zze déti s ADD/ADHD jsou snadnéji
unavitelné. U téchto déti se doporucCuje pracovat po kratSich, Castéji stfidajicich usecich
(zasada ,kratce a Castéji) a nasledné potom rozsah pozornosti zvySovat napf. zaujetim
pro ¢innost, vhodnou motivaci &i ocenénim %8, Z podstaty problémi ditéte s ADHD
vyplyva, ze nedokoncuji tkoly, stfidaji rychle ¢innosti aj. Neni nutné respektovat moznosti
téchto déti, ale je velmi zadouci vést je k prodluzovani doby, po kterou vydrzi u aktivity,

piimét je, aby alespoii n&jaky tikol dokongily .

Jestlize dité selze a projevi se u né¢ho projevy ADD/ADHD, vyucujici by mél tyto

projevy tolerovat. Takové dité své projevy umi i pfi dobré motivaci zvladnout jen ¢aste¢né

67 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody price
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.
8 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody prdce
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. Vyd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.

69 MERTIN, Véclav. ADHD — Pohled psychologa. Pediatrie pro praxi. Olomouc: Solen s.r.0., 2004, &.2.
s. 60. ISSN 1213-0494.
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a pouze kratkodobé. Nécvik sebekontroly u téchto déti je dlouhodobou zalezitosti °. Pokud
dité selze u casové limitovanych praci, je tfeba nehodnotit jako chybu to, co dité nezvladne
nebo nestihne, ale upfednostnit kvalitu nad kvantitou. Je tfeba chvalit tyto déti jak
za drobné pozitivni projevy, tak za alespon casteéné zvladnuti Skolnich pozadavk.
U diktovanych matematickych piikladi je tieba umoznit témto zakim zrakovou oporu
z diivodu porusené kratkodobé sluchové paméti. Pokud vyucujici zvoli metodu ustniho
provéfovani, je tieba vytvoftit vstiicnou atmosféru, ptili§ nenaléhat na odpoved’ a dat ditéti
dostatek ¢asu na premysleni. Je vhodné dat takovému Zakovi moznost pfipravy a zaroven
ho ubezpecit, Ze v piipadé nezdaru ma moznost opravy. U téchto déti dochazi k ¢astym
vykyviim vykonnosti "*. Pii hodnoceni zadanych tikoli je tfeba rozliSovat neznalost §kolni
latky od neschopnosti ditéte orientovat se v textu. Je proto zadouci dbat pti zadani ukolu

na jeho pochopeni a zadavat ukoly pfiméfené véku, spise kratsiho razu 2.

Déti s ADD/ADHD maji Casto problémy se sebehodnocenim, proto je tfeba brat
zietel na tento problém. Ucitel by mél dité pozitivné ohodnotit, pokud prokaze urcitou
schopnost. Dité by mélo byt upozornéno na to, co udé€lalo spravné. Pochvala by méla byt
konkrétni. Vyucujici by mél jasné dit€¢ pochvalit za to, co zvladlo. Pouhé konstatovani
,ty jsi Sikovny* je prili§ obecné a dit€¢ neni schopné pochopit, za co pfesné ho vyucujici
pochvalil . Cilem odli§nych metod prace a hodnoceni ditéte se specifickou poruchou
chovani neni nadhodnocovani vykonu, ale zjisténi a ocenéni schopnosti a védomosti

nezkreslenych poruchou a ocenéni i jeho lidskych kvalit 74,

0 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody price
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.

L JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody prdce
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.

2 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010,
333 s. ISBN 80-7178-570-9.

8 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010,
333s. ISBN 80-7178-570-9.

™ JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: Metody price
sdétmi s LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro rodice a vychovatele. \/yd. 6. Praha: D+H, 2005, 76 s.
ISBN 80-903579-1.
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6 Socializace déti se specifickou poruchou chovani v mladSim a star§im

Skolnim véku

Nasledujici kapitola by méla poukazat na specifiku socializace déti s SPCH.
S vyukou déti s SPCH tuzce souvisi i zmény a vyvoj jedince, jeho osobnosti a procesu
socializace. Pro spravné pochopeni projevil Zaka je téeba se seznamit s tim, co takové dité

proziva, cemu piiklada dilezitost a co je pro ného v tomto obdobi skolniho veku obtizné.

Pro utvareni osobnosti ¢lovéka jsou nejvyznamnéj$i vlivy puasobici v détstvi
a v obdobi dospivani. Klicovou roli sehrava rodina, ale dtlezitou roli hraje v tomto procesu
osobou ucitel. U¢itel se stava autoritou, ktera konkuruje rodi¢im. Zvlast' v prvnich letech
povinné Skolni dochazky dité odvozuje pocit své hodnoty od hodnoceni za podané vykony
ve Skole ze strany uclitele. Pozd&ji svoji hodnotu opira o to, jak je pfijimano svymi
spoluzaky. Zpusob zvladnuti role zdka a charakter adaptace na $kolu v prvnich dvou letech
je dulezity, protoze formuje jak vztah ke Skole, tak celkovy postoj jedince ke vzdélavani

vibec 7

Po obdobi ptedskolniho véku dité prechdzi od hravého zaméstnani k vytrvalejsi
a cilevédoméjsi Cinnosti. Pro tuto ¢innost jsou nezbytné urcité schopnosti. Mladsi skolni
vek (6- 11 let) je primérné nejstabiln€jsim obdobim v détském Zzivoté, pokud dité vyrtsta
ve zdravém socialnim prostiedi. Skupina zakt ditéti najednou davd moznost CetnéjSich
interakci a dité se tak ve skupiné uéi spolupraci i pomoci slabsimu. Markantnéji vystupuji
Vv tomto obdobi rozdily mezi détmi. Socialni kontrola a hodnotovéa orientace jsou zatim
labilni, zavislé na situaci. Z rtznych roli, které si dit€ postupné osvojuje, dité ziskava
vlastni sebepojeti a sebehodnoceni. V tomto obdobi m4ji jeste velky vliv na sebehodnoceni
rodie. Vzajemny vztah mezi ditétem a rodici, je pro dité¢ zdrojem citové jistoty. Dité
v mlad$im Skolnim v€ku nema obvykle problém s piijetim autority rodi¢t, ani autority

ucitele °.

S MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.
8 MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

30



Nastup do Skoly je dulezitym socidlnim meznikem i1 pro dité se specifickou
poruchou chovani. U déti se specifickou poruchou chovani mnohdy dochazi k udéleni
odkladu povinné skolni dochazky. Tyto déti se velmi casto nedokazi chovat pozadovanym
zpisobem a ani jejich vykony nemivaji ocekdvanou uroven. Dité je potom posuzovano
jako vinik, protoze se nechce chovat Iépe. Podobnym zpisobem, jako signal nedostate¢né
snahy a respektu k povinnostem, byvaji neziidka hodnoceny irtzné projevy poruchy
pozornosti. Vykyvy ve vykonu i chyby z nepozornosti rodice a ucitele popuzuji, protoze
je povazuji za zcela zbyte¢né. Napéti zvySuje také skuteCnost, Ze dité nereaguje na vytky
ucitele standardnim zplsobem a chovd se stdle stejné. Neschopnost piizplsobit
se pozadavkiim vyucujicich byvd myln¢ interpretovdna jako ignorovani autority. Bohuzel,
diky tomu, dochazi v mnoha piipadech ke zvySeni napéti i ke konfliktim mezi rodi¢i
a vyucujicim, které se dostavuji na misto spoluprace. Na druhé strané, i vliv vrstevnické

skupiny rozhoduje o tom, jak je dit& vniméano ve §kolnim prostfedi ’’.

V mladSim Skolnim véku ma i1 u téchto déti vétsi vyznam dospély, ocenéni
spoluzakil hraje dileZitou roli s nastupem stfedniho $kolniho véku 8. Hyperaktivni déti
v8ak nebyvaji piili§ oblibené ani ve vrstevnické skupin€. Typické projevy jejich chovani
casto vedou ke konfliktnim situacim, jejichz disledkem je odmitani takového ditéte, jeho
izolace, v krajnich ptipadech se takové dité muze stat i obéti Sikany. Pozice ditéte s SPCH
ve tiidé byva natolik Spatna, ze se takového ditéte zpravidla zadny z jeho spoluzaku

nezastane. Hlavnich obtiZi ditéte s SPCH ve vrstevnické skupiné je hned nékolik °.

V prvni fad¢ maji tyto déti snizenou toleranci k zatézi. Tento fakt se ve skute¢nosti
projevuje tim, ze takovy jedinec se nedovede ovladat, neni schopen brat ohledy na druhé
aneni schopen spoluprace. Déti s SPCH jsou piehnané egocentrické a soustfedi se jen

na vlastni, neodkladné uspokojeni. Disledkem jejich nizké frustracni tolerance

7 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.

8 MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

 MICHALOVA, Zdeiika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.
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je i neschopnost podiidit se jakymkoliv pravidlim. Dité se nasledkem toho velmi snadno

dostavéa do konfliktu p¥i hernich aktivitdch a je rychle vylougeno z kolektivu spoluhraci .

Druhou pficinou, kterd hyperaktivnim détem znesnadiiuje kontakt s vrstevniky
je neschopnost ftesit konflikty. Jedinec s SPCH reaguje impulzivné a zkratkovitym
jednanim. Takové jednani nedava ostatnim moznost volby, a tak se ditéti bud’ musi
ptizpasobit, nebo o n¢ okoli ztrati zcela zajem. VéEtSina vrstevnikl ale Casto voli druhou
variantu. Nevyhodou chovani déti s SPCH je také neptedvidavost jejich chovani, z diivodu
Spatné sebekontroly a sebeovladdni. Vrstevnici ani vyucujici Casto velmi tézko dokazi
odhadnout, jak se takové dité bude chovat v ptipad¢, Ze nedosahne uspokojeni své potieby.
Mnohdy v téchto situacich dochazi k agresivnim projeviim chovani ze strany ditéte a nikdo
piesné nevi, co ma od ditéte ocekavat. Poslednim divodem, ktery znesnadiiuje jedinci
kontakt s vrstevniky je jeho naladovost a pomérné snadna drazdivost. Tato skute¢nost uzce
souvisi se zvySenou impulzivitou, ktera se projevuje u jedinci s SPCH. Stiidani nalad
arozlady u ditéte s SPCH jsou pro ostatni déti nepfijemné a nepochopitelné. Vykyvy
emoci se odrazeji v chovani jedince a kromé toho negativni emoce se snadno prenaseji

na ostatni 8.

Dit¢ s SPCH mtize znamenat velkou zatéz vtomto obdobi i pro své rodice.
Vychova hyperaktivniho ditéte je zatézi, ktera mize znacné ovlivnit postoj rodici
k takovému ditéti. Tyto déti jsou pro rodiCe trvalym zdrojem nepiijemnych podnétd,
pied nimiz nelze nikam uniknout. Hyperaktivni déti se mohou chovat velice nepiijemné
ike svym rodiCim a mohou svoje rodie zatéZovat natolik, Ze se zvySuje riziko
neadekvatnich reakci ze strany rodicii, napft. Casté fyzické trestani. V tomto obdobi je vSak
vztah ditéte k rodicim relativné stabilni a prostftedi rodiny je pro dit€¢ bezpe¢nym

prostiedim %2,
Béhem tohoto obdobi v oblasti vykonu dité¢ nezvlada pln€ vyuzit své schopnosti.
Neni vytrvalé, typické jsou pro jeho okoli nepochopitelné vykyvy emoci ale i vykyvy

vpraci. Tyto vykyvy jsou navic Casto prohloubené piitomnosti dyslexie, dysgrafie,

8 MICHALOVA, Zdeika. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni. Vyd. 1. Havli¢kiv Brod:
Tobias, 2007, 207 s. ISBN 80-7311-075-X.

8. SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.

8 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika —déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.
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dysortografie ¢i dyskalkulie. Tento faktor je také jeden zhlavnich davodu, proé¢
a zazivaji vice kritiky, coz musi zékonité ovlivnit jejich postoj a motivaci ke vzdélavani.
Ke skole jako ke vzdélavaci instituci maji pfevazné negativni vztah, a nemaji proto Casto

motivaci k dal§imu vzdélavani 2.

Obecné lze tici, ze hyperaktivni déti byvaji opozdéné v oblasti socializace. Jejich
socialni dovednosti jsou na nizsi urovni. Tyto déti nejsou schopné adekvatniho socialniho
porozuméni, nedovedou se v ruznych spolecenskych situacich dobie orientovat.
Vzhledem k témto skute¢nostem tedy nejsou schopné chovat se takovym zplsobem, jak
je pro déti uréitého véku zcela obvyklé a ofekavané od spole¢nosti. Velmi Casto tyto déti
nedovedou adekvatnim zplsobem komunikovat a Casto jsou neschopné rozpoznat rizné
socialni signaly z okoli. Jak jiz bylo zminéno, jejich neadekvatni, tézko ovlivnitelné,
chovani narusuje jejich vztahy s jinymi lidmi. V dasledku toho byvaji vztahy s ostatnimi
lidmi omezengjsi a Castéji spojené s nepiijemnymi zazitky. Neziidka maji lidé tendenci
se kontaktu s takovym ditétem radéji vyhnout. Mnohdy pak muze dojit k deprivaci
v oblasti potieby citové akceptace a socialniho kontaktu. Hlavnim divodem opozdéné
socializace je tedy problémové chovani déti s SPCH jehoz dasledkem jsou slabé socidlni

vztahy a nepfijemné zazitky spojené s ostatnimi lidmi 84,

8 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.
8 SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. V'yd. 2. Praha: Portal, 2009, 791 s. ISBN 80-7178-545-8.
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1 Zaver teoretické Casti

V teoretick¢ Casti se autorka prace vénovala zékladnimu vymezeni poruch chovani
a klasifikaci jednotlivych poruch. Cilen¢ se autorka zaméfila predevsim na problematiku
specifickych poruch chovani, jejich diagnostiku a mozné faktory, které se podileji na jejich
vzniku. Byla téz popsana vybrana specifika vzdélavani déti s SPCH a nékteré odlisné

aspekty socializace u téchto déti.

V praktické ¢asti autorka prace pozorovala chovani vybraného Zaka se specifickou
poruchou chovani. Pro ucelengjsi obraz celé studie autorka vyuzila metodu sekundéarni
analyzy dat, zucastnéného pozorovani a rozhovoru. Jednotlivé kapitoly se zaméfuji
na neékteré aspekty, ve kterych jsou znatelné projevy specifické poruchy chovani ADHD.
V tvodu praktické ¢asti se autorka zamétila na pozorovani konkrétnich projevii specifické
poruchy chovani u vybraného zéka. Néasledujici kapitola se zaméiuje na vliv takového
jedince a jeho chovani na tfidni klima a vztahy mezi ¢leny tfidniho spoleCenstvi. Posledni
kapitola praktické ¢asti byla zpracovana na zdklad€ rozhovoru s tfidni ucitelkou chlapce
a asistentem pedagoga, ktery ve tfid¢é pracuje. Na zaklad¢ rozhovoru se autorka prace snazi
popsat pohled respondentti na chovani a prtibéh vyucovani vybraného zdka. Pozorovani

probihalo ve tfid¢, kde je zak vzdélavan, v obdobi od zati 2013 do biezna 2014.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou cast, ve které autorka popsala
charakteristické projevy poruch chovani a detailnéji se vénovala problematice specifickych
poruch chovani. V této ¢asti autorka prezentuje vysledky svého vyzkumu. Autorka zvolila
formu kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum probihal pfedev§sim metodou dlouhodobého
zucastnéného pozorovani vybraného zéka se specifickou poruchou chovani a dale autorka
vyuzila moznost rozhovoru s tfidni ucitelkou vybraného zaka a s asistentem pedagoga.
Informace o vybraném chlapci a jeho diagnoze byly zpracovany na zakladé¢ dokumentace
(analyzy dat), které ma skola k dispozici. Jedna se predev§sim o zpravy z pedagogicko-
psychologické poradny, ze specialné-pedagogického centra a zpradvy o diagnostickém
pobytu chlapce na oddéleni détské psychiatrie. Pozorovani probihalo ve specialni tiidé,
kam je chlapec zatazen. Vyzkum byl realizovan od zati 2013 do bfezna 2014 na vybrané

zakladni skole.

8 Cil a vyzkumné otazky praktické casti diplomové prace

Hlavni cil: Popsat jaké projevy specifické poruchy chovani se u vybraného zaka objevuji
a jak ovliviiuji jeho vzdélavaci proces
Dil¢i cile:
1. Popsat, jak ovliviiuje pfitomnost vybraného zdka vztahy ve tfid¢, kde je zak
vzdélavan
2. Popsat chovani Zaka z pohledu tfidni ucitelky a asistenta pedagoga
3. Srovnat pohled na chovani zaka z pohledu autorky prace, tiidni uéitelky a asistenta
pedagoga
4. Na zékladé¢ pozorovani a sekundarni analyzy dat zhodnotit, jak je realizovéana

doporucena intervence, popt. navrhnout dalsi moznou intervenci
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Vyzkumné otazky:

1. Ovlivituje pfitomnost vybraného zaka se SPCH ttidni vztahy?

2. Jaké konkrétni projevy SPCH jsou u vybraného zéka pozorovatelné?
3. Do jaké miry je realizovana doporucena intervence?
4

Jaky je pohled tfidni ucitelky a asistenta pedagoga na chovani zéka?

9 Metodika vyzkumu
Pro realizaci praktické ¢asti autorka zvolila kvalitativni vyzkum.
9.1 Pozorovani

Autorka prace pouzila metodu zacastnéného strukturovaného dlouhodobého pozorovani.
Pozorovani probihalo ve tfidé, kde je zak vzdélavan. Béhem pozorovani se autorka

zamétila predevsim na konkrétni projevy specifické poruchy chovani u vybraného chlapce.
9.2 Rozhovor

Metodu rozhovoru vyuzila autorka pro zjisténi pohledu tiidni ucitelky a asistenta pedagoga
na chovani zaka a prub¢h jeho vzdélavani. Dotazovani byli dva respondenti — tiidni
ucitelka chlapce a asistent pedagoga, ktery pracuje ve tfid¢, kde je zdk vzd€lavan.
Rozhovor byl strukturovany a skladal se ze 14 otazek, z toho bylo 13 otevienych otazek
ajedna s moznosti volby odpovédi. Otazky se tykaly C¢tyf oblasti: informaci
0 respondentovi, prubéhu vyucovani, projevii chovani u vybraného zaka a tfidniho klima
ve tfide, kde je zak vzdélavan a vlivu zaka na tfidni vztahy. Dale autorka prace vyuzila
moznost rozhovoru s matkou chlapce, pro doplnéni informaci pro sestaveni kazuistiky

a celkové anamnézy ditéte.

1. celek — informace o respondentovi

1) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
2) Jak dlouho pracujete v oboru?

3) Kolik let pracujete ve specialni t¥id&?
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2. celek — prubéh vyudovani

1) Jak se ve tfid¢ citite?
2) Jak probiha samotné vyucovani?
3) Ovliviuje integrace chlapce s SPCH chod vyucovani? V ¢em?

4) Jak vidite vyhledov¢ integraci chlapce do hlavniho vzdélavaciho proudu?

3. celek — projevy chovani

1) Ve které ¢asti vyucovani zak nejvice selhava? (Vyberte jednu z moznosti a zdivodnéte).
a. V prubchu prestavky
b. Bé&hem mimotadnych Skolnich akci (vylet, navstéva divadla,...)
€. V pribéhu hodin matematiky a ¢eského jazyka
d. V prubéhu hodin télesné a vytvarné vychovy
2) Co je podle Vas hlavnim spoustééem negativnich projevi chlapcova chovani?
3) Co nejcastéji vyvola konflikt (dtvod)?

4) Jaka opatieni dle Vaseho nazoru jsou optimalni, pokud chlapec vyvola konflikt?

4. celek — tiidni klima

1) Ma chlapec ve tiidé¢ stalého kamarada?

2) Ovliviluje pFitomnost chlapce tiéidni klima a vztahy mezi ¢leny tiidniho kolektivu? Jak?
3) Které negativni projevy chovani chlapce jsou dle Vaseho nazoru pro zbylé ¢leny

tfidniho kolektivu nejvice problematické (nejhiife akceptovatelné)?

9.3 Sekundarni analyza dat

Pro sekundarni analyzu dat autorka zvolila soubor materialt (zpravy z PPP, zpravy
ze SPC, zpravy o hospitalizaci chlapce na détském psychiatrickém oddéleni, individudlni
vzdélavaci plany chlapce). VSechny dostupné materidly autorka shromézdila a pouzila

pro sestaveni kazuistiky.

9.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Vybrany zak Toma$ ma diagnostikovanou specifickou poruchou chovani a je zatazen
do specialni t¥idy v ramci 1. stupné ZS. Vybrany zék je vzdélavan podle SVP ZS. Zak

je vzdélavan na zékladni Skole mimo Prahu, ktera disponuje jednou specialni tiidou
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v ramci ZS. Skola ve $kolnim roce 2013/2014 disponuje celkem 20 téidami s primérnym
podtem 20 zakd ve t¥idé. Na druhém stupni ZS si Zaci voli specializaci se zaméfenim
na cizi jazyky nebo na informatiku a vypocetni techniku. Tento $kolni roku navstévuje
Skolu zhruba 430 zakia. Skola je zapojena do mezinarodnich projektil, Zaci pravidelng
absolvuji vyménné pobyty se Z4ky zahrani¢nich $kol z Némecka, Francie a USA. Skola
se dale ucastni projektu Sokrates. Od Skolniho roku 2007/2008 jsou Zzaci vzdélavani
podle Skolniho vzdélavaciho programu Skola pro Evropu. V ramciskoly je zfizena
specialni tfida, kde je realizovana vyuka pro déti se specifickymi potfebami. Jedna
se predevsim o vyuku déti s lehkym a stiedné tézkym mentalnim postizenim, poruchami
chovani a s poruchami autistického spektra. Vyuka zde probiha podle SVP $koly praktické
a pomocné, i podle SVP ZS. Specialni téidu ve $kolnim roce 2013/2014 navitévuje 10 déti
(2. roénik ZS praktické, 2. roénik ZS pomocné, 4. ro¢nik ZS praktické, 5.ro¢nik ZS,
5. roénik ZS praktické, 6. ro¢nik ZS praktické). Vyuka probiha v oddélenich a zakam jsou
k dispozici dva asistenti béhem celého vyucovani. Zaci jsou zapojeni do celoskolnich
projektii, ucastni se mimotadnych Skolnich akci a Skoly v pfirod¢. Vzdélavani probiha
ve tiide, ale je zde kladen daraz na praxi, pfipravu na budouci uplatnéni zaka a jejich dalsi

profesni rozvoj.
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10 Vysledky kvalitativniho vyzkumu
10.1 Kazuistika

Pro tuto diplomovou praci autorka prace vybrala Zzaka se specifickou poruchou
chovani, ktery je vzdélavan ve specialni tfidé v ramci zakladni skoly. Ptipad chlapce byl
popsan na zaklad¢ dokumentace, kterou matka ditéte poskytla Skole (zpravy z PPP, zpravy
ze SPC a zpravy o diagnostickém pobytu chlapce na oddéleni détské psychiatrie) a také

na zakladé rozhovoru s matkou ditéte.
Jméno: Tomas (zménéno pro zachovani anonymity)
Vék: 10 let

Diagnoéza: porucha chovani ve smyslu ADHD projevujici se snizenou koncentraci,
motorickym neklidem, sniZzenou frustracni toleranci v reakci na podnét, s projevy
afektivniho chovani, verbalni a fyzickou agresi a neschopnosti feSit situaci na urovni

daného véku

Anamnéza

Rodinna anamnéza
a) Rodice

Vzdé€lani: matka — pomaturitni odborné vzdélani, otec — zakladni vzdélani

Soucasny vék (rok 2014): matka 52 let, otec 47 let

Stav: matka rozvedena (nesezdana s otcem chlapce), otec svobodny (neoZenil
se s matkou chlapce)

Ptipadné problémy: otec byl v détstvi psychicky tyrdn a projevovaly se u né¢ho znaky
ADHD

sotcem je velmi komplikovany. V soucasnosti Tomas travi s otcem pouze vikendy

jednou za cas, ne pravidelné.

b) Sourozenci
2 star§i sourozenci (nejstarsi sestra, starsi bratr)
Tomas vyriistd se starSim bratrem, se sestrou se obcas potkdva. U sourozencl

nebyla diagnostikovdna Zadna porucha chovani ani jind specifickd diagndza, ktera

39



by ovliviiovala chovani nebo kvalitu Zivota jedince. Sestra a bratr Tomase maji

jiného biologického otce.

Osobni anamnéza ditéte

Prabéh téhotenstvi a porodu: Matka udava prubéh téhotenstvi bez problému.
Béhem druhého mésice silné krvaceni, které pokladala za potrat. Prvni dva trimestry celila
matka TomasSe silnému stresu. Dité porodila matka v terminu. Porod byl vyvolavany,
protoze plodova voda byla zakalena. Jinak porod probehl ptirozenou fyziologickou cestou.
Béhem porodu se nevyskytly zadné vyrazné komplikace, dit¢ mélo pouze kolem krku
obtoCenou pupecni Silru, ale matka neguje jakékoliv ptiduSeni Vv dasledku této

skute¢nosti.

Pribéh vyvoje (obdobi od 1. do 3. roku ditéte): Prvni dva roky zivota ditéte
charakterizuje matka Tomase jako $t'astné miminko. Ve 21. mésici zivota matka popisuje
stagnaci vyvoje a udava souvislost s obtiznou rodinnou atmosférou (problémy s otcem
Tomase). Kolem 2 let v€ku zivota matka popisuje problémy s vychovou ditéte — dité
se neda zabavit, nereaguje pozitivné na jakoukoli aktivitu, ktera je typicka pro déti jeho
véku. Chovani ditéte se v tomto véku vymykd béznému obrazu. Ve dvou letech
se U chlapce projevuji prvni znamky agresivity. Tyto projevy se projevovaly pii navstéve
détského klubu, kam matka dité vzala. Jiz v tomto véku se u chlapce objevuji Castéjsi
afektivni zachvaty, jak mezi vrstevniky, tak v domacim prostiedi. Chlapec neustale matce
néco vycital. Matka volila metodu pevného objeti, aby chlapce zklidnila. Ve 2 % letech
nastal u Tomase rychlejsi vyvoj a Tomas si tim kompenzoval sviij deficit ve vyvoji, ktery
vznikl cca ve 21. mésici zivota ditéte. Dorovnani vyvojového deficitu a ukonéeni stagnace
matka piisuzuje uvolnéni atmosféry souvisejici s odchodem otce ditéte. Zadnou vazngjsi
détskou nemoc chlapec neprodélal, matka zminuje pouze operaci bifisni kyly,

bez komplikaci.

PiedSkolni vyvoj (4-6 let véku ditéte): Chlapec nenavstévoval jesle. Od 4 let navstévoval
matetskou Skolu, doté doby byl s matkou v domacnosti. Matka byla vtomto véku
opakovang zvana do matetské Skoly kviili TomaSovu nevhodnému chovéani. Matka celou
véc povazuje za selhdni Skolni psycholoZky, ktera nedovedla Tomase fadné vést a pracovat
snim. V jedné chvili byl Toma$ dokonce na tyden z matetské Skoly vyloucen. Po této

skutecnosti nastal u TomaSe ur€ity zlom. Do té doby se u TomaSe projevovaly velké
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projevy zlomyslnosti a agrese (¢tral na déti, maloval po zdech). Matka uvadi, ze u Tomase
se Casto projevovala unava, kvuli které seVtakovych situacich nedokazal ovladat.
Ve 4 letech jiz adekvatné reaguje na podnéty matky k aktivité a kromé& znamek agresivity
se chovani ditéte jako celek jevi bézné jeho ve€ku. Toma$ nastupuje do zékladni Skoly
v 6 letech, odklad nebyl. Kognitivni dovednosti a psychomotorické schopnosti byly
V normg, piiblizné jeho véku.

Skolni vyvoj Zika pred zaFazenim Zika do specidlni tiidy (6 let — 9 let):
Vzdélavani 7aka probihalo podle SVP ZS, zak nevykazoval zadné odchylky v mentalni
urovni. Chovani zaka v bézné ttidé bylo zna¢né problematické. Matka zduraznuje i fakt,
7e béhem tii let se ménila tfidni ucitelka tfidy, coZ nedalo TomaSovi moZnost vytvofit
sitrvalej§i vztah sautoritou. Zak na sebe vbé&zné tiidé neustile strhaval pozornost
a nedokazal respektovat tiidni pravidla. Od 2. ro¢niku ZS mél zak k dispozici asistenta
v rozsahu 20 hodin tydné, ale autoritu asistenta nerespektoval a nespolupracoval pti Skolni
praci. Béhem vyucovaci hodiny neziidka asistentce utekl ze tfidy, mlatil sebou o zem
a jeho projevy chovani byly neadekvatni. Zak selhaval v béznych situacich a nereagoval
na pokyny vyucujici, ani asistentky. Ve tfidé¢ nemél stdlého kamarada, proto i tiidni
kolektiv vnimal jako sobé nepratelsky, coz ho znepokojovalo a jeho chovani nasledné bylo
zna¢né agresivni. Oproti souCasné situaci zaka, po piefazeni, je zjevné,
7e béhem vzd¢lavani chlapce v bézné tiidé se u chlapce objevovala vétsi agresivita v jeho
projevech, at’ uz verbalni nebo fyzicka. Tato agresivita pramenila piedev$im z pocitu

ohrozeni, ktery chlapec pocitoval.

r wr

Vyvoj po prerazeni zaka do specialni tridy od r. 2011: Matka popisuje pozitivni vyvoj
V poslednich dvou letech, upozoriiuje i na souvislost piefazeni zdka do specidlni tiidy
a intenzivngjsi péci z fad odbornikl (napf. pravidelné navstévy pedopsychiatra, opakované
diagnostické pohyby, prace s téidni ucitelkou Tomase, nacvik socialnich dovednosti,...).
Zlepseni je vidét z pohledu matky také v chovani k ni samotné ik ostatnim osobam.
S dospélymi vychazi Tomas Iépe nez s détmi. Ve svych 11 letech vice posloucha, méné
se vzteka. Matce se jevi jako hlavni spoustéce projevll negativniho chovani hlavné zatéze
jako tinava a nejistota. Chovani se zlepSuje, je-li Toma$ motivovan ptedev§im finan¢nim

ziskem, pochvalou (slovni i materialni) a pozitivné na chlapce ptisobi i pravidelnost.
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V soucasné¢ dob¢ TomaS navstévuje specialni tfidu vramci zékladni Skoly.
Je vzdélavan podle SVP 5. tiidy ZS. V ramci specialni tfidy je mu umoZznéna prace
pod pohledem asistenta pedagoga v pribéhu celého vyucovani, vzhledem ke skute¢nosti,
7e projevy ADHD ovliviiuji chovani po celou dobu vyudovani. Zak setrvava nadale
I v pé¢i neurologa a pedopsychiatra a je pravideln¢ vysetfovan ve specialné- pedagogickém
centru. Stav zadka je dle matky ditéte relativné stabilizovany, s obcasnymi drobnymi
vykyvy projevujicimi se zvySenym stupném agresivity — fyzické 1 verbalni,
vici spoluzakim 1 vici autoritam.
Problémy ditéte v priubéhu poslednich tii let (2011-2014)

Chovani: V chovani zdka dlouhodobé pretrvava asocidlni typ chovani. Toma$§ neni
schopen dodrZzovani norem chovani, vyhranuje se vic¢i autorit€¢ a opakované fyzicky
i verbalné napada spoluzaky b&éhem prestavky i v prubéhu vyuéovaci hodiny. V chovani
jsou ziejmé vykyvy, asocidlni, agresivni projevy chovani, které jsou vSak v mensSim
kolektivu s podporou asistenta zvladatelné. Dle zprav ze specialné-pedagogického centra
(dale jen SPC) a s pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) Zzak vykazuje
znamky poruchy jiz od pocatku povinné skolni dochazky. Jiz v prvnim roce povinné Skolni
dochazky se u zdka projevovaly nepiiméiené reakce pii kontaktu s vrstevniky, které
mnohdy pierostly ve fyzickou agresi. Pfispolupraci a v kontaktu s dosp€lymi zak neni
schopen respektovat autoritu, verbalné Gto¢i na pozici autority a neni schopen adekvatné
vyhodnotit chovani vici dospélému. Z divodu opakované fyzické i1 verbalni agrese
vaci vrstevnikiim musel byt Tomas na jafe v roce 2010 vyloucen feditelem Skoly ze Skolni
druziny. Z psychologického vysetieni, které bylo provedeno v zaii 2011 vramci
diagnostického pobytu zdka na oddé¢leni détské psychiatrie, jsou patrné vyrazné
dissociativni projevy nejasné etiologie (obvykle vznikaji na zédkladé vazné a dlouhodobé
traumatizace). Psychicky stav chlapce negativné ovliviiuje chovani chlapce, kdy kromé
typickych projevii poruchy ADHD vystupuje vSeprostupujici agresivita a unik z reality
jako odpovéd’ na permanentni pocit ohroZeni. Pro vyjadieni svych vlastnich potieb se zadk
casto nevhodnymi formami chovani snaZi na sebe upozornit. Chovani v ramci vyucovani
je zavislé na momentalni naladé, potfeb¢ a unavé zaka. V tomto sméru je zaznamenany
jisty posun, ktery popisuje psycholog. Ve zpravé zroku 2012 je popisovan viditelny
pokrok Vv osvojeni sipravidel a respektovani pozadavkd. Ackoli v pribéhu tkolové

¢innosti zak Casto projevuje zjevnou neochotu, ukol povétSinou splni, kontroluje si zpétné
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praci a z projevu je zjevné i Usili dosahnout dobrého vysledku. Zak umi jasné definovat
¢innosti, které ho bavi a které ho nebavi, a podle toho se velmi ¢asto odviji i jeho pftistup
K praci. Po pretazeni do specialni tfidy se mirné zlepSily chlapcovy pracovni navyky
a jejich dodrzovani, které chlapec dodrzuje, a¢ nerad. Z posledni zpravy z PPP z roku 2012
je zjevné, Ze u chlapce dale pfetrvavaji asocidlni projevy chovani, niz$i frustracni
tolerance, piekotnost mysleni, kdy nejdiiv kona a az poté mysli, niz$i nadhled
a vyhodnocovani dopadu jednani.

Koncentrace: Koncentrace je nestabilni, zavisld na aktudlnim rozpoloZeni, ale 1 na typu
¢innosti. V pribéhu vyucovani, ale i vpribéhu vysetieni ve SPC je znatelny
psychomotoricky neklid. Projevuje se nevédomé i v situacich plného soustiedéni.
(napt. zak si pifi ¢teni muchla kalhoty, kope nohama pod lavici,...). U TomaSe rychle

nastupuje unava a snadno se rozptyli vnéjSimi vlivy.

Re¢: slovni zasoba je piiméfena veku, Vv artikula¢ni obratnosti je mozné nalézt mirné

odli$nosti v oblasti specifickych asimilaci, tzn. vyslovovani obtiZznych slov

Cteni: zak &te souvisle po slovech, bez vyrazngjsi chybovosti, v piipadé chyby opravuje
zak chyby v kontextu, porozuméni textu je na urovni zachyceni hrubého obsahu

bez vybavovani si detailti

Psani: vyrazny posun byl zaznamenan Vv Grovni grafomotoriky, pismo je ¢itelné, graficky
sourodé, v piepisu i diktatu spiSe ojedinéla chybovost, u chlapce se objevuje nespravné
postaveni zapésti a psani v pomalej$im tempu, Vv dopliovacich cvicenich je chlapec
schopen spravn¢ prifadit gramatické pravidlo k dopliovanému jevu

Zrakové rozliSeni: bez oslabeni, vyvozuje v dobrém tempu

Sluchové vnimani: bez oslabeni, rozvinutd funkce sluchové analyzy, syntézy
a diferenciace, v oblasti sluchového vnimani je zaznamenana niz§i sluchova pozornost,

projevuje se napft. pii zachyceni verbalni instrukce

Pravo-leva orientace: mirné¢ deficity v ur€ovani prostorovych vztahli a vyvozeni pravé

a levé v zrcadlovém postaveni
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Realizovana intervence ze strany Skoly a psychologii PPP

Intervence ve Skole: Na zaklad¢ vysledkii vySetfeni v PPP byl doporucen zdkovi
individualni vzdélavaci plan. Na zacatku Skolniho roku 2010/2011 byl vypracovan
individualni vzd€lavaci plan se zvlastnim piedpisem (vyhlaska ¢.147/2011 Sb.
O vzdélavani déti, zakt a studentii se specidlnimi potfebami a déti, zakd a studentii
mimofadné nadanych). Zak byl vzdélavan podle SVP 2.ro¢niku pro ZS — Skola
pro Evropu. Individualni plan byl schvalen i pro nasledujici rok. V listopadu v roce 2011
byl Tomas vzhledem ke své diagndze zatazen do specidlni tfidy v ramci zakladni Skoly,
kde je i nadale vzdélavan podle SVP pro ZS. Tato varianta se z pohledu psychologii zda
byt optimalni. Zde mu je poskytnuta podpora a dohled asistenta po celou dobu vyucovani.
Ttidni ucitelka Tomase vede pedagogicky denik, do kterého zapisuje Tomasovo jednani
a chovani béhem vyucovani 1 béhem piestavek. Tento material pak poskytuje psychologiim
zpétnou vazbu o Tomasoveé chovani ve Skole. Tiidni ulitelka je v kontaktu s matkou
chlapce a o chovani Tomase matku pravidelné informuje. V ramci diagnostiky a sledovani
zaka je tfidni uCitelka a asistent pedagoga v kontaktu s oSetiujicim pedopsychiatrem zaka
z diagnostického tustavu, ktery zdka navsStévuje zaucelem pravidelnych konzultaci

a dlouhodobého pozorovani.

Intervence psychologii z PPP: Zak je pravidelnd sledovan psychologem a specidlnim
pedagogem ze specialné pedagogického centra. V zari 2011 byl chlapec na diagnostickém
pobytu na oddéleni détské psychiatrie z diivodu zvysené agresivity a nizsi piizplisobivosti.
V soucasné dobé dochazi do tohoto =zafizeni pravidelné na terapeutickou skupinu
zamétenou na nacvik socialnich dovednosti. Toto opatteni se dle psychologii PPP nadéle
jevi jako Zadouci. V listopadu 2012 byl chlapec podruhé na mési€nim diagnostickém

pobytu na oddéleni détské psychiatrie.

Nasledné na zaklad¢ sekundarni analyzy dat dostupnych zprav z PPP a SPC autorka prace
predkladd doporuceni, kterd jsou popsédna v dokumentaci chlapce a kterd by méla byt

realizovana pii vzdélavani chlapce ve specidlni tfid€ zfizené v ramci ZS.
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Doporuceni SPC pro vzdélavani Tomase pro obdobi 2012-2014

Pracovat s podporou pedagogického asistenta

- Pokracovat ve vedeni pedagogického deniku

- Pracovat s jasné vytvotenymi pravidly, kterym chlapec rozumi, a ktera jsou v jeho
moznostech dodrzovat, vizualizovat pravidla, napt. do formy osobni smlouvy

- Zvolit jasny systém hodnoceni chovani

- Pracovat na zvySeni socialnich dovednosti (pokracovani v terapeutické skupiné
v ramci péce oddeleni détské psychiatrie)

- Sousttedit se na reflexi chovani, vést chlapce k uv€édomovani si dopad svého
jednani

- Cilené zvySovat sebekontrolu a zklidnéni se

- Poskytnout ocenéni snahy pied tiidou

- Tolerovat projevy zvySeného psychomotorického neklidu, které jsou projevem
ADHD, shodné¢ jako schopnost kratkodobé koncentrace a udrzeni pozornosti

- Nepftetézovat chlapce, pii tnavé poskytnout moznost odpocinku, uvolnéni, relaxace

- Nepfiméfené emocni reakce fesit ve spolupraci s asistentem

- Setrvavat v péci pedopsychiatra a neurologa
10.2 Analyza kdzné zéka v raznych situacich v ramci vyucovaciho procesu

Data pro analyzu kazné zéka v rtiznych situacich v ramci vyucovaciho procesu byla
ziskdna metodou zucastnéného piimého pozorovani vybraného zdka béhem vyucovani.
Pozorovani probihalo ve tfidé, kde je zak vzdélavan, béhem mimotadnych Skolnich akei

a béhem piestavek na skolni zahrad¢.

V nésledujici kapitole se autorka prace snazi poukdzat na rozlicné chovani zaka
vriuznych typech situaci, ve kterych se zdk ocitd vrdmci vzdélavaciho procesu.
V ramci za¢astnéného pozorovani se prace zamétuje predevSim na popis kazn€ zéka
V rdmci prestdvek, mimotfadnych Skolnich aktivit (vylety, navstéva divadel,...)
a vyucovacich hodin. Pfi popisu chovani zdka v ramci vyuCovacich hodin se autorka
zamefuje detailnéji na jednotlivé diference podle charakteru vyucovaci hodiny — chovani
zaka v ramci hodin s voln€j$im reZimem (TV a esteticko-védni pfedméty) a chovani Zaka
pfi hodinach ceského jazyka a matematiky. Konkrétni projevy Zéka jsou dolozeny

detailn¢jsim popisem vzniklych situaci a jejich analyzou z hlediska autorky a tfidni
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ucitelky. Cilem této kapitoly je popis rezimu, ktery by zakovi nejvice vyhovoval, zhodnotit
konkrétni situace a poukdzat na mozné spoustée konfliktnich situaci, popf. navrhnout

dalsi moznou intervenci.
10.2.1 Chovadni Zdka béhem prestdvek

Béhem prestavek zak nedodrzuje zZadny zvlastni rezim. Vyucujici vSak dbaji na to,
aby minimalizovali pocet vzniklych konfliktnich situaci. Ztoho wvychdzi 1 urcita
preventivni opatfeni, ktera je tifeba dodrzet. V prib&hu piestavky si déti mohou hrat
a stavét z kostek. Tomas si mize hrat, Cist nebo odpocivat na koberci, ale vyucujici dba
na dostate¢nou vzdalenost od ostatnich déti. Casto se u zaka vyskytuje nutkava potieba
spoluzdkim uskodit — kopnout a zniit stavbu, Stipnout spoluzaka, dat mu pésti. Tyto
projevy chovani se projevuji zcela nenapadné. Zak nechce byt piistizen a pfi pfistizeni
zapira a svaluje vinu na druhé, Ze 1zou nebo si vymysli, ze nic takového neudé¢lal. Jeho
projevy jsou cilené, i kdyZ nékdy pusobi velmi impulzivné, jakoby nepromysleng. Tomas
diky své inteligenci prevySuje kognitivni schopnosti svych spoluzaku, ktetfi ¢asto jeho
promyslené utoky nedokazi rozpoznat a nedokazi v€as zakrocit a adekvatné se branit jeho
utokim. Tomas$ si tmysIlné vybird spoluzaky, ktefi se jevi jako jemu slab$i soupefi.
Béhem piestavek se diky volnému pohybu mize dostat prakticky ke kazdému
a ma moznost zauto¢it mnohem komplikovangji. Zak zarovei vyuziva prestavky, jako dasu
Vyuziva tim tedy skute¢nosti, ze moznost jeho pfistizeni pficinu se zdd byt méné
pravdépodobna, nez v jiné ¢asti vyucovani.

V piipadé konfliktu vyucujici musi sdhnout po striktnich metodach, aby se zak
nedostal do afektivniho zachvatu a aby jesté vice neohrozoval ostatni zaky tiidy. Striktnost
vyucujici a jasné hranice, které TomasSovi vymezuje, mu vSak pomahaji orientovat
se Vtom, co je dovoleno a co nikoli. Vyucujici ma se zdkem jasn¢ definovany systém
nastavovani hranic, ve kterém se TomaS dobie orientuje. Tento systém velmi usnadiiuje
komunikaci mezi ucitelem a zakem a Vv fad¢ piipadd se pak vyucujici vyhne zdlouhavému
vysvétlovani a rozboru konfliktnich situaci, které jsou mnohdy zatéZzujici i pro zbyly ttidni
kolektiv. Po nékolika mésicich adaptace TomaSe Ve specidlni tfidé vyuclujici zavedla
bodovy systém. Denni kredit 50 bodi se odecitd nebo navySuje podle Zdkova chovani.

Pokud jsou zakovy projevy chovani neadekvatni a zak se dostava do sporu, vyucujici
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mu urcity pocet bodl strhdva. Za konkrétni prestupek je stanovena urcitd ztrata bodu.
Vhodné chovani vyucujici hodnoti pfi¢itanim bodld k dennimu limitu. Po vyCerpani bodl
nasleduje uréité tvrdsi opatieni. Zak za¢ina na 50 bodech, se kterymi cely den operuje. Zak
si poté dokaze velmi dobie regulovat své chovani, protoze je schopen alespon do urcité
miry si uvédomovat, jaké nasledky miize mit jeho negativni chovani dlouhodobé. Tento
systém se tedy jevi V ptipadé tohoto zaka jako vhodné feseni, zak na systém dobfe reaguje.
Ve $kolnim roce 2013/2014 vyucujici bodovy systém jiz nepouziva. Zak je jiz z vétsi ¢asti
schopen i bez bodového systému vyhodnotit nasledky svého nevhodného chovani.

Béhem piestavek v kmenové tfidé nedochazi k vétSim konfliktnim situacim.
Nicméné jsou pozorovatelné u Zaka nutkavé potieby spoluzdkiim Skodit a rozbouravat
jejich aktivity béhem prestavky. Konfliktni situace vznikaji pfedevsim, pokud Tomas zbofti
né¢komu stavbu, vezme si neopravnéné né¢jakou hracku nebo se nedomluvi s détmi
abez dovoleni si néco pujéi. Vyucujici reaguje na tyto situace napomenutim
a po opakovaném napomenuti posadi zaka do lavice a nadale si s détmi nesmi hrat
na koberci. V prubéhu pozorovani autorka mohla zaznamenat ruzné situace, napt. zak
shodil détem stavbu, zcela UmysIné. Vyucujici zédka napomenula, Zzak nereagoval.
Po druhém napomenuti se zak zacal vymlouvat, ze spoluzdk mu vcera také zboftil stavbu
a ze on to neudélal umysilné. Vyucujici ho diiraznéji napomenula, Ze si musi jit sednout
na trestnou lavici (sezeni v lavici na cca 5 minut) a poté, kdyz se bude dobie chovat, bude
se moci vratit na koberec mezi déti a pokracovat ve stavéni. Tomas se svéSenou hlavou
a nastvanym vyrazem ve tvari prastil kostkami a Sel si sednout do lavice. V piipadé
Tomase je vSak zdivodnéni nékdy zcela jasné a ucitel ani nemusi vysvétlovat opatieni,
ke kterym muselo dojit. Casto pouze pouZije vétu: ,, Ty moc dobie vis, co bylo Spatné.*
Tomas si je nékdy velmi dobfe védom svého chovani, ale neni schopen pfiznat se oteviené
ke svym ¢inilm a projevit litost. Tento zplsob plati i pro ostatni déti, tudiz se jedna
0 systém spole¢ny pro cely t¥idni kolektiv.
zahrad€. V tomto smyslu neni Zadné omezeni ani u TomaSe. Jeho chovani je vSak vice
problematické pravé pii této delsi pauze. Z delsiho pozorovéani se autorce prace jevi jako

jedna z p¥i¢in mensi dohled nad Zzakem. Zak snadno vyuzivé situace, Ze §kolni zahrada

mu poskytuje dostatek prostoru se nékam ukryt a skryté nékoho napadnout a nebyt pfitom
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vidén. Zaroven pedagogicky dohled tvofi pfi této dvacetiminutové piestavce pokazdé
Ctyri pedagogové, kteii se kazdy den stfidaji a zakovy reakce na jiné autority jsou casto
velmi rozporuplné. Nejvice respektuje autoritu své tfidni uclitelky, kterou je ochoten
poslechnout. U dalSich pedagogickych pracovnikii neni reakce na napomenuti piilis
odpovidajici. Casto potom slycha téidni ucitelka po prestavce spoluzaky Tomase, jak
si na zaka stézuji, Ze jim ublizoval. Pedagogicky dohled na Skolni zahrad¢ se vsSak nijak
cilené nezaméfuje na tohoto problematického Zaka. Zak povétsinou pronasleduje déti, coz
se mu jevi jako hra, ale déti se ho Casto boji. Nasledné jdou déti celou véc nahlasit
pedagogickému dohledu a pedagogicky dohled intervenuje. Ve vétSin€ piipadl se snazi
dohled oddélit chlapce od déti a tak chlapce pokara a upozorni ho, ze musi jit od déti dal
a ze ob¢ strany si musi hrat na jiné pulce zahrady. Toto pokarani je pro chlapce obtizné
pochopit, protoze sam skutecnost vnima jako hru nikoliv jako ttok, takze stiznosti déti
neni schopen dobfe porozumét. Nastvané¢ odchdzi na jiny kus zahrady, ale neziidka
se stava, ze koncem prestavky se problém fesi znovu a Ze odd¢€leni chlapce od déti chlapec
respektuje jen chvilkové. V pribéhu pozorovani Siautorka také vSimla situace, kdy
za opakované prestupky byla zdkovi odepfena navstéva Skolni zahrady a moznost travit
prestavku venku s détmi, jako p¥imy disledek jeho chovani. Casto k tomuto dochazelo
po vétSich prestupcich, opakovanych stiznostech déti ¢i vyucujicich. V tomto ptipad¢ zak
jako trest travil dvacetiminutovou piestavku ve tfid¢ s tfidni ucitelkou nebo asistentem
a mohl pouze sedét v lavici, Cist si nebo svacit. Nebyl mu dovolen ani vstup na koberec,
ani hra s kostkami ¢i jinymi hraGkami. V téchto chvilich zak opakované prosil vyucujici,
aby mu dovolila hrat si na koberci. Vyucujici mu musela znovu zduraznit disledky jeho
chovani a mnohdy velmi bedlivé pozorovat, jestli chlapec setrvava na svém misté v lavici.
Parkrat se stalo, Ze po odchodu tfidni ucitelky béhem piestavky, napt. na kratkou chvili
do shorovny, se zak tiSe odplizil na koberec a zkousel vyucujici, jestli po svém piichodu
na tuto skutec¢nost ptistoupi. Tento trest byl pro zaka velmi obtizné splnitelny. Nejednou
zak zkouSel diskutovat s vyucujici, Ze jiz bude hodny, aby od trestu upustila. Vyucujici
vsak byla velice striktni a Gstupek nepovolila. V tento moment se u Tomase projevovaly

projevy vzteku, litosti, smutku 1 lehké agresivity, protoZe mu nebylo vyhovéno.

Pani ucitelka TomdaSovo chovani popisuje v pedagogickém deniku takto:
,, Od zacdtku Skolniho roku se Tomas chova velmi rozporuplné. Ve tiidé velmi casto

nechce pracovat, ale védomi pevnych hranic a jasnych pravidel ve tridé jej nakoneC
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dovedou ke splnéni prace a ke korigovani chovani. Pomérné casto napada deéti slovné —
opakuje dokola ,,umri, umri* nebo vykrikuje ,,nenavidim te“. Také spoluzakiim , nedd
pokoj “, neustadle jim narusuje hru a je nutné urcovat détem jejich prostor, do kterého jim
nesmi zasahovat, aby nedoslo ke konfliktum. Tridni ucitelku respektuje a na upozorneéni
reaguje, ale stale znovu a znovu se alespon pokusi o néjaké prekroceni pravidel, o drobnou

zlomyslnost.*

Zavér a doporuceni: Z delsiho pozorovani vyplyva, ze béhem piestavek Tomas
opakované S$kodi ostatnim détem. Hlavnimi faktory, které ovliviiuji projevy jeho
negativniho chovani je domnéla nespravedlnost (napi. v pfipad¢, Zze jeden si mize hrat
s kostkami, Tomas$ neni schopen pfijmout, Ze on si ted’ s kostkami hrat nemize), unava,
strach z n&jaké skutecnosti (sviij strach ventiluje smérem k détem, buduje si tim svoji silu,
napt. jen tak mimochodem zaSepta spoluzadkovi do ucha ,zabiju té*). Opakované také
vyuzivd menSich kognitivnich schopnosti svych spoluzakti a déla z nich hlupaky
a v neposledni fad¢ vyuziva chvilkové nepozornosti ucitele, k tomu, aby nebyl pfistizen
pii ¢inu. Tomasovy konflikty, vznikajici o pfestavce na Skolni zahradé, by bylo mozné vice
regulovat nasazenim jednoho vybraného pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery Tomase
zna, a ktery by byl povéfen zvySenym dohledem nad Tomasem. Zaroven autorka prace
navrhuje konfrontovat Tomase s touto skute¢nosti a sledovat, jak se bude dale odvijet

Tomasovo chovani na skolni zahradé béhem delsi prestavky.
10.2.2 Chovdni Zaka béhem mimorddnych skolnich aktivit

V ramci pozorovani se autorka prace zaméfila na chovani jedince
béhem mimofadnych Skolnich aktivit. Pravé mimofadné Skolni aktivity, které se vymykaji
béznému harmonogramu Skolni prace, jsou pro déti s ADHD zatézovou situaci.
Pti pozorovani Tomase 1ze obecné najit jakysi scéndf situace, ktery se viceméné pokazdé
opakuje. V podstaté ve vsech piipadech na zacatku zak siln¢ projevuje nadSeni z jakékoli
zmény, mimofddného spoleéného zdzitku se tfidou. V rdmci pozorovani autorka
pozorovala Tomase ptfi druhé lesni vypraveé déti za lesnimi skfitky, béhem které se déti
vydaly do lesa pozorovat promény ptirody na konci podzimu. Toma$ nadSené chodil, vse
kolem sebe se zajmem pozoroval. Uvodni nadieni viak po uréité dobé vystiidala uréita
unava, ktera se projevovala nejen inavou psychickou a fyzickou, ale i schopnosti regulovat

projevy svého chovani, predevsim nutkavé potieby nékomu zaskodit. V tento moment jsou
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u zdka pozorovatelné drobné snahy Skodit ostatnim détem (v piipadé této akce zak
opakovan¢ Slehal proutkem déti, Slapal jim na nohy,...). V takovou chvili musi vyucujici
mit situaci pevné v rukou a Tomase drzet u sebe, za ruku, v pevném drzeni. Tomas nemtize
jit ve dvojici s jinym ditétem, ale musi jit s ucitelkou. S prichodem do skoly je u Tomase
vidét zjevna tleva, protoze se vraci do znamého prostiedi a rezimu, ve kterém je lépe
schopny alesponi ¢aste¢né regulovat projevy svého chovani k okoli. Jakmile si zak
odpocine, chut’ do prace a schopnost korigovat své chovani se mnohonasobné zvysi, coz

je pozorovatelné.

Pribéh mimotadnych skolnich akci se u Tomase odviji timto zpiisobem. S mirnymi
obménami jsou popisovany prubéhy jednotlivych mimotadnych Skolnich akei
behem poslednich 3 let v pedagogickém deniku. Autorka uvadi pro doplnéni situaci
z minulosti, z podzimu minulého Skolniho roku, tak jak je zapsana v pedagogickém
deniku: ,,Dnes, 11.12.2012, jsme se zdiky §li do aredlu Sokola bobovat. Uvodni cdst
bobovani se velmi vydarila. Tomas se velmi tésil. Jak postupoval cas vyucovani, Zak Tomads
zacal deti vselijak nendpadné provokovat. Od nendapadného, drobného cinu velmi rychle
presel k otevienému napadani — udery, najizdeni do spoluzaku, hdazeni snéhu do obliceje
a kopani — kterého nezanechal ani po moji nékolikandsobné zretelné intervenci. Po celou
dobu jsem jej musela bedlive sledovat a castecné predchazet konfliktum oddélovanim jej
od ostatnich deti. Pri odchodu do Skoly uhodil nékteré spoluziky. Na moje napomenuti
reagoval usmévem a hozenim snéhu do obliceje spoluzakovi. Protoze jsem jeho cin vidéla,
s ¢imz nepocital, chytila jsem jej za ruku a dala jsem mu jasné najevo, Ze toto se nebude
opakovat a ze pujde se mnou. Nasledovala rychld reakce s pokusem o vytrhnuti jako
znamka odporu a hnévivé mruceni. Uchopila jsem jej tedy jeste pevnéji a v té chvili
se Tomas dostal do afektivniho zdchvatu agresivity, kterou jsem musela zviadnout
za pomoci fyzické sily, se kterou jsem jej pridrzela na misté a zabrdnila mu zurivé
napadnout deti. Zistala jsem poté sama s Tomasem a déti jsem poslala s asistentkou
do tFidy. Po celou dobu Tomas vyhroZoval spoluZakiim smrti, valenim v krvi, zbitim
az do bezvedomi, to vse bylo provizené mnoha mimoradné vulgdrnimi slovy. Poté
mé vyhrozoval slovné a pokousel se dostat z pevného sevieni. Protoze se vse mijelo
ucinkem, jeho odpor pomalu slabl a asi po péti minutdach se nechal odvést do skoly. Cestou

jeste afekt doznival, ale ve Skole jiz celkem ochotné poslechl, co jsem mu naridila.*
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Zavér: V ramei mimotadnych Skolnich aktivit je tedy tfeba zvySeného dohledu nad
zakem, pfili§ mu nedat prostor zaskodit jinym (drzet ho pevné v sevieni, tvofit dvojici
s vyuCujicim nebo s asistentem nikoli s ditétem) a dopifat mu pokud mozno dostatek
prostoru Kk relaxaci. Ze studia pedagogického deniku, kde jsou akce detailné popsany lze
vyvodit zavér, ze zak, v soucasné¢ dob¢ vzhledem k diagnéze, neni schopen zvladnout
dlouhotrvajici zatéz, kterou na né mimotadné Skolni akce kladou, bez konfliktu, ale lze jim
predejit napt. identifikaci rizikové situace nebo v€asnou intervenci, na kterou zak kladné

zareaguje.
10.2.3 Chovdni Zaka béhem hodin ceského jazyka a matematiky

Chovani zaka pti hodinach ¢eského jazyka a matematiky, jako stézejnich predméti
a zaroven predmétl, kde uroven pozornosti a soustiedéni se jevi jako nejvyssi, se odviji
u Tomase od jeho aktualniho rozpoloZeni. Pravé pfi téchto hodinach jsou pozorovatelné
snad nejvétsi rozdily. Zak je vzdélavan podle SVP pro ZS, takze oproti ostatnich
spoluzdkim, je tfeba zvladnout mnohdy vice prace, aby byly dosazeny definované
vyukové cile. Tato skutecnost se jevi nékdy jako problematicka. Zatimco, ostatni Zaci
dokon¢i svoji praci diive, Tomas né¢kdy jesté pracuje. Vyucujici se snazi vybalancovat
celou situaci a davat TomaSovi dostatek prostoru pro relaxaci. Béhem pozorovani byly
zjevné dny, kdy zak pracoval s nebyvalym nasazenim, s ochotou a vysledek prace naprosto
odpovidal jak ocekéavani ucitele, tak celkové urovni moznosti zaka. Na druhé stran¢ vSak
autorka zaznamenala i situace, kdy zak nechtél spolupracovat, nereagoval na pokyny

ucitele, vymyslel zlomyslnosti a neplnil zadané pracovni povinnosti.

Tomas vyjadiuje svoji nechut’ a neochotu pracovat vS§emi moznymi zpiisoby — vali
se na lavici, dé€la, Ze nesly$i,... V minulosti dokonce popisuje tfidni ucitelka jakési
zachvaty popsané v pedagogickém deniku: ,,Tomds pri hodiné nechtél pracovat, a proto
simuloval zdchvat — tres a klepani v pololeze na Zidli, neartikulované zvuky. Dnes
je podle svych slov zmordovany. Pry doma hodné pracoval. Pred kazdou praci upozornuje,
Ze to delat nechce. Pokud jeho komentar ziistava bez odezvy, ukoly udéla.” Timto
zpusobem se zak jiz dnes neprojevuje, v tomto je zjevny velky posun. B€hem pozorovani
autorka prace zaznamenala pouze projevy menSiho charakteru nevole, které ustoupi
po napomenuti vyucujici ¢i asistenta. Ve Skolnim roce 2013/2014 si je jiz zak védom toho,

7ze pokud praci nesplni, neni mozné si hrat béhem prestavky. Tomasovy projevy
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se nezuzuji jen na neochotu pracovat, ale béhem pozorovani autorka zachytila i projevy
zlomyslnosti, vici ostatnim détem — shodi détem lepidlo, tuzku, umyslné zaSepta
spoluzaktim néjakou vyhruzku, kdyz ho vyucujici nevidi,... Tyto projevy se opakuji stale,
je vSak vidét vzhledem k minulosti vyvoj klep$imu. Zaroven si vsSak autorka
béhem pozorovani vsimla i kladnych projevii, kdy Tomas$ zvedne spadlou tuzku
spoluzakovi, pomize vyucujici, nabidne pomoc. Z jeho chovani je zcela zjevné, ze Zzak
si v uréitych situacich nedokaze pomoci a zlomyslné zaskodi, na druhé strané si vSak
uvédomuje, ze piijeti svych spoluzdkli potiebuje, stoji o né a snazi se byt dobrym

kamaradem 1 zakem.

Zavér: Béhem vyucCovacich hodin matematiky a Ceského jazyka se negativni
projevy chlapcova chovani odviji predeviim od mmnoZstvi prace a chuti pracovat. Zak
negativné reaguje, pokud se mu zda ucivo pftili§ tézké nebo je ho ptili§ mnoho v jeho ocich.
Smérem ke spoluzdkiim Zak 1 pii téchto hodinadch obcas zaskodi drobnéjSimi piestupky

a na Cas tak narusi pritbéh vyucovani.
10.2.4 Chovani Zaka ve vyucovacich hodindch télesné a vytvarné vychovy

V ramci hodin télesné vychovy a vytvarné vychovy ¢i pracovnich ¢innosti
se autorka prace zamétila na aspekt, jak na dit€¢ phsobi ,,voIn€jsi ramec* hodiny.
a neohrozeni bezpecnosti jak Tomase, tak ostatnich déti. Z hlediska vyvoje je zaznamenan
velky pozitivni posun v chovani Tomase. V ramci studia pedagogického deniku popisuje
asistentka pedagoga hodinu télocviku v pfedminulém roce (2011) takto: ,,Prichod
na TV probehl v poklidu, stejné tak jako chovani béhem previékani v Satné. Po prichodu
do telocvicny byl mnou napomenut, protoze z Kapsy V nestiezeném okamziku vytahoval
Zelatinového hada a prikusoval. Na moje napomenuti nereagoval. Poté jsem véc nahlasila
vyucujici, na jejiz napomenuti zareagoval, mikinu si svlékl a prestal jist. Poté se férove
choval pri zahrivacich koleccich okolo télocvicny. Za neumysiné kopnuti se omluvil,
protoze to bylo v ramci béhu. Po néejaké dobé umysiné kopnul spoluzaka. Neucastnil
Se ndstupu ani pripravy naradi na cviceni. Je napomenut a musi se spoluzdakovi omluvit.
Musi sedet vedle mé. Je neklidny, neustdle se pohybuje, nevydrzi sedét. Neiispésné je mnou
nekolikrat napominan, nakonec na mé ukazuje vyhruzné gesto zataté pésti. Po chvili

je napomenut i vyucujici, na kterou téz ukazuje vyhruzné gesto. Vyucujici ho odvede
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ke dverim, aby nebyl détem tolik na ocich. Déti poslusné cvici, Tomas opakované vyrusuje
— kFici, dupe. Nereaguje na opakované napomenuti. Nevydrzi stat na miste, krici, dupe,
obihd kolem telocvicny, bouchd se Splhadlem. Po néjaké dobé zacne tvrdit, Ze spoluzaik
ho skrabnul a cely konflikt tim vyvolal. Na konci vyucovaci hodiny se chce zapojit do hry.
Pod slibem vyucujici, Ze bude hodny a bude hrat fair-play se zapojuje ochotné do hry.
Konec télocviku bez problému. Z popisu této vyucovaci hodiny je zcela jasné, ze zak
vyuziva vétSiho prostoru proto, aby mohl umyslné Skodit a také z velkého mnozstvi
podnétii, které ho lakaji, neni vtu chvili schopen regulovat sprdvné své chovani.
Béhem pozorovani vyu€ovacich hodin télocviku v soucasnosti je viditelny velky pozitivni
vyvoj, ale i pfesto dochazi k ¢astym vétsim ¢i mensim konfliktim. Pfedev§im v prubéhu
hry, kdy Toma$ velmi té€Zce snasi prohru ve druZstvu nebo 1 svoji osobni. Autorka
zaznamenala i skutecnost, Ze je tieba predchazet konfliktim jak v ramci hry, tak v ramci
individudlniho cvifeni, proto Ccasté&ji cvi¢i Tomas s vyu€ujici nebo s asistentem, aby
nedoslo ke konfliktu s nékterym ze spoluzékli. Toto opatfeni vychazi ze struktury tfidnich
vztahii. Vztahy TomaSe s nékterymi spoluzdky jsou velmi komplikované, proto neni
prakticky mozné dat absolutni svobodu zakim pii vybéru dvojice pro n€¢jakou pohybovou

aktivitu.

V ramci vytvarné vychovy a praktickych ¢innosti zaznamenala autorka prace vitbec
nejvetsi ochotu zaka spolupracovat. Tomas je velmi manualné zrucny, tvofivy a ma dobre
rozvinutou fantazii. Velmi ho bavi tkani. Vyucujici tuto ¢innost vyuziva jak jako relaxacni
aktivitu, tak jako motivacni prostiedek — ,,4Z dokoncis praci, muzZes pokracovat ve tkani.”
Tyto hodiny se tedy zdaji byt nejméné problematické. TomasSe velmi bavi i1 praktické
¢innosti a rad pece nebo vaii. Vyucujici takové ¢innosti zafazuje relativné pravidelné jako
na tfidni oslavu, peceni kolacli na svatomartinské posviceni, peceni pernickli na vanocni
trhy,...) TomaSovo nadSeni pro tyto ¢innosti vyucujici popisuje: ,.Pri peceni pernickii
nadseny, spolupracuje bez problémii, pomdhal p7i baleni vyrobkii na vanocni trhy, velmi

zrucny.”

Zavér: Na zaklad€é pozorovani neni mozné urcit jeden nebo vice konkrétnéjsich
faktorti, které se zdaji byt spoustéci ¢i rizikovymi faktory vzhledem k moznym konfliktim.

Nebyla vypozorovana zadna opakujici se skutecnost, autorka zaznamenala pouze vykyvy
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nalad, které ovliviiuji pracovni tempo a rozpolozeni chlapce béhem vyucovani. Vykyvy
nalad velmi casto souvisi srodinnou situaci chlapce. Opakované byl zak psychicky
rozhozen po navstévé u otce. O této skutecnosti zak saim mluvi velmi rozladéné a jeho
pracovni nasazeni zcela reflektuje tento fakt. Zadny dalsi faktor, ktery by byl

vyhodnotitelny, autorka nezaznamenala.
10.3 Analyza tfidnich vztahti a tfidniho klimatu

V nésledujici kapitole autorka prace na =zikladé pozorovani a realizace
pfedkladaného projektu analyzuje vliv pfitomnosti vybraného Zika se specifickou
poruchou chovéni na tfidni vztahy. Ve druhé ¢asti predkladd autorka prace komparativni
analyzu dat, ve které porovnava data ziskana na zdklad¢ pozorovani, s daty, ktera ziskala
pii realizaci projektu. Jména Zzaku tiidniho kolektivu jsou zménéna pro zachovani

anonymity.
10.3.1 Prezentace projektu

Autorka prace zvolila pii tvorbé projektu 3 aktivity, které maji rozdilny charakter.

Jedna se jak o individualni praci zakd, tak o aktivity, které zaky podnécuji ke kooperaci.

Aktivita 1 Pavu¢inka (novoro¢ni prani)

Cil aktivity:

1. Zobrazit vztahovou sit’ mezi jednotlivymi ¢leny tfidniho spolecenstvi
2. Analyzovat vztahy spoluzakti smérem k Tomasovi na zakladé Cetnosti interakce

jeho spoluzaki smérem k nému
Popis aktivity

Zaci se posadi na za¢atku vyudovani do krouzku, spolu s vyucujici. Aktivita byla
realizovana na zacatku roku 2014, tudiz autorka vyuzila toho, ze déti si samy navzijem
pteji do nového roku, ktery je pfed nimi. Vyucujici hodi jednomu ze zakt klubicko, necha
si zadatek klubicka a vyslovi n&jaké piani, které zakovi pieje. Zak klubitko hazi dal a drzi
svoji nit, aby mohla vzniknout sit’ z odmotaného klubicka. Na zakladé¢ sité z viny Ize poté
pozorovat, kdo komu nejvice hazel, kdo komu nejCastéji vysilal néjaké prani. Autorka
prace se nejvice zaméfila na vysilani pfani smérem k Tomasovi a od Tomase smérem

ke zbylym spoluzakim.
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Metody: dialog mezi spoluzaky, vyucujicim a asistentem pedagoga

Casovia dotace: 20 minut

Aktivita 2 Soutéz dvou druZstev
Cil aktivity:
1. Zjistit moZnosti kooperace mezi jednotlivymi hraci druzstva
2. Analyzovat tfidni vztahy béhem soutéze
3. Zjistit vliv uspéchu/prohry na chovani vybraného jedince v interakci s ostatnimi
spoluzaky
Popis aktivity
Z4ci budou rozdéleni vyudujicim do dvou druZstev, podle jejich moznosti, tak aby
byl vykon druZstev vyrovnany. Vyudujici instruuje z4ky o podminkach hry. Zaci budou
sout&zit v obratnosti v télocviéng. Vyudujici ptipravi se zaky v télocviéné dvé lavicky. Zaci
se postavi pred lavicky do zastupu, tak jak jsou zatazeni do druZstev. Zaci budou soutézit

v n€kolika kolech a béhem hry bude vyucujici obménovat slozeni druzstev.

1. kolo — zak pieb¢hne lavicku, zpatky dobéhne po podlaze, pfeda Stafetu dalSimu bézci

placnutim ruky, zaradi se na konec zastupu

2. a 3. kolo — zak doskace az na konec lavicky, zpatky pifebéhne po lavicce, pieda Stafetu

dalSimu bézci placnutim ruky, zatradi se na konec zastupu

4. kolo — zak preleze po ¢tyfech na konec lavi¢ky, na konci lavicky si zak lehne na zada

a zpatky se po lavicce piitahne rukama

Casova dotace: 45 minut (v ramci jedné vyucovaci hodiny télesné vychovy)

Aktivita 3 Zacarovana tfida
Cil: Analyzovat tfidni vztahy prostfednictvim kresby tfidniho kolektivu — analyza kresby
Popis aktivity

V ramci jedné vyucovaci hodiny vytvarné vychovy vyucujici rozda détem skicaky
a vysvétli zadani prace. Vyucujici navodi atmosféru, Ze kazdy z Zaki je kouzelnik a ma ted’
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jedine¢nou moznost zaCarovat vSechny své spoluzéky do podoby zvifat. Poté by zaci méli
pastelkami nakreslit na papir formatu A4 kazdého ze spoluzakti jako zvife, které
ho charakterizuje. Vysledkem by mél byt obraz, na kterém bude znazornéna cela ttida jako

skupina zacarovanych zvifat.
Metody: kresha pastelkami
Casova dotace: 45 minut

10.3.2 Realizace a reflexe aktivity

Prabéh aktivity 1: Aktivity se zacastnilo vSech 10 zaka t¥idy. Zaci pfistoupili k aktivité
ochotné. Aktivita jim byla jiz zndma. Béhem aktivity nedoslo k zddnym konfliktim, vladla
pfijemna povanocni atmosféra.

Reflexe aktivity a zavér aktivity 1 Pavucinka: Z této aktivity je mozné pozorovat napéti
mezi vztahy jednotlivych spoluzakt a preference zakt vici dalsim spoluzakim (kdo koho
ma radSi a rad mu popieje a kdo koho pfili§ neupiednostituje). V tomto sméru se velmi
projevil vztah Tomase a zbytku tfidy. Do aktivity byla zapojena i tfidni ucitelka
a asistentka pedagoga. Tomas v této aktivité vySel zcela nejhti z celé tfidy jesté se svoji
spoluzackou Vendulou (tato divka je integrovana do specialni tiidy pouze mésic, takze tato
skutecnost je pravdépodobné dusledkem kratké doby a malého poznéni, ¢i ne piilis
rozvinutého vztahu mezi Vendulou a ostatnimi ¢leny tfidniho kolektivu). Klubi¢ko
se k nému dostalo pouze dvakrat ato jednou od tiidni ucitelky a jednou od asistentky
pedagoga. Zadny z jeho spoluzakt mu nechtél popiat néco dobrého do nového roku. Tato
skute¢nost ukazuje na to, ze Tomas$ ve tfidé nema dobré postaveni a neni oblibeny
a Gastym vyvolavanim konfliktd z jeho strany. Na druhou stranu Toma$ vysilal od sebe
klubicko celkem sedmkrat, coz je nejvice ze vSech déti. Tomas vyslovil celou fadu pténi,
ale déti se s nim sdilet nechtély. Z toho je mozné vyvodit zavér, ze Tomas stoji o viely
a pravdivy kontakt se spoluzaky, ale sdm neni schopen regulovat své chovani natolik, aby
do vztahti nevnasel zlo. Casté utoky z Tomasovy strany, i a podlé &iny ovlivnily vztahy
déti k TomasSovi natolik, Ze zbyli spoluZaci sice respektuji a toleruji jeho ptitomnost
ve tfidé, ale pfili§ nevyhledavaji jeho spolenost a nechtéji se pfili§ poustét do blizsi
interakci s nim. Z tohoto pfipadu je jasné, ze Toma$ ovlivituje zcela jisté tiidni vztahy
a jeho diagnoéza se bohuzel znacné promita do jeho vztahil s détmi.
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Priabéh aktivity 2: Aktivity se zGcastnilo vSech 10 zakt tfidy. Pied zahajenim soutéze
se vyucujici déti ptala, jestli déti n€kdy ve svém zivoté Vv néfem prohraly. VétSina déti
ptiznala, ze nekdy prohraly. Tomas zadnou prohru ve svém zivoté nepfiznal. Vyucujici
zdaraznila zakiim, Ze v zivoté je tieba naucit se prohravat a kladla diiraz na pozitivni
chovani zakl. Zduraznila, Ze neni tieba byt nastvany na spoluhrace, pokud se jim néco
nezdafi a druzstvo nevyhraje. Vyucujici poukazala na to, Ze asistentku pedagoga (autorka
prace se ucastnila jako asistentka pedagoga jen zde, rozhovor v zavérecné kapitole
praktické Casti je veden s druhou asistentkou pedagoga) bude zapisovatel a pozorovatel.
Vzhledem k zavértim, je tato informace dilezita. Druha asistentka pedagoga zastavala roli
rozhodéi. Nasledovalo rozdéleni do druzstev. DruZstva sestavila vyudujici. Zadné konflikty
nevznikly, déti na sestavena druzstva nijak nereagovaly.

Druzstvo 1: Tomas, Daniel, Karel, Tadeas, Veronika

Druzstvo 2: Michal, Mat¢j, Vojtéch, Julie, Vendula

1. kolo — Zprvu se projevovalo u TomaSe nadSeni, které bylo patrné i motorickym
neklidem (poskakovani na misté, mavéani rukama). Viditelna byla nervozita pifi béhu
posledniho ¢lena druzstva, vzhledem ktomu, Ze situace obou druzstev se zdala
nerozhodna. Vykon obou druzstev byl dlouhou dobu vyrovnany. Druzstvo, kde byl Tomas,
vyhralo. Radost byla zjevna. Toma$ spoluzaky chvalil, byl spokojen s jejich vykony,
nasledné udéloval rady. Na to jeho spoluhra¢i reagovali negativné, at’ je nepoucuje.
Béhem celé hry dbal Tomas$ na disledné dodrzovani spravedlivych podminek pro obé
druzstva. Po prvnim kole ucitelka ptrerozdélila sily v druzstvech. Vymeénila dvé nejslabsi
hracky — Veronika, Vendula.

2. kolo — Prohralo druzstvo Tomase. P¥i prohie se Tomas dostal do slabsi regrese. Utogil
na spoluzaky, byl silné¢ nespokojen s vykonem svého druZstva. Svlij neklid ventiloval
smérem ke spoluzakovi Karlovi a Danielovi, na ostatni spoluhrace nereagoval. Byl velmi
dobie schopny zhodnotit, kdo bude schopen reflektovat, a reagovat na jeho projevy. Tento
fakt je zjevny, i kdyz Tomas poucuje — je schopen zhodnotit, kdo bude schopen a ochoten
plnit jeho ,,rozkazy* a kdo je pochopi.

3. kolo — Z pocatku byl Tomas spokojen s vykonem druzstva, na konci druzstvo ztratilo

naskok kvuli slabsi spoluzacce. Druzstvo prohrdlo. PiestoZe bylo vidét, Ze Tomas reguluje
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projevy svého chovani, jista nespokojenost byla Vjeho tvaii viditelnd. Nasleduje
ptrerozdéleni sil — Karel byl pietazen do druzstva Michala, Mat¢j k Danielovi.

4. kolo — Na zacatku Tomas druzstvo podporoval, druzstvo vyhravalo. Koncem druzstvo
opé¢t ztratilo kvuli slabsi spoluzacce.

Reflexe aktivity a zavér aktivity 2 SoutéZ dvou druzstev: Béhem aktivity nevznikl
zadny zévazny problém a nebyla zde patrnd vyraznd polarita vztahi mezi Tomasem
a nékterym z jeho spoluzakt. Tomas byl schopen spolupracovat s kazdym, mira piijeti byla
v8ak limitovana vykonem, ktery byl podminkou uspéchu. Tomas vstupoval do interakce
predevsim se spoluzaky, u kterych vyhodnotil interakci jako piinosnou — Daniel, Karel
(pochopeni rady vramci strategie, kritika). Se zbylymi spoluhra¢i nevstupoval
do interakce, protoze pravdépodobné vyhodnotil interakci jako nesmyslnou. Z pozorovani
chovani a vzijemnych interakci TomaSe s dalS§imi spoluzdky je mozné konstatovat,
ze Tomas aktivoval své ucelové chovani. Béhem aktivity jednal tak, aby skupina dosahla
uspéchu, vyhrala, a snazil se udrZzovat pozitivni vztahy se svymi spoluzaky za cilem vyhry.
I pfesto byly patrné jisté znamky neklidu a neschopnosti zvladnout celou situaci
bez projevu negativnich emoci (Toma$ slovné kritizoval spoluzaky, vyjadioval
nespokojenost z jejich vykonu, ktera zapficinila nékolikanasobnou prohru jejich druzstva,
snazil se slovné napominat a poucovat ostatni spoluhrace). Autorka prace jako pozorovatel
zaroven konstatuje, Ze TomaSovo ucelové chovani je ovlivnéno nejen skutecnosti, ze chtél
vyhrat, ale i dalSimi faktory. Jednim z faktord bylo pocate¢ni zdivodnéni vyucujici,
7e neni tfeba se na sebe navzajem zlobit, pokud se ndm nepodaii dosahnout o¢ekavané¢ho
uspéchu. Tento akcent pravdépodobné podminil zménu chovani Tomase, protoze dokazal
vyvodit dasledky v ptipadé svého neadekvatniho chovani. Druhym faktorem bylo védomi,
7e pozorovatel (autorka prace) aktivné pozoruje déni a zapisuje pribch aktivity zaku,
jejichz vykon bude nasledné¢ ohodnocen (jak vykon, tak chovani béhem hry). Tyto dva
aspekty hraly roli vtom, Ze TomaSovo chovani se vymykalo standardnimu chovéni.
Na druhou stranu je zjevné, Zze Toma$ umi pouzit své Gcelové chovani a v takovych
ptipadech je schopen vyjit bez vétsich konfliktt se spoluzaky. Na zakladé prib&hu aktivity
a chovani vSech ucastnik tfidy (vzhledem k neptitomnosti vétsich konfliktt) nebyla zcela

zfejma vztahova sit’ a vymezeni vztahil spoluzaki k Tomésovi.

58



Pribéh a reflexe aktivity 3 Zacarovana tfida (analyza a interpretace obrazku):
Aktivity se ucastnilo celkem 8 zaku ze tiidy. Na zacatku aktivity vyucujici proménila zaky
v kouzelniky. Zaktim pak dala pokyn, aby téidu zadarovali do podoby zvitat a nakreslili
jednotliva zvifata, tak jak spoluziky zadarovali. Zaci nadend reagovali a prace je bavila.
Béhem aktivity se vyucujici snazila zaky usmériovat v kdzni, protoze zaci si navzajem
vykresy ukazovali, ¢imz by se mohli zaci navzajem ovliviiovat. Na konci aktivity vyucujici
vyzvala zaky k tomu, aby ke kazdému zvifeti napsali jméno spoluzaka, které do této
podoby zacarovali. Pies pocatecni obavy, vzhledem k moznym konfliktim, zaci reagovali
naprosto spontanné a aktivné povidali o svych vykresech vyucujici. V pribéhu aktivity
nevznikl zadny konflikt. Pro lepsi predstavivost prace déti autorka prace vklada vykresy
déti do prilohy ¢. 3.

Pti interpretaci vykresii se nejdiive autorka zaméfila na jednotlivé podoby zvifat,
jejichz podobu si zaci vybrali pro své spoluzaky. Autorka uvadi vSechny mozné podoby,

jakymi byl jeden Zdk znadzornén svymi spoluzaky:

Vojtéch — jestiab, osel, uzovka, zirafa, mys, pavouk, housenka, lev
Mat¢j — liska, pes, jezek, zirafa, zajic, zizala, housenka, ryba

Daniel — veverka, kachna, ryba, opice, zajic, mys, Zzelva, kocour
Tomas — mys, kin, hlemyzd’, kocour, medvéd, tygr., pavouk, Zirafa
Michal — mys, kralik, housenka, had, pes, pavouk, pavouk, my$
Tadeas — mys, slimdk, Zelva, kobylka, liska, zralok, ryba, kralik
Karel — orel, ptak, kan, motyl, housenka, krokodyl, housenka, ryba
Veronika — motyl, lvice, motyl, brouk, opice, housenka, ryba, ryba
Vendula — motyl, veverka, motyl, kocka, tygr, zelva, pavouk, kralik

Julie — motyl, ptak, pavouk, ptak, koc¢ka, medvéd, pavouk, kralik

Zacarovana trida — Vojtéch: Na prvni podhled je zietelné, Ze Vojtéch a Karel se vnimaji
jako dva partnefti (stejné postaveni dvou zvifat naproti sob€). Z povahy ptakl Ize mezi nimi
vnimat i moznost urcitého konfliktu, jako mezi dvéma dravci. Obé tyto interpretace jsou
ve shod¢ s daty ziskanymi béhem pozorovani. Vojtéch déale znazornil pfitomnost vSech tii
spoluzacek tfemi stejnymi zvifaty — motyly. Z povahy vybranych zvifat lze usuzovat,
ze pfitomnost spoluzacek vnima kladné, avSak nedéld mezi nimi pfili§ rozdily, 1 ptes jejich
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jinakost. Spoluzaci Daniel a Matéj jsou vykresleni jako partneti, coz odpovida skute¢nosti,
vzhledem k faktu, Ze jsou spoluzéky stejného ro¢niku. Pfekvapenim pro autorku prace
je postaveni Michala, ktery je znazornén jako my$, pomérné malé zvife, daleko
od Vojtécha. Michal je velkym pfitelem Vojtécha a spoluzakem ze stejného ro¢niku.
Zaroven by bylo mozné vykladat vztah ,,mys-dravec* i s konotaci mysi jako mozné obéti
dravce. Tato skutecnost vsak nelze potvrdit. Vztah Michala a Vojtécha neni problematicky.
Zobrazeni Tomase jako mysi neni az tak velkym piekvapenim. Vojtéch s nim mé problém
a proto se sam snazi stylizovat do pozice dravce a Tomase do pozice mysi jako jeho obé&ti

¢1 bezbranného zvitete.

Zaclarovana tiida — Vendula: Podle pribéhu prace Venduly a jistych nejasnosti
béhem tvorby, nelze jisté fici, ze znazornéni spoluzakti zvifaty zcela koresponduje
S konkrétni pfedstavou o tfidnim kolektivu. Pfesto je mozné najit jisté konkrétni
interpretace. Nejvétsim prekvapenim bylo zobrazeni pani ucitelky jako draka. Tento fakt
Vv jist¢ mife reflektuje problém Venduly s autoritou vyucujici, kterou neni uplné zvykla
respektovat. Z piedeslého vzdélavani ma jiné navyky, proto se ji souc¢asna vyucujici mize
zdat velmi piisnd. Zajimavé je zobrazeni spoluzaka TadeaSe, ktery ma s Vendulou
problém. Tento fakt se jisté odrazi na jejich vztahu a podoba slimaka tedy do jisté miry
muze korespondovat s touto skuteCnosti. Tomas je zde zobrazen jako kun, ktery veze
psa (Mat¢je). Z tohoto uhlu pohledu je mozné fici, ze Vendula nevnimd pfitomnost

Tomase ve tfidé negativné.

Zacarovana tiida — Julie: Julie sama sebe zobrazila jako pavouka, ktery si na obrazku tka
pavouci sit. Vedle sebe zobrazila Michala, ktery je pravdépodobné jejim nejvétsSim
kamaraddem ve ttidé. Spoluzaky Daniela a TadeaSe Julie zobrazila jako zvifata vodniho
svéta, kterd jsou blizko u sebe. Z dat ziskanych béhem pozorovani mize autorka potvrdit
skutenost opravdu pozitivniho vztahu Daniela a TadeaSe. Tade4d$S vnima Daniela jako
star§itho zkuSeného spoluzaka a Daniel rdd pomlze TadedSovi. Zajimavym faktem
je zobrazeni spoluzacky Venduly, se kterou vztah neni pfili§ viely. Piesto Julie zobrazila
Vendulu jako barevného pestrého motyla, kterého umistila doprostied obrazku. Naopak
spoluzacku  Veroniku, se kterou nema problematicky vztah, zobrazila Julie
jako nenapadnou housenku. Na zakladé skute¢nosti by se nabizela spiSe opacna moznost.

Pfitomnost TomaSe zobrazeného v podobé hlemyzd€ nijak nenarusuje tfidni spolecenstvi
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zvitat, z tohoto pohledu tedy autorka prace nespatiuje zadné zvlastni postaveni Tomase
ve tfid¢€ o¢ima Julie.

Zacarovana tiida — Tomas: Vykres Tomase jako jediny ukazuje na skolni prostiedi — zak
umistil zvifata do Skolnich lavic. Z toho by mohla vyplyvat pfedstava Tomase o ptatelstvi
spoluzaki, které se omezuje pouze na Skolni prostfedi. V piipadé¢ jeho vztahil
je to povétsinou bohuzel pravdiva skute¢nost. Na prvni pohled vykres Tomase pusobi
pon¢kud nejednotné — zvitata se nedivaji stejnym smérem, rizné velikosti lavic, hodné
barev. Jako by si ,kazdy hledél svého“. Prvni ptfekvapujici skute¢nosti bylo postaveni
Tomase jako malé nendpadné kocky. Tomas si je dobfe védom svého postaveni ve tiide,
jak z disledktt svého chovani, tak na druhé strané si je védom své inteligence, kterou
vSechny Cleny tiidniho kolektivu pfevySuje. Proto nenapadnost s jakou se Tomas zobrazil,
je ptekvapiva. Dalsi zajimavou skuteCnosti je zobrazeni Vojtécha, jako pravdépodobné
nejvetsiho zvitete a fakticky nejvétSiho soupete TomdaSe v rdmci tiidniho spolecenstvi.
Piestoze v mnohém ma Tomas§ ve vztahu k Vojtéchovi ,navrch®, vztah dvou zvitat
na obrazku s tim nekoresponduje. Ne pfilis velkym piekvapenim je zobrazeni Michala
jako malého ,bezbranného* hada, ktery smérem k Tomasovi mize jen stézi GtocCit. Tento
fakt odrazi dimenzi jejich vztahu. Zobrazeni Veroniky (brouk), Karla (motyl),
Venduly (kocka) a TadeaSe (kobylka) pravdépodobné odrazi skuteCnost, Ze se jedna
0 mladsi spoluzéky, kteii pro n¢ho nejsou pfili§ partnery a nejsou pro ncho nijak

,hebezpecni®.

Zacarovana trida — Matéj: Vykres Matéjovy zaCarované tiidy se nevymyka jeho
obvyklym vykresim. Az na Ctyfi zvitata, nakreslil Matéj vSechna zvifata hnédou barvou
a jsou svym vzhledem navzajem velmi podobna. Je patrné, Ze Tomase nakreslil jako zvife
pravdépodobné ze vSech nejvétsi a s nejvétsi hlavou. Tomas, kterého Matéj zobrazil
jako medvéda, je ze vSech zvitat nejdravéjsi. Druhou Selmou na obrazku je tygr, jehoz
podobu piicaroval Matéj spoluzacce Vendule. Tygr vSak vzhledem k TomaSovi je mnohem

mensi, takze je mozné fici, Ze prestoze muze byt tygr dravéjsi (Vendula), medvéd (Tomas)

4

Zacfarovana tiida — Michal: Michal se na obrazku zacarované tiidy nakreslil
jako nejmensi zvife — pavouk. I jeho spoluzdk Vojtéch je znazornén jako pavouk, ale

je vétsi. Prekvapujici skuteCnosti je podoba Tadedse jako zraloka. Z pozorovani neni jasné,
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ze by tito dva spoluzdci méli nevyfeSeny vztah nebo jejich vztah byl problematicky.
Zaroven zZralok mifi smérem k zelvé (Vendula). Tento fakt mize ukazovat na jisty problém
TadeaSe vici Vendule, ale s nejvétsi pravdépodobnosti tato skutecnost nebyla znazornéna
takto zamérn€. Znazornéni Julie jako medvéda v tomto piipadé nenese zadny negativni
podtext. Michal znazornil Julii spiSe jako plySového medvéda, ktery je hodny a nic zlého
neudéla. Michal s Julii si v mnohém rozumi a jsou dobrymi piateli. Na prvni pohled
je zajimava barevna housenka. Do jeji podoby zacaroval Michal spoluzacku Veroniku.
Spoluzacka Veronika se ve tiidé pftili§ neprojevuje vzhledem k zavaznosti jejiho postizeni
a malé schopnosti komunikovat, ale Michal ji pfesto vnima jako zajimavou osobu, ktera
obohacuje tfidni kolektiv. Toma$S natomto obrazku pfili§ nevynika (ani velikosti,
ani barevnosti), je spiSe nenapadnym zvifetem. Autorku zaujala blizkost mezi pavoukem
(Michalem) a tygrem (Tomasem). Michal se spiSe Tomase boji, neumi se piili§ branit.
V jistych aspektech je jejich vztah viditelny i na obrazku: velikost (tygr velky, pavouk
maly), zvifata se na sebe nekoukaji (pavouk utika pied tygrem) a charakter zvifete (dravec

versus maly hmyz).

Zacarovana tiida — Tadeas$: Z TadeaSova vykresu neni pfili§ jasné, ze by Tadeds délal
prilis velké rozdily mezi spoluzéky. Jedinou vyjimkou je spoluzdk Dan — znazornén
jako zelva. Ostatni druhy zvitat se vzdy jesté alespon jednou opakuji (Matéj, Karel,
Voijtéch — housenky, Tomas, Julie, Michal, Vendula — pavouci, Veronika, Tadeas — ryby).
Z toho lze usuzovat, Ze pro Tadease je Daniel nékym vyjimeénym a v jejich vztahu tomu
tak opravdu je. Daniel se chova k TadeaSovi jako ochrance a star$i spoluzak, a Tadeas tak
Daniela bere. Autorku piekvapil charakter pavouki — pavouk kiizak — do jejichz podoby
zaCaroval Tadeas$ Julii, Tomase, Michala a Vendulu. Ve vztahu k Vendule miZzeme mluvit
0 despektu, se kterym Tadeds k této své spoluzacce pristupuje. V jistém smyslu miize hrat
podobnou roli i Julie, spoluzacka ze stejného ro¢niku, kterou mize Tadea$ v uceni chapat
jako soupete. Ale ve skutecnosti se to v jejich vztahu neprojevuje. Tomasovi ve svém
vykresu nepfisuzuje TadeaS Z4dné neobvyklé dominantni znaky, které by zfetelné

definovaly jeho vztah k nému.

Zacarovana tfida — Daniel: Na prvni pohled dominuje na obrazku lev, ktery
ma reprezentovat spoluzdka Vojtécha. Daniel vidi ve Vojtéchovi moZného vidce tiidy

a proto je zde vidét velky diraz na tento aspekt. Druhym nejvét§im zvifetem je Zirafa,
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do jejiz podoby zacaroval Daniel Tomase. Tyto dvé zvifata jsou schopna si konkurovat,
jsou rovnocennymi soupefi. Na zaklad¢ pozorovani mize autorka prace tuto skutecnost
potvrdit. Vojtéch i pfes svoji nejistotu je opravdu vniman zbytkem tfidniho kolektivu
jako jediny, nebo jeden z mala, kdo se dokaze TomasSovi postavit, i kdyZ nechce. Autorku
prace dale zaujaly na obrazku tfi ryby, které plavou V jezirku. Ztohoto hlediska
je nejzajimavéjsi prostiedni ryba, ktera ma znazoriiovat spoluzacku Veroniku. Jinakost
ryby pravdépodobné koresponduje s pocitem Daniela, Ze jejich spoluzacka Veronika
je vnécem opravdu odlisna. Zaroven se vSak zcela nevymyka ostatnim (plave v jezirku
S dvéma dal$imi rybami). Ostatni zvifata jsou si velmi podobnd svym vzhledem, Zadné
dalsi zvlastnosti, které by ukazovaly zietelné na Danielovo vniméni tfidniho kolektivu,

nejsou jasné.

Zavér aktivity: V jednotlivych pracich se odrazeji jednotlivé vztahy déti, avSak
Z provedené interpretace nelze jednoznacné fici, Ze v obrazcich je zcela jasna vztahova sit’
déti. U nékolika jedinch je vSak vice ¢i méné patrné, jaké maji s kym vztahy a s kym
vztahy preferuji. Zaroven lze v nékterych pfipadech i vypozorovat, jak déti vnimaji
charakter svych spoluzaka (jestli pievlada negativni nebo pozitivni vnimani charakteru
jejich spoluzéka). V tomto ptipadé vSak nelze fici, ze by se vSichni Zaci shodli.
Z charakteru zvifat, ktera zaci vybrali nelze ani U jednoho zaka fici, ze by prevladala
zvitfata odrazejici negativni chovani. Ani Tomas, ktery ma ve tfidé problematické
postaveni, nebyl zadky zobrazen zvifaty, kterd by odraZzela pouze jeho negativni projevy
chovani. Pouze u Matéje (Matéj znazornil Tomase jako medvéda), Michala (Michal
znazornil Tomase jako tygra) a TadeaSe (Tadea$ zobrazil Tomase jako pavouka) by bylo

mozné hledat urcité negativni konotace zobrazeni.
10.3.3 Pozorovani tfidnich vztahd

V této kapitole se autorka prace zaméfila na vztahy vybraného chlapce
S jednotlivymi spoluzdky zjeho tfidy. Data byla ziskdna vrédmci dlouhodobého
ziCastnéného pozorovani. Pozorovani probihalo dlouhodob& pii vyuCovani ve tfide,

mimotadnych Skolnich akcich a béhem prestavek v obdobi od zati 2013 do biezna 2014.

Vztah Tomas - Karel: Karel je mlads$i spoluzdk Tomase. Jejich vztah
je velmi problematicky. Toma§ pifevySuje Karla svymi kognitivnimi dovednostmi, coz

Karla velmi frustruje. Karel ma jiz tak nizkou frustracni toleranci, ale z Tomase ma velky
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respekt. Z jeho chovani autorka vnima odmitavy postoj k jakékoli spolupraci s Tomasem.
Tento postoj prameni nejen z osobnich negativnich zkuSenosti Karla, ale ze zranéni
a konflikt, které Toma$ vyvolavad v tfidnim kolektivu. Karel haji své spoluzaky
a je v opozici kviili utokiim na jeho osobu nebo na dalsi ¢leny ttidy. Tomas ma Karla rad,
ale je si dobfe védom, v ¢em ma Karel slaba mista a vyuziva jich, pokud chce Karlovi
zaSkodit. Rad svaluje vinu na Karla, protoze si je dobfe védom toho, ze Karel obcas
nékomu také ublizi a neni tak zcela jasné, na koho by vina mohla padnout. V zasadé se ale
snazi s Karlem vychazet a nevyvola-li jedna strana konflikt, Karla respektuje jako ¢lena
tridy.

Vztah Toma§ — Vojtéch: Vztah Tomase s Vojtou je nejvice problematicky. Jednim
z davodi je potteba obou dominovat mezi spoluzéky, rozhodovat a mit véci pod svoji
kontrolou. Tomas§ dokaze ,ptechytracit* Vojtécha. Na druhé strané Vojtéch se dokéze
branit a uder vracet, 1 kdyZ ne vzdy. Nékdy se za sebejistym vystupovanim skryva velka
nejistota, ztoho vyplyvajici potieba uniku. Vojtéch se bohuzel snadno necha
vyprovokovat, coz TomasSe Casto velmi bavi a drazdi tim svého kamarada. Tomas Casto
zastrasuje Vojtécha slovy ,,zabiju té*“ nebo ,,zabiju tvoji mamu®, coz Vojtécha velmi
zneklidituje a nemiize Tomase vystat. Z tohoto divodu je jejich vztah pouze formalnim
vztahem clenil jedné tfidy. V tomto pifipadé nemizeme mluvit o Zadném kamaradstvi.
Tomas vyvolava konflikty, které u Vojtécha vedou k frustraci az tzkostnym staviim
a strachiim, protoze Vojtéch vzhledem k jeho kognitivnim moznostem neni zcela schopen

adekvatné vyhodnotit situaci, ceho je Tomas schopen.

Vztah Tomas — Matéj: Vztah Tomase s Matéjem je velmi specificky. V jejich vztahu jsou
patrné jisté vykyvy. Mat¢j plsobi velmi nejisté a kiehce, byt vzhledem ke svému véku
(13 let) jsou u n¢ho znatelné projevy pubertalniho obdobi a tak dokaze i zattocit. Z jeho
chovani je patrnd spiSe vyhybavost vi¢i TomaSovi. Nemd Tomase piili§ rad, ale
0 nevrazivosti zde nelze mluvit. V piipadé konfliktu se Matéj piili§ branit neumi, takze
nasleduje Zalovani, coz TomaSe jeSté vice popuzuje. TomaS dokdze pomérné snadno
Matéje zmanipulovat. Casto Ize chapat vztah z ToméaSovy strany spise jako ucelovy -
Tomas vyuzije Matéje pro svij plan. Mat&j vzhledem K jeho kognitivnim schopnostem

velmi ¢asto neni schopen jeho plan rozSifrovat a snadno se stane obéti jeho nekalych pland.
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Citovy vztah zde neni pfili§ silné navazan, i pfesto, ze ob¢ strany jsou spolu v kazdodenni

interakci.

Vztah Toma§ — Daniel: Tomas s Danielem svij vztah moc nerozviji. Jejich vztah
je opravdu spiSe formalni, jako vztah dvou c¢lenit jednoho spoleCenstvi. Z autorcina
pohledu ani jeden pfili§ nevyhledava kontakt s druhym. Daniel se stavi casto do pozice
obrance ostatnich spoluzakti, mozna proto Tomas nevyhledava jeho spole¢nost. Daniel
je jeho starSi spoluzak, je fyzicky zdatny a dokaze se fyzicky branit a vymezit
se proti Tomasovi. Z Tomasova chovani je vidét urcity respekt k Danielovi. V jejich
vztahu dochazi spiSe ke konfliktim nez K ptiliSnym projevim vzajemného kamaradstvi.
Daniel kontakt s Tomasem pfiili§ nevyhledava, protoze si dobife uvédomuje, jak Tomas
Skodi jeho spoluzaktim a ovliviiuje to jeho vztah k nému, piestoze sam neni vétSinou

aktérem nebo obéti konfliktu.

Vztah Toma$ — Michal: Vztah Tomase a Michala se nevymyka zadnym zasadnim
zpusobem. Michal je slabsi jedinec a je si védom své nejistoty, kterou Tomas rad vyuziva
a zbyte¢né uto¢i na Michala. Michal se povétSinou vyhraiiuje vici Tomasovi, ale piilis
nezattoCi. Pokud se brani, jedna se spiSe o obranu slovni. Tomas uto¢i na Michala jak
slovng, tak fyzicky. Béhem pozorovani se autorka setkala s posméchem na ucet Michala
ze strany TomaSe. Jejich vztah se tedy odviji spiSe na negativnich interakcich, které

vychazi z pohnutek Tomase.

Vztah Toma§ — TadeaS: TomaS a TadeaS nemaji vztah pfili§ definovany. Tadeas
je relativné novym ¢lenem tiidniho spoleéenstvi — od zafi $kolniho roku 2013/2014, kdy
byl integrovan do specidlni t¥idy do 2. roéniku ZS specialni. Ve velké mife je zjevné,
ze Tadeas je silné ovlivnén svymi spoluzaky, ktefi Tomase pftili§ nevyhledavaji. V jejich
vztahu hraje dle autorky roli i v€kovy rozdil mezi obéma chlapci a vnimani starSiho
a mlad$iho spoluzaka. Tomas$ ani sam nevyhledava pfili§ kontakt s TadeaSem. Jejich vztah
by se tedy mohl vice rozvijet, jestlize by obé strany vstupovaly vice do vzajemné interakce.
V této chvili (leden 2014) lze konstatovat, Ze vztah neni nijak problematicky, avSak
i pfesto je z Tadeasovy strany ovlivnén vztah k TomaSovi zkusenostmi jeho spoluzaku,

vlastnimi pfedsudky, respektem a v ur¢ité mite i obavou a ur€itou nejistotou.
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Vztah Toma§ — Julie: Julie je nova spoluzacka Tomase, ktera nastoupila do tiidy také
v zaii skolniho roku 2013/2014. Mezi Tomasem a Julii neni nijak problematicky vztah.
Jejich vztah neni zatizen pfiliSnymi konflikty, a tedy je mozné mluvit o pozitivngjsim
vztahu mezi obéma stranami. Julie si vSak velmi dobfe uvédomuje polaritu Tomasova
chovani. Celou skute¢nost vSak bere relativné s nadhledem a ma pochopeni snad
pro vSechny cleny tfidy, nevyjimaje ani Tomase. Z dlouhodobého pozorovani $lo
vypozorovat 1 fakt, ze Tomas velmi malo zaUtoCi na dévcata. Proto jeho vztah s dévcaty
je mnohem vielejsi, otevienéjsi a neni zdaleka tak problematicky. Tento ptipad potvrzuje
ivztah Julie s Tomase a vztah Tomase s dal§imi dvéma spoluzackami. Tomas Julii
respektuje, neni vici ni negativné vyhranén, spise naopak. Julie bere jeho rady a respektuje

ho jako star$iho spoluzéka.

Vztah Tomas§ — Vendula: Vzhledem ke kratké dob&, kdy byla Tomasova spoluzacka
Vendula zatazena do tiidy (zacatek prosince 2014) nelze podat pfili§ mnoho relevantnich
informaci, protoze nebylo mozné sledovat jejich vztah v delSim casovém horizontu.
Z kratkodobého pozorovani lze konstatovat, ze jejich vztah neni zasadné problematicky,
i kdyz ob¢ strany umi byt zna¢né zlomysIné a relativné snadno mezi nimi mize vzniknout
konflikt. Vendula se v8ak zatim proti Tomasovi nijak nestavi a naopak v nékterych vécech
se svymi charaktery piitahuji a dokazi si vyhovét. Vendula obcas provokuje Tomase, coz
Tomase popuzuje (Vendula mu dava détsky najevo, Ze ho miluje a Tomase to popuzuje,
protoZe nechce byt ponizovan pied spoluzaky takovymi vyroky na jeho adresu). V tomto
ohledu se Toma$ obcas neubrani leh¢im slovnim utokim a poznamkam na adresu

Venduly.

Vztah Tomas§ — Veronika: Vztah Veroniky a Tomase je velmi specificky. Veronika
je zakyné specialni ttidy, ktera ma diagnostikovanu stiedné t€Zkou mentalni poruchu a trpi
poruchou autistického spektra. Jeji vzdélavani se tedy odviji ve specidlni tfidg,
ale vzhledem k zavaznosti poruchy se ji v€nuje osobni asistentka pedagoga a proto
je v nékterych ohledech takovou samostatnou bunkou tiidniho kolektivu. Veronika pfili$
nemluvi, proto komunikace s kymkoliv z tfidniho kolektivu je minimalni. Ptesto ji déti
chapou jako béznou a plnohodnotnou soucast jejich tfidniho spolecenstvi. Tomasiuv vztah
stouto spoluzackou je tedy velmi omezeny moZnostmi komunikace, ale piesto

se k ni chova velmi kamaradsky. Za dobu pozorovani autorka prace nezaznamenala zadny
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konflikt, ktery by vyvolala jedna ze stran. Tomas zastava vii¢i Veronice spise ochranitelsky
postoj, jako star$i zkuSengjsi spoluzak a snazi se ji pomoci. Na druhé strané nese jejich
vztah jest¢ jeden specificky ramec, ktery bylo mozné opakovan¢ zaznamenat
béhem pozorovani. Jednad se sice o kamaradsky vztah, ale Toma$ si je dobfe védom
moznosti Veroniky a proto vyuziva situace ktomu, ze uspokojuje svoje touhy.
Béhem pozorovani autorka prace nckolikrat zaznamenala, jak TomaS Veroniku lechtal
na nevhodnych mistech. Tomas tedy ¢asteCné vyuziva situace a uspokojuje své fyzickeé
potieby a pudy na své spoluzacce. Vzhledem k pocatku puberty u Tomase tento fakt neni
piilis piekvapivy, ale je zajimavé, jak Toma$ dokaze svij vztah s kognitivné nejslabsi
spoluzackou vyuzit pro navazani fyzického kontaktu. O velkych fyzickych bariérach zde
tedy nelze mluvit. Tento jejich vztah je tedy jak kamaradsky, tak castecné ucelovy

Z pohledu TomaSe.

10.3.4 Zavér a komparace obou pouZitych metod

Z vysledkt pozorovani i realizovaného projektu ze zjevné, Ze postaveni Tomase
ve tfid¢€ je znacné problematické a zcela jisté ovliviiuje klima tiidy a samotné tiidni vztahy.
Tomas ma ve tfid¢é povest nevyzpytatelného zaka, ktery se umi jak k détem chovat hezky,
tak umi velmi rychle a hrubé détem ublizit. Proto je pro déti, a zvlaSt pro mentalné slabsi
déti, tézké odhadnout Tomasovo chovani. Pro piehlednost autorka shrnuje udaje v tabulce

¢. 1 na nésledujici strané.
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Tabulka ¢. 1 — Komparace pouzitych metod a ziskanych dat

Metoda sbéru dat Pozorovani Realizace projektu — aktivity
Nema  stalého  kamarada
ten ho neuspokojuje)
Aktivita 1 — nedostate¢na

Zpétna vazba od tridniho
kolektivu

Negativni zpétna vazba
(Nezajem o Tomase, spoluzaci
snim  nechtéi  vstupovat
do blizsi interakce, nechut
S nim pracovat ve skuping)

pozitivni zpétna vazba (déti
mu nechtély poptat)

Aktivita 2 — negativni zpétna
vazba (nereaguji na jeho
pokyny pii hie, nebo spise se
ohrazuji proti jeho radam)

Aktivita 3 — pozitivni zpétna
vazba  (zadny  z tfidniho
kolektivu ho neznazornil jako
obludné zvite)

Vliv Tomase na tfidni klima

Tomas ovliviiuje tfidni klima
svoji pritomnosti
(skupinkovani déti, vzajemna
podpora)

Toma$ ovliviiuje tiidni klima
(vzajemna podpora déti proti
ToméasSovi, mensi soupefivost
mezi détmi)

Piitomnost/nepiitomnost
chlapce ve skupiné

Klima je jiné, pokud Tomas
neni piitomen (vEtsi otevienost
déti, absence strachu
z Tomase)

Aktivita 2 — pozitivnéjsi klima
ve skuping¢, kde Tomas
nesoutézil (Tomas vyvolava
konflikty, protoze potiebuje
vyhréat)
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10.4 Chovani zaka z pohledu ttidni ucitelky a asistenta pedagoga

V této kapitole se autorka prace zamétuje na chovani zéka z pohledu tfidni ucitelky
a asistenta pedagoga, ktery se zdkem pracuje. Otazky se tykaly 4 oblasti: zakladni
informace o respondentovi, prubéh vyucovani, projevy chovani a tiidni klima. Pfepis
rozhovort je vlozen v piiloze prace pod ¢islem 4 a 5. Obéma respondentim byly
pokladany stejné otazky. Na zakladé odpovédi autorka prace sestavila pohled obou
respondenti na vybraného zdka v jednotlivych oblastech. V nasledujicich dvou
podkapitolach se autorka vénuje vSem tfem oblastem a snazi se o uceleny pohled na zéka

Z pohledu vyucujici a asistenta pedagoga v jednotlivych aspektech.
10.4.1 Chovani zZdka z pohledu tridni ucitelky

Rozhovor s tfidni uéitelkou vybraného chlapce se odehraval v domacim prostiedi,
nikoli ve tfidé. Rozhovor trval 31 minut a nebyl ni¢im ani nikym pierusen. V pribéhu
rozhovoru byly ucitelce kladeny jesté dopliujici otazky. Vyucujici ochotné odpovédéla

na vSechny otdzky a zatradila popsané skutecnosti do kontextu celé tfidy, kterou vede.

Informace o respondentovi: vyssi odborné pedagogické vzdélani, 15 let praxe, 15 let
prace ve specialni tfid€, 3 roky prace s vybranym zdkem v rdmci vzdélavani ve specialni

tfidé (pozn. autorky)

Pribéh vyucovani: Tridni ulitelka se citi ve tfidé dobie, praci ma rada a z rozhovoru
je patrny jeji kladny vztah k détem. Z dlouholeté praxe si uvédomuje naro¢nost své prace
a uskali, ktera s sebou nese prace s détmi, jejichz potfeby jsou specifické. Pritomnost
chlapce s SPCH vnima jako dalsi specifikum, které ovliviiuje t¥idni klima a celkovou
atmosféru ve tfid¢. Je ziejmé, Ze atmosféra ve tiidé se zménila ptfichodem chlapce
pfed dvéma lety. O tom mluvi vyucujici v rozhovoru jasné: ,.Samoziejmeé, ze Tomds tam
vnasi diky svym specifickym potrebam specifickou atmosféru. Je 10 rozhodné jiny, nez kdyz
tam Tomas nebyl, protoze vyznamné ovliviiuje klima ve tride.” Vyucujici si je védoma
toho, Ze s ptichodem chlapce musi vice vyuzivat uréitou pedagogickou diplomacii, protoze
drzeni hranic mezi ni a Tomasem vyzaduje mnohem vé&tsi striktnost a chytrost
nez ve vztahu K ostatnim détem. Samotné vyucovani je v mnoha ohledech ovlivnéno
piitomnosti chlapce, promita se do vSech oblasti, i kdyz sama vyucujici poukazuje na velky

posun, ktery zaznamenala béhem poslednich dvou let (2012-2013), které je zak vzdélavan
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pravé ve specidlni tfidé. Z rozhovoru je ziejmé, Ze hlavni pfi¢inou vzniku konfliktd
je ptedevsim nechut’ zaka pracovat, lenost a jeho momentalni psychické rozpolozeni, které
uzce souvisi s jeho vykonem. Vyucujici se vV tomto ohledu soustiedi pfedevsim na to, aby
zak praci dokoncil, aby podpofila jeho viili a schopnost pracovat. Zaroven se moznym
negativnim projeviim V téchto chvilich snazi ptredchazet. Konkrétni projevy jeho nevole
vyucujici popisuje takto: ,, Jsou samozrejmé situace, kdy Se mu do prdce nechce, kdy
je to pro néj obtizné, tedy se nechce namadhat a snazi se unikat do stézovani si, do zlosti,
do vzteku, do odporu. Tak tomu se snazZim predchdzet anebo mu ukdzat, Ze timhle
chovanim niceho nedosahne. To na néj docela dobre funguje, obzvlast v soucasné dobé,
kdy uz tu praci v moji tride znd, kdy uz mame vytvoreny vztah, kdy on vi presné, co si miize
dovolit a co nefunguje. Kdy rozhodné nemiize vyuzivat néjakou naucenou bezmoc nebo
narusovani vyuky. Samozirejmé, Ze se o to pokousi, snazi se, kdyz se mu do prdace nechce
nejprve demonstrovat tu bezmoc, fiuka, vzteka se, poté, kdyz mu neni vyhoveno, narika,
snazi se vzbudit soucit. Ale ve finale veétsinou praci dokonci, nékdy potiebuje podporu, ale
V dost pripadech to nakonec dokaze sam.* Z pohledu vyucujici je patrné, ze velkou roli
ve vyucovani hraje pravé autorita tfidni ucitelky, ktera nastavuje Tomasovi hranice, drzi je,
ale zarovenn mu dava dostatek prostoru pro odpocinek, ktery je v Tomasoveé piipadé
nezbytny pro zvladani zatéze, kterou na n¢j Skolni prace klade. Vyucujici dale poukazuje
na proménlivost jeho projevii béhem vyucovani. Jeho aktudlni projevy koresponduji
se situaci, ve které se chlapec nachazi. Integrace vybraného chlapce do specialni tiidy zcela
zasadné ovliviiuje chod ttidy, to vyucujici potvrdila. Z pohledu vyucujici je to predevsim
vliv na tfidni klima. Z pocatku Clenové ttidy ptijali Tomase jako svého kamarada, ktery
stejné jako oni ma néjaké specifické potteby. Pozd¢ji je vSsak Tomas$ odradil svym
chovanim a nadale uz na hru s nim nepfistupuji. Z popisovanych situaci, které vznikaji
ve tfid¢, je viditelny strach z TomaSe, to sama vyucujici popisuje v rozhovoru: ,,Myslim si,
Ze nekteri z néj maji i strach. Napr. Misa, ten kdyz jsme dokoncovali véty, z ceho mam
ve Skole strach... Misa dokoncil vetu, ve skole mam strach, kdyz je tam Tomds. Takze
vylozené je schopen to pojmenovat, Ze Z ného ma strach. Jakkoliv je treba silnéjsi, tak vi,
Ze on muze zaSkodit zpusobem, ktery nikdo nepredpoklada.* Toma§ déti svym chovanim
odradil, aby se jakkoliv s nim sdilely. Jeho chovani je zklamalo, coz se promita do vztahi
v celé tiidé. Casto Tomas détem skodil, podvadél a provadél neptijemné véci, které pozdéji
déti presvédCily o tom, Ze s TomaSem nechtéji kamaradit. Vyucujici se o této skutecnosti
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zietelné zminila v rozhovoru: ,,.Dalsi véc je, ze svym chovanim odradil spoluzaky od chuti
S nim kamaradit, protoze na zacatku byly vici nému hodné vstricni, hodné tolerantni, ale
on tim jak se choval, tak za tu dobu, co do tridy chodi, je presvédcil, ze mu neni co vérit,
Ze neni mozné se na ného spolehnout. A i kdyz se snazi vzdycky byt ten, kdo piijci veci, kdo
se rozdeli o svacinu, kdo dava najevo, ze pomiize, tak stejné ten ostatni zpiisob chovani
K tem detem v nich vyvolava viici nému neochotu s nim sdilet hru. Je schopen pri hrdch
podvadet, pri hrach, které maji néjaka pravidla a protoze ty déti jsou slabsi, tak on tim,
Ze je podvede, tak vZdycky ziska vitezstvi a oni dobre poznaji, Ze je podvedl. To je hodné
neprijemny pro né.“ \V samotném vyucovani vyucujici popisuje klasické chlapcovy reakce,
jak vyjadiuje nevoli pracovat, svoji nespokojenost. Na zdklad¢ zkuSenosti tedy vyucujici
usuzuje, Ze mozna integrace tohoto Z4ka do hlavniho vzdélavaciho proudu se ji jevi
v soucasné chvili jako pravdépodobné netspésSna. Hlavnim divodem je TomaSova
vazanost na jednu konkrétni autoritu, ktera mu jasné definuje hranice. Z tohoto pohledu
je velmi pravdépodobné, Ze prostiedi hlavniho vzdélavaciho proudu a 2. stupné ZS obecné
by pro n¢j bylo hodné zatézové — vice ucitelli, prechazeni ze ttidy do tfidy, vice zakl
na jednoho vyucujiciho. Samoziejmé je to V neposledni fad¢ i dodrZzovani doporuceni
definovanych ve zpravé z PPP, ktera ne vzdy jsou naplnovana pii vzdélavani déti
V hlavnim vzdé€lavacim proudu. Tento aspekt vyucujici téz zminuje spolu s dalsi fadou
podnéti, které by byly pro zdka nové: ,,.Dalsi véc je, Ze nebude respektovano jeho tempo,
budou presuny z tridy do tridy, novi spoluzaci, setkani na chodbach s détmi, které

rozhodné si ho budou vsimat a budou na néj néjak reagovat. *

Projevy chovani: Vyucujici poukazuje na skutecnost, ze zak selhava ve vSech oblastech
vyucovani, tzn. béhem piestavek, béhem celého vyucovani i v pribéhu mimotfadnych
Skolnich akci. V kazdé oblasti ma vSak mnohdy konflikt jiny spousté¢. Béhem piestavek
je podle vyucujici hlavni ptic¢inou jeho projevii negativniho chovani predev§im absence
kamarada a vztahli jako takovych. Tomas se neustale snazi ziskat né¢i pozornost, snazi
se na sebe upoutat a vytvofit si tak pratelstvi. Svoji snahu vSak dava najevo povétSinou
nevhodnymi zpisoby, coz vede ke konfliktim. B&hem mimotfadnych Skolnich akci
vyucujici popisuje vodni nadSeni, kterého si v§imla u Tomése pokazdé. Nicméné, jak
postupuje dale Skolni akce, fyzickd Unava a celkovd unava z velkého mnozstvi novych
podnétti Tomase unavi. To vede nasledné K tomu, Ze nezvykle reaguje na véci okolo sebe.

Vyucujici toto popsala nasledovné: ,,Mimoradny akce sice miluje a vidycky se ze zacatku
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chova bajecne, ale jak postupuje ta mimoradna Skolni akce a stoupa jeho unava z podnéti
a celkové treba i fyzicka namaha na vypravé v lese, tak ta tolerance k podnétiim z okoli
se snizuje a on reaguje na veci, na které by jinak nereagoval. Zvysuje se jeho
nespokojenost, provokuje, drazdi ostatni. ““ Na toto jeho chovani pak musi nasledovat jista
opatieni, napt. oddéleni od ostatnich déti, ktera chlapec nese velmi nelibé a Casto se tak
jesté vice stupnuje jeho nespokojenost. Zavéry mimotadnych akci se tedy neobejdou
bez jeho nespokojenosti, ackoliv si vétSinu Casu zak velmi uzil. Vyufovaci hodiny
matematiky a Ceského jazyka zvlada zdk pravdépodobné nejlépe. Pokud dojde
ke konfliktu, hlavnim divodem je piedev§im nespokojenost s tim, Ze musi pracovat nebo
negativné reaguje, pokud se mu zda prace piili§ tézka a musi pracovat pod dohledem.
V tomto smyslu ale vyucujici zaznamenala jisty posun. I pfes obfasnou nevoli a nechut
pracovat, vyucujici kladné hodnoti thlednost sesitl, které si zdk vede a jeho celkovy vykon
v Ceském jazyce, ktery je ve Skolnim roce 2013/2014 lepsi nez v pfedchozich letech.
Béhem hodin télesné vychovy vyucujici nepopisuje zadné velké projevy jeho negativniho
chovani, ale poukazuje 1 na skutecnost, ze zalezi 1 na situaci, ve které se zak nachdzi —
vztahy mezi spoluzaky. Pokud je Tomas v nepohod¢ a napt. nepohodl se S ostatnimi détmi,
ma veétsi potiebu jim uder vracet a snazi se tak Skodit mnohem vice béhem hry. Dale
vyucujici vidi velké uskali v TomaSoveé pottebé vyhrat a nizsi frustracni toleranci, ktera
je patrna, pokud zak nevyhraje. Z tohoto divodu vyucujici nezatazuje typy takovych her
do hodin télesné vychovy piili§ Casto, protoZze negativni projevy zékova chovani
se ve chvilich netaspéchu velmi rychle projevi. Za hlavni spoustéce negativniho chovani
tedy vyucujici povazuje tyto véci: Rozhodné unava, rozhodné jeho osobni zaloZeni, nizké
sebevedomi, potreba dokazovat si, Ze je lepsi, potreba vztahii, které neumi. Myslim si,
Ze velkym zdrojem je také touha po tom délat si to, co pravé chci. Nemit nad sebou Zadnou
autoritu. “ Mimo jiné vyucujici zminuje specifickou rodinnou situaci zaka, ktera obcas
zéka rozhodi a zak poté neni schopen celou situaci uplné dobie zvladnout. Ke konfliktim
dochazi u Zéka jak s tfidni ucitelkou, tak dochazi ke konfliktiim Tomdase s détmi. NejCastéji
konflikt Tomase s tfidni u¢itelkou vyvola nechut’ Tomase respektovat n¢jaké natizeni nebo
plnéni tkolu. Tato situace je u TomaSe nejcastéjSim spoustécem, je pro néj tedy obtizné
zvladat pracovni nasazeni. Dale vyucujici mluvila o0 Tomasové chovani o velké prestavce
na zahradg: ,,Dalsi diivod je to, kdyz néco provede na velké prestavce a neprojde mu to, tak

neustale, i kdyz mnohem méné nez driv, zkousi mé obelhat a vysvétlit, Ze on za nic nemiize,
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vSichni okolo jsou vinici a on je ta obét a my to nikdo nechapeme a choviame se K nému
nespravedlive. Tak tohle neredlny hodnoceni toho svého konani, kdyz je teda vystaven
néejaké konfrontaci, tak to teézko zvlada. To ma nizkou frustracni toleranci. Takze rozhodné
neni schopen uzndavat svoji chybu, ale do urcité miry se podridi, vi, Ze to nefunguje, nejaky
dlouhodoby vztek.” V ptipadé, ze vznikne konflikt mezi Tomasem a tfidni uéitelkou,
je dle nazoru tiidni ucitelky optimalni, nereagovat na nevhodné chovani Zaka a na jeho
projevy vzteku a nespokojenosti. Na zdklad¢ tohoto vzorce zdk pochopi, Ze takovéto
neadekvatni chovani nemé smysl a nedosdhne svého. V té chvili je zaroven zcela zasadni
poskytnout zdkovi jasné hranice, pouzit vSechny prostiedky k posileni autority
a neptistoupit na diskuzi 0 vzniklé situaci. V druhém piipadeé, vznikne-li konflikt
mezi TomaSem a détmi, za nejcastéjs$i divod vyucujici povazuje situaci mezi détmi
a TomaSem — d&ti si s nim necht&ji hrat, necht&ji ho vzit do hry. Casto vznikne konflikt
mezi détmi a Tomasem, jestlize Tomas déti néjak podvede ve hie a nasledné na né&j déti
zaluji a stézuji si na jeho chovani. Tomas je navic Casto velmi vyveden z miry, pokud
mu déti néjak poskodi jeho stavbu nebo nedopatifenim poskodi néco, co on vytvoiil
ana cem si zaklada. V neposledni fadé je to také pocit nespravedlnosti, ktery on velmi
vnima. O tomto faktu mluvi sama vyucujici: Ddle taky nespravedinost. On ma pocit
V mnoha pripadech, Ze je néco nespravedlive a musim mu docela padnymi argumenty
a takovou primou asertivni komunikaci vysvetlit, co se stalo a musim mit argumenty
a musim mit tu pevnou autoritu, Ze opravdu vim, co se stalo. Méla bych mit vzdycky dobré
informace, musim si rozmyslet, jak moc ty obvinéni, ktera treba prijdou z velké prestavky,
Jsou relevantni, nebo jak moc je tam néco namichano vedle. To uz obndsi tu zkusenost s tim
jeho chovanim, Ze se tohle da docela dobre odfiltrovat.” Pokud vznikne konflikt
mezi Tomasem a détmi, je tfeba déti oddé€lit a vySetfit vzniklou situaci, aby vyucujici
nejednala nespravedlivé. Akcent na spravedlnost na dalsim misté v rozhovoru znovu
zduraziuje i vyucujici: ,,Protoze myslim si, ze pro Tomdse je strasné dulezity, aby ty véci
byly spravedlivé. A myslim si, Ze i ten vztah, ktery mdme je zaloZen na tom, Ze on Vi,
Ze se nedopoustim viici nemu nespravedInosti.“ Vyucujici proto vénuje dostatek ¢asu tomu,
aby celou situaci fadné oSetfila a nevznikla néjaka nespravedlnost, ktera se podepise

na nekterych Elenech ttidniho kolektivu.

Tridni klima: Chlapec ve tfidé nemé4 Zadného stalého kamarada. Tato skutecnost vychazi

pfedevSim z toho, Ze chlapec ma velmi problematické vztahy s ostatnimi ¢leny ttidniho
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kolektivu. Pfesto, ze zaci projevili po ptichodu chlapce do tiidy velkou vstficnost a ptijali
ho, postupem casu je Toma$ zrazoval a jeho chovani je odradilo. Tomas casto zakim
ublizuje, podvadi, skodi a vyhrozuje. Druhou skutecnosti, ktera se promitd do jeho vztahd,
jsou prehnané naroky na pratelstvi. Tomas neni schopen najit stalého kamaréada, protoze
neni schopen akceptovat, ze jeho kamarad by se kamaradil jesté s nékym jinym a nasledné
mu pak vyhroZzuje a obvinuje ho z fady véci. Chlapcova ptfitomnost ve tiid¢ zcela jisté
ovliviiuje tfidni vztahy, pfestoze ostatni Clenové tfidniho kolektivu s Tomasem pfilis
do interakce vstupovat nechtéji. V tomto ohledu je zjevné, Ze zbytek tiidy spiSe
spolupracuje a vytvati spole¢nou silu proti Tomasovi. Takto o situaci mluvi 1 pani ucitelka:
~Rozhodné ovliviiuje i vtom, Ze ostatni Cclenové drzi dost spolu proti nému,
coz je pro Tomdse hodné nevvhodné, ale poskytuje mu to urcité hranice, pres které
on nemiize jit a je to pro néj také velmi vychovné.* DéEti nejsou schopné akceptovat z jeho
strany jakékoliv provokace béhem vyucovani (predev§im na velké piestavce na Skolni
zahrad¢€) a ani jakékoliv nevhodné projevy, kterymi naruSuje vyucovaci hodinu, a kterymi
dava najevo nespokojenost a vztek. Zasadni véci, ktera Casto vyvola konflikt, je takeé,

pokud Tomas Ize a svaluje vinu na né¢koho z dalSich ¢lenti tiidniho kolektivu.

Reflexe rozhovoru: Respondentka béhem celého rozhovoru odpovidala ochotné
na vSechny otazky. Z jejiho pohledu je mozné zachytit velké pochopeni pro specifické
problémy chlapce, na druhé stran¢ si je tfidni ucitelka védoma obtiznosti prace, ktera
vyplyva z konkrétnich projevii chovéani chlapce. Predevsim se ji jevi obtizné drzeni
striktnich hranic, které je potteba drzet, aby se chlapec mohl ve skute¢nostech orientovat.
Ptesto k praci pfistupuje pozitivné a snazi se chlapci davat pozitivni zpétnou vazbu
a pochopeni pro jeho slabosti. Z pohledu autorky prace je zjevné, ze tfidni ucitelka
ma chlapce rdda, prace ji bavi a na zékladé jiz ziskanych zkuSenosti dokaze velmi dobie

pojmenovavat konkrétni jevy a pruzné na n€ reagovat, tak aby chlapce podpofila.
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10.4.2 Chovdni Zdka z pohledu asistenta pedagoga

Rozhovor s asistentkou pedagoga se odehraval v domacim prosttedi, nikoli ve t¥idé,
kde je zak vzdélavan. Rozhovor trval po dobu 35 minut a nebyl ni¢im ani nikym pferusen.

Respondent ochotné odpovédél na vSechny otazky.

Informace o respondentovi: stfedni vzdélani s maturitou (nepedagogické), 5 let v praxi,
1,5 roku prace ve specialni tiid¢, 1,5 roku prace s vybranym Zakem v ramci vzdélavani

ve specidlni tfid€ (pozn. autorky)

Priubéh vyucovani: Asistentka pedagoga se ve tfidé citi dobfe, i kdyz si uvédomuje
naro¢nost prace. O samotné atmosféfe ve tiidé se vyjadiuje pozitivné. S ohledem
na Tomase si asistentka pedagoga uvédomuje jista specifika, kterd jsou s jeho pfitomnosti
ve tfidé spojena. Asistentka hovoii pfedevSim o mife pozornosti, kterd se ji zda u Tomase
cloveka. Myslim si, Ze si to dost hlida, jestli je v hledacku a paklize si mysli, Ze v tom
hledacku neni, tak se vidycky zacnou dit néjaké véci, aby tu pozornost toho dospélého zase
ziskal. Samozrejmé jakymkoli zpiisobem. Spis teda néjakou Kravinou. “ Pfitomnost chlapce
ve tfid¢ z jejiho pohledu se pfedevsim odrazi béhem ptestavek, nebo v situacich, které
poskytuji chlapci dost prostoru pro to, aby zaskodil. V samotném vyucovani se pftilis
neodrazi jeho pfitomnost né€jakym negativnim zptisobem. S ohledem na samotné
vyucovani tedy nevnima asistentka integraci tohoto chlapce do specidlni tfidy nijak
negativné. Jeho pfitomnost a specifické potieby se projevuji zejména vlivem na tiidni
Klima a vztahy ve tfidé, nez v samotném procesu vyucovani. O samotném procesu
vyucovani mluvi asistentka pozitivné: ,,On povétsinou vi, co ma delat a pracuje
samostatné.” Z hlediska vyuky zminuje opakované v rozhovoru Zakovu nechut’ pracovat,
pokud méa pocit, ze je uciva pfili§ mnoho, nebo je pfili§ obtizné v jeho ocich. Tyto
momenty do jisté miry ovliviiuji chod vyuéovani, ale ne nijak zasadné. V téchto chvilich
se spiSe projevuje jeho slabost a neschopnost zvladnout tuto situaci bez jakychkoli projevi.
Tyto projevy nejsou divodem, ktery by naruSoval vyuku, a vyuka tohoto chlapce
by musela byt n&jak zasadné specificka. V otdzce mozné integrace ditéte se asistentka
pedagoga vyjadiuje trochu védhavé, ale i pies vSechna rizika by integraci vyzkousela.
Jako jeden z hlavnich problému vidi asistentka pedagoga problém s autoritou. Tomas

je izce navazan na jednu osobu, kterou respektuje a ktera mu poskytuje zpétnou vazbu
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a do urc¢ité miry ipochopeni a podporu. V piipadé integrace chlapce do bézné ttidy
asistentka zduraziiuje moznost neuspéchu chlapce mezi ostatnimi détmi, které nebudou
schopny ho pfijimat s takovym pochopenim a dale vidi problematicky i samotné vnimani
autority. Zak by potieboval od vyulujici vice podpory, aby byl schopen tlak spoluzaka
ustat a ustat i to, Ze ve srovnani s ostatnimi détmi, kteti v tuto chvili budou na stejné
mentalni Grovni, uz nebude ten, kdo vSechny prelsti svoji inteligenci. Tato skute¢nost mtize
byt pro chlapce silné frustrujici a bez dostate¢né podpory vyucujici, by zak nemusel byt
schopen takovy tlak zvladnout. Podle asistentky by tim chlapec do jisté miry ztratil pozici,
kterou ma nyni ve specidlni tfid€. Asistentka o skuteCnosti mluvi takto: ,,4le Ze v té bézné
tride by ztratil tu pozici, kterou ma tady ve tride, vzhledem k tomu, Ze tady je maly kolektiv
a on si je dobre vedomy svého intelektu vuci ostatnim deétem. Tak rdazem by vlastné
V té bezné tridé tohle ztratil a tam by potom mohl tu pozornost strhdvat na sebe daleko
horsim zpiisobem. Kdyby ho treba pani ucitelka posadila nekam dozadu, protoze by mohl
treba rusit, urcité si myslim, Ze by zazival vétsi neuspéchy, protoze by dostival zpétnou
vazbu jak od té pani ucitelky, jinou nez dostava tady, tak i viastné od téch deti. Takze
by musel viastné prekondavat tyhlety svoje vnitrni véci. TakZe by asi neuspél. Tezko Fict,
ale bylo by to na ném. Ale zdda se mi, zZe by to bylo pro néj mnohem ndarocnéjsi. Zazival
by ty nevispéchy, to znamend, ze by musel vynakladat mnohem vétsi usili na to, aby se sam
prekonaval a to by pro néj bylo hodné stresujici. “ Z pohledu asistentky pedagoga tedy neni

integrace vybraného chlapce nerealna, ale nese jiz zminéna rizika.

Projevy chovani: Asistentka pedagoga zdiraznila, Ze nejvyssi frekvence negativnich
projevii Tomasova chovani je jednoznacné o prestavkach. Nejvice problematické se ji zdaji
velké prestavky venku na Skolni zahradé. Tuto skuteCnost pfipisuje predevSim pocitu
svobody a volnosti, ktery podle ni vyvold u zéka jakykoli vétsi prostor, kde se zadk mize
pohybovat. Asistentka popisuje situaci takto: ,,No, protoze ma vice prostoru, je tam vice
deti, vice se tam schova, md tam vice pohybu a je to vétsi prostor. Ja mdm pocit,
Ze ON nabyde pocitu, Ze z toho vétsiho prostoru mad pocit veétsi svobody. Ma vétsi pole
pusobnosti, je tam vice déti, tudiz se snadnéji ztrati a min ho bude vidét. On nechce byt
vidén, pokud néco provede, coz mu ten velky prostor umoziuje.“ V ostatnich ¢astech
vyuCovani jiz asistentka pedagoga neshledava tak vysokou frekvenci vzniku konfliktd.
V ramci mimotadnych Skolnich akci se ji dokonce chovani zdka zda béZzné a srovnatelné

S chovanim ostatnich Zzaka specialni tfidy. Béhem hodin ceského jazyka a matematiky
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je zjevnym problémem nechut’ pracovat, problém s mnozstvim uciva ¢i s jeho naro¢nosti,
ktera klade na zadka vysoké naroky. Béhem rozhovoru celou situaci asistentka reflektuje
timto zpasobem: ,,V té Cestine a matematice si myslim, ze Tomas pracuje celkem dobre,
ale ma stoprocentné problém s mnozstvim uciva. Jakmile vidi, Ze je to mnozstvi uciva
neadekvatni v jeho ocich, tak nastupuje Silena nechut a k tomu viastné ta reakce toho
vzteku. Jakoze to nechce deélat, spis nez, ze by byl nestastny z toho, zZe to nezvidadne.
On je vztekly, kdyz vidi, Ze toho je tolik a nechce toho tolik délat. Tohle vidim, nevim, jestli
je to lenost. Jinak si myslim, Ze problémy nemd s dodrzovdanim urcitych pravidel.
Ale nechce se mu to delat. Kdyz miiZe, tak si to prosté povoli. Mam z néj pocit, Ze jakmile
by nad sebou nemél tu kontrolu, vilastné tu intervenci kazdych pét nebo deset minut, jakmile
dostane pocit, ze na néj nikdo nekouka a nikdo ho nekontroluje, tak uz by to nejradsi
nejakym zpiisobem obesel.“ V hodinach vytvarné vychovy vykon a chovani Tomadse
asistentka chvali a popisuje jeho préci jako svédomitou a ma z n¢j, pocit, ze ho prace bavi
a uklidnuje. Na hodinach télesné vychovy se znovu zmiiiuje o konfliktech, které vznika;ji
podle ni pravdépodobné v disledku velkého prostoru, ze kterého zdk nabyde pocitu
svobody a neni nasledné schopen plné sebekontroly. Celkové jeho chovani shrnuje
asistentka takto: ,,Celkové mdm z néj pocit, Ze se hodné koriguje. Jakmile se dostane
nekam, kde ma velky prostory, tak previdadne ten jeho pocit svobody, a pak to potrebuje
ven. Ten pretlak, ktery asi zrejme resi vlastné v priubéhu toho vyucovani, protoze
Si to uvédomuje. Nebo mu to je rikano.”“ Piilisny pocit svobody, ktery zak néjakym
zpusobem ziska, povazuje asistentka za zasadni spousSté¢ konflikti u chlapce. Dale
pak zminuje situace, kdy nad Zakem neni dohled, tedy neni kontrolovan. Ve vztahu
K autorit¢ vznika nejCastéji konflikt ze strany zaka z divodu nechuti pracovat nebo
respektovat ndjaka opatfeni, ktera mu byla udélena na zékladé vzniklé situace. Zak
na asistentku piisobi predev§im dojmem, Ze neumi rozeznat hranice a nerespektuje prostor
ostatnich. Zak se ji jevi jako neschopny soudit, co je okoli piijemné a co jiz nikoli. Naopak
asistentka pfili§ nezddrazinuje unavu, ktera u zaka sice nekdy nastava, ale asistentka
ji nepovazuje za divod, ktery by ptispival ke vzniku konfliktu. Pokud u zaka nastane
konflikt s autoritou, nejicinnéjsi se asistentce v takovou Situaci jevi strohd komunikace
a vytvoreni situace, kterd Zakovi nedd prostor s druhou stranou manipulovat ¢i néjak
diskutovat o problému. Asistentka sama mluvi o problému, ktery s TomaSem méla:

wJa jsem s nim meéla jeden velky konflikt v jeho volném case v loni (pozn. autorky:
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v roce 2013). To bylo, kdyz on na hristi hazel kameny po detech a dostal se do afektivniho
zachvatu. Ale to jsem vyresila naprosto chladné. Je to na nem. Ja kdyz jsem s nim ve dvou,
Jje to na ném. Ja jsem mu rekla, at’ mi to nevysvétluje, nezajima me t0. Naprosto jsem s nim
nediskutovala. Prosté at’ to udéla takhle a nebavim se s nim. Nechci zadné vysvétlovani,
kdyz uz ten konflikt je. TakZe nediskutovat s nim.* Pokud vznikne konflikt s détmi,
je podle asistentky idealni s TomaSem pfili§ nediskutovat, ptipadné strany konfliktu

od sebe oddélit.

Tridni klima: Podle asistentky Tomas zcela jisté ovliviiuje tfidni klima. Tomas
podle ni ve tfidé nema stalého kamarada. Hlavnim divodem podle asistentky je strach déti
Z Tomase. Déti podle ni vnimaji pfevahu TomaSe a jeho dominanci. Situaci popsala béhem
rozhovoru: ,Ja myslim, Ze se ho déti boji. Ze s nim maji néjakou Spatnou zkuSenost
a podvédomé z ného citi jeho prevahu, protoze on je silna osobnost ve tride. Tudiz
se automaticky stavi do submisivni role a nemohou spolu navazat kamarddsky vztah.
Oni ho berou jako obavu. Nechci rikat primo jako agresora, to si nemyslim, Ze az tak.
Ale jsou porad ve stiehu a nejsou si jisti. Takové uvolnéni, pratelské povidani, to tam
nevidim. On jim to neposkytuje, ale oni jemu v podstaté také ne.“ Zcela jist¢ vnima
pritomnost TomaSe jako néco, co ovliviluje vztahy mezi détmi. Jejich obava vede
ke tvofeni skupin, které se navzajem podporuji a poskytuji si dostatek podpory
pii konfliktech s Tomasem, aby mu déti dokazaly celit. Rozvrstveni tfidy na Tomase
a zbytek tiidy se ji jevi pomérné zietelné, i kdyZ tiidni uéitelka s détmi pracuje a snazi
se vSechny déti podnécovat k velkému pochopeni jak pro TomaSovy slabosti,
tak pro slabosti vSech ¢lend tfidniho kolektivu. K praci tfidni uéitelky Vtomto sméru
se vyjadfila asistentka béhem rozhovoru: ,,Pani ucitelka se hodné snazZi podporovat
pochopeni u déti, a kdyby v tomhle hodné povolila, tak ty vztahy jsou jesté zretelnéjsi.
Je to neustale pod jejim vedenim, takze to neni tolik videt. Kdyby jim dala veétsi volnost,
tomu kolektivu, tak by to bylo pravdépodobné viditelnéjsi. Takze pani ucitelka se snazi
V détech povzbuzovat pochopeni, Ze Tomds stejné jako ostatni déti ma své specifické
potreby a je treba je do urcité miry chdpat.” S détmi ma Tomas problém piedevsim
kvili castému provokovani, které déti velmi popuzuje. To je nejcastéjsi divod jejich sporu,

ktery se nasledné promita i do vztahu mezi TomaSem a zbytkem tfidniho kolektivu.
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Reflexe rozhovoru: Respondentka béhem rozhovoru odpovidala ochotné¢ na vSechny
otazky a uvedla fadu ptikladi, které zazila v praxi béhem vzdélavani vybraného chlapce.
Asistentka pedagoga neni v tak tésném kontaktu s chlapcem jako tfidni ucitelka, proto jeji
vztah s chlapcem neni tak blizky. Velmi pozitivné hodnoti asistentka praci a prospéch
zaka, prestoze sama poukazuje i na nechut zaka pracovat. Z pohledu autorky prace
je viditelné mensi pochopeni pro chlapcovo chovani, které mtze plynout z nedostatec¢né

informovanosti o SPCH.

10.4.3 Komparace pohledu tfidni ucitelky a asistenta pedagoga na vybraného Zdka

V této podkapitole se autorka prace snazi poukazat na mozné shody ¢i rozdilnosti
v pohledech obou respondentt. Pro lepsi ptehlednost a snadnéjsi shrnuti jsou zapsana data
do tabulky ¢. 2, ktera mapuje jednotlivé skuteCnosti, tak jak se oba respondenti shoduji

¢irozchazeji ve svych pohledech v jednotlivych oblastech.
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Tabulka ¢. 2 — Srovnani pohledu tiidni ucitelky a asistenta pedagoga na chovani chlapce

Oblast/otazka Tridni ucitelka Asistent pedagoga Shoda/ne
shoda
Vliv chlapce Ovliviuje ¢asteéné chod Ovliviuje ¢astecné chod +
se SPCH na vyucovani vyucovani
pribéh
vyucovani
Vyhled moZné
integrace Nerealny Redlny -
chlapce
Cast vyudovani,
ve které zak Vsechny Piestavky +
nejvice selhava
Lenost hut’ pracovat Lenost hut t +
Hlavni ’enos (nechut’ p ) ’enos (nechut’ pracovat)
spoustéce Unava Unava +
negativnich Nizké sebevédomi Ptilisny pocit svobody -
projevi
Neochota podtidit se autorité Neochota podridit se autorité +
Diuvod konfliktu | Neochota respektovat nafizeni | Neochota respektovat nafizeni +
s autoritou autority autority
Nechut’ k praci Nechut’ k praci +
Divod konfliktu | Provokovani Provokovani +
se spoluzaky
Neposkytnout prostor k diskuzi | Neposkytnout prostor k diskuzi +
OpatFeni pri Oddélit strany konfliktu Oddélit strany konfliktu +
konfliktu
Vysettit situaci Vysettit situaci +
Staly kamarad | Nema ve tfidé Nema ve tiide +
Vl.lv na tridni Ovliviiyje tfidni klima Ovliviiuje tfidni klima +
klima
Nejhure
akceptovatelné
- Provokace Provokace +
projevy pro
tridni kolektiv
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11 Zavér praktické ¢asti

Chovani vybraného chlapce do jisté miry ovliviluje prubéh vyucovani a jeho
vzdélavani. Projevy jeho chovani se lisi podle charakteru situace, ve které se zak
béhem vyucovani nachazi (piestavka, mimofadné Skolni akce, vyucovaci hodiny). Z dat
ziskanych béhem pozorovani je zcela jasné, ze zak selhava ve vSech jiz zminénych castech
vyucovani. Tento fakt potvrdila i sama tfidni ucitelka béhem rozhovoru. Pro piehlednost
autorka prace predkladd na nésledujici stran¢ tabulku ¢. 3 shrnujici nejcastéjsi pticiny
konfliktu tak, jak se méni v jednotlivych situacich, konkrétnimi projevy SPCH
u vybraného chlapce a doporué¢enimi.

74k svoji pfitomnosti a chovanim ovliviiuje tfidni klima. Vybrany zik nemé
ve tfid¢ stalého kamardda. Tomas nedava Zakiim divod, proto aby mu véfili a proto Zadny
navzajem pomoci, v piipad¢, ze by je Tomas verbalné ¢i fyzicky napadl. Tento fakt je sice
tézko akceptovatelny pro Tomase, ale je velmi vychovny a snazi se Tomase podnécovat
K lepSimu chovani ke spoluzakim. Bohuzel i pies snahu Tomase zbyly tfidni kolektiv
na jeho snahu pfili§ nereaguje, protoze déti se zklamaly tim, jak je Tomas opakované
podvedl nebo jim ublizil. Nejcastéjsi konflikty, které vznikaji mezi TomaSem a zbytkem
tfidniho spolecenstvi, maji sviij pivod pravé v podvodu (Tomas ,,pfechytraci“ ostatni
spoluzaky a podvede je pii hie) nebo v provokaci, svadéni viny na druhé ¢i fyzické agresi.

Z celkového pohledu na zéka, ktery autorka popsala, je mozné fici, ze zak vykazuje
typické znamky specifické poruchy chovani, byt v ni jsou zastoupeny jednotlivé aspekty
rizné. Integrace zaka do specialni téidy vramci ZS se jevi jako optimalni vzhledem
K soucasné situaci. Doporuceni psychologi z PPP a ze SPC jsou napliiovana v plném
rozsahu. U zdka doSlo k velkému posunu, ptestoze projevy SPCH jsou na prvni pohled
zjevné. V tomto ohledu lze fici, ze velkou roli hrala pravé integrace chlapce do specialni
tiidy, kde se zak zklidnil a pozitivné zareagoval na autoritu tiidni ucitelky, se kterou
si vytvoiil vztah. Zak pracuje s podporou pedagogického asistenta a béhem vyudovani
mu vyucujici poskytuje dostatek prostoru k relaxaci pro zminéni psychomotorického
neklidu. | pfes pozitivni vyvoj chlapcova chovani a jeho vysledkl vzdélavani se vyhledové
zda byt integrace zdka do hlavniho vzdélavaciho proudu znaéné problematicka, ¢i dokonce

rizikova.
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Tabulka ¢. 3 — Prehled konkrétnich projevii SPCH a vybraného chlapce, jejich spoustécii
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Zavér

Predkladanou praci se autorka prace snazila o uceleny pohled na problematiku
vzdélavani déti se specifickou poruchou chovani. Teoretickou casti dala autorka ramec
praktické ¢asti, ktera prezentuje vysledky pripadové studie konkrétniho zaka se specifickou
poruchou chovani. V teoretické ¢asti autorka vymezila pojem ,,poruchy chovani“, popsala
klasifikaci poruch chovani a dale se detailn€ji vénovala specifickym poruchdm chovani
ADHD a ADD. Dale autorka poukazala na vzdélavani déti se specifickymi poruchami
chovani, legislativni zakotveni jejich vzdélavani a konkrétni doporuceni pro praci s détmi
s SPCH. V Posledni kapitole teoretické prace se autorka zaméfila na socializaci déti
s SPCH a zduraziuje jisté odlisnosti u déti s SPCH, které je tfeba respektovat a zamerit
se na n¢ i v procesu vzdélavani pii praci s takovymi détmi.

V praktické cCasti byly prezentovany vysledky piipadové studie vybraného zaka
se specifickou poruchou chovani. Tato ¢ast prace poskytla vysledky ziskané na zakladé
kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan v obdobi zafi 2013 — biezen 2014
ve specialni t¥idé v ramci ZS, kde je zak vzdélavan. Metodou dlouhodobého z(i¢astnéného
pozorovani autorka zjistila fadu poznatki o chovani chlapce, 0 konkrétnich
projevech SPCH v jeho pfipadé, o vlivu SPCH na pribéh jeho vzdélavani a na klima ttidy,
ve které je zdk vzdélavan. Obraz na vzdélavani zdka a jeho chovani byl poté doplnén
komparaci pohledu tfidni ucitelky zéka a asistenta pedagoga, ktery ve tiid¢ pracuje. Oba
pohledy bylo mozné srovnat s pohledem autorky prace a vyvodit tak relevantnéjsi zavéry
0 chlapcové chovani.

Cile, které¢ autorka prace vytycila na pocatku vyzkumu, byly splnény. Vyzkumné

otazky byly taktéz zodpoveézeny, na zaklad¢ ziskanych dat a jejich analyzy.
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Priloha ¢. 1: Klasifikace nemoci dle MKN-10 8°:86

Hyperkinetické poruchy (F90) Porucha aktivnosti a pozornosti
Hyperkineticka porucha chovani

Jiné hyperkinetické poruchy chovani

Poruchy chovani (F91) Porucha chovani vazana na vztahy v roding
Nesocializovana porucha chovani

Porucha chovani samotaiského typu
Nesocializovana agresivni porucha chovani
Socializovana porucha chovani

Porucha chovani skupinového typu
Skupinova delikvence

Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
Kradez s partou

Opozi¢ni vzdorovité chovani

Jiné poruchy chovani

Poruchy chovani nespecifikované

Smisené poruchy chovani a emoci (F92) Depresivni porucha chovani
Smisené poruchy chovani a emoci

Poruchy chovani spojené s emocni poruchou (F93 —
uzkostna porucha apod.)

Porucha chovani spojena s neurotickou poruchou

Smisené porucha chovani a emoci nespecifikovana

Emo¢ni poruchy (F93) Separaéni izkostna porucha v détstvi
Fobicka anxiézni porucha v détstvi
Socialni anxidzni porucha v détstvi
Porucha sourozenecké rivality

Jiné détské emocni poruchy

Poruchy identity

8 Klasifikace poruch chovani a emoci. RYDLO, Josef a Libor SVARDALA. Zdk a socidlné patologické jevy
v kontextu stiredni skoly [online]. [cit. 2013-06-30]. Dostupné z: http://www.oazlin.cz/prevence/9 2 3.php

8 VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I.: Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnosti. V'yd. 2.
Brno: Brno, 2008. ISBN 978-80-210-4573-6.




Détské emocni poruchy nespecifikované

Poruchy socialnich funkci (F94)

Efektivni mutismus

Selektivni mutismus

Reaktivni porucha piichylnosti déti
Porucha nesinhibovanych vztahi u déti
Citové chladna psychopatie

Syndrom ustavniho ditéte

Jiné détské poruchy socialnich funkci

Porucha détskych socialnich funkci nespecifikovana

Tikové poruchy ( F95)

Prechodna tikova porucha
Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha

Kombinovana tikova porucha — Touretttiv syndrom

Jiné poruchy chovani a emoci (F98)

Neorganicka enuréza denniho ¢i noc¢niho typu
Neorganicka enuréza

Porucha prijmu jidla v Gtlém détském veéku
Pika

Poruchy se stereotypnimi pohyby

Koktavost

Brebtavost




Ptiloha ¢. 2:Pfehled gent podilejicich se na vzniku ADHD®'

Systém Geny
., DRD1, DRD2, DRD3, DRD4, DRD5, DAT1, DBH, COMT,

Dopaminovy MAOA

Serotoninovy TDO2, TH, HTRIA, HTR2A, HTR2B, HTR2C, MAOB
ADRA1A, ADRAI1B, ADRA1C, ADRA2A, ADRAZB,

Norepinefrinovy ADRA2C, ADRB1, ADRB2, ADRB3, PNMT, NT, MAOA,
MAOB, COMT

GABRA GABRA1l, GABRA2, GABRA3, GABRB1, GABRB?2,

GABRB3, GT

8 MICHALOVA, Zdenka. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova -
Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-205-9.




Ptiloha ¢. 3 — Vykresy Zaki specialni tfidy — aktivita Zacarovana

tiida

a) Voijtéch




b) Julie







d) Matgj




e) Michal

2

-




f) Tadeas




g) Daniel




Ptiloha €. 4 — Ptepis rozhovoru s tfidni ucitelkou

Autorka prace: ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?“

Ttidni uéitelka: ,,Vyssi odborné pedagogicke.

Autorka prace: ,,Jak dlouho pracujete v oboru?“

Tfidni ucitelka: ,,15 let*

Autorka prace: ,,Kolik let pracujete ve specialni tride?

Ttidni ucitelka: ,,15 let. Ta trida vznikla na zdkladé mého projektu, ktery jsem davala.”

Autorka prace: ,,Ted’ budou nasledovat otazky z prvniho bloku, ktery se tykadji pritbéhu

vyucovani. Jak se ve tride citite?*

Ttidni ucitelka: ,,Veétsinou dobre. Zda se mi, Ze je to prace, kterou mam rada, kterou umim.
Myslim se, Ze ty moje pocity jsou vetsinou dobré. Vétsinou se tam citim dobre, samoziejmé
jsou néjaké chvile, kdy je to namdhavy, kdy mam pocit, Ze ta prace je vyCerpavajici.
Protoze se objevi okamziky, kdy ty specificky potreby deéti naberou vichu a protoze prdace
V oddélenich a kazdy ma zvlastni specialni potieby, tak je nékdy tézky to skloubit a je nékdy
tezky vyhovet, aby vsemu bylo ucinéno za dost. Ale citim se tam dobre. Samoziejme,
ze Tomas tam vnasi diky svym potrebam specifickou atmosféru. Je to rozhodnée uplné jiny,
nez kdyz tam Tomas nebyl, protoze vyznamné ovliviuje klima ve tride. Ale protoze
Si myslim, Ze mé respektuje, tak to porad jde néjak ukocirovat. Citim se tam dobre, ale
chvilemi jsou nebo 7 ¢asu na cas, ted uz mené nez ze zacatku, jsou situace, které jsou
narocné, které mé néjak vyvedou z miry, a musim vyuzivat pedagogické diplomacie, abych
to zviddla a profesionality v tom osobnim pristupu. Abych si nebrala nic z toho osobné

a nenechala jsem se tim zaskocit.“
Autorka prace: ,,Jak probihd samotné vyucovani?*

Ttidni ucitelka: ,,Samotna prdce ve vyucovani probiha jako prdce v oddélenich, ve kterych
se pracuje vetSinou individudlnim pristupem vyuky. Kazdy zdk v jednotlivéem oddéleni
ma svoji prdaci. Nekdy ani v oddéleni se ta prace neshoduje. Po vétSinou prevazuje ta prdace
individualni, ale pouzivam i v nékterych pripadech frontalni metodu vyuky. Co se tyce
Tomase si myslim, Ze vyucovani probiha predevsim jako individudlni vyuka s tim,

Ze Se klade duraz na to, aby prdci porozumél, aby pracoval po vykladu povétsinou



samostatné, popripadé s dopomoci ucitelky nebo asistentky. A aby zadanou praci splnil,
dokoncil, aby nepodléhal svym naladam, aby si vypéstoval pracovni viili, aby podporil své
volni viastnosti a aby vyuzil veskery potencial, ktery md, aby jeho specifické poruchy uceni,
kdy on ma diagnostikovanou také dyslexii, tak aby mu prili§ nebranily ve vyuzivani jeho
intelektu, protoze je chytry a prdci rozumi. VétSinou rozumi, latku velmi rychle pochopi.
Jsou samoziejmé situace, kdy se mu do prace nechce, kdy jeto pro néj obtizné, tudiz
Se Nechce namadhat a snazi se unikat do stézovani si, do zlosti, do vzteku, do odporu. Tak
tomu se snazim predchdzet anebo mu ukdzat, Ze timhle chovanim niceho nedosahne.
To na néj docela dobre funguje, obzviast' v soucasné dobé, kdy uz tu praci v moji tride znd,
kdy uz mame vytvoreny vztah, kdy on vi presné, co Si miize dovolit a co nefunguje. Kdy
rozhodné nemiize vyuzivat néjakou neucenou bezmoc nebo narusovani vyuky. Samozrejme,
Ze se o to pokousi, snazi se, kdyz se mu do prace nechce nejprve demonstrovat tu bezmoc,
frnuka, vzteka se, poté, kdyz mu neni vyhovéno, narika, snazi se vzbudit soucit. Ale ve findle
vétsinou prdaci dokonci, nékdy potrebuje podporu, ale v dost pripadech to nakonec dokdze
sam. A pres ty stiznosti, které vznasi, napr. Ze nema Zadny cas na hrani, ze ma malo

prestavky, tak ucivu celkem dobre rozumi.
Autorka prace: : ,Jak ovliviiuje integrace chlapce s SPCH chod vyucovani?“

Ttidni ucitelka: ,,T7ak samotnd integrace ovliviuje klima tridy uz tim, zZe Tomas
je inteligentni hoch, ktery je v ramci skupinové integrace zarazen do tridy, kde se uci deti
S lehkym mentalnim postizenim. UZ tenhle samotny fakt ovliviiuje klima tridy, protoze
on je chytrejsi nez déti a jakkoliv by to takhle presné nenazval, tak vi, Ze umi vymyslet véci,
které vyvedou ostatni déti s miry nebo jimi zaskodi a to pordd ma v repertodru. Ze se snazi
néjakym zpiisobem vyprovokovat, nendpadné, bez toho aniz by ho nékdo u toho spatvil
nebo zaskodit tak, Ze rychle promyslené udéld néco, co ani ti ostatni nepostiehnou a potom
to vyzni, zZe to mohl udélat i nékdo jiny. Dalsi vec je, Ze svym chovanim odradil spoluzaky
od chuti snim kamaradit, protoze na zacdatku byli viici nému hodné vstiicni, hodné
tolerantni, ale on tim jak se choval, tak za tu dobu, co do tridy chodi, je presveédcil,
Ze MU neni co vérit, Ze neni mozné se na ného spolehnout. A i kdyz se snazi vidycky byt ten,
kdo pujci véci, kdo se rozdeli o svacinu, kdo dava najevo, ze pomiize, tak stejné ten ostatni
zpiisob chovani k tem détem v nich vyvolava vici nému neochotu s nim sdilet hru.

Je schopen pri hrach podvadet, pri hrach, které maji néjaka pravidla a protoze ty déti jsou



slabsi, tak on tim, Ze ]e podvede, tak vzdycky ziska vitezstvi a ono dobre poznaji,
Ze Je podvedl. To je hodné neprijemny pro né. Myslim si, Ze nékteri z néj maji i strach.
Napr. Misa, ten kdyz jsme dokoncovali vety, z ceho mam ve Skole strach... Misa dokoncil
vetu, ve skole mam strach, kdyz je tam Tomds. Takze vylozené je schopen to pojmenovat,
Ze Z ného ma strach. Jakkoliv je treba silnéjsi, tak vi, ze on miize zaskodit zpiisobem, ktery

nikdo nepredpoklada.*

Autorka prace: ,,A Vtom samotném vyucovani, jeho projevy a to jak on se chovd, jak

ovliviiuji chod vyucovani?*

Ttidni uéitelka: ,,Ze zacatku to menilo strukturu tak, ze musel asistent s nim jit pracovat
do jiné mistnosti nebo bylo tieba, aby ostatni déti pracovaly s asistentem, a ja jsem musela
stat u néj a drzet pozici. To znamena, aby védél, Ze pres moji autoritu nemiize prejit,
Ze CO reknu, to udéla. Kricel treba, dupal, kopal, bouchal do lavice, vykiikoval, ¢imz rusil
ostatni deti, ale néekdy bylo treba, aby to ta trida vydrzela a on, aby dokoncil praci
na tomhle misté pres tenhle odpor a pak uz se to neopakovalo. Tim prave, zZe mohl prozit
to, Ze se tohle jeho chovdni, neprinese viibec Zddny vysledek. Ze jediné co je, Ze tu svoji
praci bude muset dokoncovat treba pres prestavku, kdyz ostatni si hraji. Pro deti
to rozhodné bylo namahavé, ale oni ze zacatku byly hrozné tolerantni, protoze oni samy
vedely, Ze kazdy z mich ma svoje specifika, Ze néco potreboval. A kazdy si pamatuje,
Ze pro néj néco bylo tézky a oni byly schopni vzit, Ze pro Tomadse je tezké poslouchat.
Ale posléze si to u nich také zkazil samoziejmé. Pak pri hodindch télocviku hodné ta jeho
agresivita ovliviiovala chod hodiny, protoZe musel nékdy sedet na lavicce, nesmél
se ucastnit, nesmel chodit na prestavky, protoze neustdile néjakym zpiisobem skodil. Takze
chodil do kruhu na chodbe, aby mél pohyb, byl oddéleny od ostatnich, ale on sam posléze

prisel na to, Ze to nechce.*

Autorka prace: ,,Jak vidite vyhledové integraci chlapce s SPCH do hlavniho vzdélavaciho

proudu?“

Ttidni ucitelka: ,,V tuto chvili si myslim, Ze integrace je velmi obtizné proveditelnd, protoze
Tomasova uspésnost ve vyuce a i schopnost ucelove vyuzivat slusné chovani je vazana
navztah s dospélou osobou. Musi byt silné motivovan, k tomu, aby to chtél vyuzivat.
A protoze v hlavnim vzdélavacim proudu to neni uplné dost dobre mozné zajistit, aby tam

vzdy mel takovy vztah, na kterém mu zdasadné zalezi, tak si myslim, Ze 10 je jedna vec, ktera



miize zpuisobit, Ze nebude respektovat autority. Dalsi véc je, ze nebude respektoviano jeho
tempo, budou presuny z tridy do tridy, novi spoluzaci, setkani na chodbach s detmi, které
rozhodné si ho budou vsimat a budou na néj néjak reagovat. Takze si myslim,

Ze by to probéhlo neiispésné ta integrace.*

Autorka prace: ,,Dékuji, ted’ bude nasledovat blok otazek, tykajicich se projevit chlapcova
chovani. Nejprve se ptam, ve které casti vyucovani zak nejvice selhava. Davam vam
moznosti, a vyberte, prosim, jednu, ve které zZdk podle Vis nejvice selhava — V priubéhu
prestavky, béhem mimoradnych Skolnich akci, v prubéhu hodin Cceského jazyka

a matematiky a v pribéhu hodin télesné a vytvarné vychovy.*
Ttidni ucitelka: ,,On selhava ve vsech teéchto oblastech. A vzidy z néjakého divodu.*
Autorka prace: ,,Zkuste tedy pojmenovat diivody selhadni v jednotlivych situacich.”

Ttidni uclitelka: ,,V prubéhu prestavky selhdava proto, ze v tuhle chvili on nenachdzi
partaka do hry. Nenachazi nikoho, kdo by byl ochoten si s nim hrat mimo holcicek Verunky
a Vendulky, ale to ho neuspokojuje. Venku na velké prestavce ma kamarada Alexe, ale
S tim se z Casu na cas pohada, takze tam neni v pohode. Neustdle se snazi na sebe strhnout
pozornost, upoutat deti a dela to porad nevhodnym zpusobem. Porad se zapojuje
do néjakych hadek. Mimoradny akce sice miluje a vidycky se ze zacatku chova bdjecné, ale
jak postupuje ta mimoradna Skolni akce a stoupa jeho unava z podnétii a celkove treba
| fyzickd namaha na vypravé v lese, tak ta tolerance Kk podnétiim z okoli se snizuje
aon reaguje na veci, na kterée by jinak nereagoval. ZvysSuje se jeho nespokojenost,
provokuje, drazdi ostatni. Musi pak byt oddélen k jeho velké nelibosti. Musi jit treba zvldst
a také mu vadi samoziejmé to, Ze s nim nikdo z déti nechce jit ve dvojici. A celkové
je hodné nespokojeny. Ve veétsiné pripadii je ke konci téch mimordadnych skolnich akci silné
nespokojeny. Ackoliv si na ni vidycky tési a vétSinu casu si uZije hezky. Ale ten konec,
to mu nejde. Matematika a cestina mu vyhovuji, pokud jemu osobné se nezda, Ze je to prilis
namahavé, pokud nema pocit, ze je toho moc a Ze bude muset vic pracovat, tak celkem
samostatné a ochotné pracuje. Kdyz ma pocit, ze ldatce nerozumi a Ze bude muset pracovat
i pod dohledem, aby to zviadnul, tak vétsSinou si stézuje. Ale neni to tak, Ze by casto
V takovychto situacich selhaval. To se hodné zlepsilo. Praci vetsinou plni, sesity
mad pomerné uhledné. Rozumi té ldatce, ted i v Cestiné se zlepsil. V pribéhu télocviku

V soucasné dobé je to lepsi, kdyz se nehraji prilis hry, ve kterych by slo o to, aby vyniknul,



aby vyhrdl. Ty zarazuji minimalné, po predchozim velkém upozornéni, Ze o nic nejde.
Ale urcité ma tendenci, alespon trosku vbéhnout do naradovny, prosté udélat néco,
prekrocit néjak ty hranice, aspon trochu. Zalezi na situaci, zaleZi na tom, jestli je v pohodé
S ostatnimi détmi pro tu chvili, protoze nékdy je schopen reagovat na to, ze mu néco nejde

tim, Ze ostatni se mu vysmivaji.‘

Autorka prace: ,,Co je podle Vas hlavnim spoustécem negativnich projevii chlapcova

chovani?*

Ttidni ucitelka: ,,Rozhodné unava, rozhodné jeho osobni zalozeni, nizké sebevédomi,
potieba dokazovat si, Ze je lepsi, potreba vztahu, které neumi. Myslim si, Ze velkym
zdrojem je také touha po tom délat si to, co pravé chci. Nemit nad sebou Zadnou autoritu.
Mimo jiné urcité, kdyz je vikend u tatinka, prichazi s tim, Ze nechce nic vypravet,
Ze je nastvany, unaveny. Je hodné nespokojeny, kdyz musi pracovat a docela casto
si stézuje, ze musel cely vikend pecovat o mdamu, Ze musel cely vikend pracovat S tdtou.
Do urcité miry je treba to brdt vizné, protoze skutecné ty vztahy jsou Vv té rodiné zvldstni
a do urcité miry je treba prihlédnout k tomu, Ze Tomds je pohodiny a rad by Si délal jenom
véci, které ho vylozené bavi. Nema pocit, Ze by chtel sam jakkoliv prispét k bdajecnému
chodu rodiny nebo domacnosti. Protoze on ma porad pocit, Ze Se 0 nej mama Spatné stara
a neustale ma tendenci ji vytykat, Ze ona se diva na televizi a on ji musi uvarit ¢aj. Nevim,

do jaké miry je tam rovnovaha v té vzajemné posluze nebo obsluze.*
Autorka prace: ,,Co nejcastéji vyvola konflikt?*

Ttidni ucitelka: ,,Se mnou je to tak, Ze nechce respektovat néjaky narizeni nebo nechce
splnit ukol. Ty narizeni uz je min, si uvédomuji. Celkem, co reknu, respektuje. Ale kdyz
nechce pracovat, to je jeden z velkych divodii. Dalsi divod je to, kdyz néco provede
na velké prestavce a neprojde mu to, tak neustdle, i kdyz mnohem méné nez driv, zkousi
mé obelhat a vysvetlit, Ze on za nic nemiize, vSichni okolo jsou vinici a on je ta obét
amy to nikdo nechapeme a chovame se k nému nespravedlive. Tak tohle nerealny
hodnocenti toho svého konani, kdyz je teda vystaven néjaké konfrontaci, tak to tézko zvlada.
To ma nizkou frustracni toleranci. TakZe rozhodné neni schopen uzndvat svoji chybu,
ale do urcité miry se podridi, vi, Ze to nefunguje, néjaky dlouhodoby vztek. Pak samozrejmé
to pracovni zatizeni. Té latky v paté tridé je pomérné hodné a jemu se pracovat tolik

nechce.*



Autorka prace: ,,4 vici detem?*

Ttidni uéitelka: ,Je to predevsim, kdyz si s nim nechtéji hrat, kdyz ho nechtéji vzit do hry
nebo kdyz mu reknou, ze podvadi, nebo kdyz na néj zaluji, Ze néco udélal. Obvinéni urcite.
A pak taky velikou zlost ma, kdyz néjakym nedopatienim mu treba nevhodné zasahnou
do stavby. Treba kdyz mu néco pobori nebo néco narusi. I neradi, skutecné, tak to viibec.
Dale taky nespravedinost. On mad pocit v mnoha pripadech, Ze je néco nespravedlivé
a musim mu docela padnymi argumenty a takovou primou asertivni komunikaci vysveétlit,
co se stalo a musim mit argumenty a musim mit tu PEVNOU autoritu, Ze opravdu vim,
Co se stalo. Meéla bych mit vidycky dobré informace, musim si rozmyslet, jak moc
ty obvineni, ktera treba prijdou z velké prestavky, jsou relevantni, nebo jak moc je tam
néco namichano vedle. To uz obnadsi tu zkuSenost s tim jeho chovanim, Ze se tohle

da docela dobre odfiltrovat.*

Autorka prace: ,Jaka opatieni dle Vaseho ndzoru jsou optimalni, pokud chlapec vyvola

konflikt?*

Ttidni uclitelka: ,,KdyZz vznikne konflikt mezi mnou a Tomdasem nebo mezi Tomdsem

a detmi?™
Autorka prace: ,,V obou pripadech.*

Ttidni ucitelka: ,,Kdyz vznikne konflikt mezi mnou a Tomdsem, kdyz uz vznikne, tak
optimalni je nereagovat na jeho zlost a trvat na tom, co bylo s tim, Ze jasne a jednoduse
vyjadrim, co je jeho ukolem, a odejdu. Kdyz na sebe zacne upozornovat néjakymi
nevhodnymi rusivymi projevy, tak se otocim, a s pomoci veskeré reci téla, tonu hlasu,
pohledu, vyrazovych prostiedkii slovnich, ale jednoduchych, dam najevo, Ze tohle
je nevhodny a Ze o tom vitbec neni tieba diskutovat. Je hrozné dulezité zviditelnit ty hranice
témer tak, zZe bych je tam postavila. A kdyZ vznikne konflikt s detmi, tak nejucinnéjsi
je je oddelit a kdyz to konflikt to vyzaduje, tak zjistit, co se stalo a byt svrchované
spravedlivy. To je nejucinnéjsi.*

Autorka prace: ,,Takze se ptate vSech deéti, co se stalo?*

Ttidni ucitelka: ,,Ano, takze opravdu tomu venuji cas a zjistim, i kdybych méla prijit o pul

vyucovaci hodiny, tak to tomu vénuji v zajmu té véci. Protoze myslim si, Ze pro Tomdse



je strasné dulezity, aby ty veci byly spravedlivé. A myslim si, Ze i ten vztah, ktery mame

je zalozen na tom, zZe on vi, ze se nedopoustim vici nému nespravedlnosti.*

Autorka prace: ,,Ted nasleduje posledni blok otazek, ktery se tyka tridniho klimatu.

Ma chlapec ve tride stalého kamardada?*

Ttidni ucitelka: ,,Nemd. Nemd, protoze vidycky nékoho ziska, kdo je ochoten s nim
kamaradit a on driv nebo pozdéji provede néco, ¢im ho odradi. Ublizi mu, zradi
ho, vyzaduje treba, aby ten c¢lovék uz nekamaradil s nékym jinym, obvinuje ho, kdyz se bavi
S nekym jinym, Ze uz neni jeho dobry kamarad. Klade na toho clovéka vysoké ndaroky,

na pratelstvi, takze nema.*

Autorka prace: ,,Oviiviiuje pritomnost chlapce tridni klima a vztahy mezi cleny tridniho

kolektivu?<

Ttidni ucitelka: ,,Rozhodné ovlivituje i v tom, Ze ostatni ¢lenové drzi dost spolu proti nému,
coz je pro Tomase hodné nevyhodné, ale poskytuje mu to urcité hranice, pres které
on nemiize jit a je to pro néj také velmi vychovné.*

Autorka prace: ,,Které negativni projevy chovani chlapce jsou dle Vaseho nazoru pro zbylé

Cleny tridniho kolektivu nejvice problematické, ve smyslu nejhiire akceptovatelné?*

Ttidni ucitelka: ,,Strasné je rozciluji provokace na velké prestivce, narusovani hodiny
takovymi jeho osobnimi projevy a vztekem, svalovani viny na ostatni, viastni viny

na ostatni a takové to nenapadné Skodeni. To jsou nejzasadnéjsi véci.*



Priloha ¢. 5 — Piepis rozhovoru s asistentem pedagoga

Autorka prace: ,,Jaké je tvoje nejvyssi dosazené vzdelani?“

Asistent pedagoga: ,,Stredni s maturitou, gymndzium. Kurzy se nepocitaji, vid?*

Autorka prace: ,,Ne, to bohuzel ne. Jak dlouho pracujes v oboru?*

Asistent pedagoga: ,,Hele, pét let.*

Autorka prace: ,,4 aktudlné ve specialni tridé jsi jak dlouho?*

Asistent pedagoga: ,,Druhy rok.*

Autorka prace: ,,Nyni budou nasledovat otdazky, které se tykaji prubéhu vyucovani. Jak se
ve trideé citis?*

Asistent pedagoga: ,,Jad se citim dobre. Samoziejme, Ze je to nékdy ndarocné z divodu toho,
Ze jsme tam t¥i dospéli a nékdy mi tam vadi hluk. Ze se nemiizu soustiedit pFimo na prdci
S zakyni.*

Autorka prace: ,,Prace té bavi?*

Asistent pedagoga: ,,Ta prdace mé bavi. V celku mé bavi ta prace.*

Autorka prace: , Jak probiha samotné vyucovani?*

Asistent pedagoga: ,,Ja si myslim, Ze vyucovani ma docela pevnou strukturu, Ze deti védi,
co bude nasledovat a Ze atmosféra ve tride je pratelska a takova rekla bych v celku

uvolnéna. Ze déti se tam citi dobre a i ja se tam citim dobre.*

Autorka prace: ,,Co se tyce Tomase, mas pocit, Ze do vyucovani svoji pritomnosti néjak

zasahuje nebo se vymykad?

Asistent pedagoga: ,,No, tak Tomds je ndarocnéjsi na pozornost dospélého clovéka. Myslim
si, Ze si to dost hlida, jestli je v hleddacku a paklize si mysli, Ze v tom hleddacku neni, tak
se vzdycky zacnou dit néjaké véci, aby tu pozornost toho dospélého zase ziskal.
Samozrejmé jakymkoli zpiisobem. Spis teda néjako kravinou. Samozriejmé treba prestavky
probihaji tak, Ze Tomds neustdle sleduje, kdyz si hraje s Veronikou, jestli ja je sleduju.
A kdyz jako je nesleduju, tak se behem nejaké doby, béehem Sesti sedmi minut, néco udeje.
Nemusi to byt zadny velky prisvih, ale findle je takovy, Ze musim intervenovat. Nebo nékdo

dospely. To samé se déje na prestavkach venku. A vlastne pri tom samotném vyucovani,



Si myslim, Ze je to v pohodé s nim. Nékdy nemd chut pracovat, ale tak jako vSechny

ty deti.«
Autorka prace: ,,Prijde ti, Ze pracuje bez potizi?*

Asistent pedagoga: ,,Hm, V pohode. V ramci té tiidy wurcite. Ale rad na sebe strhava

pozornost. To rozhodné.
Autorka prace: ,,Oviiviiuje integrace chlapce s SPCH chod vyucovani? V cem?*

Asistent pedagoga: ,,Urcitée. Ale v tom samotném vyucovani to nevnimam. Tak samoziejmé,
kdyz tam ten Tomds je, tak to klima tridy je jiny, nez kdyz tam ten Tomas neni. ProtozZe
Tomas je prosté silna osobnost tady v té tride. Takze je jasné, Ze kdyz tam neni, tak
je to prosté jinak. Rozhodné na sebe strhavd vice pozornosti nez ostatni deti. Myslim
Si, Ze je ale vSem détem vénovdna stejné pozornost, ze tim nijak prilis nenarusSuje samotny

chod vyucovani. On povétsinou vi, co ma délat a pracuje samostatné.*

Autorka prace: ,,Jak vidis vyhledové integraci Tomase do hlavniho vzdélavaciho proudu?

Zda se ti to realné nebo nerealné a jaké diivody té vedou k tomu rozhodnuti?*

Asistent pedagoga: ,,No, myslim se, Ze... Ja jsem ho samoziejmé nezazila, kdyz byl
V té bezne tride. Ale Ze v té bézné tride by ztratil tu pozici, kterou ma tady ve tride,
vzhledem Kk tomu, Ze tady je maly kolektiv a on si je dobre védomy svého intelektu
VIiCi ostatnim détem. Tak razem by vlastné v té bezné tride tohle ztratil a tam by potom
mohl tu pozornost strhavat na sebe daleko horsim zpiisobem. Kdyby ho treba pani ucitelka
posadila nékam dozadu, protoze by mohl treba rusit, urcité si myslim, Ze by zazival vétsi
neuspéchy, protoze by dostaval zpétnou vazbu jak od té pani ucitelky, jinou nez dostava
tady, tak i viastné od téch deti. Takze by musel viastné prekonavat tyhlety svoje vnitini
veci. Takze by asi neuspél. Tézko rict, ale bylo by to na nem. Ale zda se mi, Ze by to bylo
pro néj mnohem ndrocnéjsi. Zazival by ty neuspéchy, to znamend, Ze by musel vynakladat
mnohem vetsi usili na to, aby se sam prekonaval a to by pro néj bylo hodné stresujici.
Takze tézko ¥ici, co by ten stres s nim udeélal. Zda se mi to ne neredlny, ale muselo
by se to vyzkouset. Urcité bych to vyzkousela. Protoze bych chtéla védét, co to s nim udéla.
Nikdy to nemuizes védeét, ale tu Sanci bych mu dala. Samozrejmé, Ze by to musela vedet pani
ucitelka, jak s nim pracovat, urcité by musel v té tride mit od ni asi vétsi podporu nez

by mély ostatni deti, v ramci té pozornosti.*



Autorka prace: ,,To jsme ukoncily druhy blok. Ted bude nasledovat blok otdzek, které
se budou tykat konkrétnich projevii. Ve které casti vyucovani zZak nejvice selhava? Dam
Ti ¢tyri moznosti a zdiuvodni mi prosim, proc¢ se Ti zda, ze Tomas selhavad nejvice prdave
V téhle oblasti. Moznosti jsou: béhem prestavek, v pribéhu mimoradnych skolnich akci
jako vylety ¢i navstévy divadla, béhem hodin Cceského jazyka a matematiky nebo

béhem hodin télesné a vytvarné vychovy.*

Asistent pedagoga: ,Jednoznacné pro mé to znamenaji prestavky. Urcite. Asi se svoji viili
musi Silené drzet v hodinach, tak pak kdyz ma tu prestavku, tak to asi pusti a jede. Treba

béhem velkych prestavek, tam je vécné néjaky problém.

Autorka prace: ,,V cem myslis, Ze je to na té velké prestavce na Skolni zahradé horsi

nez na te kratké prestavce?*

Asistent pedagoga: ,,No, protoze ma vice prostoru, je tam vice déti, vice se tam schovd,
md tam vice pohybu a je to vetsi prostor. Ja mam pocit, Ze on nabyde pocitu, Ze z toho
vetsitho prostoru ma pocit vétsi svobody. Ma vétsi pole pusobnosti, je tam vice deéti, tudiz
se snadnéji ztrati a min ho bude videét. On nechce byt viden, pokud néco provede, coz

mu ten velky prostor umoznuje.

Autorka prace: ,,V téch ostatnich castech vyucovani mds pocit, Ze se to projevuje nebo

nikoli?

Asistent pedagoga: ,,V té cestine a matematice si myslim, zZe Tomas pracuje celkem dobre,
ale ma stoprocentné problém s mnozZstvim uciva. Jakmile vidi, Ze je to mnoZstvi uciva
neadekvatni v jeho ocich, tak nastupuje Silena nechut a k tomu viastné ta reakce toho
vzteku. JakozZe to nechce délat, spis nez, Ze by byl nestastny z toho, Ze to nezvladne.
On je vztekly, kdyz vidi, Ze toho je tolik a nechce toho tolik délat. Tohle vidim, nevim, jestli
je to lenost. Jinak si myslim, Ze problémy nema s dodrzovanim urcitych pravidel. Ale
nechce se mu to delat. Kdyz miize, tak si to prosté povoli. Mdam z néj pocit, Ze jakmile
by nad sebou nemél tu kontrolu, vlastné tu intervenci kazdych pét nebo deset minut, jakmile
dostane pocit, Ze na néj nikdo nekouka a nikdo ho nekontroluje, tak uz by to nejradsi
néjakym zpiisobem obesel. Napriklad pise slovni ulohu, tak kdyz by se to mohlo, tak tam
treba nenapise zkousku nebo zdpis, ackoliv moc dobre vi, Ze Se to takhle dela. Nemam z néej
pocit, ze by byl natolik roztrzZity, Ze by to nezvladl, ale nechce se mu to délat. Ve vytvarce

nevidim probléem. Ja si myslim, Ze jeho to kresleni bavi, jde mu to a Ze ho to uklidnuje.



On to ma jako zpiisob relaxace a sebevyjadreni. Tam je v klidu. Telocvik je takovy podobny
jako velka prestavka. Velka télocvicna, velky prostor, takze Tomas md zase pocit,
Ze najednou je zase svobodny. Celkové mam z néj pocit, ze se hodné koriguje. Jakmile
se dostane nekam, kde ma velky prostory, tak previidne ten jeho pocit svobody, a pak
to potiebuje ven. Ten pretlak, ktery asi ziejmé 7eSi vilastné v pribéhu toho vyucovani,

protoze si to uvédomuje. Nebo mu to je rikano.*

Autorka prace: ,,4 béhem téch mimoradnych akci, se néjak specificky projevuje jeho

porucha chovani?*

Asistent pedagoga: ,Ja myslim, zZe je v pohodé. Na mé piisobi celkem v klidu na teéch

vypravach. Kdyz to srovnam s téemi ostatnimi kluky, prijde mi to srovnatelny.*

Autorka prace: ,,Co je podle tebe hlavnim spoustécem negativnich projevii Tomdasova

chovani?*

Asistent pedagoga: ,,Rozhodné prilisny pocit svobody, nekontrola, nikdo mé nekontroluje,
nikdo se nedivd, tak ted miizu realizovat svoje plany. Nerozpoznd hranice, napriklad
béhem her. On neni schopen rozpoznat hranice, coz vede casto ke konfliktu a on neni
nasledné schopen sebereflexe. On K tomu pristupuje tak, Ze on by na jednu stranu hrozné
chtel mit ty kamarddy, hrozné by si s nimi chtél hrat, ale uz ma néjakou povést, uz se tém
detem néco stalo, maji s nim néjakou Spatnou zkusenost, takze oni uz k nému pristupuji
néjak a jemu to je lito. On by si s nimi chtél hrat, ted’ treba mluvim o téch prestavkach, tam
je to hodné viditelné. Takze on do toho kontaktu s druhymi détmi jde v ramci hry na babu,
ale potom nerozpozna uz ten moment, kdy treba tém détem uz to prijemné neni. On ten
moment nerozpoznd a zacne jesté vice postuchovat, provokovat a neni schopen si vict sam
stop. Coz tahle situace vidycky skonci néjakym konfliktem, a kdyz potom do toho zasdhne
nekdo dospély, tak ma potrebu to svalovat na nékoho jiného a ospravedliuje se, protoze
se V tom sam nevyznd, nebo nechce vyznat a chce véci videt jinak. Potom jesté ta nechut
pracovat jisté vede ke konfliktnim situacim, predevsim ve vztahu k autorité ted myslim
a nechut’ vyhovet autorite. Tomds by si chtél delat véci po svém a chtél by dosdahnout
néejakého uznani, ze on to vymyslel a Ze je to spravnéjsi nez to, jak to mysli ta autorita. Tak
i mnozstvi prdce, to vede k té nechuti. Kdyz treba skonci hodinu, kterou ma pani ucitelka
néjak nastavenou, protoze uz znd, v jakém tempu to asi udéla a on ma zrovna néjaky horsi

den a neni schopen tolik pracovat, tak se rozciluje, Ze musi nékdy pracovat i trochu



pres prestavku, aby prdci dokoncil. To je prisvih pro néj a to uz se dostiva do odporu
a vnimad to nespravedlivé viici détem, které uz si hraji na koberci a maji prestavku. Nekdy
V tom muze hrat roli unava z uceni. Ale jinak si myslim, zZe on unaveny fyzicky neni.
Naopak, zZe by potreboval vice pohybu. Ale je mozna unaveny z toho, jak se pordd musi
hlidat.*

Autorka préace: ,,Co nejcastéji vyvola konflikt? Jaky diivod? Kdyz si promitnes ty konfliktni

situace, co z toho vyvodis?

Asistent pedagoga: ,,No, mneumi rozpoznavat ty hranice, néjakd soudnost. Takova
ta normalni soudnost, kdy normalni clovek uz ted’ vi, Ze tomu druhému to vadi, tak on jde
pres to. Neni schopen rozpoznat, zZe uz musi prestat, protoze bude nasledovat néjaky
problém. Ted nevim, jestli to neni schopen rozeznat nebo jestli i presto to udéld, protoze Si
nemuize pomoct. Vtu chvili to nejde, nemuize jit pres sebe. Potom ta nechut k prdci,
to souvisi s konfliktem s autoritou. Nechce se mu pracovat, z néjakého ditvodu svého, takze
je vztekly a nastava konflikt s autoritou. Kdyz je to s detmi, tak mam pocit, Ze neni schopen
respektovat prostor toho druhého clovéka. Nebo nechce to respektovat a potom Skodi.
A potom uz skodi a priori, protoze uz je v takovéem kruhu, kdy si Fika, Ze stejné bude mit

prusvih, tak uz to nehodnoti to svoje chovani a jeste to déla vice.*

Autorka prace: ,Jaka opatreni dle tvého nazoru jsou optimalni, pokud Tomds vyvola

konflikt?«

Asistent pedagoga: ,,Ja jsem s nim méla jeden velky konflikt v jeho volném case v loni
(pozn. autorky: v roce 2013). To bylo, kdyz on na hristi hazel kameny po détech a dostal
se do afektivniho zdachvatu. Ale to jsem vyreSila naprosto chladné. Je to na ném. Ja kdyz
jsem s nim ve dvou, je to na ném. Ja jsem mu rekla, at mi to nevysvetluje, nezajima mé to.
Naprosto jsem s nim nediskutovala. Prosté at to udéla takhle a nebavim se s nim. Nechci
Zadné vysveétlovani, kdyz uz ten konflikt je. Takze nediskutovat s nim. Ale samoziejmé zdlezi
na situaci. Pokud mné odmlouva, tak ja to resim zpisobem, nezacinej s tim, nediskutuj,
neodmlouvej a on potom vétsinou dela. Ve vztahu K détem kdyz vznikne konflikt, ja moc
neresim. Pokud si vyslechnu néjaké stiznosti od déti, tak on vétsinou chvili vychladne a pak
dvéma nebo tremi vétami se o tom bavime. Vice se Snim o tom nebavim. Spis tim
zptisobem, Tomdsi ty moc dobie vis a ddle s nim o tom nediskutuji. Castéji mam pocit,

ze on se snazi manipulovat. Takze nedavat mu dostatek prostoru pro manipulaci. Pak



pokud se stane néco na koberci, tak néjaky trest. Tzn. oddelit, na trestnou lavici do tridy,

5 minut v lavici, a klid. “

Autorka prace: ,,Ted’ se dostavame k poslednimu bloku otazek, které se budou tykat

tridniho klimatu. Myslis si, Ze Tomds ma ve tridé stalého kamarada?*
Asistent pedagoga: ,,Rekla bych, Ze nemd.
Autorka prace: ,,4 pro¢ myslis, Zze nema?*

Asistent pedagoga: ,,Jd myslim, Ze se ho déti boji. Ze s nim maji néjakou Spatnou zkusenost
a podvedomé z ného citi jeho prevahu, protozZe on je silnd osobnost ve tride. Tudiz
se automaticky stavi do submisivni role a nemohou spolu navazat kamaradsky vztah. Oni
ho berou jako obavu. Nechci rikat primo jako agresora, to si nemyslim, Ze az tak. Ale jsou
porad ve stirehu a nejsou si jisti. Takové uvolnéni, pratelské povidani, to tam nevidim.
On jim to neposkytuje, ale oni jemu v podstaté také ne. I zajmy maji dost rozdilné. Nerekla

bych, ze Tomas ma ve tride stalého kamarada.*

Autorka prace: ,,Myslis si, Ze ovliviiuje pritomnost Tomase tridni klima a vztahy mezi cleny

tridniho kolektivu? Pokud ano, tak jak?*
Asistent pedagoga: ,,Myslim si, Ze ano.*
Autorka prace: ,,A V cem?*

Asistent pedagoga: ,,Myslim si, Ze déti se ho prosté boji. TakzZe to zcela jisté ovliviuje
ty vztahy, Ze se treba skupinkuji, i kdyz Tomas nic nedela. Treba by si s nimi Tomas i chtél
hrat, ale oni si stejné radsi néco Spitaji spolu. Kdyz tam neni, tak se to nedéje. Viceméné
se to deje vzdycky viici nemu. Ta trida je do urcite miry rozdélena na Tomase a zbytek
tridy. Vnimam v tom i hodné viiv pani ucitelky, ale ted' v kladném slova smyslu. Pani
ucitelka se hodné snazi podporovat pochopeni u déti, a kdyby v tomhle hodné povolila, tak
ty vztahy jsou jesté zietelnéjsi. Je to neustdle pod jejim vedenim, takze to neni tolik videt.
Kdyby jim dala vétsi volnost, tomu kolektivu, tak by to byla pravdépodobné viditelnéjsi.
TakzZe pani ucitelka se snazi v détech povzbuzovat pochopeni, Ze Tomas stejné jako ostatni

déti ma své specifické potieby a je tieba je do urcité miry chdapat.

Autorka prace: ,,Které negativni projevy chovani chlapce jsou podle tebe pro zbylé cleny

tridniho kolektivu nejvice problematické, tedy nejhiire akceptovatelné?*



Asistent pedagoga: ,,Urcité provokovani a rizné slovni napadani, ale i fyzické. Takze
agresivni chovani, takové t0 nenapadné. Toho stouchne, zkratka déla tém detem veci, které

Jjim nejsou prijemné, a déla je naschvdal, navic z toho ma pocit jakéhosi vitézstvi.*



