Abstrakt (Problematika spanku u déti a dospivajicich)

Hlavnim tématem diplomové prace je problematika spanku u déti a dospivajicich.

V teoretické Casti se zabyvame fyziologii spanku a poruchami spanku. Praktickou cast jsme
zpracovavali formou kvalitativniho a kvantitativniho prizkumu. Cilem nasi diplomové prace
a naseho prizkumu bylo zjistit vyskyt poruch spanku u jednotlivych vékovych kategorii.
Cilem kvalitativni ¢asti bylo zjistit pfi¢iny a dopady poruch spanku u déti a dospivajicich.
V praxi, ma kvalitativni cast zajisté vyznam, hlavné

pro pedagogy, z kazuistik vyplyva, ze n€které poruchy spanku ovliviiuji dalsi rozvoj ditéte,

chovani a vysledky ve skole.

V diplomové praci porovnavame pomoci kvantitativniho prizkumu ¢tyfi cilené urcené
skupiny déti. Jedna skupina jsou déti ptedSkolniho véku 1 - 6 let. Druhou skupinu tvofi
vzorek zaku prvniho stupné zakladni Skoly 7 - 11 let. Pfedposledni skupinou jsou déti na
druhém stupni zakladni Skoly, ve v€ku 12 - 15 let. Posledni skupinu tvofi studenti stfednich

Skol ve veéku 16 - 18 let. Na pocatku kvantitativniho vyzkumu jsme stanovili tfi hypotézy.

Hypotéza &. 1 se nam nepotvrdila. Z naseho priizkumu vyplyva, Ze zaci druhého stupné ZS
trpi ndmésicnosti vice (9%) nez déti predSkolniho véku (0%) a zéaci prvniho stupné (5%).
Hypotéza €. 2 se ndm potvrdila. Nespavosti trpi déti predSkolniho véku vice (15%) nez zaci na
prvnim stupni zékladni Skoly (8%), vice nez zéaci na druhém stupni zékladni Skoly (9%) a vice
nez stiedoskolaci (10%). Hypotéza €. 3 se nam nepotvrdila. PiedSkolni déti trpi nocnim
pomocovanim méné (20%) nez zaci prvniho stupné zakladni Skoly (23%) a druhého stupné

zékladni skoly (23%).
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