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Uvod

Nepodminény trest odnéti svobody jako tradi¢ni forma trestu tvofi i ptes stale
vétsi snahy o uzivani alternativnich tresti zakladni druh sankce ukladané v trestnim
pravu. Je mozno ho udélit za kazdy trestny ¢in a jeho sazba uvedena u vSech
skutkovych podstat Vv trestnim zékoniku funguje jako urcité méftitko zavaznosti
trestného Cinu. Také vSechny alternativni tresty, které jsou v soucasné dob¢ ukladany
prioritné pred tzv. kratkodobymi tresty odnéti svobody, mohou byt pfeménény na trest
odnéti svobody. Na nepodminény trest odnéti svobody vSak musi byt nahlizeno jako na
ultima ratio, tedy posledni moznost. Nese s sebou totiz celou fadu nevyhod Vv ¢ele s vysi
nakladl na zajisténi fungovéani systému vézenistvi a negativnim plsobenim na osobu
pachatele spojenym S pferuSenim rodinnych a socidlnich vazeb a ziskanim nezadoucich
znalosti ¢i schopnosti ve vézenském prostiedi (tzv. prizonifikace).

Problematika trestu odnéti svobody je velmi rozsahla a také velmi diskutovana, a
to 1 Sirokou vefejnosti. Cilem této prace je zmapovat ptistup ¢eského pravniho fadu
K nepodminénému trestu odnéti svobody zejména se zaméfenim na jeho vykon. Prace je
rozdélena na tii Casti, pfiCemz prvni ¢ast je vénovana teoretickému uvodu do
problematiky a pojednava o historii trestu odnéti svobody a riznych piistupech k jeho
funkci. Druha cast se zabyva ukladanim nepodminéného trestu odnéti svobody se
zaméfenim na faktory, které volbu druhu trestu a jeho vymeéru ovliviuji. Posledni ¢ast je
zamétena na vykon trestu odnéti svobody a jeho vliv na odsouzené a je doplnéna o
praktické poznatky ziskané osobni navstévou Véznice Rapotice. Cilem této casti bylo
priblizit fungovani a kazdodenni Zivot odsouzenych a zaméstnancti Vézenské sluzby pii
vykonu jejich zaméstnani, na konkrétnim ptikladu zmapovat podminky vykonu trestu a

fungovani vézeniského systému u nas a pokusit se o jejich objektivni zhodnoceni.



Cast L. Teoreticka vychodiska trestu odnéti svobody

1 Historie trestani a trestu odnéti svobody

V pribéhu dé&jin se pojeti smyslu a funkce trestu vyznamné vyvijelo.
V souvislosti s proménovanim priorit spole¢nosti, posilovanim autority statni moci,
dirazu na humanismus a svobodu ¢lovéka se postupné ménily i formy trestd a jejich

vykon.

1.1 Starovéek

V obdobi starovéku se trestni pravo a formy trestl odviji od usporadani
spoleCenstvi a od sily statni autority. Trestni pravo ma ¢asto soukromopravni povahu a
tresty maji spiSe ucel odplatny, ptipadné odstrasujici. Uplatiuji se tresty mrzacici,
analogicky odpovidajici spachanému ¢inu podle zasady oko za oko, uziva se trest smrti
i tresty majetkové. Trest odnéti svobody v dne$nim slova smyslu se neuziva. Jako jeho
ekvivalent postihujici svobodu jednotlivee miize slouzit trest vyhosténi nebo zotroceni.
V fimském pravu, zejména v obdobi principatu, se stale cCastéji uplatiioval trest
vyhnanstvi, ktery existoval ve dvou formach. Ta leh¢i, tzv. relegatio, spocivala v zékazu
pobytu na konkrétnim misté nebo naopak v ur€eni mista pobytu na urcitou dobu. Té€zsi
forma, tzv. deportatio, byla spojena se ztratou majetku a obCanskych prav a byla
dozivotni. Objevuji se i véznice, které ale maji za kol spiSe zajisténi pfitomnosti osoby

nez dlouhodobé omezeni jeji svobody.

1.2 Feudalismus

Za raného feudalismu se vyrazné projevuje soukromy charakter trestniho prava a
personalita prava. Pretrvava odliSné trestani a odliSny zpisob vykonu trestu u
prislusnikti riznych spolecenskych tiid. Typy trestd i1 ucel trestani zastavaji podobné
jako ve starov€ku — tresty mrzacici, trest smrti a tresty majetkové. Odnéti svobody ma
stale spiSe =zajiStovaci charakter. Vyznam dostdva pro ptisluSniky vysSich
spolecenskych vrstev nadané osobnich svobodou. U téch se jako alternativa k véznéni
uplatiuje nuceny pobyt v ptisnych klasternich podminkéch.

Postupné vSak trest odnéti svobody nabyva na vyznamu a Vv 16. stoleti je jiz

trestem zcela béznym. Existuji razné t vézeni, do nichZ se vézni umist'uji na zakladé
b



pfislusnosti k spolecenské tfid¢ ¢i charakteru ¢inu — napf. vézeni Slechticka (Casto na
hradech), méstska (radnice, sklepeni), panska (zamecké zalate), cirkevni (klastery,
inkvizi¢ni), ¢i vojenska (kaznice). V té dob¢ zacina byt vyuzivana i pracovni sila véznu
a jsou odesilani na tzv. galeje. Z ¢eskych zemi jsou odsouzeni odesilani na galeje na
Dunaji nebo na stavby pevnosti proti Turkiim. Kolonidlni velmoci pozdé&ji zacinaji
uplatiovat i trest deportaci a na zamotskych uzemich i nanové kolonizovaném tzemi

Ruska vznikaji trestanecké kolonie.

1.3 Osvicenstvi

Chéapéni trestu odnéti svobody vV dneSnim slova smyslu se prosazuje az v dobé
osvicenstvi. Spolu s myslenkami svétovych filozofi, jako byli Montesquieu, Voltaire,
Beccaria ¢i Bentham, se rozSifuje idea humanizace trestani, prevychovy pachatele a
ochrany spole¢nosti. Na vyznamu nabyva svoboda jednotlivce a vétsi tcta k Zivotu
Cloveéka. V Ceskych zemich o tomto posunu svédci napiiklad zruseni nevolnictvi nebo
docasné upusténi od trestu smrti za vlady Josefa II. Do trestniho zadkonodarstvi se
prosazuji moderni zasady jako nullum crimen, nulla poena sine lege, zésada
proporcionality &i zakaz analogie. Ugel trestu se z primarniho odstraSeni méni na
prevenci, pfevychovu a ochranu spolecnosti. V 18. stoleti ma jiz trest odnéti svobody

charakter hlavniho pouzivaného trestu.

1.4 Moderni penologické sméry

S postupnym soustfedénim femeslné vyroby a pozdéji primyslu do mést a s tim
souvisejicimi socidlnimi jevy se jiz od 16. stoleti v zapadni Evropé€ zacinaji prosazovat
tzv. moderni penologické sméry. V Anglii a Holandsku vznikaji internac¢ni budovy, tzv.
korekéni €1 pracovni domy, které soustied’uji delikventy, tuldky a bezprizorni, ale 1
napftiklad fyzicky ¢i psychicky nemocné osoby. RozliSuji se korekéni domy pro dospélé
a pro mladistvé, napravnymi metodami jsou prace a zakladni vzdélavani. Tento pfistup
se prosazuje naptiklad v tzv. Amsterdamském modelu. Diky vlivu protestantstvi se
moderni penologické sméry vyraznéji rozvijeji v severni Americe, kde zejména se v 18.

a 19. stoleti vyvijeji zadkladni typy modernich penologickych systémi.



1.4.1 Pennsylvansky systém

Systém zalozeny na absolutni izolaci véznénych osob, ktery vznikl v roce 1786
ve Philadelphii, ziskal podle statu svého vzniku oznaceni pennsylvansky. Uzival se jak
pro dlouhodobé tak pro kratkodobé tresty. Charakteristicka budova véznice ve tvaru
sedmicipé hvézdy byla architektonicky uzplisobena tomu, aby zamezovala véznim ve
styku s ostatnimi vézni i S personalem. Vé&zni se mohli setkavat s duchovnim, nesméli
mu vSak odpovidat. V cele méli k dispozici Bibli, nepracovali a m¢li se modlit a
zpytovat svédomi a tim se dopracovat k napravé. Psychicka i fyzicka deprivace byla pro
vézné velkou zatézi, mnoho z nich se psychicky hroutilo. Navic tento pfistup véznéné

osoby nijak nepfipravoval pro navrat do spole¢nosti.

1.4.2 Auburnsky systém

Auburnsky systém je pojmenovan podle véznice v Auburn ve staté New York,
kde byl od roku 1823 pouzivan. Je upusténo od absolutni izolace véznd, presto je
vyzadovano stadlé mlceni. Za poruSeni tohoto a jinych pravidel byli vézni trestdni
naptiklad télesnymi tresty nebo mens$im piidélem stravy, naopak za usilovnou praci
mohli byt odménéni zvySenymi piidély ¢i zmirnénim rezimu. Pfes den vézni pracovali
ve spoleénych dilnach, v noci byli izolovani na velmi malych celach (2x1m). Fyzicka
deprivace byla nizsi, psychicka vsak ziistivala. Vézni piisobili jako pohybujici se sochy!
a ani tento systém je nepfipravoval pro Zivot po propusténi. V Evropé se podobny

systém prosadil jako tzv. Genfsky systém.

1.4.3 Zenevsky systém

V klasifika¢nim, neboli tzv. Zenevském systému, nazvaném podle trestnice ve
$vycarské Zenevé zalozené roku 1833, jsou kombinovany principy izolace a mléeni
s dalsimi prvky. Zakladem je klasifikace vézid podle podobnych kritérii, jako je tomu
dnes — podle véku, pohlavi, spachaného trestného ¢inu, recidivy, a také podle vzdélani
¢i pracovnich schopnosti. Podle téchto kritérii byli vézni zafazovani do Ctyt kategorii.

Mladistvi (16 — 18 let) byli vZdy umistovani do nejleh¢i kategorie. Striktni mléeni se

224

1 KUCHTA, Josef, VALKOVA, Helena. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Viyd. 1. Praha: C. H.
Beck, 2005, s. 199. ISBN 80-7179-813-4.



dvou tydni do pul roku, se uplatiiovala uplna izolace. Podle znamek ndpravy se vézen
postupné umistoval do leh¢ich podminek, kde mu byly naptiklad umoznény navstévy
rodinnych pfisluSniki. Za dobré chovani mu mohla byt ¢ast trestu podminéné
odpusténa.

Na podobném principu fungoval i tzv. Obermayerovsky systém, ktery se zabyval
1 vyuzitim volného c¢asi véznénych, vychovnym pisobenim personalu véznice i

zapojeni véznu do organizace véznice (tzv. dohlizeci).

1.4.4 Progresivni systémy

Progresivni systémy vychazeji z mySlenky postupného zvoliiovani reZimu vézné
po jeho nastupu do véznice na zéklad¢ jeho napravy. V tzv. anglickém progresivnim
systému byl vézen v prvnim stupni na devét meésici umistén do samovazby, kde
nepracoval a byla mu kracena strava. Ve druhém stupni byl zafazen do prace, pro kterou
mu byla poskytnuta profesni ptiprava. Po odpykani % trestu byl pfefazen na tfeti stupen,
odkud mohl byt pozd&ji podminéné propustén.

V tzv. irském progresivnim systému byl vézeni na prvnim stupni izolovan od
spole¢nosti, pfi¢emz v prvni fazi vykonéaval nudnou praci izolovan¢ ve své samostatné
cele a dostaval omezené mnozstvi jidla, ve druhé fazi se mu dostavalo lepsi stravy a
zajimavéj$i prace ve spolecnosti ostatnich vézill a také se mohl Uc€astnit riznych
diskusi. Na dal$im stupni vézni vykonavali t€zké prace, nejCastéji venku na vetejnosti.
Na poslednim stupni vézni pobyvali v otevienych véznicich s neozbrojenym dozorem a
S moZnosti podminéného propusténi.

DalSim progresivnim systémem je tzv. bodovaci systém zavedeny kapitdnem
Maconochiem v deportacni kolonii v Norfolku v Australii. Systém spocival v tom, ze
vézen mél svym chovanim a plnénim pracovnich kol dosahnout urcitého poctu bodt
a pak mohl byt propustén. Vézni byli podle bodl piefazovani do mirngjSich rezimi. Byl
také kladen dlraz na skupinovou préci s vézni, budovani odpovédnosti za kolektiv a
zapojeni vézni do samospravy.

Ze systéml zaméfenych na mladistvé 1ze jmenovat tzv. elmirsky systém (USA)
nebo tzv. borstalsky systém (Anglie), které se snazily o rehabilitaci véznénych

mladistvych a progresivni pfistup k trestu. Polozily také zaklad postpenitenciarni péci.



Na zéklad¢ zavadéni téchto penitenciarnich systémi se do popiedi dostava
vychovna funkce trestu a nasledné zaclenéni odsouzenych do spolecnosti. Do vézenstvi
se zapojuji dnes wuzivané prvky individudlniho posouzeni vézné¢ a nasledného
individualniho pfistupu k nému, vzdélavani, zaméstnavani, volnocasovych aktivit a

pfipravy na zZivot po propusténi.

1.5 Mezindarodni trendy ve vézeristvi

Od konce 19. stoleti az do druhé svétové valky se konala fada kongrest
Mezinarodni trestni a penitencidrni komise, vCetné¢ kongresu konaného v roce 1930
V Praze, které se v€novaly kriminalité a trestani mladistvych, ale i dal§im problémim
tykajicim se nejen vézenstvi. Komise fungovala az do roku 1951, kdy jeji tkoly
prevzala Organizace spojenych narodi. Vypracovala zejména soubor obecnych pravidel
pro zachazeni s vézni schvéaleny Spole€nosti ndrodi v roce 1934, ktery byl zakladem
pro vypracovani Standardnich minimalnich pravidel zachazeni s vézni (SMP). Tato
pravidla schvalil kongres OSN Vv roce 1955 rezoluci Hospodaiské a socialni rady OSN
¢. 663 CI. Jak jiz nazev napovida, tato pravidla stanovuji minimalni pozadavky na
zachazeni s o0sobami Vv napravnych zafizenich, kladou diraz na svobodu vyznani
véznénych osob, na zdravotni pé¢i a pfimefenou zivotni Urovel a na sjednocovani
zakladniho nezbytného standardu ve véznicich po celém svété?. Postupné byla na pdé
OSN npftijata cela fada dalSich dokumentt tykajicich se vézenstvi, mezi nimi napf.
Deklarace a Konvence proti tyrani, Listina zarucujici ochranu prav osob ocekavajicich

trest smrti ¢i Pravidla OSN k ochran¢ mladistvych zbavenych osobni svobody.

1.6 Evropska vézeriska pravidla

Rada Evropy vydala sohledem na evropské tradice a moderni trendy ve
veézenstvi Vroce 1973 prepracovanou verzi SMP jako Evropska vézeniskd pravidla
(EVP), ktera byla vroce 1987 revidovana a méla byt zavadéna do zakonodarstvi
¢lenskych statl. Maji formu doporuceni Vyboru ministri ¢lenskym statim a jsou tedy
tzv. soft law. I pfes tento svij pouze doporucujici charakter a praktickou

nevymahatelnost se t&si velké autorité, jsou zucastnénymi staty respektovana a maji

2 KUCHTA, Josef, VALKOVA, Helena. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Vyd. 1. Praha: C.H.
Beck, 2005, s. 208. ISBN 80-7179-813-4.
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vyznam pii tvorbé vnitrostatnich pravnich ptedpisti. Zatim posledni revize probéhla
v roce 2006.

Evropska trestni politika po druhé svétové valce vychdzi z myslenky, ze trest
odnéti svobody je trestem sam o sobé a podminky vykonu by ho proto nemély
zhorSovat. Rezim zachdzeni ma spocivat v reedukaci a resocializaci odsouzeného a
Vv neposledni fadé musi byt zachovana zakladni prava a distojnost jednotlivce. Tyto
myslenky rozvijeji zakladni principy, které jsou uvedeny v prvni casti EVP 1 vSech 108
konkrétnich pravidel rozd€lenych do deviti c¢asti. Zabyvaji se oblastmi podminek
vykonu trestu, zajiSténim péce a zachovani zdravi odsouzenych, pofadku a bezpecnosti
ve véznicich, vedenim véznic a jejich persondlem, kontrolou véznic, rezimem
odsouzenych a pozornost vénuji i podminkdm ve vazbé. Dulraz je kladen na zachovani
dastojnosti, uc¢inny, ale huménni pfistup vézenské spravy a na ptipravu vézill na zivot

po propusténi.

2 Pojem a ucel trestu

Trest je zakonem stanoveny pravni nasledek uréitého zavinéného protipravniho
jednani spocivajici v ujmé pachateli, ktera jim ma byt pocitovana a ptijimana jako zlo.
Jedna se o prostfedek statniho donuceni, ktery lze ulozit pouze soudem a vyhradné
pachateli trestného ¢inu.* V ucelu trestu lze spatfovat to, éeho mé byt trestem dosazeno.
Odpovéd’ na tuto otazku se v pribéhu dé&jin ménila a vyvinuly se dvé zdkladni teorie —

teorie absolutni (teorie odplaty) a teorie relativni (teorie prevence).

2.1 Teorie ucelu trestu

Podle absolutni teorie je primarnim a jedinym ucelem trestu odplata za spachany
¢in a to ve stejném rozsahu, v jakém byl ¢in spachan. Vychazi se z predpokladu, Ze
pachatel se ¢inu dopustil ze svobodné viile a musel tedy pocitat s naslednou odplatou.
Ugelem trestu je docileni absolutni spravedlnosti, nebot’ byl-li porusen spoleensky fad,

je nutno ho nastolit zpét. Pachatel se se spolecnosti vyrovna pouze odpykanim trestu

3 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépréavnich sankci. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, s.72, 1SBN 80-210-3025-9.

4 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vyd. Praha: Leges, 2010, s. 347 a 351. ISBN 978-80-
87212-49-3.
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odpovidajiciho jeho provinéni. Vedle potrestani pachatele jako jedince tak absolutni
teorie nesleduje zadné dalsi cile a trest je tedy cilem sdm o sobé. Zastanci této teorii byli
napiiklad filozofové 1. Kant a G. W. J. Hegel nebo jiz Aristoteles.’

Oproti tomu relativni teorie vidi v trestu prostiedek ochrany spolecnosti a
predchézeni pachani zla do budoucna. Trest ma byt uziteny i pro spolecnost jako celek.
Nevychazi z predpokladu svobodného rozhodnuti pachatele, ale z mysSlenky, ze vadné
chovani jednotlivce vyzaduje napravu. Pojima tedy trest jako léceni ,nemoci®. Na
zakladé relativni teorie se tak uplatiiuje fada preventivnich opatieni, a to jak v oblasti
prevence individualni, tak generalni. Pfedstaviteli této teorie byli naptiklad P. J. Anselm
von Feuerbach, F. Liszt, C. Lombrosso ¢i E. Ferri.®

V soucasné dob& prevazuji teorie smisené, a to i v ¢eském pravnim fadu. Stale

Castéji se ale prosazuji tendence k posileni odplatné teorie.

2.2 Udel trestu v trestnim zdkoné

V diive platném trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb. byl ucel trestu vyslovné
uveden v § 23. Byla jim ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢intli, zabranéni
odsouzenému v pachani dal$i trestné Cinnosti a jeho vychova k tomu, aby vedl fadny
zivot, a také vychovné piisobeni na ostatni ¢leny spolecnosti. Soucasny trestni zakonik
vyslovné ucel trestu neuvadi, nicméné naukou je pivodni pojeti ucelu trestu stale
pfijimano. Lze tedy vychazet z toho, ze trest ma mit funkci ochrannou, individualné-
represivni a individualng€ i generdlné preventivni. Podle TrZ ma byt nové ucel trestu
vyvozen z obecnych zasad trestdni a ustanovenich o jednotlivych trestech a ochrannych
opattenich obsazenych v ustanovenich Hlavy V. TrZ.

Zasada zakonnosti vyjadiena v § 37 odst. 1 TrZ umoziuje v souladu s principem
nulla poena sine lege ukladat sankce (tresty, ochranna opatieni) pouze na zakladé
zakona. Z toho vyplyva, Ze vycet trestli uvedenych v zdkoné je uplny a jiné tresty uloZit
nelze. Zasada piiméfenosti (§ 38 odst. 1 TrZ) vyzaduje ukladani trestu adekvatniho

povaze a zavaznosti spachaného ¢inu a pomérim pachatele. Nepfiméfeny trest by totiz

5 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vyd. Praha: Leges, 2010, s. 348. ISBN 978-80-87212-49-
3.

8 KUCHTA, Josef, VALKOVA, Helena. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Vyd. 1. Praha: C.H.
Beck, 2005, s. 187. ISBN 80-7179-813-4.
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nemohl mit na pachatele ani na spole¢nost pozadovany efekt. Zasada personality sankce
znamena, Ze trest by nemél postihovat jinou osobu, nez osobu pachatele. Bohuzel v§ak
obvykle neni mozné se zcela vyhnout sekundarnimu postizeni dusledky trestu, napt. pro
rodinu pachatele. Zasada individualizace pouzitych sankci obsazena v § 39, 41 a 42 TrZ
vyzaduje pti ukladani sankce zohlednéni zavaznosti trestného Cinu, pfitézujicich a
polehcujicich okolnosti, poméri pachatele a moznosti jeho napravy i moznosti
satisfakce poSkozenych osob. Zasada humanity sankci (§ 37 odst. 2 TrZ) zakazuje
uloZeni krutych a nepfiméfenych sankci a ponizeni distojnosti pii vykonu trestu. § 53
odst. 1 TrZ zakotvuje zasadu neslucitelnosti ur¢itych druht sankci, kterd neumoziuje
uziti sankci podobné povahy vedle sebe (napt. propadnuti majetku a pokuta). Jako
samostatné zasady byvaji n&kdy uvadény’ i zdsada subsidiarity piisn&jsi sankce (§ 38
odst. 2 TrZ), zohlednéni pravem chranénych zajma osob poskozenych trestnym ¢inem
(§ 38 odst. 3 TrZ) a zasada jednoty prevence a represe.

V zékoné €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSVM), ktery
sankci oznacuje ne jako trest, ale jako opatfeni (vychovné, ochranné a trestni), zlstalo
vyslovné uvedeni ucelu opatfeni ukladanych mladistvym zachovano v § 9, ktery
stanovi, Ze ucelem opatreni viici mladistvému je predevsim vytvoreni podminek pro
Socidlni a dusevni rozvoj mladistvého se zretelem k jim dosaZenému stupni rozumového
a mravniho vyvoje, osobnim viastnostem, k rodinné vychové a k prostredi mladistvého, z
néhoz pochazi, i jeho ochrana pred Skodlivymi vlivy a predchazeni dalSimu pdachani

provineni. Duraz tak klade zejména na vychovnou funkci opatieni.

3 Funkece trestu

Trest odnéti svobody plni roli prostfedku, jimz se realizuji funkce trestniho
prava jako takového a to zejména funkce ochrannd, ale i funkce represivni a
preventivni. Ochrana spolec¢nosti pfed kriminalitou je zakladni funkci trestniho prava,
které vytyCuje, jaké zajmy je nutno chranit na nejvyssi arovni, a kdy jiz nepostacuji jiné
prostiedky na soukromopravni ¢i spravné-pravni Urovni. Preventivné trestni pravo
pusobi vici jednotlivei 1 spoleCnosti tak, aby v budoucnu nebyla pachéna trestna

¢innost. U trestu odnéti svobody se individudlni prevence projevuje tim, Ze na

7 NOVOTNY, Oto a kol. Trestni pravo hmotné. 6., pteprac. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2010, s.
440, ISBN 978-80-7357-509-0.
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odsouzeného mé byt vychovné piisobeno tak, aby vedl fadny zivot, generalné ma
potenciadlni pachatele odrazovat od pfipadné trestné Cinnosti hrozba uloZeni trestu.
Tento preventivni ucinek trestu odnéti svobody je, jak v ptipad¢ prevence individualni,
tak zejména prevence generalni, téZko empiricky prokazatelny, ale nelze ho zcela
pominout. Represivni funkce se Vv trestu odnéti svobody projevuje nejvyraznéji, a to ve
fyzickém zabranéni pachani trestné ¢innosti izolaci od spole¢nosti. Trest odnéti svobody
a jeho vykon je ovSem také spojen stadou faktorii, které nasledny zivot pachatele
ovlivni negativné.

Funkci trestu lze definovat jako zptsob, jakym trest puisobi, jaké ma ucinky.

Penologicka teorie rozeznava obvykle pét pristupt k funkci trestu.

3.1 Teorie odplatnda (retribucni)

Teorie odplatnd vychazi z vySe uvedenych myslenek filozofie indeterminismu I.
Kanta a G. W. J. Hegela, ze trest ma byt pfirozenym disledkem spachéni trestného ¢inu
a je jedinym moznym vyrovnanim se spolecnosti za poruseni spolecenského fadu. Vyse
trestu mé odpovidat Skodlivosti trestného ¢inu a pusobi jako odplata, kterou vSak
nemohou provést obéti; to je ukolem statu, ktery tak zaruéi spravedlivost a pfimétenost
trestu. Existuje zde ekvivalence mezi ujmou zpisobenou pachatelem a ujmou, jiz ma
pocitit pachatel. Odplatna funkce trestani (neboli ius talionis — pravo na odplatu) se
samoziejmé¢ objevuje jiz od pocatku lidskych d&jin. Uz Chamurappiho zdkonik
obsahoval pravidlo ,,0ko za oko, zub za zub®“. Pod pojem ius talionis se vSak Casto v
dé&jinach podiazovala nejen odplata odpovidajici spAchanému ¢inu, ale 1 msta, ktera byla
svym rozsahem vét$i nez spachany ¢in.® V piisn&jsim trestu lze spatfovat prvky
generalni i1 individualni prevence prostiednictvim odstraseni, neni vSak daleko ke
zneuziti trestu k prospéchu toho, kdo trest uklada, nebo k pouhé manifestaci jeho moci.
Ackoli je teorie odplaty nejstarSim ptistupem k funkci trestu, v posledni dobé ziskéva
vice na vyznamu vzhledem k rostoucim kriminalit¢ a vzrastajici skepsi spolecnosti k

pfevychovnym ucinkim trestl.

8 PLEVA, Jifi. Nepodminény trest odnéti svobody z pohledu teorie a praxe. (Dizertatni prace) Praha:
Karlova Univerzita v Praze — pravnicka fakulta 2011, s. 29.
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3.2 Teorie odstraseni

Teorie odstraseni se zaméfuje na preventivni ucinky trestu, a to jak na pachatele
jako jednotlivce (individualni prevence), tak i na spole¢nost (generalni prevence), a
usiluje o zamezeni pachani trestné ¢innosti v budoucnu. Hrozba urcité ijmy na kvalité
zivota potencidlniho pachatele (omezeni svobody ¢i vyuziti ¢asu, financni Gjma,
spoleCenské stigma, atd.) by méla odrazovat od spachdni trestného ¢inu. Motivace
pachatele ke spachani trestného ¢inu vSak nemusi byt Cisté raciondlni a muze byt
ovlivnéna i dalsimi vnéjSimi a vnitinimi faktory, coz ¢astecné oslabuje argumenty této
teorie. Také je pii urCovani trestl, vice nez na Skodlivost spachaného ¢inu, nutno
pohlizet na osobu pachatele, nebot’ riizni pachatelé budou tizi dané¢ Gjmy pocitovat
odli$n&. Zejména v piipadé recidivistil je odstraSovaci funkce trestu diskutabilni. Casto
je také zminovana funkce exemplarniho potrestani, zejména v souvislosti s trestem
smrti. Zde vSak hrozi riziko naduzivani ¢i zneuzivani exemplarnich trestd a jejich vliv
na generalni prevenci se vyrazné zmensuje. Vyzkumy potvrzuji platnost vyroku C.
Beccarii, ze ,preventivni funkce trestu nespociva v jeho tvrdosti, ale v jeho
neodvratnosti*®, a proto je nutno se spise nez na tvrdost trestu soustiedit na rychlost a

efektivnost trestniho procesu.

3.3 Teorie rehabilitacni (napravnda)

Rehabilitacni teorie chape trest jako zpiisob, jak zjistit a napravit ty casti
osobnosti a chovani pachatele, které maji vliv na pachani trestné ¢innosti (napf. vrozené
vlastnosti €1 vychova) a zaroven patrd po pfi¢indch pachani trestné cinnosti v
pachatelové okoli. Pachateli mé byt poskytnuta odbornd pomoc a asistence pii procesu
napravy vedouci k odstranéni spoleCensky nezadouciho chovani a jeho pficin. Tato
teorie se nejvice rozvijela v 60. letech 20. stoleti v USA a nasledné se rozsitila do celé
Evropy. Zejména ve skandindvskych zemich ziistdva vychozi teorii funkce trestii. Podle
této teorie jsou pfi¢inou pachani trestné Cinnosti socidlni a psychologické faktory

pusobici negativné na vyvoj a chovani jednotlivce. V rdmci vykonu trestu se vytvari

9 Cit: KUCHTA, Josef, VALKOVA, Helena. Zdklady kriminologie a trestni politiky. V'yd. 1. Praha: C.H.
Beck, 2005, s. 190. ISBN 80-7179-813-4.

1 PLEVA, Ji{. Nepodminény trest odnéti svobody z pohledu teorie a praxe. (Dizertaéni prace) Praha:
Karlova Univerzita v Praze — pravnicka fakulta 2011, s. 31.

15



prilezitost tyto faktory eliminovat pomoci vychovnych a rehabilita¢nich programii. Tyto
programy, které se uplatiiuji i v nasem prostiedi, jsou narocné jak po persondlné
odborné strance, tak i1 po strance finan¢ni, avSak umoziuji a zjednodusSuji nasledné
zaClenéni pachatell trestné ¢innosti do bézné spolecnosti. Vedle téchto programu se do
pravnich adii vlivem rehabilitacni teorie zavadi a rozsifuje vyuziti alternativnich trestu,

probace a postpenitencidrni péce.

3.4 Teorie eliminacni (izolacni)

Elimina¢ni teorie v sob& spojuje prvky individualni represe a ochrany
spole¢nosti. Pachatel je izolovan od spolecnosti a je omezena jeho osobni svoboda ¢i
svoboda pohybu, ¢imz je spolecnost chranéna ptred jeho dalsi trestnou Cinnosti. Vliv
eliminacni teorie se projevuje zejména v dlouhodobych nebo dozivotnich trestech
odnéti svobody ukladanych pachatelim zvIast' zédvaznych trestnych Cinti, u nichz se
moznost napravy jevi jako miziva. Déle se projevuje také v pomérné nedavno
zavedeném institutu detence. Izola¢ni funkci maji v dnesni dob¢ i tresty vyhosténi a
zakazu pobytu. Izola¢ni tendence se projevovaly jiz v nejstarsi minulosti, kdy vylouceni
pachatele z komunity pro n¢j mélo Casto fatalni nasledky. Vyhnanstvi se jako trest se v
novodobé historii pouzivalo nejen za zavaznou trestnou ¢innost, ale naopak castéji z
politickych divodid. Mirn€jsi formou, v niZ se tato teorie projevuje mimo oblast
trestniho prava, je socidlni izolace vychazejici z moralniho odsouzeni pachatele Cinu
(tteba i ne trestného) spoleCnosti, které je Casto nepfiméfené spachanému cinu.
Problémem eliminacéni teorie ve vztahu k ud€lovani dlouhych trestti odnéti svobody je
finan¢ni naro¢nost vézenstvi, a pokud by se v ramci vykonu trestu neuplatiiovaly také
jiné ptistupy (napf. vychovné a zaclenovaci programy), mohl by se trest po propusténi
pachatele v kone¢ném dusledku projevit jako kontraproduktivni vzhledem k negativnim

vliviim plsobicim na odsouzeného ve véznici.

3.5 Teorie restitucni (kompenzacni, restorativni)

Nove¢ se do pravnich fada, vcetné toho ¢eského, dostavaji prvky tzv. restorativni
justice. Ta se zamé&fuje na od¢inéni ujmy obéti jako jednotlivci a nikoli celé spolec¢nosti.
Jeji podstatou neni pouhé jednostranné ,,vnuceni‘ spravedlnosti ze strany statu pachateli
1 obé&ti, stat zde plni roli medidtora, ktery smifuje obét s pachatelem a pomaha

urovnavat Skodlivé nésledky spachaného ¢inu. Jeho autoritativni role nastupuje az ve
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chvili, kdy jednani mezi obéti a pachatelem nemaji vysledky. Cilem tohoto pfistupu je
urovnani socidlnich vztaht, litost pachatele vcetné omluvy a népravy Skodlivych
nasledkl a nahrazeni Gjmy obéti. Tento postup lze samoziejmé aplikovat pouze za
aktivniho piistupu zucastnénych a se souhlasem obé¢ti i pachatele a neznamena tplné
opusténi obvyklych postupil v trestnim fizeni. Principy restorativni justice se uplatiiuji
zejména u trestné ¢innosti mladistvych.

V Ceském trestnim pravu, stejné jako ve vétSin€ dalSich stata, se tyto piistupy v
praxi prolinaji. Teorie retribu¢ni se projevuje napt. v § 38 odst. 1 a 3 TrZ, rehabilita¢ni
v § 2 odst. 2 ZVT a v praxi se odrazi napt. uzivanim tzv. programt zachazeni. Teorie
eliminacni je pfitomna v samotné existenci trestu odnéti svobody, pokud je vniman jako
ochrana spolecnosti (napi. § 2 ZVT odst. 1 ¢ast za stfednikem). Prvkem restorativni
justice je napf. moznost podminéného zastaveni trestniho stihani (§ 307 an. TR) &
institut narovnani (§ 309 an. TR). Odkaz na odstrasovaci funkci trestu byl v novém
trestnim zakoniku odstranén, presto nelze jeji vyznam v nasich podminkach alespoii pro

vetsinovou spolecnost pominout.
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Cast II. Ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody

4 Zasady ukladani tresti

Zakladni zasady pro ukladani trestu jiz byly struéné zminény v kapitole o ucelu
trestu. Pro ukladani trestd vSak vzhledem Kk absenci vysloveni tcelu trestu v trestnim
zakong¢ hraji roli z nejpodstatnéjsich.

Na prvnim misté pti ukladani trestii stoji zdsada zdkonnosti trestnich sankci (§
37 odst. 1 TrZ), ktera je soucasti obecné zasady trestniho prava nullum crimen, nulla
poena sine lege vyjadiené v § 12 odst. 1 TrZ, a kterd znamena, Ze tresty lze ukladat
pouze na zikladé zikona. Jde tedy pouze o tresty uvedené v trestnim zakoné&!! a nikoli
napiiklad tresty podle zvykového prava ¢i ivahy soudce. Nelze ptitom zapominat ani na
souvisejici zakaz retroaktivity a zakaz analogie in malam partem. Tyto zasady nachazeji
podklad v ¢l. 39 Listiny zakladni prav a svobod a ¢l. 7 Evropské timluvy o ochrané
lidskych prav.

V ramci pravidel danych zdkonem je nutno na zakladé zésady individualizace
trestnich sankci vybrat trest, ktery je pro konkrétniho pachatele konkrétniho ¢inu
nejvhodnéjsi. To je zajisténo individualizaci zdkonnou a soudni. Zédkon déva na vybér
alternativné n¢kolik druhi trestl a pro trest odnéti svobody u jednotlivych skutkovych
podstat stanovuje relativné urCitou trestni sazbu ramcové urcujici mozny rozsah trestu,
tedy jeho horni a dolni hranici. Soud s ohledem na zakonné limity po zvazeni kritérii v §
39 TrZ vybere z katalogu trestd v § 52 TrZ vhodny druh trestu ¢i vice druhu trestd,
které je mozno ulozit vedle sebe a jeho resp. jejich vyméru. Vymérou se rozumi rozsah
trestu, pfipadné€ i jeho obsah (napf. které ¢innost se bude tykat trest zakazu Cinnosti) a
jeho dalsi modality (napt. vybér typu véznice, do které bude odsouzeny k trestu odnéti
svobody zatazen). Pti zvaZeni vSech kritérii pro stanoveni druhu a vyméry trestu je
takto realizovadna zdsada individualizace trestni sankce.

Stanoveny trest by mél byt adekvatni a priméteny. Zasada priméfenosti (§ 38
odst. 1 TrZ), jako zakladni zasada uplatiiovana pii ukladani trestd, neni vyslovena na
ustavni urovni, ale vaze se k zakladni lidskym praviim na osobni svobodu a lidskou

distojnost a zdkazu muceni, krutého a nelidského zachdzeni. Je vyznamnym prvkem

1 Trestnim zdkonem se rozumi zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi

ve vécech mladeze a zakon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovednosti pravnickych osob
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Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod. Pii ukladani trestu neznamena
tato zasada piiméfenost ve smyslu odpovidajici odplaty za spachany trestny ¢in (ius
talionis), ale znamena pozadavek na proporcionalitu mezi spachanym ¢inem a osobou
pachatele. Soudem ulozeny trest a jeho vymeéra tak musi byt pfiméfené piisné a
vyvazovat v sobé zajem na ochran¢ spole¢nosti pied pachatelem trestného ¢inu a rozsah
zasahu do prav pachatele. Pfili§ pfisny nebo naopak pfili§ mirny trest totiz nemiize plnit
svij ucel a nebude spole¢nosti Nnebo pachatelem vniman jako spravedlivy. Je tieba vzit
V ivahu, ze nepodminény trest odnéti svobody je povazovan za trest nejpiisnéjsi a ma
byt v souladu se zasadou subsidiarity ptisnéjsi sankce (§ 38 odst. 2 TrZ) ukladan, pouze
pokud nepostaci trest jiny. Se zasadou priméfenosti souvisi také zasada humanismu
vyslovné uvedend v § 37 odst. 2 TrZ, kterd nachazi svlij zéklad uz v ¢l. 7 odst. 2 Listiny
zakladnich prav a svobod. Zakazany jsou tak tresty kruté, nepfiméfené a ponizujici a

neni mozng, aby vykonem trestu byla ponizena lidska distojnost.

5 Trest odnéti svobody v systému trestii

Systémem trestil se rozumi vycet jednotlivych druhti trestli, jejich uspotfadani
podle zavaznosti a zajmi, které trest postihuje, a vzajemné vztahy mezi nimi.'? § 52 TrZ
taxativn€¢ vyjmenovava tresty, které lze podle ceského pravniho fadu za trestny Cin
ulozit. Taxativnost vyc¢tu Vv souladu se zasadou zakonnosti implikuje skutecnost, ze jiné
druhy trestt ulozit nelze.

Trestni zékonik rozeznava tyto druhy tresti:

a) odnéti svobody, jimZz se rozumi nepodminény trest odnéti svobody vcetné
vyjimecného trestu jako zvlastniho typu TOS, podminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem,

b) domaci vézeni,

C) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penézity trest,

f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

g) zakaz Cinnosti,

12 NOVOTNY, Oto a kol. Trestni pravo hmomé. 6., pieprac. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2010, s.
358, ISBN 978-80-7357-509-0.
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h) zakaz pobytu,

1) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
j) ztratu Cestnych titulti nebo vyznamenani,

k) ztratu vojenské hodnosti, a

[) vyhosténi.

Trest odnéti svobody je v katalogu trestii uveden na prvnim misté. Pod timto
pojmem rozumi TrZ v odst. 2 § 52 nepodminény TOS, podminéné odsouzeni k TOS a
podminéné odsouzeni k TOS s dohledem. Zakonna definice trestu odnéti svobody vsak,
podobné jako definice ostatnich druhti trestdi, chybi. V soucasné nauce je sporné, zda lze
podminéné odsouzeni povazovat za formu TOS, za zvlastni zpiisob vyméteni ¢i vykonu
TOS nebo dokonce za samostatny druh trestu, nicméné po piijeti zdkona ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery podminéné odsouzeni povazuje za
samostatny typ trestniho opatteni, vSak prevlada ndzor, Ze se jedna o samostatny druh
trestu. Tato prace se tedy dale vénuje trestu odnéti svobody v jeho nepodminéné formé.

Vyslovnou definici nepodminéného trestu odnéti svobody neni jednoduché najit
ani v dostupné odborné literatufe, nicméné lIze ji vyvodit z jeho zékladnich znakt. Lze
ho definovat jako univerzalni a zaroven nejpfisnéjsi druh trestni sankce, ktery 1ze podle
trestniho zdkona ulozit pravomocnym rozsudkem soudu v trestnim fizeni za jakykoliv
trestny €in a jehoz podstatou je omezeni osobni svobody a zdsah do dalSich zakladnich
prav a svobod jednotlivce. Jeho univerzalita spociva v tom, ze pfi splnéni podminek
(napt. § 55 odst. 2 TrZ) muaze byt ulozen za kazdy trestny ¢in, pficemZ jeho sazba je
stanovena u kazdé skutkové podstaty a funguje tak jako urcité méfitko zavaznosti
trestného Cinu. Jeho vlastnosti je také subsidiarita. Vzhledem K tomu, Ze je trestem
nejpiisnéj$im postihujicim prava a povinnosti jednotlivce v nejvyssi mife, je povazovan
za krajni prostfedek potrestani pachatele a nemé¢l by byt ukladan, postaci-li sankce
mirnéjsi.

Nepodminény trest odnéti svobody ma dvé varianty — TOS jako trest pravidelny,
ktery lze ulozit nejvySe na dvacet let a jako trest vyjimecny, u n&jz TrZ v § 54
rozeznava dvé formy — na dvacet az do tficeti let a formu TOS na dozivoti.

Je-li to vhodné, mlze soud ulozit misto nepodminéného trestu odnéti svobody

tzv. alternativni trest. S takovym trestem nejsou spojeny vSechny negativni nasledky
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nepodminéného trestu odnéti svobody a i nadklady na jeho vykon byvaji niz§i, a proto
muze byt v daném ptipadé vhodnéjsi jak pro pachatele, tak pro spolecnost. Ve snaze
omezit uzivani kratkodobych trestli odnéti svobody'® a naopak ve snaze o ast&jsi
vyuzivani tzv. alternativnich tresti zavedl trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. G¢inny od 1. 1.
2010 dva nové druhy alternativnich tresti (domaci vézeni a zdkaz vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce) a také ve svém § 55 odst. 2 stanovil hranici, do niz ma
byt trest odnéti svobody ulozen pouze ve vyjime¢nych piipadech. Tento paragraf
vyjadiuje subsidiaritu nepodminéného TOS, kdyz omezuje ulozeni nepodminéného
TOS za trestné Ciny, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody neptevysuje
pétt* let, jen na piipady, kdy by vzhledem k osobé& pachatele uloZeni jiného trestu zjevné
nevedlo k tomu, aby pachatel vedl fadny Zivot. Jesté ptisnéjsi podminky jsou stanoveny
pro ukladani trestu za trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy podle § 196 odst. 1 nebo 2
TrZ, kdy lze tento trest ulozit, jen pokud to vyzaduje G¢inna ochrana spole¢nosti nebo
neni nadéje, Ze by pachatele bylo mozno napravit jinym trestem. Soud je v ptipadé
téchto trestnych ¢inli povinen zhodnotit osobu pachatele a moznosti jeho napravy podle
kritérii, o nichZ je pojedndno v nasledujici kapitole, a rozhodne-li se pfesto pro
nepodminény TOS, musi to fadné odlivodnit. V praxi se bude se jednat zejména o
ptipady recidivy ¢i vicecetnych pfitézujicich okolnosti.

Soud mtize ulozit jeden druh trestu nebo i vice trestd vedle sebe, pficemz nelze
vedle sebe uloZit tresty postihujici stejny zdjem pachatele, na coz pamatuje § 53 TrZ.
Nelze tak uloZit trest odnéti svobody vedle trestu domaciho vézeni nebo obecné
prospésnych praci, trest domaciho vézeni vedle obecné prospéSnych praci, trest zdkazu
pobytu vedle vyhoSténi €1 penézity trest vedle propadnuti majetku.

Z procesniho hlediska o druhu a vysi trestu rozhoduje soud rozsudkem
Vv hlavnim liceni ¢i vefejném zasedani spolu s rozhodnutim o viné nebo usnesenim ve
vefejném zasedani v pfipadé rozhodovani o pfeméné trestu nebo vykonani trestu

odsouzeného, ktery se neosveédcil.

13 Pojem kratkodoby trest neni pfesné vymezen, v teorii se timto pojmem oznaduji tresty odnéti svobody
do Sesti mesicu, jednoho roku nebo az do 18 mésicli. Praxe, napt. rozhodnuti Nejvyssiho soudu 7 TZ
39/2001, pod timto pojmem chape tresty v rozsahu piiblizn¢ do sedmi mésicti, coz odpovida
ekvivalentu maximalni vymeéry trestu obecné prospé$nych praci.

4 Do novely provedené zdkonem ¢&. 330/2011 Sb. byly horni hranici tfi roky.
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6 OKkolnosti rozhodné pro stanoveni druhu a vyméry trestu

Pti ukladéani trestu soud musi mit na mysli ucel trestu a fidit se obecnymi
zasadami pro ukladani tresti uvedenymi v § 37, 38, 39, 41 a 42 TrZ i pravidly pro
ukladani jednotlivych trestl. Musi zvolit trest adekvatni, dostatecné individualizovany a
odpovidajici zvlastnostem spachaného Cinu a osobé pachatele. Voditko mu ptitom
poskytuje zejména § 39 TrZ stanovujici okolnosti, k nimz je tfeba pfihlédnout, a jejich
dilezitost, kterou lze vycist z potadi, v jakém jsou jednotlivé okolnosti v odst. 1 § 39

TrZ uvedeny.

6.1 Povaha a zavainost spachaného trestného ¢inu

Na prvnim misté pii ivahach soudu o druhu a vyméte trestu stoji povaha a
zavaznost trestného c¢inu spachaného pachatelem. Obecné (typov€) je povaha a
zavaznost urcena jiz ve znacich dané skutkové podstaty a trestni sazbé u ni uvedené.
Trestné Ciny podle toho 1ze posoudit jako pieciny (umyslné nebo z nedbalosti), zloc¢iny
a zvlast zavazné zloCiny. Soud vSak musi vyhodnotit individualni zplisob a intenzitu
naplnéni téchto zakonnych znakt skutkové podstaty a posoudit tak konkrétni povahu a
zavaznost spachané¢ho trestného c¢inu. Odst. 2 § 39 TrZ demonstrativné jmenuje
okolnosti urcujici povahu a zavaznost trestného ¢inu. V§ima si objektivnich znaku
trestného Cinu, tedy vyznamu dotéen¢ho chranéného z4aymu, zplsobu provedeni
trestného ¢inu a jeho nasledkl a okolnosti, za nichz byl trestny ¢in spachan, zohlediuje
osobu pachatele a také zkouma subjektivni vztah pachatele k ¢inu, tedy miru jeho
zavinéni, jeho pohnutku, zamér nebo cil.

Objektem trestného €inu je zdjem chranény trestnim zédkonem. Z potadi hlav ve
zvlastni ¢asti trestniho zakoniku je typove patrny vyznam chranéného zajmu, kdy je na
pfedni mista kladen zajem na ochrané zivota a zdravi ¢loveéka (nikoli ochrana statu a
politického ztizeni, jako tomu bylo v diive platném trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sh.)
Pti ukladani trestu vSak soudce posuzuje stupeit nebezpecnosti poskozeni ¢i ohroZeni
konkrétniho zajmu pro spolecnost v daném piipadé, tedy jde o jemnéjsi distinkci
vV ramci typovych znakl skutkové podstaty — napf. Slo-li o béznou kradez spotiebni
elektroniky v obchod¢ ¢i o kradez kulturni pamatky z galerie. V nékterych ptipadech se
zédvaznost chranéného zajmu posuzuje 1 podle pfedmétu utoku (napf. ochrana

nezletilych obéti).
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Zptsobem provedeni ¢inu se rozumi druh a povaha jednéni i pouzité prostredky,
tedy je-li naptiklad ¢in spachan se zbrani, vloupanim, nasilim, vefejn€, surovym,
tryznivym nebo zakeinym zplsobem apod. V této fazi nelze zohlednovat chovani
pachatele po ¢inu. Nasledkem trestného ¢inu se rozumi ohrozeni ¢i poruSeni chranéného
zajmu, bere se vSak ohled i na to, zda byly ohroZeny ¢i poruseny objekty vedlejsi (napf.
ublizeni na zdravi ziviteli rodiny). Pojem nasledek se v trestnim zdkoniku objevuje
s nékolika pfivlastky. VEtsi Skodlivy nasledek (§ 42 pism. k)) je obecnou piitézujici
primarniho objektu nebo poruseni ¢i ohrozeni sekundarnich objekti. Zavazny nasledek
¢i zvlast zavazny nasledek (§ 274 odst. 2 pism. a) nebo § 317 odst. 2 ¢)) podminuje
pouziti vys$i trestni sazby a zpusobeni zvIast’ tézkého a téZko napravitelného nasledku
je podminkou pro uloZeni vyjime¢ného trestu (54 odst. 3 pism. a)). Naopak zabranéni
nasledku trestného ¢inu je polehcujici okolnosti (§ 41 pism. j)), jednou z podminek
ucinné litosti a mize byt i divodem zaniku trestni odpovédnosti (dobrovolné upusténi
od pokusu, pfipravy a ucastenstvi). Soud ur¢i druh nasledku (ohroZeni zivota, poskozeni
majetku apod.) a posoudi jeho intenzitu, pfi¢emz, je-li to tfeba, zohledni i1 vysi Skody
nebo cenu predmétu Gtoku. U trestnych ¢inti majetkovych se pii urCovani vyse Skody
vychazi z trzni ceny véci v dobé spachani ¢inu, naproti tomu u ohrozovacich delikt
Z podstaty véci nezalezi jen na rozsahu hrozici $kody, ale i na pravdépodobnosti, s jakou
Skoda ¢i jind Gjma nastane.

Dalsim z posuzovanych objektivnich znakd trestného ¢inu jsou okolnosti, za
kterych byl ¢in spachan. Jedné se celou fadu okolnosti, zejména o misto, €as a prostiedi,
vliv tizivych osobnich a rodinnych pomért, které si pachatel nezptsobil, rozruSenost
pachatele ¢i natlak na né&j, nebo situace, za které byl trestny ¢in spachan (napfi. zivelni
pohroma, vale¢ny stav), vliv ma i vii¢i komu byl trestny ¢in spachan (napf. zachranaf,
dité, zavisla osoba). Nezohlednuji se zde okolnosti nastalé az po spachani ¢inu.

Pii posuzovani osoby pachatele nejde o uréeni, zda jde o specialni subjekt
trestného ¢inu (napf. vojak, ufedni osoba), ale o konkrétni vlastnosti konkrétniho
pachatele a jeho chovani ve spolecnosti, napiiklad veék blizky v€ku mladistvého,
zmenSena pficetnost a psychicky stav v dobé spachani ¢inu, nedostatek Zivotnich
zkuSenosti, vedl-li fadny Zivot, je-li prvopachatelem nebo ,,krimindlnikem z povolani®.

Vyznam ma i postaveni odsouzeného ve spolecnosti, kdy je tfeba zvazit piipadné
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poruseni zvlastni povinnosti ¢i zneuziti postaveni, ale i jeho zasluhy pro spolecnost.
Postoj pachatele k ¢inu po jeho spachani se pii ukladani trestu zohlediuje, ale neni
hlediskem hodnoceni zavaznosti trestného Cinu.

Pfi urCovani zavaznosti trestného c¢inu soud posuzuje i1 subjektivni vztah
pachatele k ¢inu, jehoz soucastmi jsou mira zavinéni pachatele, jeho pohnutka, zamér
nebo cil. V otazce zavinéni soud rozliSuje, zda byl trestny ¢in spachan umyslné ¢i
z nedbalosti, jednalo-li se o umysl pfimy ¢i nepiimy nebo nedbalost védomou ¢i
nevédomou, a zhodnoti také miru zavinéni a miru pachatelovy rozhodnosti spachat
trestny ¢in. Nékteré trestné Ciny lze spachat jak umysing, tak z nedbalosti. V takovém
pripadé€ je umyslny trestny ¢in zpravidla povazovan za zédvaznéjsi. Za umyslny trestny
¢in spachany s rozmyslem ¢i po pfedchozim uvaZzeni ulozi soud obvykle vyssi trest nez
za C¢in spachany v nahle pojatém umyslu. U nedbalostnich trestnych ¢inG je za
zavaznéjsi povazovana forma védomé nedbalosti; pfitom se posuzuje, pro¢ pachatel
spoléhal, Ze ke skodlivému nésledku nedojde ¢i pro¢ nevédél o moznosti, ze muze
¢inem zpusobit Skodlivy nésledek a nakolik byly tyto divody pfiméfené. Hodnoti se
také intenzita nedbalosti v tom smyslu, zda $lo o hrubou nedbalost (§ 16 odst. 2 TrZ).
Psychicky stav pachatele mlize snizit miru jeho zavinéni, naptiklad v ptipad¢é spachéani
trestného ¢inu v rozruseni, ze soucitu, pod vlivem hrozby ¢i pod natlakem, stejny
dasledek ma i spachani trestného ¢inu v omylu, kterého se pachatel mohl vyvarovat.
Pohnutku, tedy vnitini podnét, ktery vedl pachatele ke spachani trestného ¢inu, soud
povazovat €in spachany ze zavrzenihodné pohnutky, nenavisti, ziskuchtivosti, pomsty
apod. (§ 42 pism. b) TrZ), naopak za méné zavazny trestny ¢in spachany z omluvitelné

pohnutky.

6.2 Osobni, rodinné, majetkové a jiné poméry pachatele

Druhym hlediskem pro stanoveni druhu a vyméry trestu jsou poméry pachatele.
Jejich zhodnoceni je dulezité pro posouzeni citelnosti trestu pro konkrétniho pachatele,
jelikoz kazdy pachatel podle svych poméri muze trest pocitovat riizn€é. Zatimco
pachatel dopravni nehody, dosud bez jakékoliv krimindlni zkuSenosti, miZze i
podminény trest pocitit jako velkou Ujmu, mnohondsobného recidivistu majetkové

trestné Cinnosti trest odnéti svobody uz nijak neptekvapi. V tomto piipade se nejedna o
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okolnosti, které zde byly (pouze) pii spachani trestného €inu, jelikoz ty byly posouzeny
uz v ramci prvniho zminéného hlediska, ale o poméry pachatele v dobé ukladani trestu,
které pachatele charakterizuji jako objekt ukladaného trestu. Témito okolnostmi jsou
zejména zdravotni stav pachatele a jeho rodiny, téhotenstvi pachatelky, to, zda pachatel
pecuje o rodinu, zda jsou na ném rodina nebo jiné osoby zavislé finanéné ¢i jinak, jeho
zaméstnani ¢i podnikéni, spolecenské postaveni apod. V ptipadé, ze jde o okolnosti,
které¢ zde byly uz pti spachani trestného ¢inu a pretrvavaji 1 pii ukladani trestu (napf.
tizivé poméry, které si odsouzeny nezpiisobil sam), je tieba je zohlednit jak pfi
hodnoceni zavaznosti trestného ¢inu, tak pii hodnoceni pomért pachatele.

Trest odnéti svobody ma obvykle vliv na vSechny oblasti zivota pachatele a
obvykle se nelze vyhnout jeho sekundarnimu dopadu na pachatelovu rodinu a osoby
V jeho okoli. Vyznam osobnich a jinych poméra pachatele vsak nelze pii ukladani trestu

precenovat.

6.3 Dosavadni zpiisob Zivota pachatele

Vedl-li pachatel doposud fadny Zivot, je tato skuteCnost povazovana za
polehcujici okolnost, kterd ma vliv zejména na vybér druhu trestu. V piipadech méné
zavazné trestné Cinnosti pachateli soudy totiz zpravidla pfistupuji k uloZeni
alternativnich trestd namisto nepodminéného trestu odnéti svobody. Radny Zivot
pachatele je téz predpokladem pro odklony, upusténi od potrestani nebo podminény
odklad trestu odnéti svobody.

Radny zivot podle judikatury®® neznamena pouze to, Ze se pachatel v minulosti
nedopustil trestné ¢innosti, ale i to, ze plni své pracovni povinnosti, své obcanské
povinnosti v soukromém zivoté, zejména ve vztahu k rodinnym pfislusnikiim (napf.
placeni vyzivného), a také své povinnosti vici spolecnosti. Pokud byl pachatel v
minulosti odsouzen za trestny ¢in, soud mize, ale neni povinen tuto skute¢nost hodnotit
jako pftitézujici okolnost podle § 42 pism. p) TrZ. Zélezi pfitom na tom, zda predchozi
odsouzeni zvySuje zavaznost trestného ¢inu a mimo jiné také na dobé¢, kterd od spachani

trestného ¢inu ubéhla. K moznostem zohlednéni odsouzeni, o némz plati fikce, Ze se na

15 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu SSR ze dne 15. Cervna 1967, sp. zn. 8 Tz 45/67, publikované pod ¢.
11/1968 Sb. rozh. tr. a rozsudek Nejvyssiho soudu SSR ze dne 9. srpna 1972, sp. zn. 2 Tz 69/72,
publikovany pod ¢. 59/1973 Sh. rozh. tr.
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pachatele hledi jako by nebyl odsouzen se Nejvyssi soud CSSR svym stanoviskem ze
dne 4. 4. 1974, sp. zn. Tpjf 28/73, publikovanym pod ¢. 10/1974 Sh. rozh. tr. vyjadiil,
ze ,,Z odsouzeni, o kterém plati fikce, Ze Se na pachatele hledi, jako by nebyl odsouzen,
nelze vyvozovat zZadné nasledky pro pachatele a nelze je hodnotit k tiZi pachatele pri
vymere trestu. Tato fikce vsSak nebrani, aby soud pri hodnoceni osoby pachatele
prihlizel ke skutecnosti, ze pachatel v minulosti jiz spachal trestny cin, a vyvodil z této
skutecnosti prislusné zavery z hlediska sklonu pachatele k trestné cinnosti, jeho vztahu
ke spolecenskym hodnotam chranénym trestnim zdakonem, moznosti jeho napravy apod.
Soud tudiz mtze ze skuteCnosti, ze byl pachatel v minulosti odsouzen za trestny cin,
vyvodit jeho postoj k dodrzovani spolecenskych norem a i to, jaky na n¢j mél ucinek
diive ulozeny trest. NemiiZze ale odsouzeni, o némz plati fikce, Ze se na pachatele hledji,
jako by nebyl odsouzen, posoudit jako pfitéZujici okolnost podle § 42 pism. p) TrZ.

muze byt i divodem pro mimotadné zvyseni trestni sazby podle § 59 TrZ, soud vezme
pii hodnoceni dosavadniho Zivota pachatele v uvahu i to, byl-li mu v poslednich letech
pivodné ulozeny alternativni trest z divodu neplnéni uloZenych povinnosti pfeménén

na trest odnéti svobody.

6.4 Chovani pachatele po ¢inu

Chovani pachatele po ¢inu je logicky okolnosti, ktera nemé vliv na posouzeni
zavaznosti spachaného ¢inu. Ma vSak svij vyznam pro ukladani trestu tim, Ze ukazuje
postoj pachatele ke spachanému ¢inu ve smyslu pozitivnim i negativnim. Projevi-li
pachatel litost, dobrovolné se snazi nahradit Skodu ¢i odstranit jiné¢ Skodlivé nasledky,
jsou tyto okolnosti povazovany za polehcujici okolnosti (§ 41 pism. j) a n) TrZ). Vili po
napravé mize pachatel projevit naptiklad zanechanim stykd se Skodlivou spolecnosti,
nastoupenim 1é¢by zavislosti na navykovych latkach apod. Naopak, dava-li pachatel
najevo svoje odhodlani s trestnou CcCinnosti pokracovat, nerespektuje-li 1 nadale
spolecenské normy ¢i nepiipousti-li svou odpovédnost za spachany Cin, bude zpravidla

ulozen trest piisnéjsi.

6.5 Spolupracujici obvinény

Ulozeni mirngj$iho trestu pachateli oznacenému jako spolupracujici obvinény

navazuje na procesni institut spolupracujiciho obvinéného upraveny v § 178a TR.
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Takovy pachatel musi splnit podminky uvedené v odst. 1 zminéného paragrafu, tedy
sdéli statnimu zastupci skutecnosti, které jsou zplsobilé vyznamné piispét k objasnéni
zlo¢inu spachaného organizovanou skupinou®, zavaze se o téchto skutednostech podat
uplnou a pravdivou vypovéd, doznd se ke spachanému trestnému c¢inu a souhlasi
s oznac¢enim jako spolupracujici obvinény. Poté mu statni zastupce a nasledné i soudce
mohou pfiznat status spolupracujiciho obvinéného, neni to vSak jejich povinnosti. Pfi
splnéni dalSich podminek je mozné az upusténi od potrestani, jinak soud pii ukladani
trestu posoudi jako polehcujici okolnost podle § 41 pism. m) TrZ, jak vyznamnym

zpusobem ptispél K objasnéni zlo¢inu spachaného organizovanou skupinou.

6.6 MoZnosti ndapravy pachatele a ucinky a dusledky trestu pro jeho
budouci Zivot

Podstatou posouzeni moznosti ndpravy pachatele je stanoveni progndzy jeho
budouciho chovani zalozené na zaklad¢ zhodnoceni jeho osobnich vlastnosti, navykd,
chovani a postojil, jeho socialniho prostfedi, pohnutek, které ho k ¢inu vedly, a zejména
Gi¢inku piedchozich tresti, byl-li jiz pachatel trestan.'’

Soud téz zvazi mozné pusobeni trestu na pachatele a jeho dalsi Zivot s ohledem
na jeho druh a délku, které lze podle poznatkli soudu o osobé pachatele divodné

ocCekavat.

6.7 Polehcujici a pritéZujici okolnosti

Polehcujici a pfitézujici okolnosti jsou okolnosti lezici mimo zdkonné znaky
skutkové podstaty posuzovaného trestného €inu, které mohou mit vyznam pii vyméte
trestu’® v ramci daném trestnim sazbou, a to ve prospéch & v neprospéch pachatele.
Jsou tedy jednim z prostiedkl soudni individualizace trestu. Maji obecny charakter a
mohou tak byt zohlediiovany u vSech trestnych ¢ind. Jejich vycet v § 41 a 42 TrZ je

demonstrativni, pfiCemZ obvykle kazdé polehcujici okolnosti odpovidad jeji protipol

16 T j. zlo¢inu spachaného ¢leny organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou skupinou nebo ve
prospéch organizované zloc¢inecké skupiny.

17" M.j. Rozhodnuti Nejvyssiho soudu sp. zn. Tzv 32/66 ze dne 13. fijna 1966, publikované pod &. 23/1967
Sh. rozh.

18 JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vyd. Praha: Leges, 2010, s. 401. ISBN 978-80-87212-49-
3.
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coby okolnost pfitézujici. Na rozdil od zédkonnych znakl skutkové podstaty, kde se,
neni-li uvedeno jinak, vyzaduje umyslné zavinéni, u polehcujicich ¢i pfitézujicich
okolnosti obecné posta¢i zavinéni z nedbalosti, pokud z podstaty pfitézujici okolnosti
nevyplyva umysl. Ve vztahu k tézSimu nésledku postaci i nedbalost nevédoma. Pfi
uvahidch o druhu a vymeéfe trestu soud zjiStuje nejen existenci polehcujicich a
ptitézujicich okolnosti, ale i jejich véhu, tedy vyznam a vliv na zdvaznost a Skodlivost
trestného Cinu.

Odst. 4 § 39 TrZ zakotvuje pravidlo zakazujici dvoji pfi¢itani téze okolnosti
k tizi nebo ve prospéch pachatele. Nelze tedy zohlednit okolnost, ktera je zakonnym
znakem skutkové podstaty, znakem privilegované skutkové podstaty nebo okolnosti
podminujici vyssi trestni sazbu (tj. znakem kvalifikované skutkové podstaty) znovu jako
okolnost poleh¢ujici ¢i ptitézujici. Napiiklad pachateli loupeze podle § 173 odst. 2
pism. a) a c) nelze jako pfitézujici okolnost pfipocist, ze spachal trestny ¢in jako ¢len
organizované skupiny, protoze pravé to je okolnosti podminujici uziti vyssi trestni
sazby uvedenou pod pismenem a). Rozsah ziskaného prospéchu a zptsobené skody (v
tomto piipadé pod pismenem c) uvedena zna¢na Skoda, tj. 500 tis. az 5 mil. K¢) je ale
mozné pii zdivodnéni zohlednit, jelikoz soud piihlizi k intenzité, s jakou je
v konkrétnim piipadé naplnén zakonny znak podmifujici pouziti vyssi trestni sazby™®.
Skoda blizici se horni hranici obvykle zvysi spoleenskou $kodlivost &inu. O dvoji
pfic¢itani se nejedna ani pii posuzovani soub&hu trestnych ¢int, kdy uréitd okolnost
muze u jedné skutkové podstaty podminovat pouziti vyssi trestni sazby a u druhé hrat

roli ptitézujici okolnosti?,

19 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu SSR ze dne 27. 1. 1972, sp. zn. 1 To 169/71, publikované pod

¢. 45/1972 Sb. rozh. tr.

20 Stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu ze dne 12. 12. 2001, sp. zn. Tpjn 300/2000, publikované
pod ¢. 14/2002 Sb. rozh. trest.: ,,/I. Zdakaz dvojiho pricitani jedné a téze okolnosti ve smyslu § 31 odst.
3 tr. zdk. [odpovida § 39 odst. 4 zak. 40/2009 Sb.] se uplatni pouze u skutkové podstaty jednoho
a téhoz trestného cinu. Neni proto vylouceno, aby ke stejné okolnosti bylo prihlédnuto u dvou riiznych
skutkovych podstat trestnych cinmi spachanych v soubéhu, neni-li tu jiny divod takovy soubéh

wlucujici.*
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6.8 Dalsi okolnosti

Dalsi okolnosti, k nimz je tieba ptihlizet pti uklddani trestu, jsou uvedeny v § 39
odst. 3 TrZ. Byly do trestniho zakoniku vyslovné zavedeny na zdkladé judikatury
Evropského soud pro lidska prava, Ustavniho soudu CR a Nejvyssiho soudu CR a
zohlediiuji dobu, ktera uplynula od spéachani trestného ¢inu, pfipadnou zménu situace a
délku tizeni. Judikatura vyse zminénych soudd neurcuje konkrétni dobu, do kdy ma byt
fizeni ukonceno, nicméné vyplyvaji z ni urcita kritéria, podle kterych Ize posoudit, zda
je délka priméefend. Tato kritéria jsou vyslovné uvedena ve zminéném odstavci 3 a jsou
jimi slozitost véci (pocet projednavanych trestnych ¢int, pocet spoluobvinénych, rozsah
trestné ¢innosti, rozsah dokazovani, nutnost pravni pomoci v cizing, ...), postup organt
¢innych v trestnim fizeni (existence pritahil, opakovana jednani, ...), vyznam trestniho
fizeni pro pachatele (rozsah, druh, zdvaznost trestné ¢innosti, hrozici trest, vazba,...) a
V neposledni fadé i jedndni pachatele, kterym k ptispél k pratahim (nedostavovani se
k tkoniim, nemoznost dorucovani, apod.). Napravou pratahd v fizeni mize byt nejen
konstatovani a pfiznani poruSeni prava a zadostiucinéni, ale v pfipad¢ odsuzujiciho
rozsudku i zmirnéni trestu, které musi byt méfitelné a vyslovné.?

Zménou situace se rozumi spoleCenské zmény meénici ndhled na vyznam
chranénych zajmu, které by snizily ¢i zvysSily Skodlivost spachaného trestného cinu.
Pokud by se vSak jednalo o zménu ustanoveni trestnich zékoni, bude se vychazet
z pravidel pro ¢asovou plisobnost zdkona.

Soud také podle odst. 6 § 39 TrZ zohledniuje u spolupachatelti, jakou meérou
jednani kazdého z odsouzenych pfispélo ke spachani trestného ¢inu, u organizatora
spachani trestného ¢inu a u piipravy k zvlast’ zdvaznému zlo€inu a u pokusu trestného
¢inu to, do jaké miry se jednani pachatele k dokonani trestného Cinu piiblizilo a
okolnosti a davody, pro které k jeho dokonani nedoslo. Tyto okolnosti mohou
odtivodnit az snizeni trestu pod zakonnou sazbu.

U trestné cCinnosti, jiz se pachatel snazil ziskat majetkovy prospéch, soud

vzhledem k majetkovym pomérim pachatele ulozi trest, ktery ho postihne na majetku

21 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. § 1 az 139. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s.
448. ISBN 978-80-7400-109-3.
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(penézity trest, propadnuti véci, propadnuti majetku) a to jako trest samostatny nebo

vedle jiného trestu.

7 VySe nepodminéného trestu

Trestni sazba je stanovena u kazdé skutkové podstaty, pficemz nékdy jsou
stanoveny hranice horni i dolni, v n¢kterych ptipadech pouze hranice horni. Podle
trestni sazby se rozliSuji trestné Ciny na pfeCiny a zloCiny, urcuje se vécna piisluSnost
soudu Vv trestnim Fizeni, nutnost obhajoby a dal$i moZnosti a podminky trestniho fizeni.

Pravidelny trest odnéti svobody lze ulozit nejvySe na dvacet let, a to i v ptipad¢,
ze je ukladan jako trest souhrnny, uhrnny ¢i za pokracovani v trestném ¢inu. Trestni
zakonik z roku 2009 tak o pét let zvysil maximalni horni hranici z patnacti let, které
umozioval trestni zadkon ¢. 140/1961 Sb. Pachatel vSak miize ve vykonu TOS stravit i
vice let a to v pfipad¢, ze vykonava vice trestd (dalSich) ulozenych po sobé nebo se
jedna o vykon rozsudku cizozemského soudu uznaného v souladu s mezinarodni
smlouvou, kterou je Ceska republika vazana (§ 451 odst. 2 TR). Jako piiklad 1ze uvést
pachatele odsouzené za drogové delikty v Thajském kralovstvi vykondvajici trest
v Ceské republice. Ulozit trest vys§i nez dvacet let je mozné ve tfech piipadech —
vyjimecny trest podle § 54 TrZ, mimofadné zvyseni trestu podle § 59 TrZ a ukladani
trestu za trestny €in spachany ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny podle § 108
TrZ. O téchto ptipadech je pojednano nize.

Dolni hranice trestu odnéti svobody neni vyslovné stanovena. Nejniz§i vymérou,
kterou TrZ zmifuje je Sest mésicl, avSak v praxi se miize stat, ze bude TOS ulozen i na

jeden kalendaini den — to Vv piipad¢ premény nékterého z alternativnich tresta.

7.1 UloZeni TOS pod dolni hranici trestni sazby

Mimotadné mize soud uloZit soud nad horni nebo pod dolni hranici zakonné
trestni sazby. Ulozit trest pod zdkonnou sazbou miize soud, mé-li za to, Ze postaci kratsi

trest a pfi respektovani omezeni uvedenych v odst. 3 § 58 TrZ?? ve dvou piipadech, a to

22 § 58 odst. 3 TrZ: Pfi sniZeni trestu odnéti svobody podle odstavcil 1 a 2 nelze ulozit trest
a) pod pét let, Cini-li dolni hranice trestni sazby odnéti svobody alespon dvanact let,
b) pod tfi 1éta, Cini-li dolni hranice trestni sazby odnéti svobody alesponi osm let,

¢) pod jeden rok, ¢ini-li dolni hranice trestni sazby odnéti svobody alespon pét let.
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ma-li soud za to, ze by pouziti zdkonné sazby bylo nepfiméfené piisné nebo uklada-li
trest pachateli, ktery napomohl zabranit trestnému ¢inu, ktery ptipravoval nebo se o n¢j
pokusil n€kdo jiny. V dalSich ¢tyfech specialnich piipadech soud limity uvedenymi
Vodst. 3 § 58 TrZ omezen neni. Témito piipady jsou ukladdani trestu pachateli
oznadenému jako spolupracujici obvinény podle § 178a TR, ukladani trestu za p¥ipravu,
pokus nebo pomoc k trestnému ¢inu, ukladani trestu pachateli v ptipadech, kdy nebyly
zcela splnény podminky ¢i byly piekroceny meze okolnosti vylucujicich protipravnost
nebo pachateli, ktery jednal v pravnim omylu, jehoz se mohl vyvarovat. Zvlastnim
ptipadem je také ulozeni trestu pachateli se snizenou pficetnosti za soucasného ulozeni
ochranného 1é¢eni.

Mimotadné snizeni trestu musi byt odiivodnéno a podlozeno diikazy, ptfi¢emz
z tohoto hodnoceni musi vyplyvat, Ze pachatel ma predpoklady pro resocializaci a ucelu

trestu lze dosahnout i trestem krat$iho trvani®®

. Divody k mimofadnému snizeni trestu
musi mit z podstaty véci mimoiadny charakter a ne byt pouze polehcujici okolnosti.
V piipadé rozhodovani podle § 39 odst. 1 TrZ tedy obvykle neposta¢i pouze projevena
litost, doznani, ndhrada $kody?* ¢&i spoluprace s organy ¢innymi v trestnim Fizeni pfi
objastiovéni trestné ¢innosti?®, neni ale vylouceno, Ze by vice takovych polehéujicich
okolnosti ve svém souhrnu odiivodiovalo snizeni trestu?®. Podle rozs4hlé judikatury?’
mohou mimofadnymi davody byt pravé vicenasobné polehcujici okolnosti, vazna
nemoc pachatele, skute¢nost, Ze na pachatel pecuje o osoby na ném zavislé vychovou

nebo vyzivou, ¢in Spachany v afektu, ktery pominul apod.

23 Rozsudek Vrchniho soudu v Olomouci ze dne 22. listopadu 2000, sp. zn. 1 To 96/2000, publikovany
pod ¢. SR 4/2001, str. 129, in: Soudni Rozhledy, C. H. Beck, Praha.

24 7hodnoceni praxe soudii Pléna Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 5. zaii 1966, sp. zn. Pls 7/66-1,
publikované pod ¢. 11/1967 Sb. rozh.

%5 Rozsudek Vrchniho soudu v Olomouci ze dne 29. Fijna 1998, sp. zn. 1 To 186/98, publikovany pod &.
SR 12/1998 str. 335, in: Soudni Rozhledy, C. H. Beck, Praha.

% Rozhodnuti Nejvyssiho soudu SSR ze dne 15. &ervna 1967, sp. zn. 8 Tz 45/67, publikované pod &.
11/1968 Sh. rozh. tr.

27 Napt. rozsudek Nejvyssiho soudu CSSR z 19. listopadu 1969, sp. zn. 10 Tz 57/69, publikovany pod &.
R 3/1970 Sb. rozh. tr.
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Mimotadné snizeni trestu lze pouzit i v ptfipadech spachani trestného c¢inu
v souvislosti s organizovanou zlo¢ineckou skupinou (§ 107 a 108 TrZ), ve kterych se
obligatorn¢ zvySuje horni hranice trestni sazby o tfetinu. Vylouceno je logicky v
piipadé, jsou-li splnény podminky pro mimotadné zvyseni trestu podle § 59 TrZ ¢i pii

ukladani trestu za vice trestnych ¢int spachanych ve vice¢inném soub¢hu.

7.2 UloZeni TOS nad horni hranici trestni sazby

Pachateli, ktery znovu spachal zvlast’ zavazny zlo¢in (mize se jednat i o pouhy
pokus?8, ptipravu &i organizatorstvi, navod a pomoc), aé jiz byl pro takovy nebo jiny
zvlast zévazny zloCin potrestan, 1ze podle § 59 TrZ ulozit trest v horni poloviné
zakonné trestni sazby, jejiz horni hranice se zvysSuje o jednu tietinu, jestlize zavaznost
zvlast’ zavazného zloc¢inu je vzhledem k takové recidivé a ostatnim okolnostem piipadu
vysoka nebo moZznost napravy pachatele je ztizena. Takto zvySend horni hranice miize
pfevySovat dvacet let, ne vsak tficet let. Je-1i ukladan trest podle § 59 odst. 1 TrZ, uvede
to soud ve vyroku o trestu (nikoli o ving®).

§ 59 TrZ nahrazuje diivejsi Gpravu trestani zvlast nebezpecného recidivisty,
kteryzto pojem se jiz v soufasném zakoniku nevyskytuje. ZvySeni trestni sazby a
uloZeni trestu v horni poloviné zvySené sazby neni na rozdil od pfedchozi Upravy
obligatorni. Smyslem tohoto zptisnéni trestni represe je citelnéjsi potrestani pachateld,
jimz jiz diive byla dana urcitd vystraha v podobé ulozeného trestu, ktera se vzhledem
zajem na ochrané spolecnosti ped t€émito nebezpe¢nymi pachateli.

Zv1ast zévaznym zlo€inem se rozumi ¢in definovany v § 14 odst. 3 TrZ.
Zvlastni zavaznost je vtomto vyznamu déana splnénim zakonnych pozadavkl (tj.
umyslny trestny €in, na n¢jZ zédkon stanovi TOS s horni hranici trestni sazby nejméné
deset let), nikoli posouzenim zavaznosti soudem. Soud posuzuje konkrétni zavaznost az
uvniti kategorie zvlast zavaznych zlo¢ind — je-li tato zavaznost vzhledem k recidiveé a
ostatnim okolnostem vyssi, nez je obvyklé u jinych zvlast’ zavaznych zlo¢ini. U zv1ast

zavazného zlocinu spachaného v minulosti musi soud rozhodujici o trestu za novy

28 Bulletin nejvyssiho soudu CSSR 2/1988-32.
2 Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 22. tinora 2012, sp. zn. 8 Tdo 33/2012, publikovany pod &. 9/2013
Sh. rozh.tr.
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znovu hodnotit. K takovému dfive spachanému ¢inu se nepfihlizi, hledi-li se na
pachatele, jako by nebyl odsouzen ¢i bylo-li odsouzeni zahlazeno, ani pokud z trestu za
dfive spachany zvlast zavazny zlo¢in nevykonal ani ¢4st™.

Horni hranice trestni sazby se zvySuje o jednu tietinu a trest se uklada v horni
poloving takto zvySené sazby 1 v pfipadé¢ spachani trestného ¢inu ve prospéch
organizované zlo¢inecké skupiny podle § 107 TrZ, a to obligatorné (§ 108 odst. 1 TrZ).
Ani tato hranice vSak nesmi pfevysit tficet let a je zde mozné, jak jiz bylo uvedeno,
pfistoupit k mimofadnému snizeni trestu podle § 58 TrZ. Moznost ¢i nemoznost dvojiho
zvyseni trestni sazby, pokud by byly splnény podminky jak § 59, tak § 107, neni
v zdkon¢ vyslovné upravena. S ohledem na zékaz analogie v neprospéch pachatele, 1ze
dospét k zavéru, ze dvoji zvyseni trestni sazby neni mozné.3!

7.3 Vyjimecny trest

Vyjimecny trest povazuje trestni zakonik ve svém § 52 odst. 3 za zvlastni typ
trestu odnéti svobody a podle § 54 TrZ se jim rozumi TOS nad dvacet az do tficeti let a
TOS na dozivoti. UloZeni takového trestu je mozné pouze za zvlast zavazny zlo€in, U
n¢hoz to trestni zdkon vyslovné dovoluje a ani pii splnéni podminek neni obligatorni.
S vyjimeénym trestem jsou vSechny negativni disledky trestu odnéti svobody spojeny
nekolikanasobné vice. Zejména motivace odsouzeného k zménam v zivotnim postoji je
komplikovana, vztahy s rodinou byvaji absolutné zpfetrhany a zafazeni do béZného
Zivota po desitkach let v izolaci je zna¢né problematické. Proto je trest odnéti svobody
nad dvacet let (v¢. TOS na dozivoti) oznacen jako vyjimeény a jako takovy by také mél
byt uzivan, tedy jako absolutni ultima ratio.

Vyjimecny trest nad dvacet az do tficeti let Ize ulozit, pokud je splnéna jedna
nebo castéji obé podminky uvedené § 54 odst. 2 TrZ, tedy pokud je zavaznost
spachaného zvlast zavazného zlocinu velmi vysoka nebo moznost napravy pachatele je
obzvlaste ztizena. VyS§i zavaznost se opét posuzuje ve srovnani S obdobnymi zv1ast

zavaznymi zlo€iny podle jeho konkrétnich okolnosti a je téZ nutno se vyhnout

%0 Stanovisko Nejvyssiho soudu CSSR publikované pod &. 1/1969 Sb. rozh. tr.
31 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. § 1 az 139. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s.
1108. ISBN 978-80-7400-109-3.
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dvojitému pficitani okolnosti zvySujicich zavaznost (spoleCenskou skodlivost) cinu.
Osoba pachatele neni v tomto ptipadé hodnocena u kritéria zavaznosti, ale u druhé
podminky — tedy obzvlasté ztizené napravy pachatele. Naprava je obzvlasté ztizena
zejména v piipadech, kdy pachatel jiz v minulosti pachal zvlast’ zdvazné zloCiny a ani ty
nejduirazngj$i prostiedky vychovného pusobeni nepostacily, pachatel zatvrzele
nerespektuje zakladni spolecenské normy a je tedy zjevné, ze zadny jiny druh trestu ani
jejich kombinace, nepostaéi.®?

Trest odnéti svobody na dozivoti 1ze uloZzit za podminek a v pfipadech taxativné
uvedenych v § 54 odst. 3 TrZ. Jedné se o ptipady zvlast zavazného zloCinu vrazdy
podle §140 odst. 3 TrZ a dalSich taxativné vyjmenovanych kvalifikovanych zvIast
zavaznych zlo¢int, pfi nichZ pachatel aumyslné usmrtil (alesponi jednoho) ¢lovéka a to za
kumulativniho splnéni podminek, ze (i) takovy zvlast’ zavazny zlodin je mimoiadné
zavazny vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zpusobu provedeni nebo K zvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast’ tézkému a tézko napravitelnému nasledku a (ii)
uloZeni takového trestu vyzaduje uc¢innd ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, ze by
pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let. Tyto
podminky ((i) a (ii)) musi byt splnény kumulativné. Zvlast zavrzenihodny zptsob
provedeni miize spocivat v povaze jednani (vysokd brutalita, zdketfnost, zvrhlost),
Vv situaci, za které byl ¢in spachan (teroristickd akce) nebo v situaci ¢i stavu, v jakém
byla obét’ (dité, bezbranny ¢lovek, policista ve sluzbé) a jakym Utrapam musela celit.
Zvlast zavrzenihodna pohnutka zpravidla prameni z bezcitnosti, sobectvi a pohrdavého
postoje k lidskému Zivotu a hodnotam. Jako pfiklad 1ze uvést snahu zakryt predchozi
trestnou ¢innost zbavenim se nepohodlného svédka. Nejde vSak o pohnutku pramenici
z deviantniho pudového chovani pachatele daného biologicky (napf. sadismus,
pedofilie) ani napiiklad afekt &i zarlivost.® Zvlast tézkym a t&zko napravitelnym
nasledkem je pochopitelné smrt ¢loveka ¢i vice osob, €asto spojend i se zpiisobenim
majetkové skody velkého rozsahu, dal$imi nasledky na zdravi osob nebo na fungovani

dilezitych provozi a statniho aparatu apod. Druha podminka zohlediiuje pozadavek

2 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. § 1 az 139. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s.
639. ISBN 978-80-7400-109-3.

3 M,j. Zprava trestniho kolegia Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 16. ¢ervna 1976 &. Tpjf 30/76,
publikovana pod ¢. 41/1976 Sb. rozh.tr.
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generalni prevence (nutnost ochrany spolecnosti) a individualni prevence. Pti hodnoceni
prognoézy pachatele musi soud S jistotou konstatovat, ze naprava a prevychova pachatele
neni mozna vzhledem k jeho osobnosti, pfedchozimu zivotu a k pfi¢inam a pohnutkam
trestné Cinnosti. Soud si pfitom zpravidla vyzada psychologické, psychiatrické ¢i
sexuologické posudky pachatele.

Pti ukladani TOS na dozivoti muze soud navic fakultativné rozhodnout, ze doba
vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely podminéného propusténi do
doby vykonu trestu nezapocitava, tudiz by takto odsouzeny mohl byt podminéné
propustén nejdiive po tficeti letech (§ 57 odst. 4 pism. a) TrZ). Jinak je podminéné
propusténi z vyjimeéného trestu na dozivoti mozné po dvaceti letech, u vyjimecného

trestu od dvaceti az do tficeti let po vykonéni jeho dvou tietin.

8 Umistovani do véznic

Trest odnéti svobody se vykonava ve véznicich Ctyi riznych typa lisicich se od
sebe mirou vnéjSiho stiezeni a zajiSténi bezpecnosti a rezimem vykonu trestu. Typ
véznice, do néjz bude odsouzeny zatazen, urcuje soud, ktery téz rozhoduje o ptipadném
pretazeni (tzv. vnéj$i diferenciace véznic). O zatfazeni odsouzeného do konkrétni
véznice a konkrétniho oddéleni véznice nasledné rozhoduje Vézeiiska sluzba CR na
zaklad¢ analyzy rizik spojenych s odsouzenym a dostupnych kapacit, pfi¢emz bere
ohled i na vzdalenost odsouzeného od jeho blizkych. Podle analyzy rizik nabidne VS
CR odsouzenému program zachazeni a podle jeho plnéni a chovani je odsouzeny
zatazovan i do tzv. prostupnych skupin vnitini diferenciace v ramci typu véznice (tzv.
vnitini diferenciace).

O typu véznice rozhoduje soud soucasné s uloZzenim nepodminéného TOS a
také, kdyZ rozhoduje o tom, Ze se pachatel, jemuz byl uloZzen podminény TOS nebo u
néjZ bylo upusténo od potrestani, neosveédcil, kdyZ rozhoduje o pfeméné alternativniho
trestu a kdyz rozhoduje o ptetazeni mladistvého, ktery dovrsil 19. rok v€ku. Podminéné
propustény, ktery se neosveédcil, pokracuje ve vykonu TOS v tom typu véznice, z néhoz
byl propustén.

Soud zafazuje pachatele do typu veéznice podle zavaznosti trestného cCinu
(ptecin/zloCin/zvlast zavazny zloc¢in), zavinéni (nedbalost/imysl), vyméry trestu a

kriminalni minulosti pachatele (byl-li pachatel v minulosti ve vykonu trestu pro
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umyslny trestny ¢in (tzv. penitenciarni recidiva) nebo uprchl-li v poslednich péti letech
zvykonu TOS ¢i vazby) a skuteCnosti, zda spachal trestny c¢in ve prospéch
organizovan¢ zlo¢inecké skupiny. Podle § 56 TrZ tak soud zafadi do véznice
s dohledem zpravidla pachatele, jemuz byl ulozen TOS za piecin spachany z nedbalosti,
a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in. Do véznice s dozorem
zatadi pachatele, jemuz byl uloZen trest za pfecin spachany z nedbalosti a ktery jiz byl
ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in, nebo pachateli, ktery dosud nebyl ve vykonu
trestu pro uUmyslny trestny ¢in a byl mu uloZzen trest za umyslny trestny ¢in
nepievysujici tfi 1éta. Do véznice s ostrahou se zpravidla zafazuji pachatelé, ktefi
spachali imyslny trestny ¢in a zaroven u nich nejsou splnény podminky pro zafazeni do
véznice se zvySenou ostrahou, a také pachatelé pieCinit spachanych z nedbalosti
nezatfazeni do vykonu trestu ve véznici s dohledem nebo s dozorem. Véznice s ostrahou
se tak jevi jako zbytkova ¢i univerzalni kategorie. Do nejptisnéjSiho typu véznice, tedy
véznice se zvySenou ostrahou, bude zafazen pachatel, kterému byl ulozen vyjimecny
trest ¢i trest odnéti svobody za ¢in spachany ve prospéch organizované zloc¢inecké
skupiny. Pro mladistvé odsouzené se vné&jsi diferenciace véznic neuplatiiuje; jsou
umistovani do zvlastnich oddéleni pro mladistvé (napt. ve véznici Vsehrdy).

Soud ma v ramci individualizace trestu moznost zatadit pachatele do jiného typu
véznice, ma-li se zfetelem na zavaznost trestného ¢inu a povahu a stupen naruseni
pachatele za to, ze v ném bude Iépe zaruCeno pusobeni na pachatele, aby vedl fadny
Zivot. Zustava vSak povinnost zafadit odsouzeného k dozivotnimu TOS do véznice se
zvysenou ostrahou. Rozhodovaci praxe soudil neni pfili§ jednotna, Casto se stava, Ze
pachatelé témét totoznych trestnych ¢ind s totoznym profilem jsou umistovani do
véznic riznych typl. Problémem je také to, Ze soud hodnoti pachatele podle podklada
dostupnych v dobé rozhodnuti a nemuize tak zhodnotit kriminogenni a bezpecnostni
rizika pachatele, ktera hodnoti Vézenska sluzba az po nastupu do vykonu TOS (a také
pribézné béhem vykonu). Reakce na vyvoj napravy pachatele a ucinnost programu

zachazeni tak neni u soudniho rozhodovani dostate¢né pruzna.>*

3% Diivodova zprava k ndvrhu zdkona, kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist a zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozde€jsich predpisti. (Snémovni tisk 46/0)
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9 Prerazovani odsouzenych

O piefazovani odsouzeného® do jiného typu véznice podle sou¢asné pravni
upravy rozhoduje soud na zaklad¢ podkladi a posouzeni zpracovanych véznici, a to na
navrh feditele véznice, statniho zastupce, odsouzeného, anebo i bez navrhu. Prefazovat
lze vZzdy pouze o jeden stupen, a to jak do véznice s piisn¢j§im, tak i mirnéjSim
rezimem. Reditel véznice je povinen navrhnout piefazeni do jiného typu véznice, ma-li
za to, ze prefazeni prispéje k dosazeni ucelu trestu (obvykle na doporuceni odbornych
zaméstnancl ucinéného po zhodnoceni programu zachdzeni). Odsouzeny miize pozadat
soud o prefazeni do mirn€jsiho typu véznice po vykonani Ctvrtiny trestu, nejméné vSak
Sesti mésicu.

Do mirngjsiho typu véznice mize byt odsouzeny pietazen na zdkladné dobrého
chovani a plnéni vSech svych povinnosti, tedy jak téch, které vyplyvaji z predpisti o
vykonu trestu a z jeho programu zachazeni, ale i povinnosti ,,mimovézenskych®, jako je
naptiklad ndhrada Skody, placeni vyzivného apod. Do pfisngjsiho typu véznice miize
byt odsouzeny ptefazen, pokud byl pravomocné uznan vinnym trestnym c¢inem
spachanym ve vykonu trestu, ¢i pokud zdvaznym zptisobem nebo opakované porusuje
potadek nebo kazen.

Reditel véznice vzdy doda soudu vyhodnoceni prabéhu a Géinnosti programu
zachazeni s odsouzenym, uvede vSechny dllezité skuteCnosti (chovani odsouzeného,
kazenské tresty ¢i odmény, apod.) a také oznaci dikazy, které navrhuje provést. O
prefazeni rozhoduje soud okresni soud, v jehoZz obvodu se trest vykonava, ve vefejném
zasedéani, pfi¢emz odsouzeny musi byt vzdy vyslechnut (§ 324 TR).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se jednd o pomérné neflexibilni a formalisticky
soudy zatézujici postup spojeny s nemalymi ndklady zejména na zajisténi soudniho
jednani a eskorty odsouzenych, ktery navic odsouzené jen malo motivuje. Tyto
problémy se snazi vyfeSit nize zminéna navrhovana novela zékona o vykonu trestu

odnéti svobody.

% § 57 TrZ (Pfefazeni odsouzeného do véznice jiného typu) pouziva spiSe procesniho pojmu odsouzeny

na rozdil od predchéazejicich paragrafi, které uzivaji pojem pachatel.
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Odsouzeny si téz mize podat zadost o ptefazeni do jiné véznice stejného typu.
Tyto zadosti vyfizuji véznice mezi sebou v zavislosti na kapacitich jednotlivych

zafizeni.

10 Podminéné propusténi

Vyneseni rozsudku K trestu odnéti svobody na urcity pocet let pro odsouzeného
jesté nemusi znamenat, zZe ve véznici tento pocet let opravdu stravi. Mimo to, ze se do
vykonu trestu zapocitava i1 doba stravena ve vykonu vazby (§ 92 TrZ), muze byt
odsouzeny z vykonu trestu podminéné propustén pred uplynutim celé jeho vymeéry,
pokud svym chovanim a plnénim svych povinnosti ve vykonu trestu prokaze polepseni
a da se od n&j ocekdvat, Ze v budoucnu povede fadny Zivot, nebo soud piijme zaruku
zdjmového sdruzeni obcanil za dovrSeni napravy odsouzeného.

O podminéném propusténi rozhoduje okresni soud piislusny podle mista vykonu
trestu na navrh statniho zastupce nebo feditele véznice, V niZ se vykonava trest.
Navrhnout ho muze také vySe zminéné zdjmové sdruzeni obcfani. Soud muze
rozhodnout o podminéném propusténi i na zadost odsouzeného, k niz musi byt ovsem
ptipojeno kladné stanovisko feditele véznice o vzornosti chovani a plnéni povinnosti.
Je-1i zadost odsouzeného zamitnuta, mize ji znovu podat aZ po uplynuti Sesti mésict od
zamitnuti.

Odsouzeny muze zadat o podminéné propusténi nejdiive po vykonani poloviny
trestu, nebo v ptipadé, ze do té doby ve vykonu trestu nebyl a nespachal zvlast’ zavazny
zlo€in, jiz po vykonani tfetiny trestu. Odsouzeného za pie€in lze propustit 1 pred
vykonanim tietiny, resp. poloviny trestu. Naopak odsouzeni za zvlast’ zavazné zloCiny
vyjmenované v odst. 4 § 88 TrZ a odsouzeni k vyjimecnému TOS nad dvacet az do
tficeti let mohou byt podminéné propusténi nejdiive po vykonani dvou tietin trestu a
odsouzeni k vyjimecnému TOS na dozivoti nejdiive po dvaceti letech. Na podminéné
propusténi neni pravni narok, nejedna se ustavni pravo a zhodnoceni napravy pachatele
je plné véci soudcovské uvahy®®. Soud hodnoti prognézu chovéani odsouzeného, pii¢emz
bere ohled zejména na chovani odsouzeného ve vykonu TOS, plné€ni programu

zachazeni a dalSich povinnosti, pocet kazenskych opatieni (trestti ¢i odmén) ve vykonu

% Usneseni Ustavniho soudu CR ze dne 16. dubna 2009, sp. zn. IV. US 70/09, publikované pod &. U
10/53 SbNU 863.
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TOS, a na to, zda a kolikrat byl odsouzeny v minulosti odsouzen a kolikrat byl ve
vykonu TOS, zohledni i skute¢nost, ze ma odsouzeny zajisténé zaméstnani a bydleni.
Pti podminéném propusténi stanovi soud odsouzenému zkusebni dobu (az sedm
let) a mize mu uloZit i pfiméfena omezeni a piiméiené povinnosti podobné jako pii
podminéném odsouzeni, vyslovit nad nim dohled, ulozit mu, aby se zdrzoval po celou
zkusebni dobu ¢i jeji ¢ast ve svém obydli (nejvyse jeden rok), ulozit mu provedeni praci
ve prospéch obce, nahradu Skody ¢i slozeni urcité penézni ¢astky na pomoc obétem
trestné ¢innosti. Po uplynuti zkusebni doby, ktera poc¢ina dnem propusténi odsouzené¢ho
na svobodu, soud rozhodne, Ze se odsouzeny osvéd¢il nebo, pokud nevedl fadny zivot a
nevyhovél ulozenym podminkédm, rozhodne o tom, Ze se zbytek trestu vykona, nebo

vyjimecné prodlouZzi zkuSebni dobu, stanovi dohled ¢i ulozi jind omezeni a povinnosti.

11 Uprava de lege ferenda

V cervenci roku 2013 schvalila vlada navrh novely TrZ a ZVT, kterym by na
misto Ctyf typl véznic existovaly pouze dva, a to véznice a véznice se zvySenou
ostrahou. V prvnim uvedeném typu by pak existovala odd¢leni oteviena, polooteviena a
uzaviena. Véznice se zvySenou ostrahou by se liSila samoziejm¢ vnéj$im stfezenim a
zajisténim bezpecnosti a odsouzenym do ni zafazenym by nebylo mozné povolit
opusténi véznice ani pieruseni vykonu trestu.

Do typu véznice by odsouzené 1 nadale zafazoval soud na zdkladé
trestnépravnich kritérii¥’, o zafazeni do jednotlivych oddé&leni by pak rozhodovala
Vézenska sluzba na zakladé vyhodnoceni vnitinich a vnéjsSich bezpecnostnich rizik
spojenych s odsouzenym, a to bez moznosti soudniho ptfezkumu. Postup, kdy o zatfazeni

24

reagujici na vychovné potieby odsouzenych a je obvykly i v jinych evropskych

3" Do véznice se zvySenou ostrahou by soud zafadil pachatele, kterému byl uloZen vyjimeény trest (§ 54),
kterému byl uloZen trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zloc¢inecké
skupiny (§ 108), kterému byl za zvlast’ zavazny zlo¢in (§ 14 odst. 3) ulozen trest odnéti svobody ve
vymére nejméné osm let, nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech

uprchl z vazby nebo z vykonu trestu.
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zemich.®® Prakticky by tak vlastn& stale existovaly &tyfi riizné rezimy a novela by
nevyzadovala velké materidlni zmény i1 vzhledem ktomu, Ze vétSina véznic je
koncipovana jako véznice obsahujici odd€leni riznych typt. Podstatnou zménou by tak
bylo pfeneseni pravomoci rozhodovat (alesponi Castecné€) o zafazeni odsouzenych do
ruznych reziml (oddé€leni) vykonu trestu na Vézeniskou sluzbu, ktera pii ném miize
vyuzit podkladi nastroje SARPO. Vyhodou by mélo byt zjednoduseni a zefektivnéni
pietfazovani odsouzenych mezi jednotlivymi rezimy a odlehCeni administrativni zatéze
soudli a sniZzeni finan¢nich nakladi. Vézenské sluzbé by také ubyly potize s realizaci
totoznych programu zachazeni ve v€znicich riznych typt.

Navrh novely byl rozeslan poslanctim Parlamentu CR 3. prosince 2013%°, kdy a

zda vibec bude po nastupu nové vlady projednavan a schvalen zatim nelze odhadnout.

3 Ditvodova zprava k ndvrhu zakona, kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdé¢jsich predpist a zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist. (Snémovni tisk 46/0)

39 http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=46&CT1=0
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Cast I11. Vykon trestu odnéti svobody v CR

12 Véznice

V Ceské republice je v sou¢asné dobé 35 véznic, z toho 10 véznic vazebnich, a
dva deten¢ni tstavy (v Opavé a Brné). Posledni otevienou véznici byla v roce 2012
véznice pro zeny ve Velkych Piilepech u Prahy. Ta byla ovSem po amnestii
vyprazdnéna a doCasn¢ uzaviena. Ustaly také prace na rekonstrukci budov budoucich
véznic v Postorné a ve Vysnich Lhotach, uzaviena byla i véznice v Drahonicich.*
Véznice jsou obvykle stavény a zabezpeceny jako véznice urcitého typu, Casto ale také
obsahuji samostatné oddéleni jiného typu ¢i specializované oddéleni. Ve vazebnich
véznicich byvaji odd€leni pro vykon trestu, do nichz zafazeni odsouzeni jsou

zamé&stnavani pracemi v udrzbé¢ a provozu véznice.

12.1 Jednotlivé typy véznic

Jak jiz bylo vySe uvedeno, soucasna pravni uprava rozliSuje Ctyfi typy véznic a
to véznice s dohledem, dozorem, ostrahou a zvysenou ostrahou. Tyto typy se odliSuji
rezimem, ktery v nich panuje, zejména tim, jak jsou stavebné-technicky a personalné
zajistény, jaka je moznost pohybu odsouzenych a konkrétnich podminek ubytovani.

Ve véznicich sdohledem nejsou pouzivany specialni stavebné technické
prostiedky a ozbrojené straze. Kontrolu odsouzenych provadeji pouze vychovatelé.
Odsouzeni se po prostorech véznice pohybuji voln€, pracuji obvykle na nestfeZenych
pracoviStich mimo véznice a umozZiiuje se i volny pohyb mimo véznici za ucelem
navstévy kulturnich a jinych podobnych akci ¢i opusténi véznice na 24 hodin
V souvislosti s navS§tévami. Odsouzeni jsou ubytovani ve spolecnych lozZnicich a
vV mimopracovni dobu mohou nosit vlastni odév.

Ve véznici s dozorem také nejsou pouzivany specialni stavebné technické
prostfedky a ozbrojené straze. Vedle vychovateli na odsouzené dohlizi 1 dozorci. Po
prostorech véznice se odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem zaméstnance
Vézenské sluzby, feditel miZze odsouzenému povolit i volny pohyb po véznici, volny
pohyb mimo véznici za ucelem plnéni pracovnich ukoli ¢i opusténi véznice

Vv souvislosti s navstévami. Odsouzeni jsou zaméstnani na nestfezenych pracovistich

40 http://zpravy.ihned.cz/c1-59221350-veznice-amnestie-velke-prilepy
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mimo véznice. Navstévy zpravidla probihaji bez dohledu a Vv jejich pribéhu miize
odsouzeny nosit vlastni odév.

Ve véznici s ostrahou jsou pouzivany specialni stavebné technické prostiedky
(zdi, mtize, zavory, zatarasy, ziletkovy drat apod.) a ozbrojené straze k zabranéni utéku
odsouzenych. V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
pfislusnika Vézenské sluzby, volny pohyb uvnitf véznice miize feditel povolit za
ucelem plnéni pracovnich ukolti. Odsouzeni pracuji na pracovistich uvnitt véznice ¢i na
stiezenych pracoviStich mimo ni, odsouzeni, u nichz lze pfedpokladat, Zze toho
nezneuziji, mohou byt zaméstnani na nestiezenych pracovistich. Navstévy se
uskuteciiuji zpravidla za dohledu a odsouzeni pii nich mohou mit vlastni odév.
V souvislosti s navstévou lze povolit pobyt mimo véznici.

Ve véznicich se zvySenou ostrahou jsou pouzivany specidlni stavebné technické
prostiedky a ozbrojené straze k zabranéni ut¢ku odsouzenych. V prostorach véznice se
odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem pftislusnika Vézenské sluzby a volny
pohyb uvnitf vé€znice se nepovoluje. Odsouzeni pracuji na pracovistich uvnitt véznice
nebo piimo v celach. Vlastni odév mohou nosit pouze na télovychovné aktivity.
Navitévy probihaji taktéz pod dohledem. V Ceské republice jsou v souasné dobé tfi
véznice se zvySenou ostrahou. Jedna se o véznici Valdice v Kralovéhradeckém kraji,

véznici Mirov v Olomouckém Kraji a véznici v Plzni na Borech.

12.2 DoZivotné odsouzeni

DoZivotné odsouzeni jsou v soucasné dobé umistovani ve véznicich ve
Valdicich, na Mirové a v Opavé (odsouzené Zeny). Podle mési¢niho statistického
hlageni VS CR za leden 2014 bylo ve vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti k 31. 1.
2014 celkem 46 osob, z toho tfi Zeny. Tito odsouzeni vykonavaji trest v oddéleni se
zesilenym stavebné technickym zabezpefenim oddélené od ostatnich odsouzenych,
zpravidla v samostatnych celach. Nemohou nosit vlastni odév, jejich navstévy pobihaji
pod dohledem a ve zvlast odivodnénych piipadech mohou byt poutiani v priabéhu
vychazek.

I tito odsouzeni plni ve vykonu trestu programy zachazeni, které jsou zaméfeny

na vzdelavani, udrzovani télesné¢ a psychické kondice, zamezeni socidlni izolace.
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Odsouzeny by mél byt také motivovan ke snaze o pretazeni do oddéleni s volnéjSim

rezimem (s ostrahou).*!

12.3 Odsouzené Zeny

Zeny tvoii pouze necelych 6 % odsouzenych k trestu odnéti svobody v CR.*? Ve
vykonu trestu jsou umistovany oddélen¢ od muzi, pricemz se piihlizi k jejich
psychologickym a fyziologickym specifikiim, ¢i k tomu, zda maji v pé¢i nezletilé déti.
V soucasné dobé vykondvaji zeny trest odnéti svobody ve véznicich ve Svétlé nad
Sézavou, Praze-Repich® a v Opave.

V Opavé jsou umistény vSechny kategorie odsouzenych Zen vcetné dozivotné
odsouzenych a jsou zde také ziizena specializovand oddéleni pro 1écbu odsouzenych
zen zavislych na drogach, alkoholu a patologickém hrac¢stvi a pro vykon trestu
odsouzenych Zen s dusevni poruchou a poruchou chovéni. Nékteré odsouzené dochazi
vramci zaméstnani vypomahat mentalné postizenym do Ustavu socidlni péce
Marianum. Podobna spoluprace se rozviji i ve véznici v Praze-Repich. Tato véznice pro
odsouzené zatazené do véznice s dohledem a dozorem je umisténa v Domové Sv. Karla
Boromejského, klasternim komplexu, v némz je poskytovana zdravotni a socialni péce
dlouhodobé nemocnym starym lidem, a to vcetné lizkové péce. Odsouzené Zeny mayji
volny pohyb pii vykonu pracovnich kol a jsou zde zaméstnavany v domové v celé
Skale profesi (uklid, kuchyn, pradelna, ...). Maji také moznost absolvovat Sanitaisky
kurs sv. Zdislavy z Lemberka a nasledné zde pracovat jako kvalifikované osetfovatelky.
Prace v kontaktu s nemocnymi starymi lidmi pfispiva uvédomeéni si Zivotnich hodnot a
napravé odsouzenych, ale také je pfipravuje pro navrat do spole¢nosti.

Ve Svétlé nad Sazavou jsou vedle zékladniho oddé€leni pro vykon trestu
s ostrahou ziizena také specializovana oddéleni pro vykon trestu matek nezletilych déti
ve vé€znici s dohledem, dozorem, ostrahou, pro vykon trestu trvale pracovné
nezaraditelnych odsouzenych Zen ve v€znici s dozorem a ostrahou a pro vykon trestu

odsouzenych mladistvych zen a oddé€leni zajistujici vazbu Zzen téhotnych a

4 http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/0-nas-1632/vykon-vezenstvi-366/vykon-trestu/problematika-

dozivotne-odsouzenych-veznu
42 K 31. 1. 2014 bylo podle mési¢niho statistické hlageni VS CR za leden 2014 ve vykonu TOS 842 zen

z celkového poctu 14 656 odsouzenych.

43 Patii pod Vazebni véznici Praha-Ruzyné
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s novorozenci. Je jedinou véznici, ktera zajistuje vykon trestu matek s détmi do tfi let
(vyjimecné do péti let v piipade sourozencil). V tomto nizkém véku si podle psychologt
dité¢ jesté neuvédomuje okolni prostredi, avSak potiebuje kontakt s matkou, kterd si
naopak omezeni zplsobené vykonem trestu uvédomuje a zaroven je nucena o dité
pecovat pravdépodobné intenzivnéji, neZ kdyby byla na svobodé. Podle udaji VS CR
proslo za deset let fungovani oddélenim pies 120 zen, pficemz do vykonu trestu se
vratily pouze dvé. To dokazuje uspéSnost tohoto programu zachazeni, jehoz naplni je
celodenni péfe o dit¢ — matka ditéti vafi, pere, zehli, peCuje o jeho vyvoj, chodi
s ditétem na vychazky atd. Veskeré naklady na péci o dité a vybaveni ¢i oblecCeni pro
dit¢ a sebe si Zena hradi sama a ma pfitom ndrok na piispévek na dit¢ ze systému
socialniho zabezpeceni. Matky maji déti u sebe v samostatné loZznici vybavené i
nabytkem a pottebami pro dité. Ve véznice je zajisténa péce détské sestry a pediatra.
Pro matky a déti mohou byt potadany akce mimo véznici. Kontakt s détmi, které matky
nemaji u sebe a jsou umistény v détskych domovech, zprostiedkovava Cesky helsinsky

vybor.*

12.4 Dalsi specializovand oddéleni

Ve véznicich se vedle zdkladnich odd€leni ztizuji specializovana odd¢leni (s.o.)
pro odsouzené se specifickymi potiebami. Takovymi oddélenimi jsou napftiklad s.o. pro
trvale pracovné nezataditelné odsouzené (m.j. ve véznici v Bteclavi), oddéleni pro
imobilni odsouzené (Karvind), s.o. pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci
(Vinafice), s.o. pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek (Pfibram), bezdrogové zony (Hefmanice),
s.0. pro ochranné 1é¢eni alkoholové zavislosti a patologického hracstvi (Hefmanice),
s.0. pro ochranné lé¢eni sexuologické (Kutim), protidrogova ochranna 1é¢ba (Znojmo),
oddéleni pro mladistvé (Opava), nédstupni a piijmové oddéleni (Liberec), vystupni

(Vinaftice), krizoveé oddéleni (Valdice) ¢i jiz zminéna oddé€leni pro doZivotné odsouzené
(Mirov) a oddéleni pro matky s détmi (Svétla nad Sazavou).*
Umist'ovani odsouzenych se stejnymi potiebami do specializovanych oddéleni

umoziuje provadéni vychovnych programl konkrétné zamétenych na feSeni jejich

# Www.vscr.cz a ¢asopis Ceské vézenstvi 1/2013

%5 Ceské véznice. Praha: Vézenska sluzba Ceské republiky, 2008.
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problémti a umoziuje zapojeni pedagogickych pracovniki a psychologl
specializovanych pfimo na danou problematiku. Napiiklad v pfipadé drogové C¢i
alkoholové =zavislych odsouzenych umoziiuje tento pfistup vznik a funkci
terapeutickych skupin a i neformalni interakci a podporu odsouzenych sdilejicich stejné
problémy.

Na zavér je vhodné podrobnéji zminit vystupni oddéleni, do nichz se umist'uji
odsouzeni K trestu delSimu nez tfi roky obvykle Sest mésici pied planovanym
propusténim. TaméjSi program zachazeni umoznuje odsouzenym hladsi vstup do
normalniho zivota po propusténi. Nauci se i opé€t pfivyknou samostatnosti pfi starosti o
kazdodenni zalezitosti (hospodafeni s financemi, vafeni, prani apod.), maji moznost
vyfidit si potfebné doklady, jsou psychicky pfipravovani na mozné problémy
v mezilidskych vztazich, zejména pii zacleiovani zpét do rodiny nebo ziskaji zdkladni

prehled o pravnich vztazich, do nichz budou vstupovat po propusténi.
13 Podminky vykonu trestu

13.1 Ubytovani a stravovani

Odsouzeni jsou podle typu véznice a vnitini diferenciace ubytovani ve
spoleénych loznicich nebo celdch, v nichz jsou po dobu noc¢niho klidu obvykle
zamykani. Minimalni plocha na jednoho odsouzeného ubytovaného ve spoleném
ubytovani je 4m? pro samostatné ubytovaného 6m?2. Toto pravidlo Ize porusit pouze
v piipadé, Ze na izemi CR jiZ neni v Zadné jiné véznici stejného typu volna kapacita.
V poslednich letech se k tomuto kroku muselo pfistoupit, po amnestii prezidenta
republiky v lednu 2013 se vsak kapacity opét uvolnily.*® SMP ani EVP minimalni
podlahovou plochu na vézné nekonkretizuji, ale Evropsky vybor pro zabranéni muceni
a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani (CPT) svym vykladem povazuje
pravé vySe uvedené rozméry za minimalni a za optimalni by povaZoval prostor asi 9 —

10 m? na osobu ubytovanou samostatné v cele’’. Cilem &eského vézefstvi je se

46 Statistickd roenka VS CR 2012 a statistika Stavu propusténych na amnestii k 4.3.2013 dostupna z:

http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/amnestie-1681/ )

47 Komentaf k Evropskym vézetiskym pravidlim.
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pfiblizovat trovni zapadoevropskych zemi a zvysit minimdlni podlahovou plochu na
jednoho vézné na 6 m?, % 9 — 10 m? se vsak jevi velmi nerealné.

Ubytovani je vybaveno lizky, ktera mohou byt 1 patrova, stolky, zidlemi, a
kazdy odsouzeny ma k dispozici uzamykatelnou skiitku na osobni véci. Jsou-li
odsouzeni ubytovani v celach, musi tam mit k dispozici toaletu a umyvadlo za zasténou.
Loznice a cely vézni udrzuji v ¢istoté, k cemuz jsou jim vydavany uklidové prostredky.
Umoznuje se pfiméfena dekorace loznic a cel. Odsouzeni nekufdci se na zadost
umistuji oddélené od kurakt. Ke koufeni jsou obvykle zifizeny zvlastni zony (balkony,
apod.).

Stravovani je odsouzenym poskytovano tfikrat denné ve spole¢nych jidelnach ¢i
na celach. Odsouzenym ve véznicich s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddélenich
véznic s ostrahou a zvySenou ostrahou je umoznéno pfipravovat si stravu samostatné ze
surovin dodanych véznici. Pokud odsouzeny z ndbozenskych ¢i jinych diivodt odmita
uréity druh stravy, mize si na vlastni naklady pfipravovat si stravu samostatné.

Odsouzeni jsou ¢asto zaméstnavani na pomocné prace pii zajistovani stravovani.

13.2 Kontakt s blizkymi osobami

Odsouzenym je umoznéno zlstat v kontaktu se svymi blizkymi, a to
prostiednictvim korespondence, telefonickych hovort a navstév.

Pfijem a odesilani korespondence neni nijak omezeno co do okruhu adresati ani
cetnosti. Pokud nejde o korespondenci mezi odsouzenym a obhdjcem nebo dal§imi
organy a organizacemi uvedenymi v § 17 odst. 3 ZVT*°, podléha kontrole. Odsouzeny
muze korespondenci odevzdat v nezalepené obalce (korespondenci nepodléhajici
kontrole lze odevzdat v zalepené obalce) do k tomu urcené uzamykatelné schranky nebo
vychovateli a véznice je povinna ji odeslat nejpozdé€ji druhy pracovni den.

Korespondence se odesila na nédklady odsouzeného.

48 Koncepce rozvoje ¢eského vézetistvi do roku 2015

%9 Jedna se o tyto osoby, organy ¢i organizace: advokat zmocnény odsouzeného zastupovat, statni organy
Ceské republiky, diplomaticka mise anebo konzularni ufad ciziho stitu a mezinrodni organizace, ktera
podle mezinarodni imluvy, jiz je Ceska republika vazana, je p¥islusna k projednavani podnétii tykajicich

se ochrany lidskych prav.
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Odsouzenym je umoznéno na jeho naklady v odtivodnénych ptipadech pouzit ke
kontaktu s blizkou osobou telefonu. K tomuto ucelu jsou k dispozici telefonni automaty.
Odsouzeny nahlasi vychovateli pfedem tdaje o adresatovi hovoru. Ve vyjimecnych
piipadech nebo je-li to vhodné s ohledem na napravu pachatele, 1ze umoznit telefonicky
hovor i s jinou nez blizkou osobou. Telefonické hovory, nejde-li 0 hovory s osobami
uvedenymi v § 17 odst. 3 ZVT, mohou byt kontrolovany a zaznamenavany.

Navstévy blizkych osob jsou odsouzenym umoznény v rozsahu tifi hodin
v kalendainim mésici. Uskuteéiiujici se v Ktomu ucelu upravenych mistnostech
zpravidla ve dnech pracovniho volna odsouzeného. Najednou mohou odsouzeného
navstivit nejvyse Ctyii osoby vcetné¢ déti, které musi byt v doprovodu osoby starsi
osmndcti let. NavStéva je povinna se prokazat prikazem totoznosti a nesmi
odsouzenému piedavat zadné penize, dopisy a ani jiné pfedméty, neni-li to povoleno.
Reditel véznice miZe rozhodnout o tom, Ze navitéva se bude konat v mistnosti, kde 1ze
navstévnika od odsouzeného oddélit prepazkou, ale mize povolit i konani navstévy
V samostatné mistnosti bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnanci Vézeiiské sluzby.
V souvislosti s navstévou lze odsouzenému povolit i opusténi véznice. Lze povolit i
setkani dvou blizkych osob, které jsou ve vykonu trestu, pfi¢emz néklady takového
setkédni hradi odsouzeni rovnym dilem. V zdjmu napravy odsouzeného nebo z jiné¢ho
zavazného divodu lze odsouzenému povolit navstévu jinych nez blizkych osob ¢i
navstévu mimo vySe zminéné tii hodiny za kalendarni mésic. Takovymi navStévami
mohou byt také napfiklad pracovnici riznych obcanskych sdruzeni a cirkvi a

naboZenskych spole€nosti vénujicich se péci o odsouzené.

13.3 Balic¢ky a nakupy

Odsouzenym je vedle neomezeného mnozstvi korespondence také umoznéno
dvakrat ro¢né, zpravidla u pfilezitosti narozenin a vanocnich svatkd, pfijimat balicky
S potravinami a vécmi osobni potieby v hmotnosti do péti kilogramii. Do tohoto limitu
se nepocCitd zaslané pradlo, odév a potfeby k realizaci programu zachazeni, pro
vzdélavani nebo zajmovou ¢innost a ani knihy, tiskoviny a potteby k vedeni b&ézné
korespondence (omezeno pouze prostorem pro ulozeni). Baliky podléhaji kontrole,
nepovolené piredméty jsou vraceny zpét odesilateli. Jsou-li odsouzenému zaslany

penize, jsou mu piipsany na jeho osobni tcet.
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Odsouzeni maji také moznost nakupovat za své prostiedky (bezhotovostng)
potraviny a véci osobni potfeby ve vézenskych prodejndch, a to minimalné dvakrat

tydné. Maximalni ¢astka na jeden nakup muaze byt omezena.

13.4 Zdravotni péce, hygiena, odév

Odsouzenym je ve vykonu trestu zajisténa zdravotni péce. Pojistné na vSeobecné
zdravotni pojisténi za né hradi stat, regulacni poplatky si odsouzeni hradi sami. V kazdé
véznici je zdravotnické stiedisko s praktickym Iékafem a vSeobecnou sestrou. Zajisténa
je i péte zubniho lékafe, Zenského lékafe a dalsich specialistl. V Ceské republice
funguji dvé vézenské nemocnice — V Praze-Pankraci (oddéleni chirurgie, interna,
radiologie a poliklinika) a Brné (interna, infek¢éni oddéleni, nasledna péce, psychiatrie a
poliklinika). Neni-li mozné zajistit odsouzenému potiebnou lékarskou péc¢i v ramci
véznice €1 vézeniské nemocnice, mize byt umistén se zajiSténou ostrahou v normadlni
(mimovézetiské) nemocnici. Reditel véznice miZe ze zdravotnich divodd povolit
preruSeni trestu az na tficet dni, které se zapocitava do vykonu trestu.

V souvislosti s vykonem trestu ma odsouzeny omezena néktera prava a uloZeny
povinnosti i ve sféfe péce o zdravi. Ma povinnost se podrobit preventivnim prohlidkam
a to prohlidce vstupni, periodické, mimofadné a vystupni. Vstupni prohlidka je
vykonana do ¢ty dnti po nastupu do véznice (Ci vazby) a jedna se o prohlidku
vSeobecnou za Ucelem zjiSténi zdravotniho stavu odsouzeného a jeho anamnézy, zubni,
u zen gynekologickou a je-li to s ohledem na anamnézu potfebné, je také provedeno
RTG plic. Mimofadna prohlidka ma podobny charakter a vykondva se pii premisténi
odsouzeného do jiné véznice, stejn€ jako prohlidka vystupni pfi propusténi. Dale ma
mimo jiné povinnost hlasit zdvazné onemocnéni ¢i raz ¢i okolnosti, které mohou traz
¢1 onemocnéni zpusobit. Odsouzeny nema pravo na volbu Ilékate, klinického
psychologa, zdravotnického zafizeni a dopravni sluzby.*

Odsouzeni jsou také povinni dodrZovat pravidla hygieny. Musi byt umoznéno
kazdodenni myti a jednou tydné sprchovani teplou vodou. Odsouzenym Zenam je
sprchovani teplou vodu umoznéno kazdy den. Pokud odsouzeny nemd vlastni
hygienické potieby, ani na né nema prostfedky, jsou mu poskytnuty véznici. Muzim je

poskytovano bezplatné stfithani a maji moznost holit se vlastnim elektrickym strojkem.

50 www.vscr.cz
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Zenam neni nijak omezena Gprava vlasti, mohou pouZivat vlastni vlasové pomicky a
také vlastni kosmetické pripravky a potieby.

Odév, pradlo a obuv jsou odsouzenym poskytovany véznici podle ro¢niho
obdobi a odsouzeni jsou povinni dbat o jejich ¢istotu. Odsouzenym je vzdy umoznéno
nosit vlastni spodni pradlo a ponozky a na télovychovné aktivity také vlastni odév.
Vlastni odév a pradlo si perou sami a jeho vymeénu si zajist'uji pres navstévy nebo postu
na vlastni naklady. Podminky nosSeni vlastniho odévu se 1isi podle typu véznice — ve
véznici s dohledem mimo pracovni dobu, ve véznici s dozorem a pro mladistvé v dob¢
navstév, akci mimo véznici a ve vystupnim oddéleni a ve véznicich s ostrahou a
zvysenou ostrahou neni vlastni odév povolen. Zenam je povoleno nosit vlastni odév ve
véznicich s dohledem a dozorem v mimopracovni dobu a ve véznicich s ostrahou a

zvySenou ostrahou a pro mladistvé v dob& navstév.

13.5 Vychazky a volny cas

Odsouzeni maji pravo kazdy den na hodinovou vychazku, kterd se kond ve
venkovnim prostoru véznice; ten je stavebné a technicky zabezpecen. Béhem vychéazek
maji moznost sportovat, k dispozici je obvykle venkovni hfisté, naptiklad pro kopanou
¢1 basketbal.

Ve svém osobnim volnu, kterym se rozumi ¢as, ktery maji odsouzeni k dispozici
po splnéni aktivit programu zachédzeni, doby potiebné k osobni hygien¢, uklidu,
stravovani, jednohodinové vychédzce, osmihodinové dobé ke spanku a cinnosti
vyplyvajicich z organiza¢niho provozu véznice (napi. provérka pocetniho stavu, uklid,
apod.)®!, se mohou odsouzeni vénovat zdjmovym aktivitiam nad ramec programu
zachazeni, Cetbé a sebevzdélavani, duchovnim aktivitam, sledovat televizi a podobné.
K dispozici jim je vézenska knihovna, ktera obsahuje beletristickou, nabozenskou a
odbornou literaturu a pravni predpisy. Ve véznicich obvykle piisobi vézeiisky kaplan
nebo do ni dochézeji prislusnici riznych cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti. Odsouzeni
se mohou také podilet na vydavani vézenského Casopisu ¢i maji moznost i mimo
program zachdzeni navstévovat rizné zajmové krouzky, namatkou jazykové, rukodélné,
sportovni, vzdélavaci, diskusni, pocitacové a dalsi, podle nabidky véznice. Pro

zajimavost 1ze uvést naptiklad krouzek Historie svétovych valek ve véznici v Novém

51§ 22 RVT
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sedle, dopravni krouzek v Oracové, akvaristiku v Bélusicich nebo kynologicky krouzek

v Kufimi. Nejvétsi oblibé se obvykle t&1 krouzky sportovni a poitadové.>?
14 Personalni zabezpeceni vézenstvi

14.1 Veézerniska sluzba

Vykon trestu odndti svobody ve véznicich a vazebnich véznicich v Ceské
republice zajistuje Vézetiska sluzba Ceské republiky (VS CR). Ziizena je zakonem ¢.
555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi CR. Vedle vykonu TOS zajistuje
bezpeénost v budovach soudil a ministerstva spravedlnosti a eskorty véziit. VS CR je
spravnim ufadem a jejim nadiizenym organem je Ministerstvo spravedlnosti. V cele VS
CR stoji generalni feditel jmenovany ministrem. VS CR se dale ¢leni na organiza¢ni
jednotky, jimiz jsou generalni feditelstvi, véznice a vazebni véznice (35), ustavy pro
vykon zabezpetovaci detence (2), Akademie vzdélavani VS CR a stiedni odborné
uciliste.

VS CR zaméstnava vice nez 11 tisic zaméstnanct. Ti se déli na piislusniky
vézenské straze (5786), justiéni straze (1040) a spravni sluzby (civilni zaméstnance)
(3869)%3. Vézetiska a justiéni strdz jsou ozbrojenym sborem, pii¢emz vézetiskd straz
zajiStuje bezpecnost véznic a vézenské eskorty a justiCni strdz zajiStuje bezpecnost
soudnich budov a ministerstva spravedlnosti. Spravni sluzba poskytuje specializovanou
péci véznim — napt. vychovatelé, psychologové, pedagogicti pracovnici a zajistuje
bézny provoz a logistiku véznic. Jeji soudasti je také Zdravotni sluzba.>* Vzhledem
k psychické naro¢nosti a specifi¢nosti ¢innosti VS CR zajemci o zaméstnani u VS CR
prochazeji riznymi psychologickymi testy a hodnocenimi a novi zaméstnanci po
nastupu absolvuji osmi az devititydenni zakladni odbornou ptipravu. Nasledné se
mohou dale vzdélavat ve specializaénich kurzech. Vzdé&lavani piislusniki VS CR

zajistuje Akademie VS CR (do 1. 9. 2013 Institut vzd&lavani vézetiské sluzby).

52 Ceské véznice. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2008.
58 Udaje z prezentace www.vscr.cz k 1.6. 2013

5 Ceské véznice. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2008.
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14.2 Osoby prichazejici do styku s odsouzenymi

Na tadném chodu vézenského systému se podili Siroké spektrum 0sob v riznych
profesich. Vé&tSina znich jsou civilnimi zaméstnanci nebo pfislusniky VS CR,
do kontaktu s odsouzenymi ale ptichazeji i externi osoby (napi. duchovni sluzba). Vedle
zajisténi bézného chodu, udrzby a administrativy véznice je tieba celé fady odborniki,
kteti pfichazeji do styku s odsouzenymi a hraji nemalou roli pii stanovovani a plnéni
cili zachazeni s odsouzenymi.

Dozorci (pislusnici vézeniské straze) jsou ve sluzebnim poméru k VS CR podle
zédkona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim pomeéru piislusnikli bezpecnostnich sbora.
Zajistuji stiezeni, predvadéni a eskortu 0sob. Jejich prava a povinnosti jsou stanoveny
v zékoné o VS CR, mimo jiné jsou opravnéni nosit sluZebni zbraii a ve vymezenych
pfipadech pouzit donucovaci prostiedky. Uplatnéni pii stiezeni veéznic nalézaji ve
véznicich od Urovné ,,s dozorem* vySe. Pfi vykonu své funkce by méli vzdy vystupovat
profesionalng, korektné, ale disledné a nekompromisné. S odsouzenymi by méli jednat
s respektem a citlivé, neponizovat je, vykat jim, oslovovat je ,,pane a piijmenim*, nebo
alespon ,,pane odsouzeny*. Do lidského pfistupu mohou zahrnout drobnou nezakazanou
sluzbu (rada, sdé€leni, Ze pftisla posta, zapaleni cigarety, apod.), avSak nikdy se nesmi
jakkoli ,,zaplést s odsouzenymi, ¢i jim sdélovat interni sluzebni informace a méli by si
vzdy udrZet autoritu. Neméli by ani vést soukromé C¢i sluzebni hovory pied
odsouzenymi. Vzdy musi postupovat v souladu se zakonem o VS CR, ZVT, RVT ¢&i
odpovidajicimi pfedpisy o vykonu vazby a S vnitinim fadem véznice. Stejné zasady by
m¢ély dodrZzovat i ostatni osoby, které pfichazeji do styku s odsouzenymi.

Nejcastéji piichazeji do styku s odsouzenym vychovatelé. Jedna se o civilni
zamé&stnance s pedagogickym vzdélanim. Nov€ se nevyzaduje bezpodminecné
vysokoskolské vzdélani. Ve véznicich s dohledem zajistuji vychovatelé dohled nad
odsouzenymi bez pfitomnosti ozbrojenych strazi. Ukolem vychovatele je zajisténi
podminek pro plnéni programu zachdzeni S odsouzenym, odsouzeného hodnoti (napf.
pfi podéani Zadosti o podminéné propusténi) a je opravnén uzivat odmén a kadzenskych
trestli. Osobnim ptikladem by mél vést odsouzeného k népravé a zméné dosavadniho
zivota, nekonfliktnimu jednani slidmi a zvladdani riznych Zivotnich situaci. Je tak
nejdilezitéjsim ¢lankem pii vychovném plisobeni na odsouzeného. Podle RVT ma

vychovatel v péci obvykle ne vyse nez dvacet odsouzenych, v praxi to ale byva vice.
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Speciélni pedagog mé vidéi tlohu pii tvorbé a realizaci programu zachdzeni.
Jde o absolventa vysoké Skoly v oboru specialni pedagogiky, ktery fidi a koordinuje
¢innost vychovatelti a pedagogli volného ¢asu, vede dany pracovni tym a poskytuje
odborné rady fediteli véznice. Zpracovava findlni verzi komplexni zpravy o
odsouzeném poté, co své hodnoceni dodaji vychovatel, socidlni pracovnik a psycholog.
Jeho cinnost by neméla spocivat v pouhé administrativé, a proto se zapojuje i do
realizace programu a ¢innosti odsouzenych (napt. organizace sportovnich akci, vedeni
z4jmovych krouzki).

Psycholog se pii své Cinnosti nevénuje pouze odsouzenym, ale poskytuje své
sluzby i zaméstnanciim véznice pii zvladani kazdodennich i dlouhodobych rizikovych
situaci. Smérem K odsouzenym je naplni jeho prace jejich psychologicka diagnostika,
poradenstvi a psychoterapie. Odsouzeni se na né obraceji s problémy spojenymi
s vykonem trestu — ztrdtou soukromi, depresemi, projevy nucené abstinence od
navykovych latek ¢i s problémy, které na né Cekaji za branami véznice — nartistajici
dluhy, ztrata kontaktu s rodinou, apod. Psycholog dale monitoruje situaci a klima ve
véznici a podnétnymi odbornymi radami muize pfispét ke zlepSeni psychohygienickych
podminek (napft. pii stavebnich tpravach apod.)

Socialni pracovnik poskytuje odsouzenym socialné-pravni poradenstvi a
informace. Spolupracuje s Proba¢ni a media¢ni sluzbou, spravnimi organy, azylovymi
domy, charitami a jinymi podplirnymi ob¢anskymi sdruzenimi. Odsouzeného pfi pobytu
ve véznici, pii propusténi a po ném ceka celd fada situaci, u nichz miize potiebovat
asistenci ¢1 radu. Jde 0 celou fadu administrativnich €innosti jako je zaZadani o
obcansky prukaz, registrace na ufadu prace, zadosti o socialni piispévky, korespondence
s ufady 1 praktické zaleZitosti typu zajiSténi bydleni ¢i kontaktu na podplirnd obcanska
sdruZeni. Socialni pracovnik by nemél postupovat paternalisticky, tedy ze odsouzenému
vSe zafidi, ale m¢l by mu poradit, poskytnout asistenci a vést k Samostatnému
vyfizovani téchto zaleZitosti.

Kazda véznice ma k dispozici zdravotni stfedisko, kde je pfitomen vSeobecny
1€kat. Tento 1ékar fesi kazdodenni zdravotni problémy odsouzenych, rozhoduje o jejich
piredani do péce specialistii (psychiatr, vézenska nemocnice, ...), musi byt schopen

rozlisit predstirdni zdravotnich potizi, jimz se odsouzeni snazi dosahnout propusténi ¢i
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alespon premisténi ¢i jinych vyhod, nebo naopak zatajovani problému (napt. vzniklych
v disledku rvacky apod.)

Pomocnou roli v napravé odsouzenych, zejména v otazkach pfijeti viny a
odpovédnosti, mize mit duchovni sluzba. Tu poskytuji bud vézensti kaplani jako
zaméstnanci VS CR anebo externi dobrovolnici z ob&anského sdruzeni Vézenska
duchovenska péce nebo pfimo z cirkvi a nabozenskych spolecnosti, ktefi jsou pro tuto
&innost proskoleni (zejména v otazkach bezpeénosti). Podle vyroéni zpravy VS CR za
rok 2012 zajem odsouzenych o sluzbu duchovnich, zejména ve véznicich, kde trvale
pusobi kaplani, vzristd. V roce 2012 ptsobilo ve véznicich 37 kaplanii (z toho sedm na
plny uvazek) zdeviti riznych cirkvi. Jejich ¢innost spociva v pastoracni sluzbé,
osobnich rozhovorech, pofadani bohosluzeb &i biblické vyuky. Ucastni se také na
postpenitenciarni péci. Odsouzeni u nich ¢asto hledaji i pomoc psychologického razu,
kterou by jinak mohli hledat u psychologa. Divodem toho muze byt, Ze kaplan
odsouzeného nijak nehodnoti (SARPO, hodnoceni pro soud) a odsouzeny k nému miize
byt uptimngj$i. VIiv mize mit i to, ze v Ceském vézenstvi vétSinou roli psychologa
zastavaji Zeny mladSiho véku a odsouzeny hledd nékoho s vétSimi zivotnimi

zkuSenostmi.
15 Programy zachazeni

15.1 SARPO

Pti ptichodu do véznice je o odsouzeném zpracovavana komplexni zprava, na
jejimz zakladé je pro odsouzeného pfipraven program zachazeni. V listopadu 2012 byl
do véznic po dlouholetych ptipravach zaveden nastroj SARPO (Srovnavaci analyza
rizik a potteb odsouzenych), ktery slouzi k vypoctu pravdépodobnosti opakovani trestné
¢innosti odsouzenym a mél by usnadiovat a zpiehlednovat zpracovani komplexni
zpravy. SARPO je prediktivni nastroj na hodnoceni rizik a kriminogennich potieb
odsouzenych Vv podob¢ elektronického programu, ktery funguje na platformé programu
MS Excel a umoziiuje import dat z jinych systémt. Zdroji informaci pro zpracovani je
spisovd dokumentace odsouzen¢ho, rejstiik trestd, vézenisky informacni systém,

pozorovani a rozhovor s odsouzenym, penitenciarni diagnostika a dal$i udaje. Na
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hodnoceni rizikovych faktorti pisobicich na odsouzené se podili vychovatel, specidlni
pedagog, socialni pracovnik a psycholog.

SARPO hodnoti celou fadu faktord, napiiklad vék, pohlavi, v minulosti a v
soucasnosti pachanou trestnou Cinnost (nasilna, sexudlni, drogova) a ulozené sankce
(tzv. faktory statické), jeho osobnost, chovani a socialni zazemi, ptipadné zavislosti
(tzv. faktory dynamické), pohnutky trestné ¢innosti a jeji nebezpecnost pro obéti (tzv.
riziko ujmy), faktory, které mohou pachani trestné ¢innosti u odsouzeného zabranit (tzv.
faktory protektivni), zohlednuje se také dotaznik sebehodnoceni odsouzeného a jeho
adaptace v nastupnim oddéleni.

Soustfedéni analyzy na hodnoceni rizik a kriminogennich faktord umoziuje
vénovat pii tvorbé a plnéni programu zachazeni vétsi usili préci s t€émi odsouzenymi, u
nichz lze piedpokladat zménu chovani ¢i snizeni nebezpecnosti pro spolecnost. Nelze
totiz popftit skute¢nost, ze na Cast vézenské populace nema vychovna ¢innost vliv a
Vv takovém pripad¢ by slo spise o plytvani prostiedky.

V budoucnu, bude-li schvalena novela zakona o vykonu trestu, by vystup ze
SARPO mohl byt pouzivan pro zafazovani odsouzenych do jednotlivych oddéleni

véznice.

15.2 Tvorba programii zachdzeni

Program zachazeni je vytvofen na zakladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném
zpracované podle analyzy SARPO s ohledem na délku trestu. Je v ném konkrétné
uveden cil a zplisoby vychovné plsobeni na odsouzené¢ho. Odsouzeny ma moznost si
vybrat z nékolika alternativ programu zachazeni, neni-li program zafazen jako povinna
¢innost. Vybér programu pak odsouzeny podepisuje a zavazuje se ho dodrzovat, feditel
véznice individualni program schvali. SloZkami programu zachizeni jsou pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast
utvareni vnéjsich vztahti. Tyto slozky jsou v programech individualné kombinovany.
Vice k jednotlivym slozkam je uvedeno v odpovidajicich podkapitolach nize. Nevybere-
li si odsouzeny z nabizenych alternativ, je mu stanoven minimalni program zachéazeni,
jehoZz zékladem jsou pracovni aktivity.

PInéni cile programu odsouzenym je pribézné vyhodnocovano a hraje roli pfi

posuzovani zadosti o ptefazeni odsouzeného do jiného typu véznice. Podle postoje
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K plnéni cile programu zachazeni a chovani ve véznici jsou odsouzeni uvniti daného
typu véznice jesté diferenciovani do tfi prostupnych skupin, jejichz rezim se lehce lisi
(napf. Castka, kterou mohou utratit za nakup potravin apod.) Obvykle vsak jsou
odsouzeni ochotni programy plnit. O zaméstnani je, celkem pochopitelné¢ vzhledem
k moznosti finanéniho vydélku mezi odsouzenymi zajem, ale nelze pominout ani zajem
o ucast na vychovnych a zajmovych aktivitich. Nakolik jde o z4jem ucelovy jen ve
snaze ziskat pozitivni hodnoceni, vyplnit volny Cas a zahnat nudu, a na kolik skute¢né
prispivaji naprave lze té¢zko hodnotit. Hlavni motivaci odsouzenym pro dobré chovani a
plnéni programi zachézeni je kone¢néd vidina podminéného propusténi nebo moznost
piesunu do mirnéjsi skupiny vnitini diferenciace ¢i véznice mirnéjsiho typu, motivuji je
ale i drobné vyhody, jako moznost opusténi véznice v souvislosti s navstévou nebo
navstéva v mistnosti bez dohledu nebo piinejmensim alesponn klid od dohliZejiciho

personalu véznice.

15.3 Pracovni aktivity

Rad vykonu trestu pod pojmem pracovni aktivity rozumi zaméstnavani
odsouzenych, praci potiebnou K zajisténi kazdodenniho provozu véznice a pracovni
terapii vedenou zaméstnanci Vézenské sluzby s potfebnym odbornym vzdélanim.
Odsouzeni jsou zaméstnavani v ramci provozu véznice, pii jeji podnikatelské ¢innosti
nebo u externich subjekta.

Podle § 28 ZVT jsou odsouzeni povinni pracovat. Tato povinnost neni v rozporu
s ¢lankem 9 Listiny zékladnich prav a svobod, nebot’ ten ve svém druhém odstavci
stanovuje pro praci osob ve vykonu trestu odnéti svobody vyjimku ze zdkazu nucené
prace. Obdobné vyjimky stanovuji mezinarodni smlouvy, jako jsou napiiklad napft. ¢l. 8
odst. 3 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech (New York 1966,
ratifikace CSSR 1975), ¢l. 4 odst. 3 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod (Rim 1950, ratifikace CSFR 1992) nebo ¢l. 2 odst. 2 pism. ¢) Umluvy &. 29
Mezinarodni organizace prace 0 nucené nebo povinné praci (Zeneva 1930, ratifikace
CSSR 1957), podle n&jz neni za nucenou praci povazovéana takova prace, kterd se na
kterékoli osobé vymaha v disledku odsouzeni soudnim rozhodnutim, pokud se tato
prace nebo sluzba vykonava pod dohledem a kontrolou verejného uradu a pokud se

Fecend osoba nepronajima ani nedava k dispozici soukromym jednotlivciim, soukromym
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spolecnostem ani soukromym pravnickym osobam. K ptipadné polemice, zda je
v souladu s umluvou zaméstnavani odsouzenych u externich, soukromych subjekti, je
nutno dodat, Ze se zafazenim do prace u takového zameéstnavatele musi odsouzeny
pisemné vyslovit souhlas, ktery miize vzit zpét. I tato pracovni ¢innost odsouzenych je
samoziejm¢ vykondvéna pod dohledem ¢i kontrolou primérné véznice, ale i jinych
organtl, véetné¢ ombudsmana. Z povinnosti pracovat jsou vynati odsouzeni starsi 65 let,
odsouzeni pln¢ invalidni, ti, jejichz zdravotni stav trvale neumoziuje zatfazeni do prace,
odsouzeni docasné¢ prace neschopni, a ti, u nichz je prekdzka vylucCujici pracovni
povinnost.

Prace odsouzenych vSak nemé byt pouzivana jako trest, naopak ma byt
povazovana za pozitivni prvek vézeiiského reZimu.>® Je povazovana za zakladni
prostfedek k ptfevychové odsouzenych. Utvafi pracovni navyky odsouzenych osob pro
Zivot po propusténi, umoziuje odsouzenym mit uréity pfijem, z né¢hoz hradi naklady
vykonu trestu a snizuji tak ¢aste¢né hospodaiské biemeno statu a zaroven maji vlastni
prostfedky k utrat¢ (kapesné). V neposledni tad€ poskytuje odsouzenym urcité
rozptyleni, které muiiZze snizit pfipadnou agresivitu. Tim se dd vysvétlit to, Ze o
zamé&stnani je mezi odsouzenymi zajem a osob, které vyslovné odmitaji pracovat, je v

tadech promile.*

15.3.1 Odménovani odsouzenych a srazky z odmény

Odsouzeni jsou odménovani na zakladé natfizeni vlady o vysi a podminkéach
odménovani odsouzenych osob zatfazenych do zaméstnani ve vykonu trestu odnéti
svobody €. 365/1999 Sb., které bylo naposledy bylo novelizovano v roce 2008. Odménu
odsouzeného tvoii zékladni slozka, liSici se podle kvalifikace prace, odmény za praci
prescas, ptiplatkii a ohodnoceni vykonu a vy$e odmény je zavisla na mnozstvi a kvalité
odvedené prace. Za praci, k jejimuZ vykonu neni tfeba odborné kvalifikace (1. skupina),
nalezi odsouzenému 4 500 K¢ mési¢né pfi tydenni Ctyficetihodinové pracovni dobé&. Za
praci, k niz je tieba vyuceni v oboru nebo jin¢ kvalifikace (2. skupina) ¢astka o polovinu

vysSi. Do tfeti skupiny fadi nafizeni samostatny vykon néarocnych nebo

% Evropska vézefiska pravidla ¢l. 26.1
5% HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a

regionalnich studii, 2005, 125 s. ISBN 80-86708-05-5.
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specializovanych praci vyzadujicich zpravidla vyS$i nez uplné stfedni vzdélani a
pfizndva za néj zékladni slozku odmény ve vysi dvojnasobku castky stanovené pro
prvni skupinu. Odsouzenému nalezi odména v pomérné vysi vii¢i odpracované dobé,
pokud neodpracoval vSechny smény nebo ma-li urenu jinou pracovni dobu.
plnéni stanovenych norem. Za vyS$si pracovni vykon lze mési¢né pfiznat az 50 %
zékladni ¢astky odmeény, za zavinéné neplnéni tkoll Ize zékladni slozku snizit. Z Cisté
odmény odsouzenych, kterd se vypocitava stejnym zpusobem jako Cista mzda bézného
zamé&stnance, se provadi celd fada srazek. Srazi se castka k thradé vyzivného
nezletilych déti (30 % odmény), ¢astka k tthrad¢é nakladt vykonu trestu a vazby (32 %,
maximaln¢ 1500 K¢), ¢astky na zakladé natizeného vykonu rozhodnuti (12 %) a
k thradé¢ dalsich pohledavek (4 %) uvedenych ve vyhlasce Ministerstva spravedlnosti ¢.
10/2000 Sb., ktera upravuje pravidla pro provadéni srazek z odmény osob, které jsou ve
vykonu trestu zaméstnany. Provedené srazky tedy mohou dohromady ¢itat maximalné
78 % cisté odmeény odsouzeného. 20 % odmény se pouZije na kapesné, které odsouzeny
muze volné€ uZivat, naptiklad k ndkupu ve vézenské prodejné. Zbyvajici 2 % se uziji na
ulozné, které odsouzeny pouzije na nahradu nezbytnych nakladt pii propusténi
z vykonu trestu. Srazky podle této vyhlasky se provadéji v ptipad€, ze odsouzeny
dostava dichod nebo vysluhovy prispévek nebo mu piijdou na osobni ucet financni
prostiedky (40 % z ptichozi ¢astky za mésic jde na uhradu nakladd vykonu trestu).
Pokud odsouzeny odmitne pracovat, na thradu nakladii vykonu trestu se mu vymérti
Castka ve vysi 50 K¢ za den. Od povinnosti hradit naklady trestu jsou podle § 35 odst. 2
ZV'T osvobozeni odsouzeni, ktefi do prace nebyli zafazeni nezavinéné, kteti nedovrsili
18 let véku, po dobu poskytovani ustavni (nemocni¢ni) péce, jsou-li zdravotné pojisténi,
a po dobu zatazeni do vzdélavaciho nebo terapeutického programu (nejméné 21 hodin
tydne).

Podle vyroéni zpravy VS CR za rok 2012 ¢&inila priméma mésiéni odména

odsouzenych 3 560 K¢ pti 70% vyuziti fondu pracovni doby.

15.3.2 Zaméstnavani odsouzenych

Odsouzeni jsou zaméstnavani v rdmci provozu véznice, pii jeji podnikatelské

¢innosti ¢i u jinych subjektt. Takové subjekty (externi zaméstnavatelé) uzaviraji
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S véznici smlouvu, V niZ jsou stanoveny podminky zaméstndvani véznii a dohodnuté
protiplnéni. Na zékladé podkladii dodanych zaméstnavatelem véznice vypocitad naklady
na odménu odsouzenych vcetné odvodi na diichodové a zdravotni pojisténi, zapocte
pfipadnou smluvni pfirazku na thradu néklada véznice spojenych se stfezenim a tyto
naklady pak fakturuje zaméstnavateli. Zaméstnavatelé obvykle projevuji zajem zejména
0 zameéstnavani mimo prostory véznice, nicméné dafi se nachdzet uplatnéni i pro
odsouzené, kterym neni povolen volny pohyb, vcetné odsouzenych ve véznicich
s ostrahou a zvySenou ostrahou (napf. lepeni obalek, kompletacni prace), ziizuji se 1
pracovist¢ pfimo v areadlech véznic (napf. pila, tfidéni odpadu apod.). Piepravu
odsouzenych, pokud pracuji mimo areal véznice, zajiStuje zaméstnavatel. Rozsah
zaméstnavani odsouzenych u externich zaméstnavatell samoziejmé souvisi
S nezaméstnanosti v regionu a S hospodafskym zaméfenim regionu. Prevazuje-li
napiiklad cestovni ruch, uplatnéni pro odsouzené je témét nemozné, naopak casté je
zaméstnavani ve dfevozpracovatelském pramyslu. Pro externi zaméstnavatele ma
zaméstnavani odsouzenych fadu vyhod. V prvni fadé je to vySe odmény, ktera je pro
odsouzené niz§i nez zakonna minimalni mzda, dale zaméstnavatel nevyplaci odménu
v piipad¢ odstavky vyroby ¢i dovolené ani nemocenské davky a vyhne se také
problémim zplisobenym absenci zaméstnance, jelikoz absentujiciho odsouzeného muize
nahradit jiny odsouzeny. Nevyhodou pro zaméstnavatele jsou naptiklad vySe zminéné
naklady na pfepravu, ale zejména obvykle velmi nizkd kvalifikace odsouzenych.
Odsouzeni jsou tak obvykle zaméstnadvani v provozech nendrocnych na kvalifikaci a
vykonavaji prace montazni, kompletacni, stavebni, tklidové, tfidéni odpadu apod.

Rada véznic disponuje moZnostmi (prostorové, personalni) provozovat piimo ve
svém aredlu tzv. stfediska hospodaiské cinnosti véznice. Tato stfediska funguji
oddélené od statniho rozpoc¢tu a vSechny ndklady (mzdy a odvody odsouzenych a
personalu, material, vybaveni, energie, atd.) pokryva z ptijmt své hospodarské ¢innosti.
Zisk je vkladan dale do rozvoje zaméstnavani odsouzenych. V roce 2012 byla
hospodaiska ¢innost realizovana u 17 organizaénich jednotek VS CR.% Jako ptiklad lze
uvést vyrobnu nabytku ve véznici Jifice nebo provozovnu demontaze elektroodpadu

v Kufimi.

57 Vyroéni zprava VS CR 2012, str. 15.
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Odsouzené lze zaméstnavat i ve vnitinich provozech véznice. Uplatnéni
nachazeji v kuchyni, v pradelné, ve skladu ¢i jako udrzbafi. Tyto cinnosti jsou
povazovany za zaméstnani a nalezi za né tedy mzda, pocitaji se do pracovni doby a
uplatnuji se na n¢ pracovné-pravni predpisy a ustanoveni o odpovédnosti za Skodu.
Naproti tomu se do pracovni doby nepocita uklidova a obdobnéd cinnost potfebna

k zajisténi kazdodenniho chodu véznice a pracovni terapie.

15.3.3 Udaje o zaméstnavani odsouzenych

Za zaméstnani pro ucely programili zachazeni i niZze uvedenych statistik se
povazuji i vzdélavaci a terapeutické programy i prace pii zajiSténi bézného chodu
véznice. Nize uvedené tidaje vychazeji z Vyroéni zpravy VS CR za rok 2012.%8

Z pramérného poctu 20 907 odsouzenych v roce 2012 bylo zpiisobilych pracovat
16 812 osob. Z nich bylo zaméstnano 9 890, coz tvoii realnou zaméstnanost 59,63 %.
Oproti roku 2011 tak redlnd zaméstnanost nepatrné klesla, ale pocet zaméstnanych
odsouzenych se zvysil o 258. V listopadu 2013 byla realna zaméstnanost odsouzenych
68,09 %. Oproti predchozim letim, kdy se s vyjimkou roku 2010 zaméstnanost
pohybovala vice ¢i méné pod 60 %, je to ¢islo velmi vysoké. Bohuzel se zfejmé nejedna
o trvaly trend, protoze tento procentudlni ndrlst zaméstnanosti je nutno pficist snizeni
poc¢tu odsouzenych ve véznicich po amnestii prezidenta republiky vyhlaSené k 1. 1.
2013. Vzhledem Kk postupnému opétovnému naplinovani véznic i z divodu recidivy
amnestovanych se podobna tendence, jaka byla v roce 2012 a letech ptedchozich, da
pfedpokladat i vroce 2014 a letech nasledujicich. Zde je nutno poznamenat, Ze
jednotlivi odsouzeni Casto nejsou zaméstnani na plnou osmihodinovou pracovni dobu.
V rdmci snahy zajistit zaméstnani a pracovni aktivitu co nejvétSimu poctu odsouzenych
se ,,uvazky* n¢kdy déli. To vysvétluje 1 skutecnost, ze primérny vydélek odsouzeného
je niz8i nez Castka stanovend jako minimalni za plnou pracovni dobu. V dlouhodobém
srovnani se vSak zaméstnanost odsouzenych zvysila, v roce 2003 byla pouhych 47,05
%.

Konkrétné bylo zaméstnano ve vnitinich provozech véznice 2 560 o0sob
S primérnou mési¢ni odménou 3 850 K¢, ve stfediscich hospodaiské ¢innosti 1 528

0sob s primérnou odménou 2 773 K¢ a u externich podnikatelskych subjektii 2 609

%8 Vyroéni zprava za rok 2013 nebyla v dobé& vypracovani prace k dispozici.
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0sob s primérnou odménou 3729 K¢&. Zbyvajici osoby evidované jako zaméstnané byly
zatazeny do vzdé€lavacich ¢i terapeutickych program nebo pifi bézném provozu

véznice.

15.4 Vzdélavaci aktivity

Mnoho osob ve vykonu trestu odnéti svobody nema potiebnou kvalifikaci nebo
ukoncéené zakladni vzdélani a existuje 1 ¢ast vézenské populace, kterd je tzv. sekundarné
negramotna — tj. odsouzeni Cist a psat ,,zapomnéli“, jelikoz dlouhodobé fungovali v
prostfedi, kde jim tyto dovednosti nebyly potiebné®®. Zvysuje se také pocet cizinci
v ¢eskych véznicich, ktefi nerozumi cesky. NemoZznost se ve spolecnosti ,,fadné*
uplatnit (napf. nalézt zaméstnani a zajistit si tak legalni pfijem) je vyznamnym
kriminogennim faktorem a divodem recidivy. Vzdélani a profesni kvalifikace dava
odsouzenym véEtsi Sanci se znovu integrovat do spolecnosti po propusténi, a proto tvoii
dalezitou cast programu zachdzeni. Vzdélavaci programy jsou tak zaméfeny na
dokonceni zakladniho vzdélani, na ziskani stfedoSkolského odborného vzdélani nebo na
specializované profesni vzdélani.®® Zvlastni pozornost se pfitom vénuje mladistvym
odsouzenym a odsouzenym ve véku blizkém mladistvych.

§ 34 ZVT proto stanovi, ze odsouzenym, u nichZ jsou pro to predpoklady, se
obvykle umozni, aby ziskali vzdélani na zdkladni nebo i stredni Skole, anebo se
zucastnili dalSich forem vzdeélavani, které jim umozni ziskat a zvySovat si svoji pracovni
kvalifikaci, a zaroven stanovi, ze 0dsouzeni zarazeni do denni formy studia jsou pro
ucely tohoto zakona posuzovani jako odsouzeni zarazeni do prace. V ramci realizace
programu zachézeni se vzdélavacimi aktivitami rozumi vzdélavani realizované strednim
odbornym ucilistém, ucilistém 1 odbornym ucili§tém, vzdélavani vedené zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu a vzdélavani v korespondenénich kurzech v celé siti §kol CR.

Prvni vyse zminény zptisob vzdélavani zajistuji Skolskd vzdélavaci stiediska
(SVS) v ramci organiza¢ni jednotky VS CR Stiedni odborné uéilisté. Ta se nachazeji ve

véznicich v Hefmanicich, Pardubicich, Rynovicich, Plzni, Valdicich, VSehrdech a

% HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a
regionalnich studii, 2005, s. 136. ISBN 80-86708-05-5
60 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii:

Ale§ Cenék, 2008. s. 104, ISBN 978-80-7380-138-0.
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Svétlé nad Sazavou. Nabizeji pomérné Sirokou $kalu u¢ebnich obori, z toho pét nabizi
véznice ve VSehrdech, kterd je zaméfena na vykon trestu osob mladistvych a blizkych
véku mladistvych a vzdélavaci aktivity jsou zde pro odsouzené hlavni naplni programt
zachazeni. U mladistvych odsouzenych podle informaci véznice ve Vsehrdech neni o
vzdelavani velky zajem, ale tzv. mladi dospéli odsouzeni o n¢j zdjem maji, byt mozna
ocenuji spiSe S tim spojeny volny pohyb. Pokud ale plni své povinnosti souvisejici se
zafazenim do vzdélavaciho programu, je nutno na jejich zajem pohlizet pozitivné. I
Z tohoto diivodu jsou volnd mista pro mladistvé ve Vsehrdech nabizena tzv. mladym
dospélym.®* SVS vedle dvou- a tifletych studijnich oborti zakonéenych vyuénim listem
zajistuji také rizné akreditované ¢i neakreditované kurzy trvajicich od jednoho do
dvanacti mésict, které maji odsouzenym dat urcitou kvalifikaci pro budouci profesni
uplatnéni. Namadtkou lze zminit kurz price na PC, kurz pro doplnéni zékladniho
vzdélani, kurz spoleéného stravovani ¢i kurz malifskych praci nebo jazykové kurzy
(napt. anglického ¢i némeckého jazyka, CeStina, Cestina pro cizince) a také celou fadu
zdjmovych krouzk.%? Jazykové i jiné pribé&iné realizované kurzy bohuzel
poznamenava fakt, Ze jejich ucastnici se neustdle méni a tim prakticky nejde sjednotit
urovein a pracovat se skupinou béznym zpisobem, kdy se probira jedna lekce za druhou.

V ramci projektu EPLLA (Engaging of Prisoners in Life-Long Learning
Activities) je odsouzenym umoznéno vysokoskolské studium na Ekonomicko-spravni
fakult¢ Masarykovy Univerzity v Brné¢. Od zahajeni projektu vroce 2004 se ho
zucastnilo 37 odsouzenych, z nichZ deset ziskalo titul bakalaf a jeden titul inZenyr.
V soucasné dob¢ studuji tfi odsouzeni (jeden v oddéleni ostrahy a dva v oddéleni
s dozorem). Bohuzel vroce 2012 dékan fakulty oznamil, ze z divodu nedostatku
finan¢nich prostfedkii se nebudou otevirat dalsi ro¢niky. Studijni program zahrnuje dva
roky v ramci celozivotniho vzdélavani, na né€z nasledné po slozeni pfijimaci zkousky
navazuje kombinovany studijni program. Odsouzeni musi splnit podminky pro pfijeti na
vysokou Skolu a byt schopni hradit skolné, které za Ctyfi semestry kurzu celozivotniho

vzdélavani Cini zhruba 80 000 K¢ (kombinované studium je pak zdarma). Pro vykon

61 www.vscr.cz

62 Jdaje dostupné z http://www.vscr.cz/stredni-odborne-uciliste/informacni-servis-1657/vzdelavaci-

aktivity/ platné pro $kolni rok 2012/2013
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trestu jsou tito odsouzeni umisténi ve VVaUpVZD® v Brng, kde jsou na oddéleni
vykonu trestu zfizeny specializované mistnosti, v nichz probiha vyuka a kam dochézeji
vyucujici. Studujici odsouzeni zde maji k dispozici pét pocitacii s vybavenim pro uceni
ciziho jazyka a knihovnicku s odbornymi knihami, které zaptjcila fakulta a které mohou
vyuzivat dle harmonogramu a svych studijnich potieb. Nékterym studentim bylo
umoznéno samostatné chodit na prednasky a zkousky ptimo do budovy Ekonomicko-
spravni fakulty.%*

Vzdélavani v ramci vykonu trestu v SVS odpovida béznym (mimovézeiiskym)
standarddm v CR. O ukondeném vzdélani (i jeho &asti) dostane odsouzeny
odpovidajici doklad, z n€jz nesmi byt patrno to, Ze bylo vzdélani ziskano v dob¢ vykonu
trestu a je-1i odsouzeny propustén z vykonu trestu pted dokon¢enim studia, ma pravo ho
na pfislusné Skole dokoncit. Otazkou zlstava, zda maji propusténi odsouzeni zajem o
dokonceni studia. Napiiklad ve véznici ve VsSehrdech zanechalo studia 50 %
odsouzenych z diivodu propusténi na amnestii v roce 2013.%° Ve véznicich, kde neni
ziizeno SVS, zajistuje vzdélavani v podobé& riiznych vzdélavacich a rekvalifika¢nich

kurzl ¢i zdjmovych krouzki oddéleni vykonu trestu.

15.5 Specialni vychovné aktivity

SloZzka programu zachazeni oznafena jako specidlni vychovné aktivity se
soustfedi na oblast osobnostni a interpersonalni. § 36 odst. 5 RVT tyto aktivity definuje
jako individualni a skupinova specidalni pedagogicka a psychologicka piisobeni vedena
kompetentnimi zaméstnanci, zejména plsobeni terapeuticka (zejména socialni vycvik,
psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie), socialné pravni poradenstvi a trénink
zvladani viastni agresivity.

V praxi se jednd o rtizné terapeutické skupiny pro odsouzené umisténé na
zvlastnich oddélenich — napf. protialkoholni, sexuologicka, protitoxikomanickd, pro

1é€bu patologického hracstvi apod., €1 o specidlni standardizované programy, zamétené

63 Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence
84 Informace ziskény na zakladé dotazu vzneseného na VVaUpVZD Brno

85http://www.vscr.cz/veznice-vsehrdy-96/informacni-servis-1635/vzdelavani-352/ukonceni-skolniho-

roku-2012-2013-ve-veznici-vsehrdy
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na urcité typy pachatelll. Realizuji se skupinove, obvykle ve formé ¢asové omezenych
kurzl v urcité véznici, ktera dany program zajist'uje. Nékolik z nich je popséno nize.

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) je uréen pro dospé€lé opakované
ve vykonu trestu pro majetkovou ¢innost v dobé 4 — 6 mésicti pred propusténim. Ma
dobrovolny charakter a mé& odsouzené pifimét k piehodnoceni svého postoje ke
krimindlni c¢innosti a motivovat ho k ziskdani novych socialnich dovednosti
umoziujicich sobéstatny nekriminalni zptisob zivota po propusténi. Odsouzeny se ma
naucit, ze vzdy existuje vice feSeni krizové situace prinasejicich rizné nasledky, tato
feSeni si uvédomit a umét zvolit to nejvhodnéjsi. Program mé formu minimalné deviti
120minutovych sezeni a probiha obvykle dvakrat ro¢n€. Odsouzeni nejsou
pfemist'ovani do jiné véznice. Realizovan je naptiklad ve véznici Rapotice.

Program GREPP je dvoufizovym programem zaméfenym na odsouzené za
nasili na détech, zejména za trestné Ciny podle hlav III a IV trestniho zédkoniku. Prvni
faze (GREPP 1) je pro odsouzené spliujici jeho podminky povinnou cinnosti bez
moznosti alternativy a ma charakter kratkodobého reedukaéniho kurzu, ktery se kona ve
véznici v Novém Sedle. Druha faze (GREPP II) je dobrovolna, ma dlouhodoby
charakter a probihé ve véznici Hefmanice.

Program TP Junior 21 je ur€en pro mladistvé odsouzené do véku 21 let a mé za
ucel zvladani agresivity, uvédomeéni si odpovédnosti a nauceni se smysluplnému vyuZiti
volného Casu. Pro vybrané odsouzené je program povinny. Interven¢niho programu
KEMP se ucastni odsouzeni za ndsilnou trestnou Cinnost. Jednd se o osmnactimésicni
terapeuticky program realizovany ve véznici Vinafice. Pro odsouzené za pieCiny
v souvislosti s fizenim motorového vozidla (zavazné dopravni nehody, mafeni vykonu
ufedniho rozhodnuti) je ur€en intervencni program PARDON. Probih4 dvakrat ro¢né ve
véznicich v Odolové€ a v Pardubicich. Ma pfimét odsouzeného ke zméné problémového
chovani pfi fizeni a k osvojeni zasad bezpeéného chovani v dopraveé. VySe zminéné
programy netvoii taxativni vycet, dale lze zminit 1 resocializacni programy Ziskej

zamé&stnani a program Beta pro podminéné propusténé, ale i fadu dalSich.

15.6 Zajmové aktivity

Odst. 6 § 36 RVT pod pojmem zajmové aktivity rozumi nejriznéjsi formy

individualni a skupinové zajmové Ccinnosti organizované a vedené zaméstnanci s
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potirebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych. Zajmovym aktivitdm se
odsouzeni vénuji jak ,,povinné* v ramci programu zachdzeni tak i ,,dobrovolné* ve
svém volném case. Zvlastni vyznam maji pro odsouzené nezafazené do zameéstnani, ti
maji totiz nepomérné vice volného ¢asu, ktery musi byt vhodné zaplnén, idealné tak,
aby pozitivn¢ formoval osobnost odsouzené¢ho a aby odsouzeny nebyl nucen travit svij
Cas zcela pasivné na cele ¢i pouhym sledovanim televize. Nuda muze byt totiz (nejen
v piipadé odsouzenych) spoustééem rizikového chovani. Véznice proto poiadaji
riznorodou $kalu zajmovych krouzkl (vice v kapitole 13.5 této prace) i jednorazovych
aktivit uvnitf i vné véznice — napiiklad organizace fotbalového turnaje, koncert Ci
prednaska ve véznici, navstéva zamku apod.

Zejména u mladistvych odsouzenych lze uvaZovat o uziti tzv. zdzitkové
pedagogiky. Ta spociva, jak oznaceni napovida, v urCitém zazitku, ktery je odlisny od
toho, co odsouzeny bézné proziva ve véznici. At uz jde o navstévu koncertu nebo
vicedenni turisticky vylet. Na takovy zdzitek by se skupina méla delsi dobu ptipravovat
se zapojenim vSech ucastnikl (napfiklad zjistit si informace o cili vyletu, jak se tam
pojede apod.) a po navratu nechat jesté¢ zazitek ,,doznit“ (uspofadat besedu nad
fotografiemi, zhodnotit, co se povedlo). Podstatnad je samoziejmé pedagogicka role
vychovatele, jejiz cilem je pomoci zazitku vytvotit pozitivni vnitini vazby ve skupiné a
hlavné ukazat odsouzenym zplsoby vhodného traveni volného casu a pro néco je
»hadchnout”. Tento zplsob je Sifeji vyuZivan v sousednim Rakousku, pomalu se ale
prosazuje i u nés. %

Pti vybéru odsouzenych Ucastnicich se urcité aktivity je samoziejmé tieba brat
ohled na jejich individualni specifika, jako naptiklad, zda konkrétni odsouzeny
nezneuzije volnosti poskytnuté pii vyletu mimo véznici, zda v ném sportovni aktivita
misto ,,vypusténi pary* naopak jesté vice nevybudi agresivitu, nebo zda jeho zdravotni
stav viibec umoznuje Ucast na dané aktivité. Nekteré zajmové intramurdlni aktivity si

dokonce mohou odsouzeni vést a organizovat sami.

86 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a
regionalnich studii, 2005, s. 148 an. ISBN 80-86708-05-5
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15.7 Oblast utvai‘eni vnéjsich vztahii

Do oblasti utvafeni vnéjSich vztahli se fadi aktivity, které pozitivné pfispivaji
k samostatnému a sobéstatnému zivotu odsouzeného po propusténi. Jedna se jak o
kontakty se svétem za branami véznice, jako je udrzovani vztahd s rodinou
(korespondence, navstévy) ¢i navazani kontaktl s charitativnimi organizacemi, tak 0
oblast tzv. funkéni gramotnosti. Odsouzeni maji Casto potize i s béznymi ukony
spoleCenské a obcanské interakce. Problémem miize byt i prosté vyplnéni podaciho
listku posty. Je tedy vhodné, kdyZ persondl odsouzenému pomuze, ¢i spiSe rad¢ji poradi
spravny postup, jak si v dané situaci pocinat, at’ uz jde o korespondenci s rodinou,
obhajcem, soudy, ufady, ¢i komunikaci s véznici nebo vyfizeni dokladid ¢i zpracovani
zivotopisu pro budouciho zaméstnavatele.®” Tyto dovednosti mohou odsouzeni ziskat
jak neformalng, tak i formou rtznych kurz napt. socialni ¢i ob¢anské vychovy. Této

oblasti je vénovana zvla$tni pozornost zejména ve vystupnim oddéleni.

16 Vliv TOS na odsouzeného

Trest odnéti svobody s sebou i pfes snahu o jeho vychovné plsobeni a prevenci
opakovani trestné Cinnosti pachatele v budoucnu nese i fadu okolnosti, které maji na
odsouzeného negativni vliv a ur¢itych pripadech mohou i pfispivat K recidivé. Na
urcitou skupinu odsouzenych bude mit jist¢ snaha o pfevychovu a navrat do
nekriminélniho Zivota pozitivni vliv, nelze ale bohuzel fici, Ze jde o podstatnou vétSinu.
Velkéa ¢ast odsouzenych je ve vykonu trestu opakovan€ a u nich Ize o vychovném
ucinku TOS na jejich budouci zivot spiSe pochybovat, naopak 1ze o¢ekavat, ze se do
vykonu TOS opét vrati. V téchto piipadech méa TOS funkci spiSe ve smyslu ochrany
spole¢nosti pied trestnou ¢innosti pachatele v dobé, kdy je od spolecnosti fyzicky
izolovan.

Pfi vykonu TOS tedy v prvni fadé dochazi k izolaci odsouzeného od spole¢nosti.
S tim je ovSem spojeno i omezeni ¢i uplné zptetrhani zékladnich socidlnich vazeb na
jeho blizké a rodinu a ztrata zaméstnani. Po propusténi z vykonu trestu se odsouzeni
Casto nemaji kam vratit a v zavislosti na prostfedi, ze kterého pochazi, se casto

nevyhnou ani socidlni stigmatizaci a odsouzeni od svého nejbliz§iho okoli 1 vétSinové

7 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka $kola evropskych a

regionalnich studii, 2005, s. 138. ISBN 80-86708-05-5
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spolecnosti. S ndlepkou kriminalnika mohou mit problém najit zaméstnani a nedostatek
finan¢nich prostfedkli mtze propuSténého vézné velmi jednodusSe vratit zpét, tedy
k dal§imu pachani trestné ¢innosti. Béhem pobytu ve vykonu trestu odsouzenému
obvykle narustaji dluhy a jiné zavazky ze svéta ,,za zdi“ a k nim se Casto piidavaji i
dluhy spojené se samotnym vykonem trestu.

Dlouhodoby pobyt v striktn€ regulovaném prostiedi, kde se odsouzeny nemusi o
nic starat (pravidelny denni program, zajiSténa strava, hygiena, nejnutnéjsi potieby,
z4jmové aktivity) odnaucuje odsouzené¢ho sebeobsluznym c¢innostem a nenuti ho
pouzivat svou vili pti rozhodovani. Naopak nauci ho ucelové se ptizpisobovat tak, aby
mél z urcité situace co nejveétsi prospéch (lhostejnost, predstirani napravy, apod.). Po
propusténi tak mize mit odsouzeny problém nejen s obnovenim pozitivnich socialnich
vazeb, ale pfedev§im se schopnosti orientovat se v prostedi, které od néj vyzaduje
rozhodovéni o jeho vécech v bézném zivoté, aktivni pfistup k feSeni problému a
v neposledni fadé také odpovédnost vici sobé i druhym. Tyto ,,potize”, bézné
zvladatelné pro socializovaného jedince, mohou vést k navratu do krimindlniho
prostfedi a k dal§imu pachani trestné ¢innosti. Ve vézeniské komunité se také odsouzeny
nau¢i novym ,,dovednostem®, které by tfeba v bé&Zném zivoté neziskal — kontakt
s omamnymi latky, znamosti s dal§imi ,,kriminalniky*, rGzné triky a rady, apod. Ne
nadarmo se pouziva okfidlené réeni, Ze v€zeni je vysokou Skolou trestné ¢innosti.

Z psychologického hlediska odsouzeni také Spatné snaseji témet absolutni ztratu
soukromi. Jsou stdle pod dohledem, dvetfe loznic a cel jsou oteviené, osobni véci
podléhaji kontrole a odsouzeny neni téméf nikdy sam. Vyjimku tvoii dozivotné
odsouzeni, ktefi maji spiSe opacny problém se socialni deprivaci. Na chodbach véznic je
obvykle neutuchajici ruch a hluk a na psychiku neptisobi dobfe ani nedostatek denniho
svétla. Odsouzeni postradaji i fyzicky a sexudlni kontakt. Zejména u mladistvych
odsouzenych se miize projevovat komplex ménécennosti.

Rizikovy je 1 tzv. druhy Zivot odsouzenych, tedy Zivot, ktery se odehrava po
odchodu vychovatell uvnitt komunity odsouzenych. Odsouzeni si buduji uréitou image,
pfi¢emz vlastnosti a schopnosti, které jsou v bézné spolecnosti nezadouci, se v této
komunité naopak ceni (nasili, absence empatie, agresivita a projevy sily, schopnost
opattit zakdzané predméty, apod.). Odhalovani nasili mezi odsouzenymi, pfitomnosti

drog, Sikany, apod. neni pro personal véznic jednoduché, jelikoZz odsouzeni nejsou
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ochotni problémy oznamovat (,praskat®), protoze to pro n¢ nese nepiijemnosti ve
vézenské komunité.

Snahou je samoziejmé vySe zminéna rizika a negativni vlivy TOS omezovat a
odstraniovat, napfiklad umistovanim odsouzenych na tzv. vystupni oddéleni,
zamezovanim kontaktu ,,mén¢ zkazenych* odsouzenych s témi ,,zkusenymi‘ oddélenym
umistovanim prvotrestanych a recidivistd, socidlnim poradenstvim a nacvikem
socialnich dovednosti. Je vSak zfejmé, ze Gplna eliminace vSech negativnich vlivii TOS
neni realna.

Vétsina uvedenych negativnich vlivli piisobi na odsouzené ke kratkodobym®®
I dlouhodobym trestim. Kratkodobé tresty vsak obvykle neposkytuji prostor pro
pfevychovu a néapravu pachatele, naopak negativni duisledky (ztrita zaméstnani,
stigmatizace, C¢aste¢né prizonizace, drogy, kriminalni kontakty) maji ¢as Se projevit.
Odstrasujici ucinek téchto tresti je diskutabilni, jelikoz ne kazdy pachatel zvazuje
nasledky svého ¢inu. V dne$ni dobé jsou tak kratkodobé tresty odnéti svobody
vyuzivany spise vyjimeéné; hlavnim diivodem je jejich ekonomicka naro¢nost a diive i
pfeplnénost véznic. Jsou obvykle nahrazovany alternativnimi tresty vychovného
charakteru (obecn¢ prospésné prace, zakaz Cinnosti, zdkaz vstupu na sportovni akce,
...). Ur¢ity vyznam maji kratkodobé TOS napi. u pachatelt, ktefi neberou vychovné
tresty, jako napft. ulozeny zakaz fizeni, na védomi a opakované se dopousti trestného
¢inu mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykazani podle § 337 TrZ. Kratkodoby trest
zde funguje jako dirazné piipomenuti nutnosti respektovat rozhodnuti soudu a
uvédomeéni si, ze i vychovny trest je trestem. Takovato ,,léCba Sokem™ mize piinést
pozitivni vysledky a pfispét k napravé (jinak ,kriminalné nezkuSené¢ho*) pachatele.
Neplati to vSak pro vSechny typy pachatelti a je tedy nutné k ukladani kratkodobych

trestl pfistupovat restriktivné a s rozvahou.

88 Podle jiz zmin&ného rozhodnuti Nejvyssiho soudu 7 TZ 39/2001, jde o tresty v rozsahu ptiblizné do

sedmi mésict, teorie ani praxe ale nejsou pii urceni délky kratkodobého trestu jednotné.
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17 Exkurz do véznice Rapotice

17.1 Strucna charakteristika

Véznice Rapotice je jednou z nejnovéjsich a také nejvétsich véznic v Ceské
republice. Jako samostatna véznice funguje od roku 2009 a je koncipovana jako véznice
pro odsouzené muze typu s dohledem a dozorem. Lezi asi 30 km zapadné¢ od Brna na
tizemi obci Rapotice, Lesni Jakubov a Ujezd u Rosic. Piivodné cely rozsahly areal, do
néjz patii desitky hektarti lest, slouzil v letech 1989 az 2003 jako zakladna raketového
vojska Armady CR. Od roku 2005 objekt fungoval jako oddéleni Vazebni véznice Brno.
Plvodni relativné moderni kasarna jsou ideédlni pro fungovani véznice mirnéjSiho
rezimu. Administrativni budovy zachovaly svlij ucel, pivodni ubytovaci kapacity
funguji jako loZnice odsouzenych mirnéjsich skupin vnitini diferenciace a v roce 2012
byla ptistavéna nova budova, v niz jsou ztizeny cely, do nichZ jsou umisténi odsouzeni
od loZnic li$i umisténim Socialniho zafizeni na cele a vét§im zabezpeéenim, zejména pro
cely typickymi bezpecnostnimi dvefmi, které jsou na noc uzamykdny. Dale jsou
v arealu véznice dilny slouzici pro udrzbu véznice (truhléiskd dilna, autodilna,
zamecnickd dilna), jidelna, kuchyng, pradelna, spolecenskd mistnost vyuZzivand pro
navitévy, a také stielnice slouzici pro vycvik piislusniki VS CR. Kapacita véznice je
777 osob. K 31. 1. 2014 bylo podle mésiéniho statistického hlageni VS CR ve véznici
629 odsouzenych, ztoho 83 zatazenych v dohledu, 545 v dozoru a jeden v ostraze.

Chod véznice zajist'uje asi tfi sta zaméstnanct a piislusnikt VS CR.

17.2 Zaméstnavani odsouzenych

Odsouzeni jsou v Rapoticich zaméstndvani ve vnitinim provozu a u cizich
subjekti. Stredisko hospodarské ¢innosti neni ziizeno. Na udrzb¢ vnitinich a vnéjSich
prostor se odsouzeni podileji bez naroku na odménu. Ve vnitinim provozu nachézeji
uplatnéni zejména v jidelng, pradelné, skladech, truhlarské diln€ (napt. oprava dveti a
nabytku), jako zamecnici €i pifi opravach vozového parku apod. U externich
zaméstnavatelll pracuji jako zednici €i stavebni délnici, na pile, v zemédélské vyrobé,
jako brusic¢i odlitkl, jako udrzbati v détském domové nebo provadéji prace pro obecni

ufad (udrzba chodnikt, sekani travy, sbér odpadu apod.) Jako ve vSech véznicich je i
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zde snaha zvySovat zaméstnanost odsouzenych u externich zaméstnavatelll, prekazkou

jsou vSak omezené pocty odsouzenych, kterym lze umoznit volny pohyb.

17.3 Vzdélavani

Skolské vzdélavaci stiedisko neni v Rapoticich ziizeno. Vzdélavaci aktivity jsou
tak zajiStovano odbornymi pracovniky véznice. Véznice realizuje tyto vzdélavaci
aktivity: vyuka anglického jazyka, vyuka némeckého jazyka pro pokrocilé, vyuka
ceského jazyka, d€jepis, zemépis, dievo a stavby, zdklady finan¢ni gramotnosti, zdklady
pravidel silnicniho provozu. Naptiklad kurz zemépisu je realizovan formou referata,
které si odsouzeni pfipravuji z dostupnych knih a Casopisii ¢i materiali dodanych
vedoucim, diskusi nad aktualnimi problémy z riznych oblasti svéta apod. Pfi aktivni
ucasti mohou odsouzeni ziskat kézenskou pochvalu, coz se jim hodi pro piipadné
hodnoceni pro podmine¢né propusténi ¢i prefazeni do mirnéjSiho typu véznice. Aktivity
obvykle probihaji ve spolecenskych mistnostech v budovach, kde jsou odsouzeni

ubytovani.

17.4 Specialni vychovné aktivity

Jako specidlni vychovné jsou v Rapoticich vedeny tyto aktivity: setkavéani
drogové zavislych, poradenstvi drogové prevence na zéadost, socidlné-pravni
poradenstvi, komunitni setkdvani ve VO, socidln€ psychologicky vycvik, psychologické
techniky pro kazdého, etiketa, sebeobsluzné Cinnosti — vateni, spolecenské chovani,
diskusni klub, program ZZZ (Zastav se, zamysli se a zmén se) a zaklady viktimologie.
Provadi se obvykle ve spolecenskych mistnostech nebo ve zvlastni terapeutické

mistnosti.

17.5 Zajmové aktivity

Ze zimovych aktivit Véznice Rapotice odsouzenym nabizi tyto krouzky:
zahradkaisky, stolniho tenisu, sportovnich her, filmového divdka, hudebni a rybaisky,
dale kondi¢ni cviéeni, pohybové aktivity a keramiku, rukodélné a vytvarné techniky.
Pro keramiku je k dispozici vlastni dilna s peci, rybaisky krouzek se stara o venkovni
nadrz s rybami, stoly na stolni tenis jsou umistény na nékterych budovéach pfimo na
patrech, ¢lenové zahradkaiského krouzku pecuji o n€kolik zdhonil i celkovy venkovni

areal véznice, sportovni hry jsou provozovany v télocvicné i na venkovnich htistich.
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17.6 Dalsi vybaveni a aktivity véznice

Odsouzeni jsou v Rapoticich ubytovani v loznicich po ¢tyfech az Sesti osobach
nebo v celach. Maji k dispozici kovové ltizko (nékdy patrové) a uzamykatelnou skiinku
na osobni véci. Na patie je spolecenskd mistnost s televizi, odd€leny venkovni prostor
pro koufeni, na chodbach jsou informacni nésténky a barely s pitim. Na patie je vzdy
kancelat vychovatele a stanovisté dozorcti. Odsouzeni nosi vézeniské stejnokroje.

Ze specializovanych oddéleni je ve véznici zfizeno nastupni a vystupni oddélent,
bezdrogova zdéna a oddé€leni pro pracovné nezaraditelné. Ve vystupnim oddé€leni jsou
odsouzeni obvykle ubytovani na loznicich po dvou, ve velmi pfijemném prostiedi
srovnatelném s nové vybavenymi studentskymi kolejemi. Odsouzeni si zde sami
zajistuji sebeobsluzné Cinnosti jako je prani ¢i vafeni a je jim umoznéna piiméfena
dekorace loznic napt. kvétinami.

Ve véznici je piijemné plsobici kaple vyzdobend truhlafskymi vyrobky
odsouzenych a pusobi zde na Casteny uvazek dva kaplani, ktefi poskytuji osobni
rozhovory, vedou setkdani odsouzenych ¢i bohosluzby. V minulosti byl dokonce

realizovan vylet na nedaleky Pamatnik bible kralické.

17.7 Zhodnoceni

Véznice v Rapoticich méa povést véznice, ktera je pro vykon TOS jednou
Z nejpiijemnéjSich a to 1 podle slov nékterych odsouzenych, ktefi obvykle maji
zkuenosti s jinymi véznicemi v CR. Odsouzeni si chvali jidlo i ubytovani (nehrozi
naptiklad to, Ze by budovy nesly kviili netésnicim okniim dostatecné vytopit), nabidka
programll zachdzeni je také Sirokd a individualizovana. Personal véznice je velmi
profesiondlni a tvofi kompaktni tym. VétSina odsouzenych si uvédomuje, ze pro né je
jednodussi, kdyz se rezimu véznice a plnéni programi podvoli a nedélaji sob& ani
persondlu véznice problémy. Bohuzel, stejné jako je tomu ve vétSiné ostatnich véznic,
typickym klientem je zhruba pétadvacetilety muz bez vzdélani a kvalifikace ze socialné
vylouceného prostiedi, ktery je ve vykonu trestu po nékolikaté a pravdépodobné v ném
jeste nékolikrat bude, protoze se po odchodu z véznice opét vrati k pavodnimu stylu

zivota financovanému trestnou ¢innosti.
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Zavér

Nepodminény trest odnéti svobody stale zlistava 1 pres nckteré své nevyhody
hlavnim a univerzalnim trestem uZivanym v Ceské republice a lze se divodné
domnivat, Ze tomu tak bude i nadale. Ceské trestni pravo i vézenstvi prosly od roku
1989 celou fadou zmén, které nds piiblizily a dale pfiblizuji k zadpadoevropskym
standardim. Dos$lo k demilitarizaci vézenstvi, bylo omezeno pouzivani kratkodobych
trestli odnéti svobody, u nichz se vyrazné€ji projevovaly negativni disledky pobytu ve
vézeni, a byla zavedena cela fada tresti alternativnich. ZlepSeny byly podminky ve
véznicich a funkce trestu odnéti svobody se od pouhé represe posunula i ke snaze o
napravu odsouzenych. Zavedeny byly programy =zachdzeni a doSlo k urcité
individualizaci pfistupu k odsouzenym ve vykonu trestu. Za vSemi témito zménami stoji
kromé vSeobecného trendu humanizace vézenistvi Snaha o minimalizaci negativnich
ucinkt trestu odnéti svobody na jednotlivece 1 na spole¢nost.

Rezim ve véznicich je zalozen nejen na dodrzovéni kézné, ale i na hodnotném
vyplnéni ¢asu a na motivaci odsouzeného k dobrému chovani a K napravé. Pii
nedostatku pracovnich mist pro vSechny odsouzené se nuda stala kritickym faktorem,
ktery pfispival k problémovému chovani odsouzenych ve vykonu trestu. Hledani
moznosti zaméestnani odsouzenych, a to zejména u externich zaméstnavatelt ¢i v ramci
sttedisek hospodaiské cinnosti véznic, by mél byt jednim zhlavnich cila
penitenciarniho systému, a to i zZtoho divodu, Ze zaméstnany odsouzeny alespon
Castecné hradi nédklady spojené s vykonem trestu, které jsou jinak v podstaté
nevymahatelné a zatézuji uz tak napjaty rozpocet ¢eského vézenstvi.

I pfes nazory obcas zaznivajici ve spoleCnosti, Ze by vykon trestu mél byt
pfedevSim trestem a ne ,,dovolenou®, se lze domnivat, Ze soufasny humanizujici a
vychovny trend ve vézenstvi je spravny. Podstatou trestu odnéti svobody a hlavni ijmou
pachateli by m¢la byt skutecnost, Ze je omezen na svobodé¢ a nikoli podminky vykonu
trestu. Proto je snahou zajistit odsouzenym prostor alespoii 6 m? na osobu a dobré
hygienické podminky, umoznit jim doplnéni vzdélani ¢i kvalifikace a poskytnout jim
odbornou pomoc v oblasti psychologické i socialné-pravni. Byt nelze popirat, Ze néktefi
odsouzeni opousti brany véznice napravnym procesem nedoteni a opét se do vykonu
trestu vrati, je nutno kazdého propusténého odsouzeného, ktery se, stoje pred krizovou

situaci, rozhodne i tieba diky nékteré z aktivit programu zachazeni, kterou poznal ve
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vykonu trestu, situaci fesit jinak nez dalsi trestnou ¢innosti, povazovat za ispéch tohoto
ptistupu. Pro ty ostatni bude trest odnéti svobody vzdy plnit alespoii svou ptvodni
funkci, a to izolaci pachatele od spole¢nosti a faktické zamezeni pachani dal$i trestné
¢innosti aspon po urcitou dobu. Do budoucna by se piipadné dalo uvazovat o zaméteni
prostiedkil a péce na pachatele podle hodnoceni moznosti jejich ndpravy (naptiklad za
vyuziti nastroje SARPO) a vétsi péci vénovat zejména prvotrestanym.

V minulosti ¢asto diskutovany problém pieplnénosti véznic byl docasné vytesen
amnestii prezidenta republiky na pocatku roku 2013. Od té doby se ovSem véznice opét
naplnily a objekty po amnestii uzaviené nebo neoteviené nové zbudované nejspis brzy
najdou své uplatnéni a to i presto, ze legislativa a judikatura ustoupila od ukladéani
zejména kratkodobych trestli odnéti svobody, které byly z velké €asti nahrazeny tresty
alternativnimi. V nékterych piipadech trest obecné prospé$nych praci ¢i zakazu vstupu
na sportovni akce nebo penézity trest mohou mit na pachatele citelngjsi ucinek nez
piipadny trest odnéti svobody. Castéji by ale mohl byt ukladan trest domaciho vézeni,
ktery je dobrou alternativou trestu odnéti svobody vykonavanému V nejmirnéjSim typu
véznice a nenese s sebou témet Zadné z negativnich nasledkl spojenych s trestem odnéti
svobody, nemluvé o nakladech vynalozenych na vykon trestu odnéti svobody. Pro
zvlast’ zavazné zloCiny byla naopak zvysSena horni hranice vyjimeéného trestu, coz je
vzhledem k izola¢ni funkci trestu pro tyto tézko napravitelné pachatele pochopitelné.
Uvazuje se o reformé vézeiiského systému a redukci typli véznic. Prakticky by vSak
podle navrhované novely nedoslo k sniZzeni druhd rezimu vykonu trestu, velkou zménou
by ale bylo svétfeni rozhodovéni o zafazeni odsouzeného do urcitého rezimu castecné
Vézenské sluzbé a nikoli vyluéné soudu. To se vzhledem ke kvalitnimu fungujicimu
systému hodnoceni odsouzenych ve vykonu trestu Vézeniskou sluzbou jevi jako dobry
napad, ktery by odlehc¢il zejména soudiim.

Celkové lze ftici, ze soucasny pristup k ukladani trestu odnéti svobody a jeho
vykonu se pfiblizuje zapadni Evropé. Vzhledem k tradicim a vyvoji spolecnosti a
dostupnym finan¢nim prostfedkiim u néas nejspi§ nebude mit uspéch tzv. skandinavsky
model zaméfeny na pozitivni motivaci a snahu o prevychovu, ale ani velka tvrdost pii
ukladani trestl znama z USA (napf. systém tfikrat a dost) se u nas asi neprosadi. Do

budoucna lze tedy ocekavat pokraCovani nastoleného trendu, ktery kombinuje izolacni,
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retribuni 1 napravné ucinky trestu odnéti svobody se zapojenim prvkl restorativni

justice.
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B. Piiklad programu zachazeni

Rapotice
Program zachazeni ve VTOS
aktualizace
Kod vezne: MSZ6X0  Prijmeni: XXX Jméno: yyy
Cile programu Hledat a utvéaret Zebficek pozitivnich Zivotnich hodnot, uvédomovat si

nutnost dodrzovéni zakoni, usilovat o smysluplné vyuziti volného &asu,
prostiednictvim kontaktu s blizkymi osobami zachovat extramuralni vazby.
Vzornym pInénim stanovenych povinnosti si vytvaiet podminky pro kladné
hodnoceni. Aktivné se podilet na sebeobsluznych aktivitach, s cilem
dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel a norem.

1. | Pracovni aktivity - pracovni zafazeni dle potfeb a moznosti véznice

- uklidové a estetické prace pro potieby véznice

préace ve prospéch véznice

2. | Vzdélavaci aktivity - nestanoveny

Studuje SVS: ne
Potet hodin studia na SVS: 0,0000

3. | Specidlné vychovné aktivity - zaklady viktimologie

4. | Zajmové aktivity - pohybové aktivity,

- keramika, rukod€Iné a vytvarné techniky

Sebeobsluzné aktivity dle moZnosti na odd.

Individualni sledovani TV a ¢etba knih za vyuziti ustavni knihovny jako
soucast uspokojovani kulturnich potieb v dobé os. volna a v ramci
realizace nefizenych aktivit.

5. | Oblast utvaFeni vnéjSich vztahi - udrzovat socialni vazby (pisemné, navitévami, telefonicky) s rodnou -
manzelkou
PFifazené aktivity
Kod aktivity Typ aktivity Nizev aktivity
39 specidlné vychovné Zéklady viktimologie
09 zajmové Kr.keramiky a vytv.technik.
36 zajmové Pohybové aktivity

Tento program zachdzeni jsem si zvolil a
bl e o s s s

datum 2
podpis odsouzenéh

datum R
podpis specidlniho pedagoga

datum

Schvaluji: podpis RV /LLZRV
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C. Priklad hodnoceni odsouzeného pro podminéné propusténi

VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY
VEZNICE Rapotice

Hodnoceni
hodnoceni pro PP

Kod vézné: QINSX6 Pr{jmeni: Novak Jméno:Pavel
Datum narozeni: Oddil/kolektiv: Cela/loznice

Jmenovany nastoupil do vazby z OOS dne 9.7.2008 do VV Ostrava. Béhem pobytu ve
vazbé se choval slusné, povinnosti vyplyvajici ze zakona o vykonu vazby a vnitiniho Fadu
véznice dodrzoval bez problémi, potadek na cele i ve svych vécech udrZoval, kazensky fesen
nebyl. Dne 15.5.2009 byl pfeveden k vykonu trestu odnéti svobody do VV Ostrava. Od
28.5.2009 vykonaval trest odnéti svobody ve Véznici Mirov v rezimu zvy$ené ostrahy, od
3.3.2011 v rezimu ostrahy. Ve véznici Mirov bylo chovani a kazen obvinéného v souladu se
stanovenymi piedpisy a nafizenimi upravujicimi vykon trestu odnéti svobody, konflikty s
ostatnimi obvinénymi nemél, kazensky feden nebyl. Program zachézeni plnil, od 15.7.2010 byl
zatazen do I. PSVD. Dne 29.11.2012 byl pfemistén do Véznice Kufim se zafazenim do véznice
s dozorem a dne 6.2.2013 do Véznice Rapotice. Odsouzeny je ve vykonu trestu odnéti svobody
potieti. Béhem pobytu v nastupnim oddéleni Véznice Rapotice bylo jeho chovani slusné a
ukaznéné. V osobnich vécech poradek udrzoval, o osobni hygienu dbal. Konfliktni situace mezi
spoluvézni nevyvolaval ani nevyhledaval. Po vyfazeni z nastupniho oddéleni byl umistén do
standardniho oddéleni a byl mu dne 14.2.2013 aktualizovan program zachazeni, ktery teprve
bude vyhodnocen. Pracovné zatazen neni. Na oddéleni vykonava uklidové prace nutné k
zajisténi kazdodenniho chodu véznice - podili se na uklidu loZnice. Zadané ukoly plni
odpovédné. V ramci vnitini diferenciace je zafazen do I.PSVD. Chovani a vystupovéni
jmenovaného 1ze v soucasné dobé hodnotit jako slusné, ukéznéné a vstficné, vici ostatnim
odsouzenym i zaméstnancim véznice bezkonfliktni. Predpisy a nafizeni, které upravuji vykon
trestu odnéti svobody, bez problémi dodrzuje. Béhem vykonu trestu odnéti svobody byl 20 x
kazensky odménén, kazensky potrestan nebyl. Odsouzeny je Zenaty, otcem tif synt. V prib&hu
vykonu trestu odnéti svobody udrzuje pisemny, telefonni i navstévni kontakt s manzelkou a
syny. Bydleni po pfipadném podminéném propusténi ma zajisténo u manzelky na adrese: Petra
Kfi¢ky 26, 702 00 Ostrava 2. Zaméstnani ma zajisténo ve firmé Bohemia Marten v Ostraveé jako
stavebni délnik. O soucinnost s PMS nezazadal, prehled jeho finan¢nich pohledavek je pfiloZen.

Odsouzeny vinu vnima a trest akceptuje. Hodnoceny odsouzeny byl v minulosti
soudné trestdn a ve vykonu trestu odnéti svobody je potfeti. Riziko spoletenské nebezpecnosti
se po absolvovani ¢asti uloZeného trestu u odsouzeného jevi jako nizsi. Béhem celého priibéhu
pobytu ve VTOS lze pozitivné hodnotit pfistup odsouzeného k plnéni svych povinnosti v
souladu s vnitinim fadem véznice a stanoveného programu zachazeni - s timto souvisici i
LPSVD a pocet kazenskych odmén. Odsouzeny je ve zdejsi Véznici Rapotice pro vypracovani
objektivniho hodnoceni velice kratkou dobu, a proto bylo nezbytné k jeho sestaveni pouZit
hlavné Gdaje a zdznamy z piedchozich véznic. Lze se vSak domnivat, Ze pokud odsouzeny
zméni sviij Zivotni styl, nalezne kratce po propusténi zaméstnani s trvalym zdrojem pfijmu (tak,
jak je vySe uvedeno), pfijme-li a bude plnit podminky uloZzené mu soudem, pak lze
pravdépodobnost dalsiho selhani hodnotit jako niZ3i.
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Seznam zKkratek

CPT Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu

zachazeni nebo trestani

EVP Evropska vézenska pravidla

RVT vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti
svobody, ve znéni pozd¢jsich predpist

SARPO Srovnavaci analyza rizik a potfeb odsouzenych

SMP Standardni minimdlni pravidla pro zachazeni s vézni

SVS Skolské vzdélavaci stiedisko

TOS trest odnéti svobody

Trz zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisi

TR zéakon €. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozd¢jsich predpist

VS CR Vézetiska sluzba Ceské republiky

ZSVM zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni Ciny a

soudnictvi ve vécech mladeze a zméné nékterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich predpisii
ZNT zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné

souvisejici zakond, ve znéni pozdéjsich predpist
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Resumé

Despite the efforts for a wider use of alternative forms of punishment, the
sentence of unconditional imprisonment still remains the main form of sanction used in
criminal law and can be imposed for any type of crime. However, it should be treated as
the ultima ratio form of punishment, because it is the strictest sanction interfering
heavily with the fundamental rights and freedoms of an individual. The topic of
unconditional imprisonment is very extensive and is often discussed even amongst the
general public. The aim of this paper was to report on the approach of the Czech legal
system to the unconditional imprisonment, especially concerning its realization in
prisons.

The paper is divided into three parts of a similar scope — the theoretical
background, sentencing and the realization of imprisonment including a practical
excursion to Rapotice prison.

The first part of the paper consisting of three chapters starts with introduction to
the historical background beginning with the ancient times, through the age of
Enlightenment and the roots of modern penitentiary systems ending with international
cooperation in the field and implementation of the European Prison Rules. The next two
chapters focus on the concept, purpose and objectives of imprisonment discussing
different theories on what should be the main function of imprisonment including the
retributive, corrective and restorative theories and the theories of incapacitation and
deterrence.

The second part of the paper analyzes the current legislation on the topic and it is
divided into eight chapters. The fourth chapter introduces the main principles of
sentencing, followed by the system of sanctions described in chapter five. The focal
point of this part of the paper is the interpretation of particular criteria set by the law for
the court to consider when imposing a sanction and its term in chapters six and seven.
The following three chapters deal with the rules for placing convicts in different prison
types and moving between them and the rules for allowing parole. The remaining
chapter reports on the proposed legislation changes on the topic, which would cut down
the number of prison types and partially shift the authority to place convicts in prison

regimes from courts to the Prison Service.
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The third part focuses on the realization of imprisonment in practice and is
accompanied by practical findings acquired by the author through personal visit to
Rapotice prison. Its aim was to give a closer insight on everyday life of prisoners and
the work of employees of the Prison Service, as well as to objectively analyze the
conditions of imprisonment and functioning of the penitentiary system in the Czech
Republic. Two chapters illustrate regimes in different prison types and special
departments (e.g. for women) and describe different persons who are involved with the
inmates (guards, psychologists, etc.). Special attention is paid to programs of treatment
designed for the inmates (employment, education, free time activities, etc.). The author
also depicts the negative impact of incarceration on convicts and in the last chapter,
describes Rapotice prison and its programs of treatment in particular.

At the conclusion, the author summarizes the changes that the Czech
penitentiary system has come through since 1989 in order to come closer to the western
European standards, and expects the current trend which combines aspects of

incapacitation and corrective approaches to continue.
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Abstrakt

Nepodminény trest odnéti svobody zlstava i1 pies snahu o stale SirSi vyuzivani
alternativnich trestti hlavni formou trestni sankce a muze byt ulozen za kterykoliv
trestny Cin. Jednd se o trest nejpiisnéjsi, zasahujici nejvétsi mérou do prav a svobod
jednotlivce, a proto by mél byt vyuzivan jako ultima ratio. Téma nepodminéného trestu
odnéti svobody je velmi Siroké a Casto diskutované i Sirokou odbornou i laickou
vefejnosti. Cilem této prace bylo zmapovat piistup ceského pravniho tadu
k nepodminénému trestu odnéti svobody a to zejména se zaméfenim na jeho vykon.

Prace je rozd€lena na tfi ¢asti zhruba stejného rozsahu — teoretickd vychodiska,
ukladani trestu odnéti svobody a vykon trestu odnéti svobody vcetné praktického
exkurzu do véznice Rapotice.

Prvni ¢ast prace se sklada ze tii kapitol a za¢ind uvodem do historického vyvoje
pojeti trestu odnéti svobody pocinaje starovékem, pies dobu osvicenstvi a pocatky
modernich vézenskych systémi a konce mezindrodni spolupraci v oblasti a zavadénim
Evropskych vézenskych pravidel. Dal§i dvé kapitoly se soustfedi na pojem, ucel a
funkeci trestu odnéti svobody a rozebiraji jednotlivé teorie pfistupu k tomu, co by mélo
byt cilem trestu odnéti svobody, tedy teorii retribu¢ni, napravnou, eliminacni a
restitucni a teorii odstraseni.

Druhé cast prace rozebira soucasnou pravni Upravu tématu a je rozdélena do
osmi kapitol. Ctvrtd kapitola piedstavuje hlavni zasady pro ukladani trestu, popis
jednotlivych kritérii urenych zakonem k posouzeni soudu pii ukladéani trestu a jeho
vyméry v kapitolach Sest a sedm. Nasledujici tii kapitoly se vénuji pravidlim pro
zafazovani a piefazovani odsouzenych do véznic riznych typl a podminénému
propusténi. Zbyvajici kapitola informuje o navrhované zméné legislativy, kterd by
snizila pocet typt v€znic a piesunula pravomoc zatazovani odsouzenych do rezimul
vykonu trestu ze soudil na Vézenskou sluzbu.

Treti ¢ast je zaméfena na vykon trestu odnéti svobody v praxi a je doplnéna o
praktické poznatky ziskané autorkou pii osobni navstévé véznice Rapotice. Cilem této
¢asti prace bylo pfiblizit kazdodenni Zivot odsouzenych a praci zaméstnanci a
pfislusnikti Vézenské sluzby a zhodnotit podminky vykonu trestu a fungovani

vézeniského systému v Ceské republice. Dvé kapitoly popisuji rezim v jednotlivych
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typech véznic véetné jejich specializovanych oddé€lenich (napt. pro odsouzené zeny) a
vénuji se osobam, se kterymi odsouzeni piijdou do styku (dozorci, psychologové, atd.)
Zvlastni pozornost je vénovana programim zachdzeni pfipravovanym pro odsouzené
(zaméstnani, vzdélavani, zajmové aktivity, apod.). Déle se autorka strucné vénuje
negativnimu pusobeni trestu odnéti svobody na odsouzeného a v posledni kapitole
popisuje véznici Rapotice a zejména jeji programy zachazeni.

V zé&véru autorka shrnuje zmény, kterymi cesky vézensky systém prosel od roku
1989, aby se pfiblizil zapadoevropskym standardim, a ocekava, Ze soucasny trend

kombinujici prvky ndpravného a izola¢niho systému bude pokracovat.
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