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ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyvaiznymi pistupy w«itelad zakladnich Skol k Zd&kn s
problematikou ADHD syndromu. Teoretickéast podrob#& popisuje etiologii
syndromu ADHD, problematiku zéks ADHD ve vzdlavacim procesu zakladniho
Skolstvi, dale podrokinpopisuje individualni poseby zaki se syndromem ADHD a
obecné doportené gistupy wWitela k ttmto zakim. Rovréz se zabyva moznostmi
l&cby.

Empirick&c¢ést zji§uje na zakladl dotaznikového Signi provedeného mezi r@dzaki
zékladnich Skol s diagnostikovanym syndromem ADHBkK rodie cEti s timto
syndromem vnimaji fiistup Witela k jejich ddtem. Nazory a posthy Witela ke
zkoumané problematice jsou Zjp&any prostednictvim ohniskové diskuse. V zfu

prace jsou publikovany vysledky vyEeni a dany podity k zamysleni.

ABSTRACT:
The thesis deals with various approaches of prinsiyool teachers to pupils with

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). €htheoretical part describes in details
the etiology of ADHD, the problems of ADHD childrexperienced in the learning process
of primary education, as well as individual needsABDHD students and recommended

approaches of teachers to these students. It wéhlpossibilities of treatments.

The empirical part is based on a survey performewrg parents of primary school
students with ADHD focusing on parents' perceptiohseachers' attitude toward pupils.
Teachers' point of view and perceptions were gatheough interviews. The results are
brought together and suggestions for thinking abibbtve been made in the end of the

thesis.
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Predmluva

Hlavni motivaci pro vy&r tématu pedkladané prace byla zkuSenost té&lka
z cktské psychiatrické ambulance, ktera se domnivéadea gitela zakladnich Skol dosud

neporozunila problematice ADHD.

Ucitelé stdle dokola zapisujicetm s ADHD do Zakovské knizky poznamky typu
.,nhemel, zapomnél nebo ,nedonesl” nebo trestaji tyto @i tim, Ze je vyléuji
z kolektivu. Napiklad tim, Ze je odmitaji vzit na Skolni vylet. Dal vychovny pistup by
mohl mit aspch u ditte zdravého, nikoliv vSak u dfe s ADHD.

Také se |ékika autorovi prace syila s tim, Ze ji ditelé ¢asto Zadaji o radu, jak
s détmi s ADHD pracovat.

Vznesla namitku, Ze takové rady nejsou v kompetdétského psychiatra aitelé

by meli byt na praci samito détmi odborrE pripraveni.

Autor prace, student pedagogiky, se o tomto probléhgl dozwdét néco vice a

za&tal patrat” v prostedi internetu.

Zde se na internetovych diskusich setkal s obdobrgkuSenostmi rodin déti
s ADHD jako ona lékika. Na internetovych diskusich si réeirgkterych dti s ADHD
stéZuji na praci titeli a hledaji podporu u komunity lidi se stejnym péwbém.

Na zaklad uvedenych podita dosgl autor prace k nazoru, Ze problematika vyuky
déti s ADHD v keZzné tide zakladni Skoly stoji za blizSi zkoumani. Autorch&l dozwdét,
zda je problém tak zavazny, jak se l@eaa rodiam jevi.

Nejdiive se autor prace seznamil s odbornou literatldmuna néla blizky vztah ke

zkoumanému tématu. Tu autor zpracoval v teorettéké prace.

Zde se mze ¢ten& dozwdét vice o projevech ADHD, o moznostech terapie & tak

o odborniky doporéovanych pistupech k dtem s ADHD ve Skolnim prosdi.

Nasledr autor vypracoval dotaznik pro rédidti s ADHD nav&tvujicich EZnou
Skolu. Dotaznik byl distribuovan radim zaki s ADHD problematikou. Autor také

proved| pozorovani veitie bézné Skoly, kde probihala vyuka Zaka s ADHD.



Zawry z dotaznikového S&ni, pozorovani a zkuSenosti rédi prezentované na
internetovych diskusich, se staly péthm pro formulaci otazek, které autor ztiro

v ohniskové skupi kde se titelé vyjadili ke zkoumané problematice z jejich pohledu.

Odkazy na ti&né a dalSi pouzité informsai zdroje jsou uvedeny v textu a odkazy

na internetové zdroje najdeend uvedeny v poznamkach poédrou.



1 Uvod

Porucha pozornosti s hyperaktivitou nebo také ADHEkratka anglického
JAttention Deficit Hyperactivity Disorder”,dfive LMD — lehkd mozkova dysfunkce), je
diagnézou medicinskou, ale &mhi s touto diagndézou, se setkavaji také&talé na

zékladnich Skolach.

Statisticky je dokazano, z&tds ADHD syndromem je mezitskou populaci &co
mezi 3 — 7% a z toh&ni 3 - 4 % divky, 4 — 7% chlapci. (Jucdwva a Zékova, 2010)

Odbornici z pedagogicko — psychologickych porad@sychologové, é&sti
psychiati a také rodie tchto diti se vSak neidka setkavaji s tim, Zada @iteli béZnych
zékladnich Skol fistupuje k dtem s ADHD syndromem jako ke kaZzdému jinému

zdravému diti a jeho specialni vzthvaci poteby plynouci z jeho nemoci nezohhegi.

Prostiedi internetu je obrovskou studnici informaci a také predim, kde si lidé
scluji své dojmy, zazitky, prozitky a zkuSenosti. Mdernetu existuje mnozstvi diskusi.
Lze zde najit i diskuse na témeétids ADHD a Skola.

Existuje také mnoho rogli, ktefi maji s gistupem ditela k jejich dttem s ADHD

negativni zkuSenost a pawgni zde velic&asto o svych zkuSenostechdésteli diskutuji.

Pokud shrneme zkuSenosti réidiprezentované na internetovych diskusich na toto
téma, dojdeme k zé&w, Ze rodie diti s ADHD majicasto tu zkuSenost, Zeéiné zakladni
Skoly nemaji wuli pfijimat a vza&lavat diti s touto diagnézou &asto k nim pistupuji jako

k détem zdravym.

Internetové diskuse samepmé nemohou slouzit jako zdroj reprezentativnich
informaci zejména proto, Ze v nich diskutuji zejmdidé s negativni zkuSenosti, ale
v tomto gipact slouzily jako motivace ke zpracovani prezentovaré&e na vyse uvedené
téma.Nkteré giklady zkuSenosti rodii déti s ADHD jsou uvedeny vifloze , 1* této

prace.

Zda se, Ze titelé mozna maji padomi o diagn6éze Zaka, a vSak dle #idi
z internetovych diskusi, ale také dletskeé lekaky z ditské psychiatrické ambulance
v Ceské Lig, ¢asto donekonma zapisuji do zakovské knizky poznamky tymedava
pozor“, ,vyruSuje pi hodine“, nedonesl Ukoly* atd.” Tyto poznamky se vSak u &i¢

-11 -



s diagnostikovanym syndromem ADHD mijejicitkem a mohou jej i psychicky

poskozovat!

Vyzkumna otazka ve vztahu dodrZzovani odborniky dafmvanych pistupy weiteli
k zakim s diagnostikovanym ADHD syndromem byla stanovgmaw na zaklad
piedchozi konzultace a vyjéehi ditské lekaky, ktera uvedla, Ze: cit,Odhaduji, Ze asi
polovina witeli nerespektuje paebu individualniho gstupu k Zakovi s diagnostikovanym
syndromem ADHD (Cupova, 2013)

Pokud by to skuta¢ tak bylo, mohlo by to dcit o nepochopeni problematiky

syndromu ADHD a nezvladani zakladnich kompetenitéke.

Problém by vSak mohl byt i jinde. Nidklad v tom, Ze &itelé sice maji o syndromu
ADHD dostaténé powdomi, disponuji dostataymi kompetencemi, ale nemaji ke své
praci vhodné podminky, anebo, nemaiili s détmi s ADHD pracovat dle dopogani
odborniki.

Skute&nosti, které nazraji internetové diskuse rafli déti s diagnostikovanym
syndromem ADHD jsou velmi znepokojujici.

Ucitel Zaka, dle #kterych diskutujicich, vnima jakongvychovaného“a jeho

projevy vnima jako utok na svou osobu.

To mize byt velmi zhoubna cesta k eskalaci vzajemnésagte mezi dittem a

ucitelem.

Tato cesta méa zpravidla za nasledek ztratu motiadea k deni, zhorSovani
Skolniho prosgchu, jeho neurotizaci a zhorSovani socialnich wztah sebepojeti.
V neposlednfad vede k nadrirné psychické zéfi ucitele a teba i k syndromu vyteni

ucitele a ztrat k jeho motivaci pracovat.

LADHD je casto nepochopeny problém! Rodiny, kterych se tatgndza tyka, se

mnohdy pes veSkerou svou angaZzovanost citi bezmocné @lésam
(Wolfdieter, 2012, s. 25)

Dle ValiSové a Kasikové (2007) pake kompetencim ditele, kroné kompetenci
hodnoticich, i kompetence diagnostické. Nargdwt téchto kompetenci se shoduji i
Va3utova (2007) a Svec (1999).
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Presto, Ze ditel neni psychologendi psychiatrem, il by umgt zvladat zakladni
diagnostiku nejen specifickych poructeni, ale i poruch pozornosti a znat jejich zakladni
symptomy.

Na zaklad téchto znalosti by # ucitel rozeznat epizodické nevhodné a zavadove
chovani zaka od symptd@mADHD a pijmout pati¢na opateni a aplikovat dopotiované
pedagogicko - vychovné&istupy, které by déts ADHD nepoSkozovaly, ale naopak by mu
pomohly se orientovat ve &¢ Skolniho prosedi, motivovaly jej k teni a zlepSily jeho

vztahy ke spoluzakn a «itelim a tim by i zlepSily atmosfeértidy, piipadre i Skoly.

Patet ckti s diagn6zou ADHD v poslednich letechibgva. Melo by byt snahou
uciteli vytvorit témto dstem vhodné spotenské a Skolni pragdi, které by jim umoznilo

duSevni, biologicky a socialni rozvo;.

V této souvislosti je velmi iezitd znalost problému dfe, kterd je podmima
vzklavanim pedagag vychovatel a dalSich osob, které maji naéditramci jeho edukace

pusobit. Hovdime tedy o jejich kompetencich.

Cenné rady, zejména&najicim &itelam, mohou poskytnout Skolska poradenska
zaizeni, Skolsky odbor sstskécasti nebo Organ socian pravni ochrany &i v misg

bydlist Zaka a pinosné mohou byt i zkuSenosti jinych kalegv. ,p riklady dobré praxe:
Ucitel by nikdy nemdl mit pocit, Ze je na problém sam!

Na zavr této kapitoly bych rdd uved! jednu historku zel&kho prostedi, ktera
dokumentuje skutmost, Ze,zlobiveé, ale nadané détve Skole“neni pouze problémem
dnesni doby.

Jiz vroce 1910 publikovalcitel FrantiSek Strnad RPedagogickych rozhledech
¢lanek s ndzvemVystedni Zak' Nize viz citace.

.Hned v prvnich dnech po #atku Skolniho roku upoutal pozornost yijicich
hoch Laub svoji Zivosti. Stal se vSak brzy napadmgni ostatnimi, kdyz podrzeizné
zvyky a nezfsoby i v dob, kdy druzi jiz kazni fvykli. Oblicej jeho byl stale k smichu
naladeny, nepostal ani nechodil./8valoval se na lavici, zdvihal nohy nahoru, fikval
hlasite, opakoval odpaidi po Z&cich nebo jim/pdiikaval, vybihal z lavice, pokou3el

spoluzaky vdemoznymigpbem i nebezpeym.Casto pi vyucovani vyrusoval. Vpadal do
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vypravovani dicich hlasitymi poznamkami, odg@imi, a¢ nebyl vyvolan. Bkdy zase sam
sebe napominal: ,Laube, 8& Mnohdy néhle vzpom# na \eci prozité, @& s vywovanim
nesouvisely, hned o nich vypravoval. Jindy si vighy$izné gihody. K Zadosti mé
prohlédl hocha okresni Iékaktery na Ustav dojizdi, a potvrdil, Ze Laub nemimalni, za
své kousky neivie, nema tedy byti trestanzi®zeno, Ze zasthto pondru bylo vyuovani
ve Fide velmi ztizeno. Obvyklé prestiky vychovatelské a \iavatelské sbec nely Ucinek
velmi pomijejici, toliko stalym zastnanim dal se upoutati;ZPtom nesrdl se s @i pustiti.
Odhodlal jsem tedy pokusiti se 0 novyisgb vychovy: vsugerovati mueastavu, ze
dovede byt hodny, Ze bude hodnyiNgl jsem okamzik, kdy Laub klglsedl. Upozornil
jsem na slovy: ,Podivejte se, jak Laub umékne sedt. Dnes nebude napomenut.“ Hoch
se hned narovnal, hlavu vimil, se@dl pak pkné a vywovani kandidat stopoval. Mezi
hodinou byl jsem na okamzik vyvolan;Zdyt, a kdyz jsem se vratil, sédlaub pkne, takze
jsem ho pochvalil. Celé dwhodiny byl pozorny a hlasil se. Abych ho povzhutdl jsem
mu listek pro otce, Ze mu povim, jak byl dnes wie §kozorny a propustil jsemétil
Odpoledne téhoz dne dostavil se kef miec, jemuz jsem vyl situaci a znovu dkladrg
jsem ho Zzadal, aby hocha netrestalesre, jenom aby se doptaval, jak se ve Skole
choval.(Pra¥ predeslého dne, kdy se tak vgste choval, byl rano bit, pafvadz rozbil
okno.) Na poatku prospival velmi slah ke konci roku, kdyz umyslivzpruzovan jeho
zdjem a pozornost, zlepsil se présp ve vSech/edmetech, takze dosahl cile‘ebniho tak,
jako cti uplné normalni.”

(Strnad, 1910, s. 194 - 196)
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2 Cil prace

Cilem teoretickédasti praceje seznamitten&e s problematikou syndromu ADHD
u ckti Skolniho ¥ku navstvujici béZnou zakladni Skolu a upozornit je na skotest, Ze
v piipadc ADHD se jedna nemoc v pravém slova smyslu, kteravedena v Mezinarodni

klasifikaci nemoci (MKN), a seznamit je s typickyprbjevy tohoto onemocgni.

Dale je cilem prace seznandtend&e s odborniky dopotiovanymi didaktickymi a
vychovnymi gistupy k etmto dtem. Nedilnou satasti teoretickécasti prace jsou

informace o moznostechéldy ADHD a informace o rizicich zanedbanidg ADHD.

Empirickd ¢ast prdce ma za ukol na zaktadotaznikového Sini provedeného u
rodict zaki s diagnostikovanym syndromem ADHD v ambulanéiskiého psychiatra
zodpowdét vyzkumné otazky, zda jsou redi cti s diagnostikovanym syndromem ADHD
spokojeni s fistupem ditela k jejich dttem a zda &itelé dodrzuji odborniky dopotavané

piistupy k €mto cttem.

Prostednictvim ohniskové skupiny (Focus group) dostampoostor i Witelé a
vyjadii se, zda jsou jim znamy odborniky dopfiyuané pistupy k ¢dtem s ADHD, jaké
maji zkuSenosti a problémy s integraéticd ADHD do kzné tidy a jaké pistupy se jim
osobré oswdcily. Obecrt je jasné, Ze aniditelé nemaji svou Ulohu jednoduchou.

Jsou neustale pod drobnohledem Skolskych inspekesto ,tla ceni do kouta“

hyperprotektivnimi rodi, jejichZ postoje sedi do dvou skupin.

Jedni se snazi situaci bagatelizovat s tim, Z@isenedeje” a druzi svaluji vinu na

neschopnéhaoditele, protoze jejich syn nebo dcera jsou domadibée problému.

Nedilnou sotasti empirick&asti prace je interpretace zfisfch vysledk.
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3 Teoreticka c¢ast

3.1 Cil teoretické ¢asti prace

Cilem teoretick&asti je zanitit se podrobgji na syndrom ADHD, jeho etiologii a
na dopordované didaktické a vychovné&igtupy k Emto ditem. Déle seznamittende

S moznosti l&by syndromu ADHD a s moznymi riziky zanedbani péotol.

3.2 Vyznamné teorie v dané problematice

Vyznamné teorie vztahujici se k problematice symidrédADHD vychazeji poznatk

psychologie mediciny a také specialni pedagogiky.

Presah &chto teorii je logicky nutny i do pedagogické praxeeba ditt se
syndromem ADHD je &astnikem vz&lavaciho procesu zakladniho Skolstvi a bohuzel
pocet diti s diagndézoysyndrom ADHD, gipadre ADD* rok od roku stoupa.

Na zaklad studia symptorin ADHD odbornici vytyili nékolik obecnych zasad a
pristupi, které by mdly vést nejen k eliminaci nezadouciho chovanictdits ADHD
v prabéhu vyuwovani, ale nily by jej také motivovat k &eni, zlepSit sebepojeti Zaka &lyn
by vést ke zlepSeni socialnich vaiabe spoluzaky acditeli. Tyto zasady a ifstupy, by
méla prevzit pedagogicka praxe v zakladnim &tasani a ndli by si je osvojit a praktikovat

vSichni witelé zakladniho Skolstvi.

Na nerespektovani peb Zaka se syndromem ADHD upoagi i odbornici nebo
jiné osoby z nepedagogickych kiufiékai, rodice) a i proto se zmovana problematika

jevi jako velmi vyznamna.

Na obhajobu ¢itelt vSak Ize uveést, Zze se v ramci studia na pedagédakult
doporienym gistupaim k Zzakim s ADHD syndromem zpravidla n@wje WtSi pozornost.
Predmity souvisejici s ADHD jsou s@ésti studijnich prografn ucitelstvi a studenti
ucitelstvi zakladnich Skol se mohou seznamit se #gképecialni pedagogiky. Jak jiz bylo
vySe uvedeno, blize se problematice vyuwghto Zaki s ADHD wnuji studijni programy
specialni pedagogiky. Nicmé&rzak se syndromem ADHD netrpi vyr&@im defektem
intelektu, rkkdy normu dokonce ipvySuje, a tak jsou tito zaci wyovani v Eznych
zékladnich Skolach, tudiz se s nimi setkavafitele teoreticky méapiipraveni.
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Na zae¢r teto kapitoly pokladam za zajimavé uveést, zedpi pedagogickou
osobnosti, ktera se snazila o aplikaci obecnychagagickych princip na specifické
principy, byl jiz Jan Amos Komensky (1592 — 1670).

PeSatova, a Tomicka (2007)igominaji, ze Jan Amos Komensky ve svych dilech
vyzyval ke znén¢ postofi k détem, které az do té doby byly préjaky nedostatek nebo
odliSnost z vychovného a vddvaciho procesu vytovany. Komensky ve sv&elké
didaktice vznasi pozadavek vychovy a ¥#hi pro d¢ti bez ohledu na rozdil majetku i

nadani.

3.3 ADHD

ADHD je nemocoficialné¢ uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kodem
90.0 jakoPorucha aktivity a pozornostiJde o neurobiologickou poruchu, kdy mozek
¢lovéka zpracovava informace odli&nle dilezité podotknout, Ze ADHD nijak nesouvisi

s inteligenci.

Pismena ADHD" jsou zkratkou anglickéhgAttention Deficit Hyperactivity
Disorder“a jedna se o odborny termin uvedeny v Diagnostickéstatistickém manualu
Americké psychologické asociace a je zde uveden gisledm 314.00. Tento manual
popisuje ADHD jako poruchu se symptomy poruchy #eadsni, nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity.

»ADHD je vyvojova porucha charakteristickéku ditte negimerenym stupém
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potizeyszhronické a nelze je vyiht na zaklad
neurologickych, senzorickych nebo motorickych pesfi mentalni retardace nebo
zavaznych endaich probléni. Deficity jsou evidentni &sném distvi a jsou
pravdepodobr chronické. &koli se mohou zmipvat s dozravanim CNS/jgirvavaji
v porovnani s jedinci diné populace téhoZzeku, protoze i jejich chovani se vlivem
dozravani rani. ObtiZze jsowasto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla &tioa
provadt opakovad po delSi dobu pracovni Ukony. Tyto evidéniologické deficity

ovlivauji interakci ditte s rodinou, Skolou a spateosti®

(Berkley, 1990 in Zelinkova, 2009, s. 35)
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V Ceské republice se také pouziva terrRiorucha pozornosti a aktivity nebo

Hyperkineticka porucha chovani.

Diive se WCeské republice tento syndrom ozoeal jakoLMD — lehk& mozkovéa
dysfunkce nebo takeé lehkétdka encefalopatie (LDE). LMD, tedy anglickinimal Brain
Disfunction se pouzival i v anglosaské litersdudo zaatku 60. let minulého stoleti a

pouzival se i pro poruchyani. (Silver, 1990)
Do ¢eského odborného prastli tento pojem uved! Mgtek.

» 10 slovo ,lehké” v tomto fipadé znamena, Ze nejde o zavgznposkozeni mozku,
nejde vSak ani o hlubSi optidvani mentalniho vyvoje, které by snad vyZadowalazeni

ditéte do zvlaStni nebo pomocné SKoly
(Matgjcek 2000, s. 135)

Diive pozivané terminy vychazely z etiologie syndrpraatimco nyni uzivana

terminologie vychazi z popisu symptarsyndromu. (Jucowova a Z&kova, 2010)

Z&kladni podstatou problému je, Ze pi zpracovani informaci a Ukibinara@nych
na pozornost jsou v mozkilovéka bez ADHD aktivni ufité ¢asti mozkové ry. Clovek
s ADHD aktivuje pi stejném uUkolu, nakmém na pozornosginé ¢asti mozkove Kiry.

Zpracovani informace tak probiha niégfektivre. (Bush et. al., 1999)

VySeteni metodou magnetické rezonanceprokazuje zmenSeny objem mozku,
moze&ku, bazalnich ganglii vpravo a corpus callosum wpraADHD jsou také vysoce
rizikovym faktorem pro vznik dal$ich psychiatrickyporuch®

MALA, E. Hyperkinetické poruchyinflow:Psychiatrie pro praxcz [online], 2001, r& 5, s. 121-124 [cit. 2013 — 10 -
22]. Dostupné z: http://www.solen.cz/artkey/psy-P08-0006.php
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Theéta EEG Beta EEG

Obrazek 1: Aktivita mozku viditelna na EEG. (Tama, 2006. s. 39)

~Studie EEG opakovahnachazeji u éti s LMD Skolniho &ku aktivitu, ktera nalezi
veku pedSkolnimu. V zaznamech se objevuji pomalé frekyeatdumové" théta nebo
dokonce "spankové" delta, ve frontalnich oblasteadzku. Pomala aktivitachre jeSe
vznista, je-li mozek vystaven ukolu, jakadeni, p@itani, nebo inteligedni test — u LMD
je tento jev vyrazfSi.“ (Tama 2006, s. 38)

Obrazeke. 1 znazoiuje jasi viditelné odliSnosti. Motk je znazoréna aktivita

snizena, naopalervena a oranzova barva, poukazuje na aktivituengs.

Obréazek 2: Oblasti mozku, jejichz odliSna ¢innost zplsobuje ADHD. Zdroj:Informaéni letak. Lilly
©2011.

Z vyzkumu plyne, Ze pomoci Théta/ Beta EEG je mgioréchu ADHD prokéazat.
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ADHD je porucha typick&neurovyvojovym opozdéinim s odchylkami ve vyvoiji
centralni nervové soustavy a poruSenou regulacirmeni neurotransmiterovych systém
(noradrenergniho a dopaminergniho). Timto jsou pakvnény prakticky vSechny

kognitivni funkce.

Dit¢ ma ve Skole problémy, protoZze se na ukol nesoisti, vyruSuje a jeho

pozornost se snadno rozptyli, a proto dosahuje iwledSgchi nez by mohlo.

Takovych dti si ve 3kole #ejme v3iml i Jan Amos Komensky kdy ve svévelké

didakticedg¢li Zaky dle duSevnich schopnosti.
V § 21 uvadi cit

.Za tieti jsou Zaci vtipni a &enlivi, avSak vzpurni a zatvrzeli. Takovi jsodbec ve
Skolach nenavidni a obyejné se povazuji za ztraceny: arfgre z takovych byvaji

nejznamenigsi muzove, jsou — iadné vzalavani.”
(J. A. Komensky v fekladu F. Krejiho, 1948, s. 87)
Syndrom ADHD na sebeabaluje rozli¢na rizika.

Na hyperaktivni poruchy mohou navazovat sekundarniformy chovani, které

vznikaji pii nevhodném vychovném pistupu, a to jako rodi¢i, tak uciteli.

PeSatova (2007)fpomina, Ze nevhodny vychovnyigtup je rizikovy pro vznik

poruch chovani

V souvislosti se vzglavdnim a vychovou je mozné se zminitribiku vzniku

socialné patologickych jevi béhem Zivota éti s ADHD.

Mezi rizika mizeme z#adit socialni maladaptaci v podol& lhani, kradezi,

necitlivosti k druhym nebo zneuzivani navykovydelkév obdobi dospivani. (Mala, 2001).

Geneticka dispozice, ale i sptdmské podminky, v nichz ditije v obdobi ped
nastupem dospivani, mohou byivddem k ¥tSi nachylnosti k tomuto chovani.
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Dle Ronnenové (2000) majiéwsi sklon k rizikovému chovani¢tl ze social@
slabsich a dysfunknich rodin oproti rodinam &nym. Nepizniva progndéza ma téz dle
Drtilkové a Serého (2007) souvislost s projevy sigiy v raném obdobi, nizsim 1@

opozinim vzdorem.

Autor prace povazuje za zajimavé, #sfup odbornik k problematice ADHD neni

jednotny.

Train (1997, s. 30) ndjklad uvadi, Zebritsti odbornici pristupuji kK ADHD velmi

opatrreé a rekteti stalevahaji, zda ADHD ozn&it za syndrom.

Rozdilnost britského pristupu v porovnani s americkym ¢ australskym Ize

vidét v paitu diagnostikovanychifpadi.

Train (1997, s. 30) dale uvadi, Ze =zatimco v arkgcde nemocnicich
diagnostikovali 22 — 40 % z vy$ehych dti jako hyperaktivni v Britanii to bylo pouze 1,5
%.

Ackoliv se tyto rozdily fipisuji casténé odliSnym parametm pfi diagnostikovani
ADHD, je zde patrna neochota ADHD uznavat za zdravoostizeni.

Pro zajimavost je mozné &citovat Traina (1997, s. 30), kdy uvagle v Britanii
panuje mezi zastanci psychosocialniho a mediciaskg&htupu takova nevrazivost, Ze ti z
»psychologického” tabora firovnali ADHD k trojskému koni. Vidi wm zpisob, jakym

chteji 1ékari ziskat nadvladu na poli specialni pedagogiky.”

V rozdilnych gistupech Brit a Amertani se odrazZeji dvrizné mentality. Britové

jsou citlivi v moralni otazce davani nalepek, zatiPAmertané jsou pragmadii.

Train (1997, s. 31) to Zdodiuje nasledujicim vysi#lenim, ,pokud nalepka
pomize, vyuZzijte ji, zabiraji-li léky pdepiste je.”

Porovname-li fistup k ADHD britsky, americky a ifstup k ADHD vCeské
republice z hlediska diagnostikované populace times, Ze se nalézame mezi éma
uvadénymi extréemy. Mala (2001, s. 28) odhaduje, Ze se ADHD vyskytudjblgné u3 — 9
% déti, ¢castji u chlapd nez u divek a dodava, Zasto jiz kdo z rodiny pedtim n€l tuto

poruchu, aniz by si toho bykEdom.
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3.3.1 Subtypy ADHD
Davidson a Neale (in Zelinkova 2009, s. 7%li dsymptomy ADHD do i
subkategorii.
1. Prosta porucha pozornosti (ADD)

diagnostikuje se udi s poruchami pozornosti, ale s normalni Grovrnivaace:
tito jedinci maji problémy fedevSim v zagfeni pozornosti na inforntai
proces. [Bti jsou nepozorné, rokané, nesoustdkné.

2. Hyperaktivita a impulzivita

Tyto ckti jsou vyrazg neklidné,casto impulzivni, ale dokazou se dle iedty

soustedit.
3. Spojeni poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulziity

vznika porucha pozornosti spojena s hyperaktivaompulzivitou, kam spada

nejvice @ti.

Barkley (in Zelinkova 2009) uvedeny &st dopliiuje o ADHD
v’ s agresivitou
v bez agresivity

v/ opozini chovani ozna&ované jako ODD (Opozitional Defiant Disorders)
Opozini chovani je meén ¢asta diagnoza, iips to, Zze projevy ODD
(nesnéSenlivost, nesouhlas, agresivita, hadavestbgvuji az u60% i
s ADHD.
Diagnosticky a statisticky manual Americké psyclgid&é asociace (DMS - V)
rozckluje ADHD do ti hlavnich subtyf, ktery v podstatkopiruje klasifikaci Davidsona a
Neale. (2001) a uvadi nasleduji¢lani:

» nepozorny typ
> hyperaktivn é-impulzivni typ

» smiseny typ.
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-1Q)uZivana i Weské republice rozliduje

dva hlavni typy poruchy a to:

1.) Poruchu aktivity a pozornosti (ozn&eno jako F 90.0) — nedostatek pozornosti

s hyperaktivitou, syndrom poruchy pozornosti a mgggvitou)

2.) Hyperkinetickou poruchu chovani (ozn&eno jako F 90.1) - hyperkineticka

porucha sdruzena s poruchou chovani.
Drtikova (2010) pdava dalSi dva subtypy a ftyp nespecificky*.

Tento typ ma sice symptomy nepozornosti, hyperditimpulzivity, ale tyto

symptomy nespiluji kritéria ADHD.

Dalsim moznym typem je, ADHD v faste'né remisi®, pii kterém sogasné
symptomy jiz nespiluji vSechna dana kritéria.

3.3.2 ADHD a ontogeneticky vyvoj
Zelinkova (2009)reSi otazku hyperaktivity v ontogenetickém vyvoji a dospiva
k nazoru, Ze tato otdzka neni jednazwaesitelna.

Nekteré dti jiz od utlého wku vykazuji ¥adu problémi charakteristickych pro
ADHD.

V mnoha gipadech obtize vymizi a dise vyviji v souladu s normami, jindy obtize
pietrvavaji cely Skolni &k az do dosglosti. Obecg Ize tici, Ze prost&mizeni symptoni

s piibyvajicim wkemnelze pg‘edpokladat

Symptomycasem ztraceji na zavaznosti, ale u 65 — 8Gétryavaji.

2PORUCHY DUSEVNIi A PORUCHY DOSPIVANI, MKN 10, F — 90-98stav zdravotnich informaci a statistik{R.
cz [online]. © 2013 [cit. 2014-02-18]. Dostupnéhttp://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
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ADHD se projevuje jiz od ranéhoétdtvi, nej@tsSiho progresu vSak dosahuje ve
Skolnim &ku, kdy postihuje 3 — 7 %d.

Jucovitova a Zékova (2010) uvadi, Ze u 40 — 45 % di pretrvava ADHD do
dosglosti a vyskytuje se u 4 - 5 % dabypch.

Dospéli jiz nejsou hyperaktivni, ale trpi ¢asto pocity vnittniho neklidu, byvaji
impulzivni a mohou mit i poruchu pozornosti.

V dosplosti jiz hovaime o poruSe osobnosti nikoliv o poruse chovanuidmn a
Neale, 2001 in Zelinkova (2009) k problému dodgvaée dospli dosahuji nizsi
socioekonomické Urowna meni ¢astji zamestnéani nez jediné.

S timto tvrzenim v8ak nelze beze zbytku souhlasit tato tvrzeni dokumentuje

nasledujici kapitola.

3.3.3 Uspésni lidé s ADHD

Na internetovych strankagFamous People are Humah se niize dten& dozwdst
o osudech lidi, kterym byl syndrom ADHD také diagtikovan.

Tito lidé vSak ve svém Zivétdosahli vyznamnych Ggpht zejména v oblasti
sportu, undni, politiky, ale i \&dy.

Ze znamych osobnosti je mozZzné jmenovatind@ameron Diaz nebo Justina

Timberlake.

Velmi znamym ¥dcem s ADHD byl dle uvashych internetovych stranek i Albert
Einsten a jako dalSi vyznamné osobnosti Ize uvagdikiad Napoleona Bonaparte, Prince

Charlese, Winstona Churchila nebo J. F. Kennedyho.

3 PEOPLE WITH ADHD.Famous People are Human.cofonline]. ©2010-2014 [cit. 2013-10-18]. Dostupné z:

http://www.famouspeoplearehuman.com/famous-peogetstm
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3.3.4 Etiologie syndromu ADHD

Presnéetiologie vzniku onemocgni neni pfesré zndma, avsak Drtilkova a Sery
(2010) jsou toho nazoru, Zelavni roli pii vzniku onemoc#ni hraje komplikovana
dédi¢nost, ktera se podili fiblizné z 80 %, ale mohou se uplatnifiné vlivy, nagiklad,
konzumace alkoholu a keeni matky, pedtasny porod s vyrazn nizSi vahou
novorozegte, extrémni mnozZstvi olova #é¢ nebo komplikovany porodi porareni

prefrontélni Kiry v mozku po porodu.

Dle Zelinkové (2009) horsi vykonyétd s ADHD v neuropsychologickych testech
zaneienych na vykonnost funkci frontalniho laloku (inb#é chovani) ukazuji na vztah

urgitych partii mozku ke zmémym obtizim.

Drobna difuznipoSkozeni mozkumohou vznikat uz v prenatalnim obdobi, tedy v
obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustaigeut hypoxie (nedostatku kysliku) nebo
krvaceni do mozkdasto rovez vznikajici jako dsledek dlouhodobého nedostatku kysliku

nebo jédu.

Odbornici nyni no¥ zkoumaji ivliv ultrazvukoveho vySetreni ditéte v iné matky

v souvislosti se vznikem onemaen ADHD.

V souvislosti s ADHD, Zelinkova (2009)tfipomina, Ze &kteri autai zjistili, Zze
nikotinismus matky ovlistuje dopaminovy systém vyvijejiciho se plodu a Vwjes
v nedostatek inhibice a ADHD.

V souwasné dob se staletastji hovori i o dalSich picinach vzniku onemocmi.

Napriklad o vlivu rekterych aditiv v potravinach.
Tiebacasto pouzivané barvivo E20, ozn&ované také jako koSenila, karmin nebo
kyselina karminov4, které byvéa spojovano s hypernastl déti a u rekterych jediné miaze

zpisobit alergické reakck.

4SEZNAM ECEK. Emulgétory.czjonline]. ©2011 [cit. 2013-01-20]. Dostupné z:thttwww.emulgatory.cz/seznam-
ecek/E120
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Perinatalni obdobi je rovreéz rizikové pro vznik tohoto onemo&mi, kdy vznika

riziko hypoxie nebo i mechanického poskozeni modkiem komplikovaného porodu.

Do rizikového obdobi I1ze rowd zahrnout bbdobi postnatalni zejména kratce po
porodu, a novorozeneckou Zzloutenku. Do 1 rokluvjsou rizikovymi infekce, Urazy a

vrozené vady metabolismu (Slapal, 2007).

Mezi odborniky panuje shodakombinované dispozici k ADHD. Kombinace

genetické dispozice a biologické fiiny nastavd nap v pripac, kdy otec trpi

hyperaktivitou a matka prethla komplikovanédhotenstvi nebo porod.

Hyperaktivita niize vznikat i jako @sledek spojeni genetickiispozice a zjsobu

7

Zde v3ak mezi odbornikyenachazime jednotny nazor.

Nektefi autai uvadkji mozné psychologickérfginy vychazejici z teorie socialniho
uceni, kdy pedpokladem pro vznik hyperaktivity jsou nejen vmozeispozice, ale i Zigob

vychovy.

Slapal (2007) v3ak nepovazuje tyttigny za relevantni afjklani se k nazoru, ze
psychosocialni ii¢éiny mohou vést spiSe dhovani podobnémusyndromu ADHD (tzv.
ADHD - like).

Zelinkova (2009, s. 110) vSak psychologické teamezavrhuje a uvadi, Ze
hyperaktivita je podmigna sodasnym spojenim dispozice k tomuto chovani ésapem
vychovy. ,Je-li dité s dispozicemi k nadimé aktivie, pohyblivosti a néladovosti
stresovano netgivym a nedtklivym rodem, nemohou se utigi spravné vzory chovani
a komunikace. Détnesphkuje a‘ekavani rodfe, je stale karano a jejich kontaktyt$inou
korei riznou Urovni potiek. Nevhodné vzory chovani se witditstabilizuji, di# neni
schopno pinit poZadavky Skoly a dostava se doikanfie Skolninfadem. Je nepochybné,

Ze tyto piciny hraji urcitou roli ve vyvoji obtizi, ale nelze je povazozatdostatené.”
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3.3.5 Symptomy ADHD

Symptomy nebo takérfznaky ADHD souviseji s jemnymi odchylkami ve stiutie

a funkcich mozku.

Vznika nerovnovaha vinnosti rekterych latek (chemickych posl mozku), které
maji ukol genaset signaly mezitiznymi oblastmi mozku a zajidvat tak jeho spravné a
harmonické fungovani. Symptomy ADHD se mohou prohibu ckti pouzivajicich léky
na epilepsii v ésledku jejich vedlejSichdinka, které jsou vSak napravitelné.

Hort a kol. (2000 s. 308)adi mezi primarni symptomy hyperkinetické poruchy
nag. poruchy kognitivnich funkci, poruchy motorickpercegni, poruchy emoci a afekt

impulzivitu nebo teba socialni maladaptaci.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci F 90.0 se u hkipetické poruchy jedna o
skupinu poruch charakterizovanycltasnym zaatkem (obvykle v prvnich i letech
Zivota), nedostatou vytrvalosti véinnostech, vyZadujicich poznavaci schopnosti, a
tendenci pebihat od jedn&innosti ke druhé, aniz by byla jedna dokena, spolu s

dezorganizovanou, Spatmegulovanou a nadkmou aktivitou.

Souwasre muze byt gitomnarada dalSich abnormalit. Hyperkinetick&igsou ¢asto
neukazgné a impulzivni, nachylné k aram.Dostavaji se snadno do konfiikts
disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani prayideliz by imysla vzdorovaly. Jejich
vztah k dosplym je ¢asto socialé dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti a
odstupu. Mezi ostatnimiétmi nejsou pilis popularni a mohou se stat izolovanymi.

Poznavaci schopnosti jsouZn¢ poruSené a specifické op@pnd v motorickém a

jazykovém vyvoji je disproporciatncaste.
Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovanizké sebehodnoceni.

Je teba si vSak wdomit, Ze se vifipact ADHD se jedna o onemoéni vyvojove,

jehoz obraz se v fibéhu ontogenetického vyvojedmi, neni tedy stabilni.
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3.3.6 Diagnosticka kritéria ADHD
Diagn6zu ADHD nfize na zaklagilodborného vySégni stanovit 8tsky psychiatr ve
spolupraci s psychologem.

V nekterych gipadech je provasho i dophujici vySeteni, napiklad u dtského

neurologa nebo pediatra, aby bylo mozné Wikginé priciny potizi.

K diagnostickym metodam pafi:

» Pozorovani

» Rozhovor (s dittem, rodéi, popr. witelem)

» Dotaznik pro ditele, eventueléirodice dle Connorse
» Test pozornosti v ordinaci klinického psychologa
» Kresba (nap figuralni kresba apod.)

Nejdilezit¢jSi informace poskytuje samotnedity jsou brany v Gvahuiputvareni

osobnostniho profilu dite a formulaci interveimich strategii.

Dité popisuje co ma aé&h rado, jaké aktivity ho bavi a co méldl obtize. Také
charakterizuje sy postoj ke spoluzédkn, a jak vnima vztah vrstevriilk sol&.

V prabéhu diagnostického procesu je nutna spolupracecipdskoly, ditte,
Pedagogicko — psychologické poradny a dalSich adkigr jako je d@tsky psychiatr a
psycholog, fipadré logoped nebo dalSi specialisté.

Dlouhodolg nel&ené onemocmi ADHD piinaSi d¢tem s ADHD rizika a
komplikace v budoucim Zivet

Rodke i witelé si mohou klast otazku, kdy vlastmyhledat odbornou pomoc. Na

tuto otazku by jim mohl pomoci odpékt orienta&ni test, viz piloha, 7* této prace.

Hyperkinetické poruchy jsou diagnostikovany ve Vsegkovych kategoriich od
détstvi do dosplosti. Tyto poruchy maji podlecku nizné symptomy, které se mohou nebo

nemusi projevit.
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PeSatova (2006, s. 231) rehge negastjSi symptomy ADHD dle #ku

nasledova:

» Kojenecké obdobi- poruchy zakladnich biorytimneklid, pla&tivost.
Batoleci a predSkolni &k — dezinhibice.
Skolni vék — kognitivni dysfunkce.

Adolescence- poruchy chovani.

vV V VYV V¥V

Pozdni adolescence &asna dosglost — socialni maladaptaceasto spojena

s kriminalitou.

Musime si u¢domit, Zekazdé neklidné a impulzivni di#¢ netrpi automaticky

syndromem ADHD.

Kterykoliv z nize uvedenych projévchovani je u déte v ukité vyvojové fazi
normalni. Riefova (1999, s. 19¥ipomina, Zzenapriklad u malého déte je normalni, Ze
se nenize dakat, aZz na & prijde rada, Ze pozornost udrzi jen kratce a nevydrzi diouh
sedt

Pokud vsak &itel u ditte pozoruje nize popisované chovani vetasto v obdobi,
kdy je v porovnani schovanim ostatnich stegtarych dti z vyvojového hlediska
negimeérené, potom se pravpodobré bude jednat o dif které by mohlo trgt syndromem

ADHD. Pak je zapdtbi takovému déti zajistit pomoc a fiimout vhodna opééni.
Na ADHD mazeme usuzovat pokud:
(dle MKN — 10 in Mundsen a Arcelus 2008, s. 105)

Alespai Sest z nasledujicichtipnaki nepozornosti fetrvava po dobunejméné
Sesti nésiair v takové mie, Ze ma za nasledek higptsobivost dikte a neodpovida jeho
vyvojovému stadiu:
v" Nepozornost

1. casto se mu nedapozorre se sougkdit na podrobnosti nebesld chyby z nepozornosti

ve Skole, i praci nebo pi jinych aktivitach;

2. casto neudrzi pozornostiplnéni ukok: nebo @i hrani;
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3. casto se zd4, Ze neposloucha, co s&ikay

4. ¢asto nedokaze postupovat podle pakgabo dokotit Skolni praci, domaci prace nebo
povinnosti na pracovisti (nikoli proto, Ze by sawlo do opozicei nepochopilo zadani);

5. ¢asto neni s to uspadat si ukoly ainnosti;

6. casto se vyhyba ukioh, nagiklad domacim pracim, které vyZaduji soediné dusevni
asili;

7. casto ztraci ¥ci potrebné pro vykonavani éitych ukoli nebocinnosti, napiklad Skolni
pomicky, pera, knizky, ht&ty nebo nastroje;

8. casto se da lehce vyrusit&gimi podrty;

9. casto je @i beZznych dennichinnostech zaponetiive.

v' Hyperaktivita

Alespa: t7i z nasledujicich fiznakii hyperaktivity petrvavaji po dobu nejmérsesti
mesiar v takové mie, Ze maji za nasledek nigmisobivost diite a neodpovidaji jeho

vyvojovému stadiu:
1. casto bezécné pohybuje rukama nebo nohama, vrti se na zidli;
2. pii vyuwiovani nebo v jinych situacich, kdylmzistat sedt, vstava ze Zidle;

3. ¢asto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy jethodné (u dospivajicickEtll nebo u

dosglych se takové chovaniiihe omezit na subjektivni pocity neklidu);

4. casto je nadrrne hlucné pi hrani nebo m4 potiZze chovat se tisé @dpaiinkovych

dinnostech;

5. trvale vykazuje nadimou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zaggubdizovat

spoleenskym podminkam nebo poZadavk
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v Impulzivita

Alespai jeden z nasledujicichiiznali impulzivity gretrvava po dobu nejmérsesti ndsiai

v takové mie, Ze ma za nasledek rigpiisobivost didte a neodpovida jeho vyvojovému
stadiu:

1. casto vyhrkne odpew’ driv, nez byla dokafena otazka,

2. casto nevydrzi stat kad¢ nebo nedokaze pkat, az na # prijde 7ada pi hi'e nebo

v kolektivu;

3. casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru fnaka‘e jinym doredi, rusi je pi
hre);

4. bez ohledu na spalenské zvyklosti a omezeni nadmd mluvi.”
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3.4 Postaveni dit éte s ADHD ve Skolském vzd élavacim procesu

Rovny pistup ke vzdlavani vdem &em je v CR garantovan Ustavo€R,
Umluvou o pravech dite, zakony acinnosti odpo¥dnych organ a instituci. Rovny
pristup ke vzdlavani upravuji také dalSi zakony a vyhlaskymamtidiskriming&ni zakon
(zdkon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnicktipdrich ochrany fed

diskriminaci a o zrn¢ nékterych zakon, ve zreéni pozajSich gedpig).

Zakladni pravni normou, ktera oulivje vzdlavaci proces Ceské republice je
zakon¢. 561/2004 Sh., otrpdskolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim, odborném a jiném

vzaslavani nebo také Skolsky zakon

Dle § 2 tohoto zakona odst. 1 je ¥aAlani zaloZzeno, mimo jiné, na zasadach
rovného pistupu kazdého @anaCR nebo jiného statu Evropské unie ke dadani bez
jakékoliv diskriminace, a to i na zakkddravotnih® stavu a musi se zohleavat
vzklavaci poteby. Pro pdeby této prace je pro nas zajimavy i § 16 vySevaitého

zakona.
Cit.: ,Vzdelavani dti, Zali a student se specialnimi vathvacimi potebami

1.) Ditétem, zakem a studentem se specialnimidéeacimi pofebami je osoba se

zdravotnim postizenipzdravotnim znevyhodmim nebo socialnim znevyhagiim.

2.) Zdravotnim postizeninje pro ely tohoto zakona mentalnilésné, zrakové nebo
sluchové postiZeni, vadgci, souzné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojovéchgru

uceni nebo chovani.

5 Skolsky zakort. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, ignim, vy$sim, odborném a jiném wlEvani. (Skolsky
zédkon) In: Shirka zakof Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10261 — 10348 Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

6 Vzdblavani je zaloZeno na zasadach a) rovnélitstppu kazdého statniho dama Ceské republiky nebo jiného
clenského statu Evropské unie kedladani bez jakékoli diskriminace #wbdu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a
nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialpib@du, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jingbstaveni
obc¢ana,

b) zohledovani vzdlavacich pateb jednotlivee(Zakon 561/2004 Sb § 2)
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3.) Zdravotnim znevyhodénim je pro ely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebdeh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchaneni a chovani, které vyzaduiji
zohledreni pi vzdilavani.

6.) Déti, Zaci a studenti se specialnimi \&@vacimi pofebami maji pravana vzdlavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejichelmacim potebam a moznostem, na
vytvoeni nezbytnych podminek, které totoel&gani umozni, a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenskéhaizeni. Pro Z2aky a studenty se zdravotnim postizanim
zdravotnim znevyhodnim se pi prijimani ke vzdavani a gi jeho ukowovani stanovi
vhodné podminky odpovidajici jejich feddam. Pi hodnoceni zak a studeni se

s s

specialnimi vzélavacimi potebami se fhlizi k povaze postizeni nebo znevyl@odn,
Zéaci s ADHD mohou byt vadavani ve skolachizzenych pro jejich postizeni.

Také mohou byt integrovani do hlavniho ¥l&vaciho proudu, kbl individualng

anebo skupinay Fripadré kombinaci obou vySe zminych forem.

Pokud si tedy wdomime, Ze dé s diagn6zou ADHD je dit zdravotr
znevyhodginé, (ADHD je dle MKN nemoci), musime si tedy poloZit otazku, zda jseu v
Skolnim vza@lavacim procesudiné Skoly naglovana jeho prava a zda je &mu ze strany

ucitela pristupovano shodnjako nap. k Zakovi s &lesnym postizenim.

ZkuSenosti rodit, détskych psycholo@y a psychiatk a samotnych &i naswdcuje
tomu, Ze v mnohychifpadech se tak z velk@sti nedje.

Nabizi se dalSi otdzka a to, zda je tomu takikeochot a neznalosti titelit nebo
konkrétnim Skolnim podminkam. Také siizeme poloZzit otdzku, zda spré&vpracuje

Ceska 3kolni inspekce, jako kontrolni organ.

Kontrolni ¢innost ve smyslu napbvani zasad a cilzakona ve smyslu rovného
piistupu ke vzdani a zohletlovani poteb Zaki se specialnimi vadavacimi potebami je

totiz powiena prav Ceska Skolni inspekce.

" Mezinarodni klasifikace nemoci.
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, Ceska Skolni inspekce hodnoti to, zda $kola idkujifizaky se SVP, vyivgpodminky pro
jejich us@sny rozvoj, zohletlije vliv vrejSiho prostedi na Uspdnost Zak, ma preventivni systémy
na omezeni rizikového chovani a Skolni négrspsti, pijima opateni k odstratini sociélnich,
zdravotnich a bezgrostnich bariér v pibehu vzdlavani, zda Skola ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zézenim poskytuje poradenskou pomoc, jsou #al@ny @inné pedagogické
metody a individuélnifistup k Zakm a zda Skola zajiije wasnou podporu Zékn s riziky Skolni
neds@snosti.

Zjisti-li CSI, ze 3kola neposkytuje viavani v souladu se zasadami a cili uvedenymi v § 2
nebo vzdavacimi programy uvedenymi v § 3 Skolského zakmize dokonce podat Ministerstvu

kolstvi, mladeZe abvychovy navrh na vymaz takové Skoly z ¥jstSkol a Skolskych daeni®.

Zavaznym dokumentem, ktery rozpracovava cilelaaci politiky jeDlouhodoby
zamer vzablavani a rozvoje vatavaci soustavg'R na obdobi 2011-20(MSMT, 20115.

Tento dokument se zabyva mimo jiné problematikounych gilezitosti ve
vzklavani, oblasti inkuzivniho vthvani, ale také podporou a zlepSenim pro zaky se

zdravotnim postizenim nebo znevyhéaim.

.Dlouhodoby zamar vzcdlavani obsahuje dktera opateni, ktera zmiuje v

doporwenich také Zprava OECD. Tato openi jsou vSak v praxi realizovana jen

omezed, v zavislosti na mistnich podminkach a zejmérfinaacnim zajiseni.“*°

8SOJDROVA, M, BRRINKOVA, Z.et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dopieni. Ceska
Skolni inspekce.cZonline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: ghttwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-5b1f-
49c¢8-a6¢9-db019e69e0a2

950JDROVA, M, BRRINKOVA, Z. et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dop&eni. Ceska
Skolni inspekce.cZonline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: ghttwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-5b1f-
49c8-a6¢9-db019e69e0a?

10SOJDROVA, M, BARRINKOVA, Z. et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dopgeni. Ceska
Skolni inspekce.cZonline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: phttwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-5b1f-
49¢8-a6¢9-db019e69e0a?
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| tato skuténost, dle nazoru autora této prace,uvamiiuje potebu w¥novat
vzklavani zak se specidlnimi vzadhvacimi potebami zvySenou pozornost a vyiet
Skolam a ditelim potebné podminky pro jejich inkluzi do hlavniho prour§kladnich

skol.

3.5 Dité s ADHD v mate Fské Skole

Mala (2013) uvadi, Ze a@its ADHD se od ostatnichétd trochu liSi jiz v matiské
Skolce. Takové ditpopisuje jako zbrklé, neposedné, nerespektujidnreneschopné se
byt navic i neSikovné. Winnosti vyZadujici trglivost ma problém, je jako zhadich
ocaslki”, chvili neposedi¢asto kazi &tem hru, nedokaz&ekat, az na§ piijde rada.

Obdobre dit¢ s ADHD predSkolniho ¥ku charakterizuje i Drtilkova.

Dle Drtilkové (2013) jsou &i s ADHD v mnoha fipadech napadn neklidné a
ukricené jiz jako kojenci, ¢které pospavaji dnhem dne, v noci jsou naop&ié, kii¢i a
doZaduji se pozornosti.

Ve Skolce byvaji nadsmné divoké, neukaziné, vztekaji se v situacich, kdyz se
musi rtéemu podidit proti svému pani nebo si &co odepit. VSechno je bavi jen chvilku,
mohou ostatnim kazit sp@leé hry nebo ®it hratky. Maminky se je¢asto boji vzit na
nakupy nebo na nae§tu, protoze tam &i pobihaji, pokikuji, berou do ruky cizi &ci,

lezou po nabytku,d élaji ostudu®

Rodike doufaji, Zze z toho ditvyroste, ale problémy se jéSzhorSi, kdyz dit

nastoupi

do prvni tidy a najednou se musi it Skolnimu rezimu, dodrzZzovat dita

pravidla v chovani, sledovat vyuku a s@edit se i vlastni praci.
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3.6 Pfechod dit éte z mate Fské Skoly do z&kladni Skoly — Skolni

adaptace

.l kdyZ se di¢ s ADHD vtSinou do SkolyéBi, ténar vzdy se pro &) i rodice po
nekolika dnech stava Skolni dochazka katastrofMala, 2013, s. 15)

Prechod ditte z matéské Skoly na Skolu zakladni je proditrodice ditte velmi

naroény. Jde o0 novou a nezndmou zkuSenost.

Dit¢ je now vystaveno pozadavku dodrZzovani denniho rezimutaosti udrZzet
pozornost po witou vymezenou dobwehoZ neni schopno. Neumi poslouchat, je drazdivé
a vybusné.

Déti s diagnézou ADHD byvajicasto na zaklad svych vijSich projevt ¢asto
povaZzovany za nezraléri®emz Skolni zralost jetdezitym faktorem vztahujicim se ke

schopnosti nastoupit Skolni dochazku.

Bartaiova (2005 s. 119) uvadi Skolni zralost jako jederzakladnich fedpoklad
piipravenosti jedince na Skolu po strané&kegné, duSevni i socialni a definuje ji jako
»dosazeni takového stupwmyvoje, kdy je détschopno tdastnit se vyeovaciho procesu.”

Obréazek 3: Slavnostni vyfazeni déti z MS Arbesova. Zdroj: archiv autora.
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Dulezitym terminem je i Skolnifpravenost.

Skolni gipravenost je souhrneniiznych socialnich dovednosti, jako je schopnost
respektovat normy chovanifijonout pozadavky vyplyvajici z tité role, komunikovat a

spolupracovat siznymi lidmi, které by si rélo dit€¢ osvojit v redSkolnim ¥ku.

Nastupem do Skoly se diit se n€ni denni rezim, kdy uz neni toldasu na hrani a
na uvolréni tenze. Dit je nuceno se pdéovat pongrné prisnému rezimu, na ktery neni
z matdské Skoly zvyklé a ktery neni dis ADHD schopné dodrZet, anebo jej dodrzuje, ale

s velkymi problémy.

Dle Balastikove (2007) byva Skolni rok proédg ADHD nejgzSim obdobim.
Pt&ek (2007, s. 55) oziiaje paatek Skolni dochazky jako zasadni meznik v Zidigte i
jeho rodiny a dodava, Ze adaptace na Skolu a U&most ve vzlavani je pro di¢ zcela
zasadni a selhani v této oblastiize ovlivnit jeho dalSi vyvoj, @Zpob proziti dtstvi, ale
také mize zgsobit zavazna Zivotni selhani, socialni adaptateradence déte k trestné

dinnosti a delikventnimu chovéani.”

Déti v mategské Skole se zpravidladi na to, az z nich budou Skolaci a budou
velke“. Je tedy hlavé na witelich, aby dtem gipravili pratelské Skolni prostdi,
uplatiovali k nim vhodné vychowh— pedagogické ifstupy, aby jim nadSeni pro Skolu

vydrZelo co nejdéle.
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3.7 Typické projevy chovani dit éte s ADHD ve Skole

~Je to obtizny 74k, ostatni rusi a sam nepracujgslivh, Ze neni oblibeny ani mezi
detmi.” uvedla ditelka hyperaktivniho chlapce s poruchou pozornosti

(Vagnerova 2005, s. 64)

Den ditte s ADHD v souvislosti se Skolou vyst&renazoiiuje nize uvedeny

obrazek.

Obréazek 4: Honziklv den s ADHD . Zdroj: Informa¢ni letak. Lilly, ©2012.
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Déti s ADHD maji ve ¥tSineé pripadi normalni a skdy dokonce nadgmeérny
intelekt, a proto nenitvod k jejich umigovani mimo kZnou zakladni Skolu a jeikzita
jejich Gsgdna integrace.

Pokud jsou tyto &i jiz integrovany do normalni vZthvaci instituce, je nutné, aby
jim byla zachovana vSechna prava na déadani a nebyly Wlenovany z Zného

kolektivu.

Ve své podstét se jedna o &i nemocné, o &i se specidlnimi vadavacimi
potrebami, a tak by k nim &ho byt ze strany &itela pristupovano.

PoloZzme si otazku, zda ndéidad vyloweni zaka s ADHD ze Skolniho vyletu
v zajmu udrzZeni discipliny a padku neni formou diskriminace a jaké psychicksledky
ma toto opdeni na di¢ s postizenim?

Pro rodée i dig¢ je velmi vyhodné, kdyZz mohoutipprvnich giznacich jakékoliv

poruchy spolupracovat Ednim witelem.

Dle Pokorné (2001, s. 303 dilezité najit s nim spafaou 7e¢ a domluvit se na
strategii, ktera ponZe odstranit vSechnyianaky obtizi.

Paclt (2007), Train, (1997), Munden a Arcelus, @00 Vojtova, 2010) se bohuzel
shoduji na tom, Zecitelé sicecasto rozpoznaji, ze zak ma problémy, ale malokjery
ochotny zZakovi gjak pomoci. Bitom urita pomoc neni jen pomoci jednomuétljitale celé

tiide.

Neklid téchto dti je v souvislosti se vzthvanim komplikaci, ktera &tuje
moznosti i ostatnichatli v jejich blizkosti a klade vysoké naroky nétale.

VétSina dti s ADHD se potyka se zasadnimi problémi plnéni Skolnich

povinnosti a s nevhodnym chovanim.

11 Vztahujeme-li integraci na vychovu a \davani, mini se integraci ze speciéimedagogického hlediska realizace
nutnych opateni pro dti a mladez v obecném pedagogickém systéwiitkova, 2004, s. 15).
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Wahlen (1980) doplje, Ze toto chovanéasto souvisi s nizkou mirou pozitivni
komunikace stitelem a vySSi mirou negativismu, kdy tyto vzordeov@ni pispivaji
k vyrazre nedostattnym Skolnim vykodm a to niZze vyustit k umisini ditte do

specialniho vzé&lavaciho zé&zeni nebo opakovanidoiku.
Ne kazdé neklidné ditvSak trpi onemoamim ADHD.

Kol¢arkova a Lacinova (2008) upozoiji, Ze di¢ mize byt neklidné i na zaklad
pricin chovani okoli ditte, kdy se jedna orfginy psychosocialni, neboike jit i o neklid

jakozto variantu chovani v ramci chovani normalniho

Déti s ADHD nebyvaji zpravidla oblibené u spolugani Witeli, a to zejména pro
jejich zminované chovani. Train (1997, s. 78Yimiiuje, Ze ,di¢ s ADHD je vystaveno
vétSimu riziku Sikany vzhledem ke své neschopnogft sapratele, a pak sgstahne do

ulity”, nebo na druhou stranuiie byt samo agresorem a Sikanovat jiné zaky.

Vstup ditte do mateské Skoly a nasledrzakladni sSkoly je @lezitym prvkem jeho
socializace. D& vnima blizkost jinych &i a vytv&i si v kolektivu odpovidajici postaveni.
Praw v této oblasti mivaji &i s ADHD ¢asté problémy a dochazi k naruSovani socialnich

vztahi s vrstevniky i titeli.

Ucitel se dostava v konfrontaci s&ém s ADHD do mnoha néjgemnych situaci a

ne kazdy uitel dokaze tyto situace U&e ,ustat”.

Z&kladem je odmitnuti konfrontace.¢itél by si €l vzdy pripominat, Ze
negijatelné chovani déte neni osobni Utok proti jeho osolale Ze se jedn& oripnak
vyskytujiciho se problému. Nema se nechat strhmaua kicet a rozhodovat girestu” v

afektu.

Bude-li mit &itel situaci vzdy pod kontrolou, fie pozitivie ménit chovani ditte.
Mél by se proto vZzdy vyhybat usghanym krokm. (Wolfdieter, 2013)

Naopak, nezna li ditel postupy, jakymi tytodi zvladat, zbyva mu pouze jediny
prostredek: vyh#izky nebo dokonce Sikah#&Train, 1997, s. 78)

Souvislost s ADHD a naruSovanim socialnich vitahazotiuje nize uvedeny graf.
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Graf 1: NaruSeni vztaht vlivem ADHD. Zdroj: Prezentace k pfednaSce Hrdlicka 2010.

Projevy chovani dite se syndromem ADHD ve S3kolnim pi@sti zpravidla

kopiruji priznaky uvadné v MKN.

Pozornost zak s ADHD je snadno odklonitelnd4, newybva a kolisava. Z&ci
odbyvaji nebo nedokénji Ukoly a vzdavaji je f@dem, nevnimaji pokyny pedagoga.
Mélokdy vyhovi okamzit piikazim, miZze se zdat, Ze jgpreslechnou”“. Snadno se pro
néco nadchnou, ale nebyvaji vytrvali aistedni. Casto nejsou schopni zaznamenat si
domaci ukol, fi vypracovani ukal délaji chyby z nepozornosti a nekontroluji své préace.
(Jucoviovéa, Z&kova, 2010, s. 68)

NiZe uvedeny obrdzek 4 je artefaktem vyti@nym desetiletym Zakem s ADHD.
Na obrazku je patrné, Ze obrazek neni propracowdoydetailu a je nakreslen velmi

ledabyle.

Obréazek 5: Obrazek 7&ka s diagnostikovanym syndromem ADHD. Zdroj: Détska psych. ambulance Ceska

Lipa.
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Obrazek¢. 6 namalovala divka, ktera trpi ADHD kombinovanymizkostnou

poruchou.

Wi ve A

Obrazek 6 Obrazek zakyné s diagnostikovanym syndromem ADHD kombinovanym s (izkostnou poruchou.

Zdroj: Détska psych. ambulance Ceska Lipa
Uroven jejich motorické ifecové aktivity je nefimérens vysoka. Drtilkova (2013)

hovai o tom, Ze takoveédti jsou jako,Zivé stibro*

Retovy projev je pekotny a hlasity, sk@u do ieti, projevuji se nadirnou
hlu¢nosti a neschopnosti setrvat déle na jednomemisitoricky neklid, problematicka je
kooperace na jedrignnosti s ostatnimi. (Vojtova 2010).

Simickova - Cizkova, a kol. (2005) dopliji, Ze @ti Skolniho ¥ku maji problém
klidového sezeni, neustale odbihaji a opousti sstomMnohdy hledaji unik z vyovani
(nap. navséva WC). Jejich pohyby jsou spojené s hranim, kapéid gedméta a houpani
se na zidli. Toto chovaniiwieme oznét jako hyperaktivitu.

Zaci s ADHD jsou impulzivni, maji ptgbu vSe slovékomentovat, vykikuji, jsou
netrgglivi, jejich reakce jsou népnéiene intenzivni, nedokazou udrzet ve svycécech
poradek. (Vojtova, 2010)

Déti s ADHD chodi do Skolgasto neupravené, namezapnou si knofliky nebo si
nezavazi tkaky. Tyto déti maji v nepdadku Skolni knihy a seSity, anebo je nemajiec.

Mala (2013) upesiuje, Zze di¢ s ADHD ma nafiklad pamarané a zmuchlané

seSity a umazanou kosili. Ro€huje, dla grimasy a rozkanost mu kazi progph. Jeho
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vykon ma znané vykyvy, kdy jednoyma za jedna a podruhé zesfy. Pritom doma pod

dohledem dosfého, ktery jej usrériuje, se latku nati doke a ukoly zvlada¢kné.

Zak s ADHD ¢asto nedokaze navazat kontakty s vrstevniky, jeaseslivy a neni
schopen se paitlit autorié a obect uznavanym pravidim, interpersonalni problénigsi

agresivid. Nekteré dlaji ,t 7idniho SaSka; aby si ziskaly pozornost dipen.

Véagnerova (2011) se na problematiku ADHD diva zpsjogického hlediska a
upozonuje i na problematiku prozivani &i¢ s ADHD, které je pro rotk a @itele mér
viditeIné a byva jimicasto pehlizené. Pro ditsamotné vSak @ize byt zdrojem zrimého

trapeni.

Nahlé zngny citového ladni jsou ¢asto pro okoli nepochopitelné.éd reaguji
citlivgji a byvaji vzretlive. Akcentované emimi reakce psobi na okoli negjemns.
Vzhledem k nepochopeni chovaniététreaguje okoli odmit&va odmitani je povazovano
za zaslouzily trest, ktery ma byt prodftobidkou ke zlepSeni jeho chovani. Odmitani vSak
poskytuje diti negativni zptnou vazbu a snizuje jeho sebdumi a posiluje obranné
reakce.

Zelinkova (2009) dodava, Ze wtd s ADHD s agresivitou je charakteristicka
nesnasenlivost, hadavost, kg a antisocialni chovani nagkradeze. Rodinné prdasti je
dle Zelinkové (2009) dysfurtki. S timto tvrzeni se nelze zcela ztotoznit, iebonnoha
anamnéz &i s ADHD, které se & v psychiatrickych ambulancich naopak vyplyva, Ze

rodinné zazemi je v padku.

Drtilkova a Sery (2010) uvéf, ?e se u &i s ADHD jedna se o vrozené
nedostatky, kteréaiem s normalni inteligenci &uji isgsné zvladnout vyuku ékterych
Skolnich pedmeta, nagiklad: ¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie) anebo - #néasto —
pocitani (dyskalkulie). Nkteré dti mohou mit problémy s vyj@dvanim, zejména
s vyslovnosti a péebuji odborny nacvikeci u logopeda.

Kombinace ADHD s poruchamicani zvySuje u déte riziko Skolniho selhani,
psychickou z&¥ a stres. U ¢kterych dti se projevuje napadna neobratnost a neSikovnost

(syndrom neobratného di¢), cla jim problém nafiklad zasahnout méém cil, zavazat

tkanicky u bot, naviékat koralky, uhledrpsat nebo kreslit. Byva jim ¥itano, Zecasto
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néco pokazi nebo rozbiji, maji obvykle horSi znamkiilacviku a mohou se stat pro svou

nemotornost téem posmiski.

Ponerné ¢asto se u &i s ADHD vyskytuji tiky (svalové zasSkuby nebo vydai

zvuki) a tizné poruchy chovani (zaskolactvi, 1Zi, kradezeesigni projevy).

Protoze je zak s diagn6zou ADHD zpravidla neklidimgj poruchami pozornosti,
zvySenou afektivitou, entaimi poruchami, je ve fidé velmi napadny svym
problematickym chovaningasto vyruSuje ve vyiovani a stava se, Ze ¥Amé Skoletasto
neprospiva. Takovy Zak byva&iteli povazovan za zaka problémového a byva hodmoce

negativre.

Drtilkova (2013) upozdiuje na skuténost, Ze titelé rekdy doporduji piefazeni
takového ditte do specialnirtdy, protoZze natolik naruSuje V§ovani, Ze s ostatnimi

,nejde pracovat".

Mala (2013) pitom pripomina, Ze &tel na zakladni Skole, by ¢ umét dite
s ADHD okamzi¢ poznat a ma moznostippusobit své vychovnéigsobeni této poruse.
Pokud ale vychovna ogeni nedost&uji, ma moZznost dopoéi rodicam konzultaci

v prislusné pedagogicko - psychologické pokadn

Na dopordeni pedagogicko - psychologické poradny a Wgmosti s @dtskym
psychiatrem pak fize Skola pouzit individualnicaebni plan, ktery lépe odpovida pattam

a moznostem dite s ADHD.

Ucitel neni primara psycholog ani psychiatr a néglusi mu stanovovat diagnozy a
Zzaky jakkoliv nalepkovat. Jeho povinnosti vSak jetzsvé Zaky co nejlépe, a krém
Skolnich vysledk sledovat i jejich chovani.

V ptipadt, Ze ma ditel ve tide ,problémového zaka“p kterého si neni jist, zda jen
zlobi nebo zda se wjnjedna o onemocmi, el by se ve shofls Malou (2013) obrétit na

odborniky nebo problém konzultovat s kolegy.

Cenné rady titeli mohou poskytnout zkuSenosti kotetgv. priklady dobré praxe,
Skolsk& poradenské ifzeni, Skolsky odbor #stskécasti nebo Organ socid@ln pravni
ochrany dti v mist bydlist Zaka.

-44 -



3.8 Problémovy Zak ve t Fidé

Mnoho witelt je natolik zkuSenych, Ze dizlobivé a nevychované dokaze odlisit
od digte, u rthozZ jsou patrné projevy ADHD syndromu.

PeSatova (2007) tvrdi, Ze p&éskolni prostedi je citlivym indikatorem pro poruchu
ADHD a witel by mgl byt okamzitym diagnostikem.

Zakladnimi znalostmi z poradenské psychologie by disponovat kazdy ditel
zejména proto, aby mohl mimo jiné rozpoznat poté&eroblémy gkterych dti a

rozhodnout o fipadné paeke dalSiho odbornikaipreSeni problétin zaki.

Ucitel na zaklad znalosti poradenské psychologiéza @ispt k feSeni problérin

volbou Eelnych vyukovych strategii nebo Znmou gFistupu k dikti.

Oznaeni ditte za problémové je mozné chapat jako sigidékle, Ze di nelze
béznymi pedagogickymi metodami owuigvat natolik, aby se jeho projevy neliSily od
normy a je to zarovesignal poteby odborné pomoci a vzdani se i zodfunosti Kitele za

prosperitu ditte. (Vagnerova 2001)

Nalepka problémového ?&KamiZe u dikte fungovat, jako socidlni stigma a je
vysledkem interakci zak —¢itel, witel — zak. Witel od takového Zakacekava zpravidla
jen dalSi potize. Ozdani rEjakého ditte jako problémového je ovli¢no subjektivnim

nazorem utitého Witele. (Vagnerova, 2005)

Véagnerova (2001) ozdmje za problémového Zaka takového, ktery vyZzaduie o
ucitele odliSny pistup, zpravidla nakméjSi nez je jeho standardni chovani, a ktetifel
piinaSi mén uspokojeni, protoZze vysledek jeho pra@esto neodpovida vynaloZzenému
asili.

OdlisSné definovani problému, demi diagndzy, dle (Vagnerové, 2001§tSmou
ditéti ulehei Zivot, protoZe ovlivni postoje do&lgch- witeli nebo rodiia. Projevy dikte se

nezneni, ale znéni se jejich interpretace a nasledkem toho i toleza

12 Role problémového 7aka {@stji ptisuzovana chlagon. Ve skupii 66 74k bylo za problémové povaZovano 82 =
chlapd a pouze 18 % divek. (Vagnerova 2005, s. 20)
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Train (1997, 54) vSak tak&ipomina, Ze kdyz se ditlozvi svoji diagnozu, fize to
pro rgj sice znamenat jistou Ulevu, aleibe ,ndlepku ADHD" vyuZit jako omluvu a

vymluvu pro své chovani.

.Nalepka” muZe typické projevy dokonce pogbovat, symptomy ADHD mohou
pevre zakotvit v mysli di¢te, a to je mMize @ijmout jako sodast své identity, ditztrati

zabrany a stav setrbe jeSt zhorsit.

Ucitelé se jist nezidka setkavaji sifpady, kdy di& s ADHD svoje Skolni

neusgchy svaluje na své onemaen, aniz by projevilo snahu o zlepS€nnapravu stavu.

Na zawr kapitoly autor prace #adil prehledny inventépiiznalkic ADHD u déti ve
Skolnim progiedi, které by mohl ditelam pomoci pi identifikaci ditte s ADHD.
(Drtilkova a Sery (2010, s. 65):

je nepozorny @ Skolnich ukolech, opomiji detaily
déla chyby z nepozornosti
neudrzi trvale pozornost i ukolu nebo pFi hie
zda se, Ze neposlouch&hbem rozhovoru
i kdyZ pochopi instrukce, nedoko®uje ukoly
ma problém naplanovat své aktivity
nesnasi ukoly vyZzadujici sougedéni a trpélivost
ztraci véci (hrac¢ky, Skolni potieby atd.)
vnéjSi podnéty snadno prerusi jeho sougtedéni
zapomina na své denni ukoly a povinnosti
nedokaze klidré sedit, vrti se na zidli, hraje si s rukama

¢asto opousti lavici veitidé, prochazi se poitidé
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¢asto pobiha nebo peléza v nevhodnych situacich
obtiZzné p¥i hrdch zachovéava klid a ticho
je stale v pohybu -jako by mél v sol& motor”
stale hovdi
¢asto vyhrkne odpovd’ pred dokortenim otazky
déla mu potizeéekat, az na rho dojderada

¢asto preruSuje ostatni (@i hrach, skate do hovoru)

Riefova (1999, s. 18)imlava dalsi fiznaky:

vyhledava blizké gredméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust
agresivni chovani, nepimérené silné reakce i na drobné podity
socialni nevyzralost

mala sebedlcta a znéna frustrovanost

.Ne vSechny piznaky plati pro kazdé dit jejich stupé se bude fipad od gipadu
liSit. Kazdé di# je jedinena bytost a vykazuje jinou kombinaci prajehovani, silnych a

slabych stranek, zagmvloh a dovednosti*.

(Riefova, 1999, s. 31)
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3.9 Specifické poruchy u ¢eni jako komorbidity ADHD

Specifické poruchy &eni jsou pedmeétem zajmu nejen pedagogiky nebo
psychologie, ale také lékskych wd a dalSich buznych obar. V MKN jsou tyto
poruchy ozné&eny jako F 80 — F 89 Poruchy psychického vyvoje.

Pokorna (2001) ifijpomind, Ze jiz v minulosti bylyifzovany tzv. dyslektické a tzv.
encefalopatickéitdy pro dti s poruchami Skolniifzpasobivosti, které @y rozlisit déti, u
kterych byla zji&na specificka porucha&ani a dti s poruchami chovani.

V praxi vSak Slo o nesitelny problém, protozesti, které se dostaly do poradny pro
specifické poruchy deni, n€li jiz zjevnou nechtd ke Skolni praci, coz vyjadvaly i
negrizpiasobivym chovanim.

ADHD se \tSinou nevyskytuje osamoaenvVyzkumy prokazaly, Ze az 44 %tds
ADHD trpi dalSimi problémy, na&jklad rekterym typem specifické poruchyeni, které
se v rkterych gipadech kumulujiCasto niize byt ADHD doprovazena jevy jako jsou

noc¢ni désy, deprese a Uzkost, neuznavani autorit atd.

Dle Riefové (1999) méaips 50 % d&ti s problémem ADHD vyrazné obtize zejména
v socialni oblasti, a to jak v socialni skufirtiak v plreni roli jim ugenych ve vztahu

k autoritam.

Nize uvedené grafy znazmiji vyskyt vybranych komorbidit u vybranychétd
s ADHDa dti v bézné populaci, jak byly prezentovany Hetou (2010) na kongresu
Psychiatrické spotmosti.
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Graf 2: Vyskyt komorbidit u ADHD. Zdroj.: Prezentace k prednasSce Hrdlicka, ©2010.
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Graf 3: Komorbidity ADHD vs. béZna populace. Zdroj.: Prezentace k pfednasce Hrdlicka, ©2010.
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Dle Pokorné (2001, s. 59) tedy nelze poruchy chobw@rporuchy geni resit
odctlere, z tohoto tedy autor této praceraail i kapitolu, zabyvajici se specifickymi

poruchami dgeni.

Specifickymi poruchami ¢eni, jako jsou dyslexie, dysgrafie nebo dyskalkuiipi
aZ 60 % dti, u nichZ je diagnostikovano ADHB

Zelinkova (1999) pouziva termin poruchycéemi pro ozné&ni skupiny
heterogennich obtizi, které se projevufi psvojovani a uzivanieci, cteni, psani,
naslouchani a matematiky, kdy tyto obtize maji vitiidlni charakter a vznikaji na

podkladt dysfunkci centralni nervové soustavy.

Tyto dysfunkce, dle Zelinkové (2009), tgtaji do celého vychovného a
vzklavaciho procesu, byvaji spoédim mechanizmem zakovych slabych Skolnich
vysledlka. Specifické poruchy deni zasahuji nejen psychickou stranklovéka, ale

postihuji celé psychologické a socialni sféry.

13 MALA, E. Hyperkinetické poruchyinflow:Psychiatrie pro praxtz [online], 2001, r& 5, s. 121-124 [cit. 2013 — 10 -
22]. Dostupné z: http://www.solen.cz/artkey/psy-P08-0006.php
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

3.9.1 Vybrané specifické poruchy u ¢&eni

(Voln¢ dle Pipekové, 2006 a Zelinkove, 2009)

Dyslexieje specificka poruchateni, projevujici se neschopnosti &iage¢ist biznymi
vyukovymi metodami. To se projevuje nezvladnutichteky ¢teni, coz znamena, Ze se
Zak zandtuje zejmeéna tvary a charakteristiku pisma, velnahly piistup k syntéze
pismen a vytvi&@ni slova, pak jiz nezbyvéas na vnimani obsahu a vyznamu slov a
textu. Uroves ¢teni je nepordrné nizdi, nez by se dalotekavat vzhledem k jinym
schopnostem a vykam ditte. Dyslexie dle Zelinkové (2009) nejnapagmovliviuje

Skolni usgsSnost dikte.

Dysgrafie je specifickd porucha, ktera postihuje kompkexysany projev. Porucha
postihuje grafickou stanku pisemného projesitelnost a Upravu. Jde zejména o obtize
S jemnou motorikou, je snizena zrakov&dstavivost a neschopnost si zapamatovat

motorické vzorce tvarpisma

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kterd se vyskytwgdice ¢asto ve

spojeni s dyslexii. Neni zde postihnuta cela obfgamatiky, ale problém vznika
zejména v oblasti dysortografickych je\wkdy di€ nagiklad komoli slova, vynechava
dlouhé samohlasky, zaituje tvaro¥ podobna pismena, miva chybgkdeni a Spatné

pouzivani gramatickéhciva.

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnostiuétta se tyka zvladani
zakladnich peetnich vykoi. Dyskalkulie se projevuje vyraznymi obtizemi v phai
¢iselnych pojmi, vchapani a prov&di matematickych operaci. 2Zvladani
matematickych operaci je podmifio rozvojem poznavacich funkci, jako jsou motorika,

zrakova a sluchova percepce.

Dyspinxie je porucha kresleni, kdy dihedokaze zachézet obrat tuzkou. Nezvlada
pienaset podobu trojrozZtmého obrazu do dvourozmmé kresby. Projevuji se wmo

problémy s perspektivou.

Dysmuzieje vada hudebnich schopnosti, kde problém nastdwaligeni tofi, jedinec
neumi opakovat rytmus a nezvlddd ®apa melodii. Dysmuzie je vlasin

porucha osvojovani hudebnich dovednosti.
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7) Dyspraxie je specificka porucha obratnosti, schopnosti vykah&lozité ukony, ktera
se niZe projevit, jak i b&Znych dennichsinnostech, tak ve vyiovani. Zaci jsou
pomali, nezréni, nezvladaji motorické Ukony, jsou neupravenitizgb se projevuji

zejména v psanieci a zvladani praktickych c¥#eni a vychov.

Vyjma vySe uvedenych poruclteni, se Zelinkova (2009) ztije i o poruchach,
které zdanli¢ mére citelré postihuji di¢ v doke Skolni dochazky, protoZe se netykaji tzv.

hlavnich pedmgta.

Jedna se meverbalni poruchy weni, kdy jejich hlavnim rysem jsou néklad

potiZe v prostorové orientaci nebo socialni orieinta

3.10 Integrace d éti s ADHD do b ézné zakladni Skoly

Upravou pravnich norem v 90. letech je u n&mznéno integrované vzalavani

Zaka zdravotr postizenych v &nych Skolach a Z&enich.

Zdravotré postizeni Zaci jsou chapani jako jedinci se speicia vzdlavacimi
potrebami. V sotasné dob je mozné i s ADHD integrovat do &né tidy bézné

zakladni skoly.

Skola musi v ramci Skolského wtévaciho programu deklarovat, jakymispbem
se budedmto Zakim wnovat, jak bude Zaky hodnotit, a stanovuje i priavjsto moznost

slovniho hodnocerit:

V kompetenci vedenidinych zakladnich Skol vSak je tizeni specialnitidy pro

déti se specifickymi poruchamiceni a chovar?, které navivuje jen omezeny pet

14Skolsky zakong¢. 561/2004 Sb., o ipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$Sim, odborném a jiném ¥EVani.
(3kolsky zékon) In:Sbirka zakom Ceské republiky.2004, ¢astka 190, s. 10261 — 10348 Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

Bintegrace je zaji®vana Metodickym pokynem ministriyskolstvi, mladeZe alovychovy k vzdlavani zak se
specifickymi poruchami ¢eni nebo chovani. j.: 13 711/2001-24Ministerstvo Skolstvi, mladeze éavychovy.cz
[online]. ©2001 [cit. 2014-02-18]. Dostupné_z: hifppsosasouhtyn.sweb.cz/mp_spu.htm
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zaki. Skola vtomto fipadt na zéka pobira fingni dotaci, za kterou mu poskytuje

podpirnou péi.

V souvislosti s pétem Zaki ve #idé je pongrné zajimavé fipomenout situaciied
platnosti tzv. Malého Skolského zakona‘'roku 1922, kdy se et zaki ve tid¢ tehdejSi
ohcanské Skoly pohybovakbr¢é okolo 80 a mil byt do 10 let snizovan natjpnérnych 60
Zaki.

Dnes si ani nedok&Zzemeepistavit, jak muselo byt procitele obtizné veitde
udrzet kaze a pdadek a je$t k tomu vywovat. PoloZme si otazku, kolik mohlo byt

v takove tideé déti s projevy ADHD?

Uspssnost integrace diie s ADHD v gzné zékladni Skole je limitovana kvalitou
uciteli a celého pedagogického shoru.

Edukace ditte s ADHD klade na ditele zvySené naroky acitel musi nejen &i
vzklavat, ale také jéasto nucerieSit situace, kterérislusi psychologm ¢i odbornilkim z

pedagogicko - psychologické poradny a specialnétagogickych center.

Ucitel musi vynaloZit vicetasu, energie a Gsili na to, aliynto Zakim opravdu
naslouchal, povzbuzoval je a sam segiisoboval jejich padebam. V souhrnu je odtitele
pozZzadovana jeho pruznost, zainteresovanost a oghatavat s Zakem na osobni ravin
(Riefova, 1999)

Michalik (2002) sezamysli nad vhodnosti integracedéti s ADHD do &Zné tidy
zakladni Skolyz pohledu Witele a dospiva k nazoru, Ze neni dobré, abychaitela nutili
k zaazeni diéte s postizenim do stavajiciho kolektivu, proto2espoust pripadi je tento
tlak kontraproduktivni. Na druhé stéawedeni Skoly rozhoduje, kiewcitelé se stanou
zanestnanci (Skola zde posuzuje pozadavky na schopaagtborné dovednosti budoucich
i stAvajicich pedagag.
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S Michalikem naopak nesouhlasi Vitkova (2003, s, 6kfera prohlaSuje:
» Vzatlavejme postizenéetl v beznych Skolach, pokud je to mozné, ve specialn@tuydje

to nutné.”

Povazujeme-li v saiasnosti integraci jakoéinou vyukovouwcinnost skoly, nelze
souhlasit s beZdbodnym a rezolutni odmitdnim prace s¢@in se specialnimi
vzklavacimi potebami. Plati itom nepsané pravidlgSkola musi, ditel mize“. Toto
pravidlo rozliSuje mezi postavenim Skoly, jako inste ustavené k napini povinnosti

oh¢ani a pedagoga, zafstnance s ojedétymi viastnostmi, ambicemi a zkuSenostmi.

3.11 Dité s ADHD Skolniho v éku mimo Skolu

Déti s ADHD nemaji problémy jen&hem Skolniho vyovani, giznaky ADHD

narusuji jejich aktivity Bhem celého dne.

Nebrzdné chovani omezuje jejich zapojeni damych zajmovych krouZk letnich

taborffi, naruSuje pohodu ve volnéfase s rodi, vztahy se sourozenci a kamarady.

Casto se pousii zbrkle, bez rozmysleni do nebezpgch aktivit a hrozi jim proto

veétSi riziko Uraz a nehod.

Prizkumy ukazaly, Ze rode s nimi musejéastji vyhledat Iékdiskou pohotovost a

¢astji zajiStovat zdravotni p# nez rodée ostatnich &i. (Drtilkova, 2013)

Problémové chovani die s ADHD se odrazi i oblasti socialnich vtamo se tyka

jak vztahi v rodirg, tak vztali mezi vrstevniky.

Dité se syndromem ADHD si obvyklézko hleda kamarady @&sto je icleny jeho

vrstevnické skupiny odmitano.

Obecré se doportuje dit s ADHD zapojit do zajmovych krouiik kde by nglo

moznost uvolani nahromaéhé tenze a zaroxidoy mélo stanovena jasna pravidla chovani.

Jako vhodné zajmové krouzky se jevi krouzky spmitoZde niize di¢ s ADHD
nalézt svou seberealizaci, zazit pocit d&abp a viézstvi a zarove si najit Fatele a
kamarady se stejnymi z4jmy.

Ne nahodou jsou mezi znamymi sportovci osobnosterykn bylo ADHD

v minulosti diagnostikovano.
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3.12 Dité s ADHD a rodina
Pritomnost diéte s ADHD podstatnou &nou ovliviiuje i rodinné vztahy.

Rodie byvaji z chovaniéthto dti ne§astni a vyerpani. Rodie hledaji pic¢inu
chovani diéte a neridka se vzajemnobvinuji z chyb ve vycho¥ nebo se dohadujpo

kom to di¢ je".

Maji obavy chodit nartdni scliizky a je jim nepijemnéreSit problémy déte doma
a jeSt ve skole.

Jejich situace neni jednoducha.

Ztejmé¢ z neznalosti problematiky onemaeim ditte se rodie obvykle snazi
dosahnout z#my v chovani u déte pomoci tiznych zakai a tresh, které jest vice

prohloubi napjatou atmosféru v rodin

Mala (2013) pipomind, Ze rodee jsou ne#idka z chovani a Skolnimi vysledky

takoveého ditte nespokojeni a maji pocit, Ze jde o jejich vyaf®nebo rodiovskeé selhani.

Rodie by si vSak réli uvédomit, Ze v pipack jejich digte s diagn6zou ADHD jde o
neurovyvojovou poruchu, kdy naruSena schopnost tismkiné pozornosti, nadéma

aktivita a impulzivita je dana odliSnou struktur@funkci mozku.

Drtilkova (2013, s. 84) uvadi, Ze ambicidzni tediktgi kladou na di prehnané a
pro re nesplnitelné pozadavky, riskuji, Ze u citlivehtdi vzniknou pocity mé&ftennosti,
sebeobwviovani a uUzkosti, udi s jinym povahovym zaloZenim se zase mohou objevi

protestni postoje, odmitavost a poruchy chovani.

Je dilezité si uedomit, Ze dti s hyperkinetickou poruchou maiji inteligenci
srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji vnimavétlivé a pitom zazivaji mé# ¢asto

pocit usgchu nez ostatni.
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3.13 Obecné kompetence u Citele
(dle Vasutové 2007, Svece 1999)

Obecné kompetenceitele, formulovali, krond jinych autof, jako nap. Kyriacou
(1996), ktery jenazval kli¢ovymi dovednostmiwitele, také Vasutova (2007) nebo Svec
(1999).

Presto, Ze jde o kompetence obecné, mnoho anj@th kompetenci je vztaZznych

konkrétre i na Zaky s ADHD.
Z vySe uvedenychiyodi byly tyto kompetence #azeny i do pedkladané prace.

1. Kompetence oboro¥¢ predmétova — Witel je schopen v ramci své aprobace
transformovat poznatkyifslusnych obar do vzdlavacich obsahvyucovacich hodin.
Dovede integrovat mezioborové poznatky a vigv@nezioborove vztahy.

2. Kompetence didakticka/psychodidakticka — ovlada strategie vyovani a deni,
dovede vyuzZivat metodicky repertoar, ktery je semogiizpusobit individualnim
potrebam zak.

3. Kompetence pedagogicka— ovlada procesy a podminky vychovy, je schopen
podporovat rozvoj individualnich kvalit zakma znalosti o pravech di¢ a respektuje
je ve své praci.

4. Kompetence manazersk& ma znalosti o podminkach a procesech fungowoiy,s
ovlada administrativni Ukony spojené s evidenciaZ&hka organizéni schopnosti pro

mimovyukoveé aktivity Zak.

5. Kompetence diagnosticka, hodnotici— dovede pouzit pragtdky pedagogické

diagnostiky, je schopen identifikovat Zaky se sfi@aymi poruchami dgeni.
6. Kompetence socialni- ovliada prosedky utv&eni pozitivniho tgebniho klimatu.
7. Kompetence prosocialni- ovliada prosedky socializace Zdk

8. Kompetence komunikativni — ovlada prosedky pedagogické komunikace, dovede
uplatnit efektivni zfisoby komunikace a spoluprace s todi ostatnimi socialnimi

partnery.
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9. Kompetence interveréni — ovlada interveini prostedky k zajis&ni kazre, je schopny

rozpoznat sociakhpatologické projevy zak

10.Kompetence osobnostni- psychicka a fyzicka zdatnost a odolnost, dobrjuaki

zdravotni stav, mravni bezihonnost.

11.Kompetence osobnost& kultivujici — ma znalosti vSeobecného rozhledu, umi
vystupovat jako reprezentant své profese, ma ostbhgedpoklady pro kooperaci s
kolegy, je schopen reflektovat wiévaci poteby a zajmy Zak

3.14 Dité s ADHD v b ézné tfidé a pFfipravenost u citelu

Dle statistik psycholag a lék& se kazdym rokemzvySuje pdet deti
s diagnostikovanym syndromem ADHD aémito détmi se nasledhsetkavaji i ditelé na

zakladnich Skolach.

VySe bylo jiz citovano, Ze dits diagnézou ADHD je dit které trpi onemoemim a
z tohoto pohledu by kému neli ucitelé pistupovat, a vyZzaduje tedy odliSnyigtup nez

jeho zdravi spoluzaci.

Existuji odborniky formulované doporué¢ené didaktické a vychovné pistupy a

didaktické zasady ve vztahu k Zzaikm s ADHD syndromem

Existuje mnoho praci, které se zabyvaji problencatiRDHD, ale autor prace se
nesetkal s Zadnou, kterd by zkoumala probléfistypu uiteld k détem s ADHD

syndromem z pohledu raxi.

Zminovaneé zasadyifstupu Ize najit napv monografii ADHD 100 ty@ pro rodice
a witele autorky Jenett Wolfdieter gkladu Alice TrojanovéPedagogice pro ditele
autorek A. ValiSové a H. Kasikové, v praci Goetaghdikove, ADHD Porucha pozornosti
ale i mnoha dalSich publikacich nebo ihapna webovych strankach Pedagogicko —
psychologickych poraden a na webovych stranka¢bnych witelim. Zelinkova (2009)
hovai o zakladnich postupecti peedukaci ¢ti s ADHD.

At budeme tyto zasadyi, postupy nazyvat jakkoliv, zjistime, Ze se v mnbloaech
vzajemr piekryvaji. V giloze ,2“ a ,4“ této prace rive ¢ten& nalézt 2 dalSi iklady
Lhavodi“ pro Witele, jak k diéti s ADHD ke Skole fistupovat, jak s nim komunikovat a

jak s nim opracovat.
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Presto, Ze existuji odborniky dopdavané postupy a metody pro praciésnai
s ADHD na kZné zakladni Skole, Ize se setkat, a to dokonceparéalu RVP.CZ
s pispivky rodict uvaejnénych v diskusi na téma ADHD, kterééski o tom, Ze Bktefi
ucitelé s zaky s ADHD neumi pracovat a problém neobajnak, nez tak, ze je dit
obtzuje.

Odborna pipravenost titele pro uspsnou edukaci zdkse syndromem ADHD je
nezbytnosti.

Ucitel by mel mit znalosti dané problematiky a respektovat sjpi€ problémy a

potreby Zaka a to i proto, Ze celydni kolektiv je gitomnosti digte s ADHD ovlivren.

Podlahova (2004, s. 58) uvadi, Zecitelé nebyli na mnohé problémy na
pedagogické fakultdostaténé pripraveni, casto jereSi intuitivieé, bez vyrazné podpory v

zakonech’ vlastnich zkuSenostech a tgeseni nize vést k eskalaci konflikt

Dle Podlahové (2004) absolventi pedagogickych fagiithazeji do Skol &Sinou s
velmi dobrou znalosti svého oboru, ale nebyvaiji fiipraveni na €innost vychovnoy
mnozi wWitelé v rozhovorech iignali, Ze na praci s d¢iem s ADHD nebyli vibec
pripraveni a ¥tSinu informaci a rad ziskavali od zku&gich koled, samostudienti

Skolenim v ramci dalSiho vlvani pedagogickych pracoviik

Dle zjis&ni autora prace #adila WtSina pedagogickych fakult@eské republice do
piipravy Witela zakladnich Skol i f@dmety, které souviseji se specialni pedagogikou a tedy
i s edukaci &i s ADHD. Je vSak otazkou, zda dota¢ehto gedmeta je pro budouci

ucitele dostaténa.

Dale je teba si u¢domit, Ze na naSich zakladnich Skolach dosudwgumnozstvi

uciteld, ktei pedagogickou fakultu neabsolvovali.

Riefova (1999, s. 21) vSak w@ziuje nutnost dalSiho vzdlavani ucitela, kdy
uvadi, Zze na kazdé Skole bylan byt moznost zastnit se dalSiho vzthvani @itela
tykajiciho se syndromu ADHD/ADD, vlivu syndromu o&eni Zak a na jejich vykon ve

Skole a vhodnych strategickych ofeati, kterA pomohou situaci zvladnout.
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V souvislosti s praci sétimi s ADHD Welsh (1977, in Zelinkova 2009) mdziuje
dulezitost tzv.,tréninku uciteli”, ktery je zamifen na poznavani a chapani jedmaesti
ditéte s ADHD, kdy se t&itelé seznamuji s moznosti vyuzivani novych metqaistupi
k ditéti, na spolupraci s rodi, anebo na vyti&ni tzv. dvojic (di¢ s ADHD a pomocnik).

Zména postup se tyka zfisobu vykladu, Zi@mzovani relaxanich chvilek,
poskytovani zgtné vazby v fipads dobrych vysledi, kdy tato opatni maji za cil zmirnit
projevy poruchy. Na druhou stranu Welsh (197 7yradiuje nutnost jash vytycenych

pravidel v chovani aidezitost kontroly plgni ukolki.

Pro zajimavost je mozné uveést, Ze problémyigravou witela na integraci &i
s ADHD do kZné tidy nejsou jen specifiker@eské republiky, ale Ze si tohoto problému

byli jiz v roce 1999 ¥domi (tastnici fidenni konference o ADHD v San Dietu.

.Na této konferenci se péprojevila vazna nespokojenostitel:, rodiciz i dalSich
odborniki se zgsobem, jak je { spiSe neni) poskytovana dgeé dtem s poruchami
pozornosti. VtSina pedagogickych pracovdiken#la znalosti nebo dovednosti pebné
k tomu, aby mohla Zdkn s ADHD pomahat a nédela, jak s nimi pracovat.“(Riefova,
1999, s. 229)

Pritomnosti Zzaka a ADHD veitlé vznikaji castji konfliktni situace, které naruSuji

vyuku.

Neposedné i se chovaji expanzi¥na Sti kolem sebe chaos. To ma sai@pme
vliv na dalSi Zaky a také na samotnélittalle, kdy se pro & stava vyuka daleko n&mejsi
jak organizané, tak psychicky. Informace o Zakovi s ADHD ve syiéld by meli ucitelé

predat i kolegm a snazit se o spolupraci

18 Na zaklad vysledk: konference vznikl projekt PARDProjekt pro poruchy pozornost¥ice informaci na adrese San
Diego Unifield SchoolbDistrict, Student ServiceRARD Project, 2716 Marcy Avenue, San Diego, Calif@i®2113
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3.15 Zasady eduka €éné - vychovnych p Fistup & k détem s ADHD

Train (1997, s. 130) uvadi, ze&itel by si n€l stale u¢domovat, ze kazdy z jeho
Zaki je ve vSech ohledech jiny nez ostatni.

Pristupuje-li Wwitel ke vSem zakm se stejnym &ekavanim a se stejnymi pozadavky
docka se pocitu zklamani a nakonec i pocitu ztroskotan

Dit¢ s ADHD miZe byt pro dgitele takovou za@t?i, ze by ditel privital, kdyby
z jeho tidy odeslo. Uitel by vSak ngl dle Traina (1997) zvazit jeho zdravotni stav a
prizpusobit podminky veitdé jeho potebam a u¥domit si, Ze jeho chovani je igobeno
jeho stavem a sh by brat takové d& jako handicapovane.

Ucitel nemize dit s ADHD vyl&it, ale mize mu usnadnit Zivot. ¥t které dla
uciteli mnoho problém, se musi vyp@davat i s vlastnimi problémy @&gobenymi jeho
impulzivitou, hyperaktivitou a roztrzitosti.

Ucitel by mel takovému diti pripravit podminky, ve kterych by své obtize Iépe

zvladalo.
Ukolem witele je dle Traina (1997)zabranit vzniku sekundgrporuch chovani.

Podai-li se witeli ochranit di¢ s ADHD ped dalSimi komplikacemi, nebyla jeho

snaha marna.

Rady pro ucitele, jak s di¢tem s ADHD vefttidé pracovat a jak kému pristupovat
jsou uvedeny nize (vadrdle Goetze a Uhlikové, 2009, Zelinkové, 2009, aail997)

v' Komunikujte s dittem jednoduse aresrE, uriete co, od & ocekavate:’ Davejte

jasné instrukce a pokyny.
v Vystupuijte klidré, bud’te trpslivy (nebo se o to pokuste), davate tim vzoétdit

v Nezahfte di€ nadmirou poZzadavk které si nestihne zapamatovat.

Pokyny je vhodné zadavat jinak zbarvenym hlasemyrditi stalého ®niho kontaktu, fipadré je vhodné ditte se
dotknout. Pozngeni domacich Gkél by msl witel kontrolovat.Ukoly by mily by byt kratké, jednoduché a
splnitelné.(Zelinkova 2003)
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v" Ukoly museji byt jednoduché, kratké a splnitelnéjlépe rozdlené do gkolika
kroka.

v Respektujte individualni styléeni ditte s ADHD.

v Nazorre predvefte feSeni uUkolu, dejte jednoduché a srozumitelné iketrua

poskytréte bezprosedni zgtnou vazbu.

v/ Chvalte di# co nefastji i za to, e se snaZi bez ohledu na vysledeki‘tsil

Pouzivejte pozitivni posilovani s mirnymi tresty.

v Vytvoite prehledné a strukturované studijni presti, aby se dit nerozptylovalo

okolnimi podrty.

v Posd'te di& do prednich lavic, aby nagppisobilo co nejmé# podréta a aby bylo
ve vasem dosahd, Train uvadi, Zeifprozsazovani z&kby mgl 24k s ADHD sedt

na mis¢, kde by se nemohl zranit ¥ipac, Ze by chil ,uniknout.”

v' Je-li to mozné, wkly by mit diti kousek soukromi, kde maji svécv a kam se
mohou v pipac potreby uchylit. V &zné tidé je to nefastji vlastni stolek. Train
navrhuje konstrukci jakychsi bunék z lepenkovych krabig uvnitt kterych ma
dit¢ prostor na praci. Ditudajre takove,doupé” oceni, uchyli se doé¢p pied
obtiznymi situacemi, bude ¥m pravidel& pracovat. Boxy se mohou stat atrakci

pro vSechny é&li, ale rozhoda by nemély byt pouzivany jako trest.

v' Nebezpeéné pgedntty, jako jsou napiklad nizky, by nmEly byt uschovany na
piistupném mist a pokud je &tel hodla pouzivat, jeie¢ba dbat zvySené
opatrnosti.

8pgi $kolnim vykonu pdebuje i dig¢ s ADHD zaZit tsgch, proto je vhodné je chvalit i za drobné pokrekgnahu.
Navic se tim u dite prispiva k utvéieni a posilovani Zadoucich tgwhi chovani. (Jucowbva, Z&kova, 2010;
Zelinkova 2003)

19 Nevhodné jsou mista u oken, r@gtk apod., naopak jako vhodné se jevi misto v dawici, kde niize pedagogip

vzniku afektu okamzZ# zasahnout a neni zde vyruSovano pozorovanim sf@luBri vétSich projevech syndromu je
vhodrgjSi, pokud di sedi v lavici samo. (Bartova in Pipekova, 2010) dopauje uspdadani lavic vettdé do U.
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v 7

dobu, protoZe pozornost &ié s ADHD klesa ghem dne.

v Nahraf'te ¢ast pisemnych ukdljinou formou, aby bylo mozné odliSit, zda &it

chybuje z neznalosti nebo z nepozornosti.

v" Nechte di kratce odpdinout nebo zrénit ¢innost, smazat tabuligno prinést napit

se, posadit se na koberec, pokud jeho pozornost Gppne®

v’ Dejte ditti prostor pro uvoléini tenze pohyberft.

v Zakomponujte do vytovani prvky, pi kterych se dti zasngji.?

v" Odlozte zkouSeni, pokud mad#patny den.

v' Dejte spoluzakm a jejich rodttm wvédét, proz ma dit s ADHD trochu jin& pravidla
a jak mohou déti s ADHD pomoci?®

v’ Snazte se o jednotny postup s todiii hodnoceni Skolni a domaci prace (hap
bodovy systém, alternativni moZnosti hodnocenif.repvni)?*

v' Navzajem se s rodiinformujte o tom, co se ve Skole nebo doma stiélezitého a

jaké jsou ukoly.

2pri vyuce je lepsi $idat cinnosti tak, aby bylo ditschopno se nainnost sousedit. Pokud praci diti s ADHD

rozdsli pedagog na dii tkoly, je pro dié snazsi je zpracovat a hlawdokortit.

Zymozreni provedenti kratkého relasaiho cviteni ma pro dé pozitivni vliv na zlepSeni koncentrace i sniZegklitlu.
Zvlasg na 1. stupni je pak lze vyuzit i pro celatidu. Mimo vywovani je pak vhodné umoznit éit dostatek
prilezitosti k pohybovému uvadni. Na drobny psychomotoricky neklickhem vyuky je lepSi nereagovat a iau

nereagovat nadi spoluzaky.
22 smich pedstavuje nejlepsi apob, jak uvolnit stres a znovu nabyt dusevni pohodu

Zpro vychovu a vzlavani ditte s ADHD je nezbytné tuto problematiku visit a zapoijit do intervence i celyitini
kolektiv. Zelinkova (2003) upoztuje na skuténost, Ze nedostated informovanost spoluzak mize vést

k izolovanosti a vkazeni z kolektivu.

24 Jednotnost vychovnych postupy nela byt zajisténa nejen mezi rodinou a 3kolou, ale i mezi jedwpiii

vyugujicimi.
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v Neberte si problémy s dfem osobd, problémy mohou vyplyvat zifznaki
ADHD. Pokud si nebudete wigtupu k digti jisti, pozadejte o konzultaci

odbornika. (poradce, psychologa, psychiatra)

v Pro di¢ s ADHD je vhod#jSi maly kolektiv v potu 12 — 15 dti, pripadre
piitomnost asistenta (Pozn. autora prace: Tato pddnmeni vzdy v moznostech
skoly)”

v' Dejte ditti pocit dilezitosti nap. funkci ve Skolni samosprév

v' Nekérejte a netrestejte #inag. za to, ze oftovré nema ponicky, ve \EtSing

piipadi bude pomcka ukryta v taSce. Pomozte mu parku v taSce najit.

v’ Stanovte si hranice spravného chovani a jejicdlediné dodrzovani a davejtedtiit
zpetnou vazbu. Nediskutujte o vhodnosti jeho chovani.

v’ Méate-li dojem, Ze na dits ADHD sami nestdte, nevahejte stit své obavy
rediteli.
v Problémové situace s &iemrieSte bezodkladn

v O di&ti s ADHD informuite i dal3i zagstnance $kol¢®

v Jestlize se diti pies veSkeré usili ve Skole néidge poteba, aby rodie doplnili

vzdélavani v mimoskolnich hodinach.

Pokorna (2001, s. 106) ve skoslautorem této prace zfie, Ze existuji Prucky
pIné jednotlivych konkrétnich dopaeni pro ditele, ale jsou pouze souhrnem strategii bez
jakékoliv teorie a dodava, Zge predevSim nutné pochopit specificky problénztelit

s hyperaktivni poruchou.Praw k tomuto pochopeni byda prispét predkladana prace.

% Niz8i paset zak ve #ds umoiiuje individualni préci s Zakem. (Batimva in Pipekovéa, 2010)

% D&tem s ADHD se dennodetistavaji mensti vatsi ,nehody”, Je vhodné si promluvit i se $kolnikem a ukikasu, a

piedejit tak rozilovani a stiznostem. (Wolfdieter, 2013)
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3.16 Individualizace vyuky a individu&lni vzd  élavaci plan

Predni cesky pedagog VaclaPrfihoda si vS§im& individuality Zaka kterému by

méla byt vyuka pizpisobena.

VSima si zejména vrfitich (vrozenych) individualnich zvlastnosti, aléya se i
ziskanymi zkuSenostmi ve spodmském progedi a zdraziuje nutnost zohledmi

individuality Zaka ditelem v piibéhu vzdlavani.

Zaky s mirgjsimi projevy syndromu ADHD mohou byt vréamci intagniho
principu vzalavani v &Zné zakladni Skole se zvySenym individualnifistppem ze strany
pedagog.

Pokud jsou projevy poruchy zava&pi, mohou byt &i, na zaklad vySeteni
odbornikem, z@zeni do kategorie integrovanych #alke specialnimi vzdvacimi
potrebami. Vy3aeni neni jednorazové. Zak s&adtni timésiéniho vyukového programu
v bé¢Zné zakladni Skole s vyuzitim individualnichgpupi a metod, o kterém Skola zpracuje

pisemnou zpravu pro poradenskézeni.

Poradenské *&eni nmiZze vydat doporéeni kintegraci Zaka se specialnimi
vzklavacimi potebami, které je pro Skolu zaravepodkladem k navySeni ddtsch

finanénich prostedki, které maji slouzit k pdzeni vhodnych kompen&aich ponticek a

viv s

Integrace mMze mit podobundividualni integracektera je uskui@ovana v Bzné
Skole nebo ve specialni Skole&ené pro Zaky s jinym druhem postiZeni. Individu&mima
integrace se dle nazorgkterych odbornik jevi pro dti s ADHD jako vhodgjsi, nebd@
snizuje jejich diskriminaci v majoritni spa@leosti.

Druhou formou integrace jgkupinova integracekdy se zak vzélava ve specialni
tiidé ¢i oddkleni kéZné Skoly nebo veité ¢i oddleni specialni Skoly.

Integrovani Zaci se specialnimi ¥kavacimi potebami maji v souladu se &rim
zékonat. 561/2004 Sb pravo na vddvani, jehoz obsah, formy a metody odpovidajceji

vzklavacim potebdm a moZnostem, na vyteai nezbytnych podminek, které toto
vzklavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly a S&btsporadenskéhoizzeni.
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Dle Vyhlasky 147/2011 SHse ma vzdavani takovych 2&k uskutéiovat
s vyuzitim vyrovnavacich a potlimych opateni, kterymi jsou pedagogické, gapac
specialg pedagogické metody a postupy, které odpovidajélazdcim patebam zak,
poskytovani individualni podpory v ramci vyuky aigvavy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradensksicheni, individualniho vz&lavaciho

planu a sluzeb asistenta pedagoga.

U déti s hyperkinetickou poruchou musi byt odiSstrukturované prostdi nez u

jejich vrstevniki a také je nutné odligrorganizovat vyuku.

Doporiuje se dlat prestavky kazdych 20 minut, provfichagiklad vyuku vieze na

zemi a dti by meli mit moznost minit polohu i misto Bhem vyw@ovaciho procesu.

Je téndt nepredstavitelné provad veSkera tato op&ni Ehem vyuky v Bzné tide

zakladni Skoly, a proto se jevi autorovi této prékepinova integrace jako vyhaoijsi.

Jsou |épe napbvany poteby hyperkinetickych z&k a nejsou vyruSovani a
obtZovani Zaci zdravi. Je vSak nutné podotknout, 2@ m2dy v silach a mozZnostech

konkrétni Skoly zakladat specialtiicty.

Dle zakona 561/20045H.§18 mizeteditel Skoly povolit vzdlavani integrovaného
Zaka podle individuélniho vzthvaciho planu to na zakladadosti zletilého Zaka nebo

jeho zakonnych zastup@ pisemného dopateni poradenského iaeni.

Individualni vza&lavaci plan je zavazny pracovni materidl, ktery stguzit vSem

lidem podilejicim se na vychéwa vzdlavani integrovaného zaka.

2h/yhlaskac. 147/2011 Sb., kterou se3ni vyhlaska 73/2005 Sb., o vdévani diti, 7aki a studerit se specialnimi
vzdklavacimi potebami a dti, zalké a student mimokadre nadanych. InSbirka zakof Ceské republiky2011,

gastka 57, s. 1499 — 1501 Dostupny také z: httpivmsmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-ktereurseni-

vyhlaska-c-73-2005-sb

28 Skolsky zakons. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$sim, odborném a jiném w#van.
(3kolsky zakon) In:Sbirka zakof Ceské republiky.2004, ¢astka 190, s. 10261 — 10348 Dostupny také z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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Individualni vzalavaci plan zpracovava&idni witel na zaklad zawra vySeteni
Skolského poradenského fiz@eni ve spolupraci svychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a zakonnym zastupcem zaka nebo srewiéd Zaka zletilého. Vychazi ze
Skolniho vzdlavaciho programu a obsahuje vSechrijezité skuténosti pro UspsSnou

integraci Zaka.

Obsah individuélniho vzathvaciho planu je strikthvymezen a musi obsahovat
zakladni udaje o zakovi, z&y vySeteni poradenského #aeni s popisem individualnich
eduk&nich poteb Zaka, vychoziaebni dokumenty, vytovaci gedméty, do kterych je
potreba intervenci promitnout, stanoveni konkrétnicl, ciseznam kompengaich
pomicek, @ipadna dast pedagogického asistenta,ugpb spoluprace rogi i Zéaka
samotného, jmenovité ¢eni pedagogického pracovnika, seznam a podpis v&dalse na

vypracovani individualniho vathvaciho planu podileli.

Individualni vza&lavaci plan,musi byt Sit diéti na miru“ a nel by dle Zelinkové
(2001) tolerovat jeho pracovni tempo, respektovataini a globalni styl deni a vytvéet
eduk&nich metod a postup ale ngl by také sledovat specifické obtiZze, snazit se zmme

jejich piiznaky a vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje &té.

3.17 Asistent pedagoga

Dité s diagn6zou ADHD je ditem trpicim zdravotnim postizenim a tedy Zakem se

specialnimi vzdlavacimi potebami.

Takové di¢ ma ve ¥tSiné pripadi problémy i piizpusobeni se Skolnimu prosti
a klade svymi pagebami zvySené naroky naitele.

Prekonat uva#hé problémy nebo je zmirnit by mohl, respektiveél rasistent

pedagoga.

Z&kon ¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igdnim, vySSim, odborném a
jiném vzdlavani v § 16 uvadi, Ze asistent pedagoga je peildgaon pracovnikem, ktery
vykonava pimou pedagogickowinnost a jeho hlavniinnosti je pomoci zakm i
prizpusobeni se Skolnimu présti, pomoc pedagogickym pracovinik Skoly @i vychovné

a vzdlavacicinnosti, pomoc p komunikaci se Zaky,ipspolupraci se zakonnymi zastupci
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a komunitou, ze které zak pochazi. Funkci asistpeidagoga five zidit mimo jiné,
feditel zakladni Skoly, se souhlasem krajskétealtl a to na zakl&dhezbytného vyjaeni
poradenského #aeni?®

3.18 Lééba ADHD

VN s

| kdyZz zlogiky wci by bylo Zejm¢ vhodrgjSi tuto kapitolu z#adit pimo za
kapitolu tykajici se ADHD, Zadil autor prace tuto kapitolimysiné na konec teoretické
¢asti prace.

Duvodem je to, Ze & v amyslu datten&i prostor pro toaby siétenér uvédomil,
Ze podcaovany, néeSeny a nelieny syndrom ADHD [pinasi ¢asto velké obtize ve
vzklavacim procesu a to jak Zék, jejich rodéim a také titelim, alereSeni problému

piece jen existuje a to v podbhize uvedenych moznostthy.

Nektefi rodicové nemaji stanu anialr problém svého déte s ADHDteSit a situaci
bagatelizuji. Boji se, zZe jejich ditdostane,nalepku”, ktera ho bude poSkozovat, ale
neuwdomuiji si, Ze timtoistupem vlastéditéti sami ubliZuiji.

Toto tvrzeni vystihuje niZze uvedena citace.
»10 dité je jen trochu Zi¥jSi a trochu zlobi, vzdyo nic nejde.”
(voln¢ dle Malé, 2005)

Dokud rodiée cti s ADHD ,jakZtakZ zvladaji“, nemajicasto snahu a pia@bu di
s ADHD I&it. Mala (2013) vsSak ijpomina, Ze ADHD sice ditna Zzivot piimo

neohrozuje, ale ohroZuje a sniZzuje moznosti jedatami nyni i v budoucnu.

29 Skolsky zakore. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, igdnim, vy$$im, odborném a jiném ¥vani. (Skolsky
zaékon). In: Sbirka zakoh Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10261 — 10348 Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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Jak jiz bylo vtéto praci golikrat uvedeno, vippact ADHD se jednd o

onemocgni.

| toto onemoc#ni je mozné v saiasné dob I&cit. Dilezité je, aby byla porucha
vc¢as odhalena a diagnostikovana a tim byl dan zakdadnené vnimani jednice s timto

onemocgnim.

Cim bude nemociive I&ena tim Iépe pro pacienta a jeho okoli. Zanedbétival
onemocgni s sebou finasi znana rizika. Tato rizika pak definuje Drtilkova (2013 56)

viz nize.
3.18.1 Rizika zanedbani |é éby ADHD

ADHD je sice vyvojovou poruchou, ale Train (1997,56) upozatuje, Ze neni
pravdou, Ze by dits postupujicim &kem z nemoci samgvyrostlo®. Dle Traina (1997) se
situace do jisté miry ustali, protoZzeédse natii, jak se s obtizemi vyrovnavaRostupné
prizpiisobovani vSak neni pro édits ADHD snadné. Zaziva totiz neustalou kritiku a
odmitani a to vede ke vzniku druhotnych poruchhe jehovani a také k op@mimu

chovani.

Drtilkova (2013, s. 44) uvadi nasleduijici rizikamedbani |8by ADHD:

> | kdyz jsou d@ti nadané¢asto Skolu nedoka@in

> Jejich budouci uplatmi byva horSi, nez by odpovidalo jejich inteligergi
schopnostem.

» V dospivani je lakajitzné nebezpmé, ,adrenalinové zazitky a experimenty s
drogami.
stanou zavisli, je u nich vysSi, nez u ostatnichevniki.

» Snadno se stavajieny party a mohou se dopotstiznych gestupk.

» Kombinace impulzivity (zbrklosti) a nepozornosti @icinou nikolikanasobs
zvySeného rizika nehod, kterym s&kdy da,na posledni chvili“ zabranit, gkdy,
bohuzel, dojde k zdvaZznym Ufem (dopravni Urazy, popaleniny, zasah elektrickym
proudem, utonutiipskoku do nezndmé vody, atd.).
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» U mladistvych se rize objevit neuvazenéjgrtasné navazovani vztals druhym
pohlavim, sklon k nezodpésinému stidani partner a s tim spojené riziko ziskani
sexualg pirenosnych nemoci nebo u divalegtasna gravidita.

> Dosplym déla potize sougedit se na konverzaci, ztraceji a hled&jne gedntty,

zapominaji na scéizky a terminy.
> Casto selhavajifporganizaci prace, studia, postupuji chaotickylal®riuji tkoly.

> Impulzivita se projevuje netépvosti, ukvapenymi rozhodnutimi a nakupy, kterych
pozckji lituji.

» Nevhodr preruSuji ostatniiprozhovoru, podobhjako cti ,,skacou doreci”.

» Nedostaténa schopnost pottd nahlé popudy a pteby vytvai rizikovy terén pro
zneuzivani alkoholu a drog nebo projevy asocialchmvani.

» Jsou velmi Spatni, nepozorfidici, zavini ¢asto dopravni nehody, protozécno

piehlédnou nebédi pod viivem alkoholu.

» Podle rkterych studii je také uvé&da menSi stabilita v partnerskych vztazich,

v manZzelstvi a v za#éstnani, sklon ke Htlani partner a vyssi rozvodovost.
> Profesionalni usfch byva nizsi, nez odpovida jejich intelektovym masgtem.

Shodrt jako Drtilkova (2013) definuje rizika n€eéného syndromu ADHD i
Mala (2013, s. 15)Nelécené dig, jakkoliv inteligentni, obtizhzvliada Skolu @asto
nedosahne takového vHhi, na které ma vlohy a talent. Jeho budouci gsefa
uplatreni pravdépodobré nebudou odpovidat jeho schopnostem. Utalis ADHD
bez leby byvaji vztahy s vrstevniky problematické a nkw@wap. Dit je casto
osamocengé, nespokojené arastné. Spoluzaci je ,neberou” — vadi jim, Ze vyijeSu
Dite i jeho rodina a okoli byva frustrovanocastych neusfchi a konflikiz. Dite
s neléenou ADHDcas¥ji nez ostatni sahne po drogach. Také §&ivriziko, Ze se

zaplete, diky své impulzigido kriminalnich aktivit.”

ADHD lze v sogasné dob usgsre I&Cit a dit ma potom ¥tSi Sanci rozvinout své

schopnosti a zlepSit vztahy se svym okolim.
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3.18.2 Moznosti terapie ADHD

Lécba ADHD musi probihat komplegnLécbu by nel provadt détsky psychiatr a
psycholog. Po stanoveni diagndzy vypracuje peddpatycl&ebny plan, na kterém se

domluvi s rodii, a ktery se sklada zkolika peistupa.

Komplexni gistupy viz nize dle Malé (2013)

v L ECBA FARMAKOLOGICKA

a.) leky, které napomahaji zrani CNS

Je znamo, Ze ADHD piatmezi poruchy vyvojové, proto Iéky, které podporu;j
maturaci, maji stale zde své misto (nhapikamid)

b.) 1éky,které se ciled zapojuji do CNS a zlepSuji zejména pozornost

V sowasné dob jsou jiz znamy studie w¢hto prepardi, které potvrzuji léebny
efekt a dobré zkuSenosti (jedna se o metylfenkdt,|ze efekt hodnotit jiz po podani 1 - 2
tablet, a atomoxetin, kdy je efekt hodnotitelnyutya po 6-8 tydnech po dosaZeni optimalni
hladiny v organismu).

Efekt uzivanych l&v Ize sledovat nap pomoci dotazniku aktivit dnem dne.

V dotazniku jsou zohlemvany vykony digte pred, v pfibéhu a po terapii.

Ke sledovani pibéhu terapie je vhodné vyuzit néidad Dotaznik zvladani aktivit
béhem dne. Viz obrazek 7.
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DOTAZN |K ZVLADANI AKTIV‘T BEH EM DN E (VYPLRTE PROSIM PRUMERNOU OBTIZNGST OD POSLEDNI KONTROLY)

Jméno a prijmeni ditéte

Medikace Datum zahajeni zéznamu

pondéli utery stieda Ctvrtek patek sobota nedéle
0 W0 Ve0 V@0 Vw0 Vw0 w0 Ve

1. tyden

2, tyden
i

3. tyden

4. tyden

Kiizkemn prosim vyplite narotnost phi zvladani jednoetlivich &Ginnosti v pribehu dne, ptmpee unlned e (-TTOT - B Gilfcit it ol fhe fray 5

t3igcela ber problémd (%7 jen's mirmym

Obrézek 7: Dotaznik zvladani aktivit b&hem dne, Zdroj: Psychiatricka ambulance Ceska Lipa

Paclt, Ptédek a Florian (2006) jsou toho nazoru, Aé&zpaky ADHD zadna kba
trvale neeliminuje. Misto toho se stava, Ze stévajierapie vyvolaji déasnou
symptomatickou Ulevu, ale jen po tak dlouhou dopa,jakou jsou léky aplikovany.
Jakmile se s jejich aplikacigstane, nasleduje téimokamzity navrat fiznaka choroby, a
to se stejnou zavaznosti, v jaké se projevovabd p&bou. Vzhledem Ketnym dalSim
problémim, které BZn¢ koexistuji s ADHD, je nutné aplikovat multifaktéhni zpisoby

l&cby.
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Pedopsychidt c¢asto pouzivaji termin,lékové prazdniny, kdy jsou Iéky
vysazovany o vikendech a prazdninach s cijeaucit mozek sam sebe regulovatfa

zakladk stopy, ktera bylaied tim vytvdena Iékem.
c.) léky, které jsou symptomatické

Jedna se o Iéky zniimjici neklid, hyperaktivitu, agresivitu, dale pa&ky, které
upravuji spanek, eventu&lzmimujici sekundaré vytvorenou Uzkost nebo depresi apod.
VSude je vSak nutna mezioborova spolupracestnapvazba (I€ka psycholog, PPP, Skola,

pop. socialni pracovnik, jiny specialista- foniatrgtped, neurolog apod.)

.P restoze si mnozi raf# a odbornici peji znenit chovani svého diie, stavji se
k 1ékim s nedverou. ZkouSeji vSechno mozné a trvaji na svych rdetpd kdyz jejich

pokusy selhavaiji.(Train, 1997, s. 53)

Train (1997) vSak argumentuje, Ze neni eticky spgawenit chovani ditte pomoci
léka, ditt vSak léky neuziva proto, aby se &mto jen jeho chovani, ale aby genirnily
jisté potize které mu komplikuji Zivot, aby sefippasobilo podminkam, kterym je

vystaveno.

v L ECBA PSYCHOTERAPEUTICKA
a.) rodinna terapie
b.) rezimova terapie (jako namrganizovana mimoskoldinnost, tabory apod.)
c.) behavioralni, nacvikové terapie

v ALTERNATIVNI ZP USOBY LECBY

Uginnost tzv ,alternativnich zgisohi lécby* nebyla spolehliy prokazana. Jednim

z takzvanychalternativnich zpisohi lécby” je nagf. EEG — Biofeedback.

Po rozboru a igkladu slova Biofeedback z anginy, dojdeme k z&ru, ze se

jedna o biologickou zftnou vazbu na naSe chovani.
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Jak by n¢l Biofeedback fungovatZrénovany klient ma na hlavcidla, ktera
snimaji signal EEG. Ten je'gpsan do graficke, Iépe srozumitelné formy videoktgrou
hraje jen svymi mysSlenkami. Terapeut pozdigosiluje trénovaného k dosazeni Zadoucich

zmen ve vzoru EEG™

Védeckymi studiemi bylo prokazano, Ze aktivita moz&widitelna na EEG, kdy
jsou zejme viditelné rozdily mezitinnosti mozku zdravého die a diéte s ADHD ve
shodnych situacich.

Timto snérem se vydali vyrobci komeénich ,lé cebnych pistroji” , které by ndly

dokéazat stimulovatinnost mozku v oblastech, kterych je isdta.

Tato metoda je vSak pamm¢ draha, kdyZz si wldomime, Ze jedno sezeni stoji
v praméru 300,-K¢ a provozovatel uvadi, Ze k viditelnym vyslédk je poteba minimals

20 a rekdy dokonce 50 sezeni a to vSe bez &amého a prokazatelného vysledku.

Nekteré firmy vSak jiz nabizeji i domactigtroje, které se pohybuji v cenach cca od
6.000,-K.3! Pardit si Ize i permanentku na sezeni probihajiciraifitness centrech u
specialnich hracich stalks pistrojem EEG biofeedback, kde klienti hraji spetiéry a to

v cere okolo 1.000,-K za 5 hodin hrani.
Jinymi zpisoby alternativni by jsou nap. hippoterapienebocanisterapiea dalsi.
Moznosti, jak pomoci &em i rodtam dti s ADHD je i absolvovani rozinych
programii nabizenym najklad pedagogicko — psychologickymi poradnami.

FIE (Feuerstein Instrumental Enrichment) je interémprogram instrumentalniho
obohaceni, jehoz autorem je psycholog prof. Reutewerstein. Program probiha
pravidelrg 1x tydre formou skupinovych nebo individualnich setkaniozsahu 60 minut.

Podminkou je zakoupeni souboru pracovnicli.listetoda ma vyuZiti pro Siroké spektrum

S°BIOFEEDBACK. Komplexni vzdlavaci centrum Montessori.cfonline] ©2011-2014 [2013-10-03] Dostupné z:
http://www.slunicko-montessori.cz/index.php?url=fleiedback

SlEEG BIOFEEDBACK.Galaxy.cz[online] ©2011-2014 [2014-01-03] Dostupné z: hfftgww.psychowalkman.cz/eeg-
biofeedback/
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obtizi u dti, vhodna je naijklad pro @ti s dlouhodobou Skolni netsosti, pro &i s
vyvojovymi poruchami &eni, s poruchami pozornosti, s mentalnim oslabeapud.
Metoda vychazi z fiedpokladu tzv. zprostdkovaného &eni, které vyznamnou drou
ovliviiuje strukturu intelektu dite a umo#uje mu osvojovat si takove vzorce chovani a
efektivni strategie, diky nimz ditpozdji dokaze samostainpracovat s informacemi, s
nimiz piichdzi do styku. Aplikaci metody lze dosadhnout,ekae deficitnich poznavacich
funkci, rozvoje v oblasti komunikace, rozvoje schogti fFedjimat viastni odpadnost za
zvladnuti Ukolu, rozvoje vrihi motivace, schopnosti reflektovat své myslenihked do
problému a odstrani pasivity @ti — kazdé ditje schopno podat dobry vykon, kazdéza
byt Usgsné.

DalSi alternativou jeKUPOZ - program pro rozvoj pozornosti. Jetem zejména
zakim 2. - 5. r@nika zakladni Skoly s poruchou pozornosti. Saasiem se ale uziva i u
déti s vyvojovou poruchodeci, s pomalym psychomotorickym tempem, &ids lehce
snizenym intelektem a u dagjych po cévni mozkovérfhod. Program i jemnou motoriku,
slovni zasobu a pohotovost vyjadani, zvySuje odolnostii ¢asovému stresu, posiluje
sluchoveé i zrakové vnimani, pravo - levou orientapandt’. ZlepSuje mysleni, ukazuje pro

dit¢ vhodné strategieceni a zvysuje se seb@lomi ditte.

KUPOZ je vytvden pro praci rodie s dittem, ktéi spoleén¢ kazdy den asi 15
minut plni zadané Ukoly. Obsahuje 15 lekci, kazadéch trva tyden, cely program probiha
tedy necelé 4 gsice. Jednou za 14 dnfighazi di¢ se svym rodiem na konzultaci k
odbornikovi, ktery je naii ¢innosti na nasledujici dva tydny. Metoda se sécispm

pouziva jiz ikolik let.3

Setkat se Ize i s nabidkarif@Seni probléin ADHD pomoci homeopatik a dalSich
kurzi pro rodte a @¢ti s ADHD.

32PLACHA, M. Kupoz — program pro rozvoj pozornosiieni uit jako wit. cz [online]. ©2012 [cit. 2014-02-18].
Dostupné z: http://www.neniucitjakoucit.cz/KUP O ztit
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4 Empiricka €ast

4.1 Uvod do empirické ¢&asti

Ustrednim tématem této diplomové préace je ditdiagnostikovanym syndromem
pozornosti a hyperaktivitou ve vddvacim procesu zakladniho Skolstvi idsfup &itela

k nému v situaci, kdy o jeho onemasri prokazatel&é védi.
Teritorialrg se vysledky pizkumu vztahuji na okreSeska Lipa a okoli.
V piedchozim textu byla uvedena teorie k danému tématu.

Empirickacast diplomové prace se zabyvdizkumem provaghym autorem prace.

Z metodologického pohledu se tedy jedna o pracetexko — empirickou.

Jak uz bylo v Gvodu této prace zrmo, podrit k vybéru tématu této praceripesl

ambulantni Iéka- détsky psychiatr, ktery provozuje praxigs 10 let.

Lékar se zamysSleli@devsim nad tim, péakitelé nezidka zapisuji poznamky dft
s ADHD za zapominani, kdyz di¢ ADHD ,trpi zapominanim®.

Psychiatr mil dojem, Ze zasady typkolikrat napomenes, tolikrat pochvalfiejsou
casto dodrzovany, nebdresty gevySovaly nad pochvalami. Dale se psychiatr nexigla

kompetentni k tomu, aby rozdaval radytelim, jak maji s &tmi s ADHD pracovat.

Léka mél za to, Ze tyto odborné rady davaji odbornici pifidad v pedagogicko -

psychologickych poradnacti, piimo na Skolach. (viz kopie zpravy).

Konzultace autora prace s&tskym lékdem - psychiatrem upozornila i na
sekundarni neurotické stavy (které je pak jiz nuéi farmaky), které se poji s ADHD¥ip
nevhodném stimuluditelem. Témito stavy jsou mySleny néilad psychosomatické ranni
nevolnosti, enuresa, psychogenni okusovani tnetieépresivita,ci vyhybani se Skolni

dochazce wbec.

O tom, Ze nejsou lékam uvadné problémy ojedilé, utvrdily autora prace i
internetové diskuse rotti déti s ADHD.

Podréty k zamysSleni se nad danym problémem byly forméihgv autorem

v dotaznikové&asti.
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4.2 Cil praktické ¢&asti
Prakticka (empirick&gast prace byla roztena do dvou délich ¢asti.
Prvni dala prostor rodiim zaki s ADHD a volila kvantitativni fistup.

Tato cast nEéla za ukol na zaklad dotaznikového S@#ni mezi rodii Zaka
s diagnostikovanym syndromem ADHD v ambulaneétského psychiatraCeské Lig

zodpowdét nasledujici vyzkumné otéazky:

1.) Jsou rodie déti s diagnostikovanym syndromem ADHD spokojeni s fistupem
uciteli k jejich détem?
2.) Dodrzuji u¢itelé, z pohledu rod&a, odborniky doporu¢ované @ristupy k détem

s diagnostikovanym syndromem ADHD?

3.) Jsou Witelé, z pohledu rodiid, dostate&né obeznameni s problematikou ADHD

syndromu u Skolnich dti?

V souvislosti s otazkod. 2 je nutné podotknou, Ze zejménatzabi mista a
podminek séru dat, nebylo moZné, do dotazniku promitnou veSkéopordované
pristupy a ztohoto wodu autor prace zkoumal pouze dodrzovani vybranych

doporwovanych pistupi ze strany ditela.

Druhd ¢ast byla zaloZena na kvalitativninfigiupu a prostor k vyj&dni dostali
ucitelé.

Prostednictvim ohniskové diskusni skupiny byl dan prosigtelam k vyjadeni

jejich nazoti, zkuSenosti a pasthi ke zkoumané problematice a prostor k reakci na

poznatky ziskané §ehim mezi rodii.
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Na zaklad informaci ziskanych od¢itelia mela byt zodpov¥zena vyzkumna otazka 4

4.) Znaji u¢itelé odborniky doporuéovanépristupy k détem

s diagnostikovanym syndromem ADHD?

Ohx ¢asti bylo nutné sjednotit &mit navrhy na zlepSeni komunikace me¢iteli a
Z2aky se syndromem ADHDy¥ipadreé provést navrhy keSeni zmiréni dopad nevhodného

pristupu ditela k détem s ADHD syndromem.

Pro lepSi pochopeni zkoumané problematiky vyuZibaprace jako pomocnou
metodu pozorovani, kdy se&stnil dvou vydovacich hodin vertde bézné zakladni Skoly

s individudlré integrovanym détem s ADHD.

4.3 Etické zasady

V ramci zachovani principuigiérnosti a ochrany soukrométd a dalSich &astniki
Sefeni nejsou v praci zvejnéna osobni data umndjici identifikaci &astniki vyzkumu

nebo jsou jména smyslena.

Vysledky Seteni jsou prezentovany pravdia objektivig.

4.4 PFiprava pr tzkumu a pilotaz

4.4.1 Studium literatury

Pred zapoetim prace na teoretické@sti diplomové prace se autor prace seznamil

s odbornou literaturou s tématikou ADHD a vyhleddborné prace na toto téma.

Dle zjiS&ni autora existuje mnoho bak&dlych i magisterskych praci zabyvajicich
se tematikou ADHD a vzthvanim di¢te s ADHD. Autor prace se vSak nesetkal s Zzadnou,

ktera by se nade divala shodnym prismatem, jako tato, tedy z phihl®dta

4.4.2 SetFeni a zjis tovani informaci v prost Fedi internetu

Souasti ipravy bylo i Sateni ve virtualnim progedi sié internet, ktery je bohatou
studnici informaci, zejména informaci od ragiktefi maji zkuSenosti sifstupem diteli
k détem s ADHD. Seznameni se s jednotlivyniibghy rodict a jejich dti ve vztahu ke
Skole bylo také velmiiinosné, nelxopomohlo specifikovat problémy a zacilit i&eti.
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Na internetové siti se imieme setkat i s diskusemiitelt tykajici se problematiky
ADHD. Autor prace se seznamil s mnoha néazory &odi weiteli prezentovanymi na
internetovych diskusich, kdy &dhto diskusi vyplynulo, Ze existujgast rodéa, ktei
nejsou s fistupy witela na Ezné Skole k jejich &em s ADHD spokojeni, ale také existuji

ucitelé, ktei si s Emito détmi ,nevedi rady”.

4.4.3 Volba mista sb éru dat

Priméarnim zarrem bylo provagt skér dat rodéu pro kvantitativni Séeni pomoci
dotazniku v ambulanciékkého psychiatra a v prostorach pedagogicko —hadggicke

poradny.

Shir dat byl nakonec provéd pouze v ambulanciétského psychiatra, a to ze dvou
duvoda. Za prvé z dvodu nizké ochoty participace ze strany pedagogicgeychologické
poradny a za druhé se k@né& varianta jevi vyhodiBi z hlediska omezeni duplicity
ziskanych dat, tedy &t dat 2x od jedéch rodid, coz by v konéné fazi vedlo ke

zkresleni vysledk prizkumu.

Dale autor prace provedl pozorovani¢tits ADHD @Fimo ve vyuce na diné

zakladni Skole, kdy se z&#nil na chovani diite a na fistup witele k emu.

Informace pro kvalitativni Signi byly zji¥ovany od diteli prostednictvim
ohniskové skupiny (Focus group), kter4 se konala @n2. 2014 v prostorachéBke

psychiatrické ambulanceQeské Li.

4.4.4 Zpracovani dotazniku

Pro hlubSi porozusmi zkoumaného problému by bylo vyh@gi provést vyzkum
kvalitativni. Kvalitativni vyzkum vSak autor pragmuzit nepouzil zagrne, neba autor

chel ziskat reprezentativni vyps¥ o situaci v okres€eska lipa.

Ponmerné problematické bylglad éni* otazek v dotazniku a jeho grafick& forma.
Prostedi psychiatrické ambulance nedavaji mnalasu a prostoru pro vybvani

dotazniku.
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Rodike se ¥nuji svym ,neposednym éem“ a spolupracuji i vySeteni dti

s odborniky a na vypbvani dotazniku nemaji prostor ani naladu.

Nejdiive mel autor této prace snahu z dotaznikué¥itt co nejvice informaci a
dotaznik obsahoval 27 otazek. Autor zvofigélplednou grafickou formu s velkym pismem a
mezerami. Dotaznikital 7 stran. To se vSak ukazalo jako problém.t&Hddbyla provagha

v ¢ervnu 2013.

Rodie ¢asto tolik stran a toto mnozstvi otazek od vypinodrazovalo. Ne#dka

bylo slySet z Ust rodii: ,JéZiS tolik otazek a tolik stranek!"

Bylo tedy nutné redukovat pet otdzek na nejnwijsi minimum a zmensit pismo a
mezery¢imz doslo i k redukci stran. DoSlo vSak i k reduyaitu otazek 17.
Negativni strankou této Upravy bylo, Ze doSlo e#ukci zji¥ovanych informaci.

V dotazniku se vSak stale, dle nadzoru autora, na®stor pro relevantni a néjezitejsi

otazky ke zkoumanému tématu.

Pozitivni bylo, Ze po Upr&vdotazniku doSlo k &Si ocho k jeho vyphovéani ze
strany respondeint

4.4.5 Vybér zkoumaného vzorku

Vybérovym vzorkem pro tuto diplomovou praci jsoutids diagnostikovanym
syndromem ADHD, které opakovémavstivily ordinaci dtského psychiatra €eské Lig
v obdobi od 1. 7. 2013 do 30. 1. 2013 a jejid¢idni witel nebo witel m¢l byt obeznamen
s jejich diagndzou, kdy tato podminka je pro &worku klicova.

Ucitel pracujici sdmito détmi vi, Ze jde o dé& s diagnézou ADHD a tudiz bydin
k takovému diiti pristupovat, jako k déti nemocnému a upkabvat dopordené didakticke

a vychovné fistupy.

DalSi nezbytnou podminkoutipvybéru vzorku je to, Ze ditnavStvuje béznou

zakladni skolu.

Seteni nezohletiuje wk (pouze omezeni Skolni zakladni dochazkou), ahigwh

ditéte, nebd tato data nejsou z pohledu zkoumané problematiyutora prace podstatna.
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Velikost zkoumaného vzorkditd 98 respondett kdy predpokladana velikost

vzorku byla 40 - 50 respondént

Dle udaji z evidence obyvatdlR, Zilo v okreseCeska Lipa 9 41°% osob ve ¥ku
od 6 do 15 let, tedy&ku povinné Skolni dochazky aku blizkému Skolni dochazce.

Détska psychiatricka ambulancedeské Lig ma ve své p 98 diti s diagnézou ADHD

Po gepcaiteni na relativni hodnoty dojdeme k 2hy, Ze dtskd psychiatricka
ordinace \WCeské Lig eviduje pouze 1,04 %&t z celkového pétu cti véku povinné
$kolni dochazky adku blizkému $kolni dochazce v okraSeska Lipa. To Ize Zaodnit i

tim, Ze ne vSechnyt se syndromem ADHD jsou v piédétského psychiatra.

Reprezentativnost vzorku a validita vyslédprizkumu je zaji&tna vysokym
postem zkoumanych respondérif Zkoumany vzorek se vztahoval k 73,45 % v&ech
evidovanych dti s diagnézou ADHD. Nikdo z rodli, kterym byl dotaznik fedlozen, jej

neodmitl vyplnit.

Nabizi se vSak otazka, zda zbyvajicich 26,55 %tadtti evidovanych ambulanci,
kteti se Seeni nezdastnil®®, neovlivnilo vysledky éeni natolik, Ze by doslo kiakému
systematickému zkresleni vysledného &y nagiiklad zda tato mnoZzina neobsahovala
rodice diti s rejakou specifickou charakteristikou. L&ka, ktera rodiny zna, vSak autorovi
prace potvrdila, Ze dle jeji znalosti se nejedmfjak specifické pacientyimz potvrdila, Ze

k Zddnému podstatnému systematickému zkreslergdtygho vybru nedoslo.

Ordinaci @&tského psychiatra, ve které byla data od dbdijiStovana, navswvuji
déti z 38 3kol z okresuCeskéa Lipa. Pro ziskani informaci o togkteré konkrétni Skoly
praci s dttmi s ADHD nezvladaji;' by bylo zajimavé v dotazniku uvést, kterou kotrkré

Skolu konkrétni dé respondenta navdtuje.

33 Centralnf registr obyvat€lR

34 paset dstskych pacierit s diagnézou ADHD evidovanych a a$atanych v dtské psychiatrické ambulanci je dle
systému Medicus 98t.

% Tito pacienti nebyli objednani k vy$eni nebo byli, avsak mimo obdobi, kdy byloréat provadno.
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Tato informace by vSak mohla ohrozit anonymitueigta soukromi spondent a

navic, timto srrem nebyl vyzkum cilen, ale z&ftil se na obecnou zkuSen rodict.

@ Nedtcastni na prizkumu

e

O Uéastni na prazkumu

Graf 4: Ugast respondentt na prazkumu

4.5 Dotaznikové Set fFeni

Pro poteby této prace byl vypracovan dotaznik, ktery b prabéhu pilotaZze
modifikovan a otdzy redukovany. Otazky byly konzultovanyvedoucim prace i

odborniky zainteresovanymi na provedeném zkoui

Cilem pfibéZzné Gpravy dotazniku bylo zj&ti co nejvice relevantnich informe
potrebnych pro zkouméni se s@snym co nejmensim 2abvanim responderit ve
specifické situaci a pragtdi. Zdivodreni Uprav viz kapitola fprava ptizkumu— pilotaz,

priprava dotazniku.

Responderiim byly vdotaznikovém Se&tni pokladany otazky uzsané
(strukturované) trichotomické nebo polytomické dowé). Uzavené otazky tvid
podstatnowtast otazek, kdy se hlediska prosedi pro jejich sér jevi jako vyhodgjSi pro
rychlost jejich zodposzeni a snazsi vyhodnoceni. Respondedili i prostor pro vyjadeni

svych postehl a nazoii v otazkach otetenych.
Vypracowné dotazniky byly dispozici rodétim, ktei je sami vyphovali.
Doporwované postupyiznych autolt se \ mnoha bodechipkryvaji

Jako rozhodujici byly \brany doportené edukéné — vychovné pistupy dle
Goetze a Uhlikové, Zelinkové (2009) viz kapito,Zasady vhodnych edukee -
vychovnych fstupi k détem s ADHD" (volné dle Goetze a Uhlikové 2009, Zelinko
2009).
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4.5.1 Interpretace a rozbor odpov édi dle jednotlivych otazek

Otazkac. 1: Kolik je Zaki ve ¥idé, kterou navivuje VaSe di?

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost %

méné nez 10 0 0
10 - 15 11 15
16 - 25 46 64
vice jak 25 15 21

Tabulka €. 1. Kolik je zaka ve tfidé, kterou navstévuje VaSe dité?
Odbornici doporéuji pro edukaci &i s ADHD co nejmensSi kolektivy. Tato otazka

ma& odpo¥dét, zda je poet ctti ve #ide, které nav&tvuje dit s ADHD jest ,v toleranci®

doporuwované odborniky. Nezkouma v3ak dale podminky SaalglSi dvody.

85 % zkoumanych afi navStvuje tidu, kde je vice, jak 16&t, coz je mimo

doporwiovanou toleranci.

Otazkac. 2:Chodi VaSe di do #idy specializované na poruchy aktivity a pozornosti
(ADHD)?

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
%
ano 3 4
ne 69 96

Tabulka €. 2 Chodi VaSe dité do tfidy specializované na poruchy aktivity a pozornosti (ADHD)?

Tato otazka byla zvolena #wbdu oddleni dti s odliSnymi vzdlavacimi
podminkami. Specializovanéida by ngla byt ,ohranic¢ena“ pactem dti ve tide€, coz by

se projevilo v dalSich otadzkach.
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Otazka¢. 3: Ma VaSe di asistenta pedagoga?

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
%
ano 6 9
ne 66 91

Tabulka €. 3. Ma VaSe dité asistenta pedagoga?

Vysledek Sdeni naznéuje, Ze asistent pedagogaétdt se syndromem ADHD

integrovaného dodiné tidy zakladni Skoly je po#nné fidkym jevem.

Pouze 9 % oslovenych respondest vyslovilo vtom smyslu, Ze jejich &itna
asistenta pedagoga. Otazkou je, zda js&il dasistentem pedagoga problertafsi nez
ostatni dti s ADHD, které asistenta nemaji nebo je to dambotou a finatnimi
prostedky konkrétni Skoly.

Otazkas. 4Ve které lavici sedi VaSe dft

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost %
v predni 21 29
v zadni 29 40
uprostied 18 25
nevim 4 6

Tabulka €. 4. Ve které lavici sedi Vase dité?

Odbornici doporéuji, aby di¢ s ADHD sedlo co nejblize ke katéd, aby jej mohl
mit witel ,lépe pod kontrolou®. DalSim divodem je i lepSi kontaktipinterakci mezi

ucitelem a zakem.

Seteni ukéazalo, Ze pouze asi 1/&ids ADHD sedi v pedni lavici. V zadni lavici
sedi dokonce 40%t s ADHD, jichz se Sééni tykalo.
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Z uskuté&nené diskusni ohniskové skupiny vySlo najevo, Zgelé, po konzultaci
s pedagogicko — psychologickou poradnou, tinjis,zlobivé* déti s ADHD do zadnich
lavic amyslIré s odivodrénim, Ze maji vice klidu na praci, zlobivéditeni v zorném poli

ostatnich zaka tim chrani jakitdu, tak sebe.

Je vSak otazkou, zda je tenttigup prospsSny i pro di¢ s ADHD a zda vlasth

nevede k jeho socialni exkluziéast&né exkluzi ze samotného Wavaciho procesu.

Otazkac. 5:Ma VaSe dig funkci ve #idni samospra&?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ano 2 3

ne 70 97

Tabulka €. 5. Ma VaSe dité funkci ve tfidni samospravé?

V sowasné dob uz neni zcela diné, aby itida ntla viastni samospravu, a také
samozejme zalezi na réniku, ktery di¢ navstvuje, avSak pdieba pocitu vliastnitdezitosti
a potebnosti je vlastni vSeméteém, nejen &em s ADHD. Z tohoto dvodu byla otazka

zaazena i do dotazniku.

Pouze 3 % &i z&kastrenych na Séeni ma &jakou funkci. Otazkou je, zda funkce
jsou ve fidach, které tyto & navstvuji vabec 2izeny, nebo zda je zji§ta skuténost

dana netivérou Wwitela vaci zakim s ADHD, ktéi jsou z pohledu ditela mére spolehlivi.

Odpowdi witeli v ohniskové skupih potvrdily, Ze ditelé Zzadnou dalSi
zodpowdnost po ditti s ADHD nepoZzaduji a to hla¥nz divodu jejich roztkanosti a
nespolehlivosti.
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Otazka ¢. 6: Domnivate se, ze je ¢ilel VaSeho ditte dostaténé obeznamen s
problematikou syndromu ADHOporucha aktivity a pozornosti)

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
%
ano 38 53
ne 34 47

Tabulka €. 6 Domnivate se, Ze je ucitel VaSeho ditéte dostate¢né obeznamen s problematikou syndromu
ADHD (porucha aktivity a pozornosti)

Vice neZ polovina dotazovanych réilise domniva, zZe citel jejich digte je
dostatatné obeznamens problematikou syndromu ADHD. Jde o subjektivézary rodéu

a o jejich osobni zkuSenost &teli.

Otazkac. 7: Respektuje ditel pokyny a doporteni pedagogicko-psychologické poradny?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ano 48 67

ne 24 33
Tabulka €. 7 Respektuje ucitel pokyny a doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny?

Pokyny a doporteni PPP vlasthz velké ¢asti kopiruji doporéené vychova —
pedagogické iistupy, které jsouiedmeétem tohoto Seeni.

Dle nazoru oslovenych ragi déti s ADHD respektuje dopoteni pedagogicko —
psychologické poradny 67 %Gitela.

Tato otazka je pro odps¥ na stanovené vyzkumné otazky ckiNa. Seteni
ukazalo, Ze &Sina witeli, z pohledu rodii dopor&ované pistupy \ici détem s ADHD
dodrzuje, pesto, Ze se rot ve 47 % fpadi domnivaji, Ze &itelé jejich dti nemaji
dostaténé powdomi o problematice ADHD.

Existuje vSak jest 33 % rodén, kteti se domnivaji, Ze ditelé dopordeni
nedodrzuji. Jeden z radi dokonce odpaxd’ na otazkw. 7 doplnil cit.:,Ne! A dost vaza!
@i
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Otazkac. 8Jak c¢asto jste zvan /a do Skoly (miméidni schizky) kieSeni probléni

s VaSim di#tem, pop. jak ¢astoi‘eSite problémy e-mailem nebo telefonem?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

1x tydné 13 18
1x mésiéné 24 33
zridka nebo vibec 35 49

Tabulka €. 8Jak Gasto jste zvan /a do Skoly (mimo tfidni schiizky) k FeSeni problém0 s VasSim ditétem, popf.

jak Casto feSite problémy e-mailem nebo telefonem?

Vzajemna komunikace meztitelem a rodii, v pripac feSeni problérin s dittem
s ADHD je velmi dilezita.

Riefova (1999, s. 21) povaZzuje spolupraéitelt a rodta déti s ADHD za jeden
z nejvyznamiyjSich faktofi v praci s dtmi s ADD a ADHD a uvadi, Ze jeatkezité castji
kontaktovat rodie postizeného dite a vytvdit s nimi dobry pracovni vztahPokud chce
mit witel Zzaka s ADHD Usfth, pak potebuje podporu a spolupraci jejich rati a

otevenou komunikaci s nimi.”

Neexistuje striktty stanovena frekvence kontaktditele s rodinou Zzaka, ovSem
v pripact Zaki s ADHD je relativnicetnost 49 % v fipact odpowvdi ,z7idka nebo ¥bec”
dle ndzoru autora prace péme vysoka.
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Otazkac. 9: Jak ucitel problémyiesi?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

komplexné 14 19
(PPP,Vy, vychovny poradce, zak,
lékar apod.)
jen s Vami 38 53
problémy nefesi 20 28

Tabulka €. 9 Jak ugitel problémy FesSi?

Otazkac. 9 pimo navazuje na otazk&t 8. Odpo¥d na tuto otazku vyjadje

zpausobreSeni problérinditéte s ADHD.

Komplexrg, z pohledu rodia, feSi problémy pouze 19%iteld, coz je dne nazoru

autora prace alarmuijici.

ReSeni probléi s dittem s ADHD by nerlo byt pouze na diteli. Pouze
komplexnifeSeni problému fZe mit nadji na usgch. Navic, jak uz bylo v této préaci
zmirgno, ,u c¢itel by nerdl mit pocit, Ze je na vSe sam*

Otazkac. 10: Objevuji se v Zzakovské knizce VaSehcetditpoznamky typu: "nema”,

"nep#inesl”, "zapomnel"?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ne 18 25
obéas 21 29
c¢asto 33 46

Tabulka €. 10 Objevuji se v zakovské knizce VaSeho ditéte poznamky typu: "nema", "nepfinesl”, "zapomnél"?
Nepochopeni problematiky ADHD ze strangitali béznych zakladnich Skol, kdy

ucklovani poznamek vysSe uvedenéhoérinnema smysl. Dokumentuje to i vysledek

Seteni. 46 % respondeintse vyslovilo vtom smyslu, Ze poznamky jakonema®“,

~heprinesl®, ,zapomrel“ , se objevuji v Zakovskeé kniz¢asto.

-87 -



Z hlediska erudice a profesionalit¢itela je vysledek Sééni, v souvislosti s vySe

uvedenou problematikou, dle nazoru autora praceg¢p@ zavazny.

Swdéi to o tom, Ze &itelé neznaji zakladni dopamvané pistupy k dtem

s ADHD nebo je ignoruji?

Pokud je poznamka mina, jako vytka rodiim, byla by jis¢ na mist opst lepSi

spoluprace rodi a witeh.

U ditéte s ADHD setasto stavd, Zze nema ukol nebo [ichy, protoze si nezapsal,

€O ma za ukol vypracovat

Zde by mu mohl pomociditel dohlédnout, aby si Zzak pozadavek na ukol Zapsa

aby jej mohl rodi nasleds zkontrolovat.
Nezidka se takeé stavd, Ze Zzak paoky m4a, ale v aktovcgen je nenajde”.

V tomto pipadt by mohl ogt pomoci witel. Pokud by tasku spale¢ s zakem
prohlédli, mohli by v mnohaifpadech ukol nebo painky najit. Tuto zkuSenost potvrdila
lékarka provozujici dtskou psychiatrickou ambulanci.

NiZe uvedeny obrazek je kopii Zakovské knizky Z8kafidy zakladni Skoly s
ADHD individualreg integrovaného vdzné tidé zakladni sSkoly.

Autor prace tento dokument izalil do obsahu této prace z tohdvddu, aby

dokumentoval skut@osti, které stoji za povSimnuti a zardwa zamysleni.

Zde stoji za povsimnuti frekvence poznamek zapsatiydni witelkou od 1. 9.
2013 do 7. 1. 2014. Praipomenuti autor prace uvadi, Zétalka byla informovana o tom,

Ze zak trpi syndromem ADHD.

Udaje o zakovi, &itelce a Skole jsou v ramci etickych zasad vyjrmpo skryty.
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Obréazek 8: Kopie stranky zakovské knizky zaka 5. tfidy s ADHD integrovaného v bézné tfidé zakladni Skoly.

Zdroj: Détskéa psychiatrickd ambulance Ceska Lipa.

Otazkac¢. 11:Které druhy trest (sankci) nefaseji uplatriuje ucitel VaSeho digte?

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost %
je po Skole 0 0
dostane ukol navic 10 14
dostane poznamku 32 44
vylouéeni z vyletu apod. 28 39
jiny... 2 3

Tabulka €. 11 Které druhy trestd (sankci) uplatfiuje ucitel Vaseho ditéte?
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Druhy trestt pouzivanych &itelem vici ditéti s ADHD swdéi o pochopenigi
nepochopeni problematiky ADHD ze stranyitele. Nevhoda zvolené tresty maji vliv na
motivaci ditte k weni a Skolni dochazce. Typy tresidy je dit vylouceno z kolektivugi
opakujici se poznamky typmema, nedonesl, zaporih jsou naprosto n€inné acasto

kontraproduktivni.
Do kategorigjiny* rodi¢c uvedl klasifikaci Zaka za ,5" pokud nedonese ukol.

Otazkac¢. 12: Jste spokojen/a s pedagogicko - vychovnyifisfupem uitele k Vasemu
diteti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ano 49 68

ne 23 32
Tabulka €. 12 Jste spokojen/a s pedagogicko - vychovnym pfistupem ucitele k VaSemu ditéti?

Pokud ne, pré?

Z odpovdi 68 % dotazovanych rafli je Zejmé, Ze jsou spokojeni s pedagogicko-
vychovnym gistupem diteli k jejich digti, presto 32 % oslovenych radi hodnoti
pristupy &itela negativig.

Otazkac¢. 13:Chodi vase dédo Skoly rado?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ano 36 50

ne 36 50
Tabulka €. 13 Chodi vaSe dité do Skoly rado?

| v populaci zdravych &i se najde nemalo takovych, které chodi neradgkady.
V tomto piizkumu se vSak ukazalo, z&ih s ADHD, které do Skoly nechodi rady je 50 %,

coz je dle nazoru autora pratelo vysoké.

Prat je uvadnéislo tak vysoké by mohlo byt tématem dalSiho zkanimédyzkum

J a2

PISA 2012 zkoumaifXiny nechuti Zalk ke Skolni dochazce detaljna zahrnuje v sob
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komplexni Skolni populaci & zdravé a éti se specialnimi valavacimi potebami) Pro

zajimavost a pro srovnani, vysledkyiéet PISA 2012 viz nize:

Citim, Ze do Skoly p&im 78,1 %

Ve Skole jsemtiastny/a 63,4 %

Se Skolou jsem spokojen/a 60,5 %

Ve Skole si pipaddm trap& a nevhodi 10,1 %

Ve Skole se citim osaftd/y 9,8 %

Do Skoly nechci chodit 18,6 %

Tabulka €. 14 Vysledky Setfeni PISA 2012, Zdroj: (CSI. CZ, PISA 2012,[ online])

Rozdilnost vysledk vSak mniize byt gipsana také na vrub rozdilné metodiky.
Zatimco v naSem fizkumu odpovidali rode, v pfizkumu Pisa 2012 to byli samotni Zaci

Otazka¢. 14: Somatizuje nebo somatizovghmwlesti l¥icha, bolesti hlavy,ies, nevolnosti,
zvraceni, mdloby atpJaSe di& nékdy rano g'ed odchodem do Skoly?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

ano 32 44

ne 40 56

Tabulka €. 15 Somatizuje nebo somatizovalo (bolesti bficha, bolesti hlavy, tfes, nevolnosti, zvraceni, mdloby

atp.) VaSe dité nékdy rano pfed odchodem do Skoly?

Otazka¢. 15Navsevuje VasSe dé& mimoskolni aktivity nebo krouzky mimo Skol(skaut,

sportovni hry, fotbal, balet, vytvarné krouzky apod
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ano 50 69

ne 22 31

Tabulka €. 16 Navstévuje VaSe dité mimoskolni aktivity nebo krouzky mimo Skolu?(skaut, sportovni hry, fotbal,

balet, vytvarné krouzky apod.)
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Podil dti ve zkoumaném vzorku, ktery nenawdtie mimoskolni aktivity nebo
krouzky mimo Skolwini 22 %, zatimco dle §&ni PISA 2012 nenawtuje Zadny krouzek
19, 5 % zkoumanych Skolnicktd (Pal€ékova, Basl, Tomasek, 2013)

Tento vzorek v sabzahrnuje dti zdravé a také di se specialnimi vztavacimi
potrebami etrg déti s ADHD.

Otazkas. 16:Resite i tam problémy s chovanighnepozornosti u Vadeho die?

Relativni éetnost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost ”

0

ano 2 4
ne 48 96

Tabulka ¢é. 17 Resite i tam problémy s chovanim &i nepozornosti u Vaseho ditéte?

Za velmi zajimavy, lze povazovat vystup z otazky 16. Deti, které byvaji
v prevadzné wtSire ve Skolnim prosedi problematické, problém s chovanim
v mimoSkolnim prosedi nemaji. Dle vysledk Seteni nema 96 % ai s ADHD
navstvujicich mimoskolni aktivity p téchto aktivitach problém s chovanim. Zcelagjig
to dano odlisa strukturovanym progedim. Otadzka nepostihuje skénest, zda tyto &i
navstvuji mimoskolni pohybovési sportovni aktivity, coz by se vSak daléedpokladat.
Pti pohybovych aktivitach mohouétd s ADHD svou nahromaghou tenzi tzv.,vybit".
DalSi, ne nepodstatnou skénesti, je i fakt Ze § mimoskolnich aktivitach &i své

vedouci vnimaji jako vzor a autoritu, coZz nemusiyglatit o Witelich ve Skole.
Otazkac. 17.Prostor pro vyjadeni Vasich nazaod a piipominek
Nekteri z rodict vyuzili moznosti se v ot¢enych odpowdich vyjadit k jejich
zkuSenostem <titeli jejich déti. NiZe viz citace:
v' Pozitivni zkuSenosti rodti
.Myslim, Ze to vcelku zvladame."

»1 Fidni witelka, asistent pedagoga respektuji postizeni ARDa. | ostatni

zUcastreni, léka;, PPP bez fipominek. Prozatim nemam co vytknout.”

,U citelé vychazeji vsic, az po osobni n&d#, pak jsou vidt i vysledky.”
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Negativni zkuSenosti rodéa

.Ve tride jsou dti s problémem, rode ne'eSi a nechyji resit. Witelé se

problémem nezabyvaiji, po potiZzich Aidd maji stej@ swij nazor.”
.Nespokojen jen sditelkou na Anglitinu.”
.Myslim, Ze jsou titelé v téhle Skole nespravedlivi.”

.,Nebudou se zabyvat jednim problémovym zZakemp3eé ji§ posadit dozadu a

nechat byt.”

~Stari a Unava ditelky. Ve fide, kde je 17 di je % dbti s problémem aditelka

rezignuje.”
Provedené dotaznikové &ati [Fineslo odpo¥di na vyzkumné otazky. 1, 2, 4.

Otazky viz nize:

1. Jsou rodite déti s diagnostikovanym syndromem ADHD spokojeni s §istupem

ucitela k jejich détem?

Otazkac. 12 dotazniku, byla cilena na odpdvna vySe poloZzenou vyzkumnou

otazku.

Autor prace do této otdzky umysimezaadil Skalovani, jako na&p spiSe
spokojen, spiSe nespokojen atd. a toiwodu poZzadovani jednozir# odpowdi a

nizsiho rozptylovani dastniki Seteni.

Z odpovdi dotazanych rodii vyplynulo, Ze 68 % rodi déti s ADHD
integrovanych do &Zné zakladni Skoly je spokojeno s pedagogicko-vyoiim
piistupem k jejich déti.

Tento vysledek je z pohledu autora prace goen potsSujici, nebé diskuse
rodict na internetovych diskusich nazosaly, Ze rodii nespokojenych sifstupem
ucitela by mohlo byt i vice. OvSem i zbyvajicich 32 % r@dinespokojenych neni

nezanedbatelnéslo a naznéuje, ze pistup &iteli k détem s ADHD neni vzdy idealni.
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@ Spokojeno 68%

O Nespokojeno 32%

Graf 5: Spokojenost rodi¢l s pedagogicko — vychovnym plsobenim ucitelud.

2. DodrZuiji u¢itelé, z pohledu rodi¢i, odborniky doporuéované gistupy k détem

sdiagnostikovanym syndromem ADHD’

Otazkag¢. 7 dotazniku pnesla odpovd’ na vyzkumnou otazkél 2

Z pohledu rodit dodrZzuje 6 % Witelt dopor@ované pistupy, \otazce

oznaené jako doporteni pedagogick— psychologické poradn

O DodrZuje 67%

B Nedodrzuje 33%

Graf 6: Dodrzovani pedagogicko — vychovnych pfistupd z pohledu rodica.
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Podivame - li se na graf¢. 5 a 6 zjistime, Ze dodrZzovani dop&nych
pedagogicko — vychovnychrigtupi kopiruje spokojenost rogli s gristupy iteli k jejich
détem.

e

Odpowd’ na tuto otazku je p@kud slozigjSi. Autor prace byl nucen vybrat pouze
n¢které doportiované pistupy, které povazoval zaildzité a to proto, Ze rotk v mist
provadni Seteni nemaji dostatek prostoru a klidu odpovidat oasahlé a slozité
dotazniky.

Dulezitym faktorem pro edukacitdt s ADHD je menSi piet zaki ve #idé, nez je
vyZadovan u zdravé populace. Tuto skotest vSak neni schopen ovlivnititel, ale je

tieba pihlizet k moZznostem celého Skolnihdizani.

Presto otazka. 1 dotazniku piet Zaki ve tidé reflektuje. Revazna wtSina Zak
s ADHD, je dle provedeného geni, vywovana veiide, kterou navévuje 16 — 25 &i.
Zcela nevyhovuijici je pak skuigost, Ze plnych 21 %eétl s ADHD je vywovano veitide,
kde je vice jak 25 Zdk

Zarazejici je i skutaost vyplyvajici z odpadi na otazkw. 4. Plnych 40 % é&ti
s ADHD z(&astrenych na Seéeni sedi v zadni lavici. Necela jedrtatina, tedy 29 % jich

sedi v lavici pedni.

Ne v kazdéifde¢ je zavedena Skolni samosprava, ale ot&zls/dotazniku ukazuje,
Ze 97 % dti s ADHD neni zapojeno do povinnosti vyplyvajicieifunkce ve fidni
samospra¥. Tuto otazku vSak povazuje autor prace za spisgmiou.

Otazkou spoluprace Skoly a redliareSeni pipadnych problérinse zabyvaji otazky

¢. 8 a 9 dotazniku.

Z odpodi na otazkw. 8 vyplyva, Ze rodie ctti s ADHD s witeli, mimo idni
schizky, problémy ve 49 % ieSi vibec, nebo fdka. Pokud pakditel problémytesi, tak

dle 53 % rodia jen s nimi. Komplex#é problémytesi jen 19 % diteld.

Pro zajimavost uvadim zé&y z Seteni Zapletalove (2013), ktery ze zodppeni
obdobné otazky ve #ni: ,\VyuZivaji witelé sledovanych Zéks ADHD zasady a opani
popsané v odborné literate?" doSla pomoci metody pozorovaiminosti witelt béhem 2

vyucovacich jednotek, k zéxu, Ze ano.
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Zapletalova pozorovala 30 sledovanych ogyait

»Z 30 sledovanych op&tni bylo v praxi u sledované Zakwyuzito 17 opaeni, to
je 57%, u sledovaného Zaka bylo vyuzito 14 /@paf to je 47 %. Bktera opateni, kterd
nejsou vyuzita, nejsou ani v praxi danédy nutna (nap. tFidni 74d nebo smlouvy o
spravném chovani docasné oddleni problémového zaka od skupiny). Na druhou stran
by bylo vhodné dktera dopordeni do praxe uvést, a to zejména sjednotit vychpustipy
vyuweujicich, pani ditelka by néla ostatni pedagogy, kties Zaky pracuji informovat o jejich
specialnich vzélavacich potebach a pistupech k nim. Dale by do \davani nerdly byt
zarazovanycinnosti, které jsou spojené s rychlosti a zawdah, pipadre by se jich
sledovani Zaci ne¢t Ucastnit. Ve fech piipadech bylo opaéni dodrzovano u sledované
Zakyr, ale ne u sledovaného zaka. Patitalka nebyla v fipacde sledovaného zaka vzdy
disledna, v pibéhu pozorovani se émovala vice sledované zZakyni, zwast

pri nepfitomnosti asistentky pedagoga poslednicaeyaci hodinu.”
(Zapletalovd, 2013, s. 49)

Otazky ¢. 10 a 11 dotazniku &y piinést odpovd na otazky pochopeni
problematiky ADHD ze stranyditelq.

Na otadzku, zda se v zakovské knizcestdits ADHD objevuji poznamky typu
.,nema“, .neprinesl“ nebo ,zapomdl”“ odpowdélo 46 % rodéu, Ze anogasto. Na druhou

stranu 25 % rodii se vyslovilo, Ze jejich dittakové poznamky nedostava.

Otazka¢. 11 ginesla odpovd’ na to, jaké druhy treftucitelé ugednosiiuji u dsti
s ADHD. 44 % rodiu se vyslovilo, Ze jejich ditdostane poznamku a 39 % r&xduvedio,
Ze je jejich di¢ bylo vyloweno z vyletu. Po Skole nenechava nikdo zéwjigich diti

zWastrénych na séeni.

Jak jsem jiz uvedl, nelze na otazku2 jednoznéné odpowdét. Zawrem lze uvést

pouze to, Ze velk&ast itela vyjmenované fistupy k @¢tem s ADHD nedodrzuje.
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3. Jsou Witelé, zpohledu rodi¢a, dostate&né obeznameni problematikou ADHD

syndromu u Skolnich dti?

Vice nez polovina, tedy 53 % dotazovanych ¢bdse domniva, Zecitel jejich
ditéte je dostaténé obeznamen problematikou syndromu ADHD. Jde o subjektivni n§:

rodi¢t a o jejich osobni zkuseno: witeli.

OJsou obeznameni

@ Nejsou obeznameni

Graf 7: Obeznamenost ucitell se syndromem ADHD z pohledu rodic.

4.5.2 Komparace informaci z internetovych diskusi s vysledky

dotaznikového Setfeni

Porovname Ii vysledky provedeného Sidni a zkuSenosti ro&li déti s ADHD
prezentovanych na internetovych diskusich, dojd& zawru, Zze zkuSenosti osloveny

rodi¢t a roden diskutujicich progednictvim internetu se de facto ne

Rodie sina internetovych diskusichéguji na gistupy |jejich ditem ze strany
ucitela, na nepochopeni problematiky ADHD, v§twani :kolektivu, anebo naasté

poznamky a hledaji pochopeni, pomoc a radu mezukdtwu lidi ¢ obdobnymi problémy.

Také uitelé na nternetovych diskusickesi, jak sdétmi < ADHD v béZné Skole

pracovat. Jedni se dotazuiji, jini jim r:



| tato zkuSenost vede autora prace kmdvze jde o problém zavazny a hodny

blizSiho zkoumani.

Existuje skupina nespokojenych rdili skupina rodit spokojenych. Existuje
mnoho zkuSenych a erudovanydfiteli, ale existuje i skupinacuelt, ktera problematiku

prace s &mi s ADHD na k8Zné zakladni Skole nezvlada.

PotSujici je vSak fakt, kdy dotaznikové &sti ukazalo, Ze &Sina rodéu deti
s ADHD vnima pistup iteli k jejich cttem kladr.

4.6 Pozorovani

Kvalitativni metodu pozorovani autor prace zvaikg metodu pomocnou. Vystupy
z pozorovani by #ly pomoci I1épe pochopit zkoumanou problematiku dpoedét nize

uvedené otazky.
1. Lze podenym gFistupem uitele zmirnit nezadouci projevy Zzaka s ADHD?
2. LiSi se pistup jednotlivych diteliz k postizenym Zakm?

Cilem pozorovani dale bylo, vt interakci «itele a di¢te s ADHD gimo ve

Skolnim prostedi a zanit se na,typické“ *® projevy chovani pozorovaného dé.

Diky laskavosti pan#editele ZS Jizni Ceské Lig bylo dne 23. 1. 2014 provedeno
pozorovani zaka 1. stuprzakladni Skoly s diagnostikovanym syndromem ADH® s
zaneienim na jeho projevy chovani, Skolni aktivitu aemkci mezi ditelem a zakem.

Pozorovani bylo provedeno z&me v hodirt Ceského jazyka a Vytvarné vychovy.

Oba gedmety se liSi svym zagfenim a vyzaduji od Zaka rozdilné kompetence a

naroky na sougedni.

Vysledky pozorovani jsou publikovany ve zkracenémfo se zamenim na
nejpodstat§Si poznatky z pozorovani.

% Projevy popisované v teoretickésti prace.
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4.6.1 Subjekt pozorovani

Subjektem pozorovani je zak 4Zidy s diagnostikovanym syndromem ADHD,
chlapec ve #ku 10 let individuals integrovany do &né tidy zakladni Skoly, ktery je jiz

delSi dobu v p& odborniki a witelé jsou o jeho diagn6ze informovani.

4.6.2 Hodina Ceského jazyka

(8:00 — 8:45 hod) — Téma: Vyjmenovana slova po ,P*

V dobé pozorovani je veridé piitomno 16 Zak. V predni ¢asti tidy je tabule,
v zadni ¢asti ¥idy je interaktivni tabule, fied kterou je koberec, kde si mohoitid
odpainout. Trida je dobe os¥tlena a vymalovana vyraznymi barvami, ndnach jsou

barevné obrazky a naiskce je klec s drobnym ztdtem.

Sledovany Zak sedi v posledni lavici u flvee spoluzakem, coz bylo prvni, co
pozorovatele zaujalo. Zak je upravenyispbi klidnym dojmem, neni &im vyrazré

napadny.

Vyucovaci hodina z#na kontrolou Ukal. Sledovany Zak sedi klidn ale
polohlasg komentujetinnost. LEitelka na jeho komenté nereaguje.

Hodina pokrauje opakovanim diva z gedeslé hodiny, kdy Zaci odpovidaji na
otazky Witelky a hlasi se. Sledovany Zak wip¢hu vywovaci hodiny projevuje aktivitu,
casto se hlasi,ditelka jej vyvolava a dava mu &mou vazbu pochvalou.iPodpowdi Zak
pusobi nejistym dojmem. @hs sledovany Zak polohlasodpovida na otazkycitelky,

piesto, Ze neni vyvolan. Vyuku vSak nikterak vyramenarusuje.

Na Zakovi jsou pozorovatelné snahy kompenzaceaninienze, kdy klepe nohou,
casto se Skrabe na aol#ji a kouSe si prsty a tuzky a také sledéijgnost pozorujiciho

sediciho na mistza pozorovanym Zakem.

DalSi aktivita v sob nese prvky osobnostn socialni vychovy. Bti hraji hru
.Mista si vyneni.” Podstatou hry je, Ze hitigs vyjimkou jednoho se sesednou v kruhu na
Zidle. Zbyvajici hra stoji vprosted atika: ,Mista si vynéni ti, ktei...a doplni konkrétni
spolg&nou Wc, nag. maji radi kakao nebo stéjnpako ja miluji ¢eStinu atd. Aktivita je
zdanliw nesouvisejici s tématem vyuky, ale @dkposkytuje prostor pro braingymnasticka
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cvideni a také pro protaZeni se a uvaintenze®’’ Sledovaného 7aka aktivita viditelbavi

a aktivre se ji z@astuje.

Po e se dti poloZi na koberecipd interaktivni tabuli a na pokyritelky opakuji

polohlasi a se zakenyma @¢ima vyjmenovana slova p@"“.

Pt nasledujici aktivié Zaci pracuji €itankou a pracovnim seSitem. Sledovany Zak
si polohlasi prectitd Ukol. Ri vypracovavani ukolu je @b patrné Skrabani v obkji,
okusovani prsta klepani nohou. @as Zak misto vypracovavani ukolu kouka z okna, coz

ucitelka koriguje dotazem, zda uz je Zak s praciwoto

Ten se oft vraci k praci. Nasleduje vyuka, kdy se zZamsunou na kobereded
interaktivni tabuli. Z&ci pomoci interaktivni takuprocvéuji probranou latku, dopuji
slova, pismena a ukoly jsou doghy i obrazky souvisejicimi s probiranou latkou.

Tato aktivita sledovaného Zaka viditelpaujala a zda se, Ze jej bavi. Je patrné, ze
Zak pi této aktivie udrzuje pozornost a na dotazitalky odpovida, ¥tSinou spravé a je
mu ze strany ditelky poskytovana pozitivni 2ina vazba. Zak po celou dobu nevyru3uje,
oh¢as je jeho pozornost odkléma, coz se projevi napohledem na obrazek n&rst nebo
pohledem na jiného spoluzéka. dhem této aktivity sledovany si Zak strka prsty d, U

nadzdvihava se ze sedu a&ab polohlastinéco pronese.

Ucitelka vyzve zaky, aby se posadili do svych lawc,zaci pracuji spobeé
s webnici, witelka je vyvolava. Zde uz je pozorovatelné, Ze D& problém s udrzeni
pozornosti i plnéni zadaného Ukolu. Skrabe se pod nosem, kouka ,oktdda &co
v tace, pozoruje spoluzakysitélka se zaka pta, zda vi, jaké nyni plfida dkoly. Zak
dopovida, Ze ano,citelka mu polozi dotaz k probirané latce a ZakstigjavSak spravh

odpovi. Potom kouké do knihy &ifom klepe nohou a Skrabe se na &djli

Vzhledem k tomu, &itelka dynamicky sidala fizné druhy aktivit a sledovaného

Zakacasto vyvolavala, nebylo prantak problematické udrzovat jeho pozornost.

*nap. viz Valenta, 2000.
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Jedinym rusSivym prvkem v fibchu vywovani by se mohlo jevit Zakovo polohlasné
komentovani &ni ve tidé nebo polohlasné komentovarii pinéni Ukolu. Na zZakovi byla
zjevna snaha o uvaini tenze, byl vS8ak uka#ny. Jeho pozornostéitelka udrzovala
vhodnymi gistupy, motivovala je pozitivni Zmou vazbou a davala mu pocit &Sposti,

kdyz jej pongrné casto vyvolavala, avSak nezdalo se, Ze by to bylokoa jinych Zak.

O prestavce pak byl Zak poslan pfalhi svainy. (Akce Ovoce do Skol)

4.6.3 Rozhovor s u ¢€itelkou pozorovaného Zzaka po provedeném

pozorovani

Z rozhovoru s titelkou vyplynulo, Ze Zak je nyni v piédétského psychiatra a je
medikovan. Witelka s nim nema&si potize nez s jinymidimi. Je na rém vSak znat
kdyZ medikaci neuziva To pak masvé dny“. Casgji vykiikuje, paad réco hleda v tasce
nebo se rozhlizi pditlé a nesousedi se na vyuku. Nedovoli si vSak bez povoleni stbu
lavici. Sledovanou komoditou k ADHD je u Zaka dydgr, ktera vSak nebylachem
pozorovani posehnutelnd. Zak neméa a dieitelky ani nepatebuje asistenta citele.
V kolektivu je oblibeny, mé &kolik kamarad. Jiné dti dokazou dle &itelky zlobit a
vyruSovat gkdy i vic.

Pani @itelce se nejvice osdcilo Zaka co nejvice vtahovat do aktivit, udrzowtiq
pozornost vyvolavanim éhem hodiny jej vyvolala 12x), kdyz j&ips tenzni, pro &co jej

posle.

4.6.4 Hodina Vytvarné vychovy

(8:50 hod. — 9:35 hod.)

Zaci se pesunuli do vedlejsitidy. Sledovany zak sedi v prvni lavici uptest a

sam. Witelka tidu utiSuje citoslovcem PSSS.

Ucitelka zadava sledovanému Zakovi Ukol rozdat ostathakim vykresy. Poté
zadava ukol vdem Zékn. Zaci maji jednou barvou pastelky namalovat olmysizku na
téma,¢im bych ch&l byt. Sledovany Zak se opakovapta W&itelky na zadani a poZzadavky

N 4

Ukolu. Ta jej obyva ofi citoslovcem PSSS.
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Sledovany 7ak koukéa okolo, zatimco si jini Zatipgavuji poniicky. Zak nema
svoje pastelky, titelka jej kara, jak to, Zze si nenosi pachy, kdyz vi, Ze maji Vytvarnou
vychovu. Dava zéakovi Skolni pastelky. Zak kreslptiom je ot dobe pozorovatelné
klepani nohou, Skrabani se v @bji, okusovani prét a okusovani tuzky. Zak nijak
nevyrusuje, jen atas si kco polohlasi pronese pro sebe. Za kratkou chvili Zak hlasje ze
s praci hotov. Gitelka mu sdluje, Ze to,odflakl* a radi mu, co ma deétht. Zak pracuje na
obrazku.

V prab¢hu hodiny vesla doiidy navséva — jina éitelka. Sledovany Zak si stoupa
na znameni pozdravu, jini Zaci sedi a pracujitdlka Zzaka kara, aby si sedl a nevyrusoval,

ten bezZeci opt pracuje na ukolu.
V dalSi fazi prace maji Zaci obrazek vybarvit terapa.

Zak nema barvy a tak jegitelka kara, jak si mohl zapomenout barvy, kdyzd,
maji Vytvarnou vychovu. Zak pouze &l sklapi hlavu. Witelka mu @ijcuje Skolni barvy.
Zak opt po chvili hlasi, Ze je hotoviid neZ ostatni. Obrazek je nepropracovany a
povrchni, postrada provedeni detail

Ucitelka si Zzaka nevSima a obchazi jiné Zaky. Sledpvaak kouka okolo a
nepracuje. Nikoho v3ak nevyruSuje. Z&stji neZ jini Zaci vstava z lavice a chodi si
omyvat Sétec k umyvadlu. Bhem hodiny Sel 7 x. Pro zajimavost uvadim, Ze zeslil

autobus gidicem, kdy ch&l byt fidicem autobusu.

4.6.5 Zavéry z pozorovani

Ucelem pozorovani bylo pozorovat projevy zaka s diatjkovanym syndromem
ADHD v pribéhu vywovaci hodiny a jeho interakce &telem a zarowe se pokusit
odpowdét na otazky, zda Ize pdenym Fistupem ditele zmirnit nezadouci projevy zaka
s ADHD a zda se liSi seiptup jednotlivych &itela k postizenym Zakm.

Pozorovani ukazalo, Zze zak s ADHDuxe byt pongrné uspgsre individualns
integrovan do &né tidy zakladni Skoly.

Mnoho witeli a odbornik po precteni gedchozichtddek uéité namitne, Ze nebyl
pozorovan Zak s typickymi projevy chovani, a Ze 28DHD dokéze narusit pio¢h celé
vyucovaci hodiny.
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Chovani takovéha,typického Zaka s ADHD*"ziejm¢ vice vystihuje vyjateni
jednoho z rodii, kdy uvadi, Ze Ratrik nekdy nedokaze ovladat své chovani. Vztek si vybiji
na ostatnich éech, hlavé slabSich, velkych se boji. Ve vzteku hazi vSim&o ruce.

VetSinou to odnasi bryle. Jeho néj§i zabava je #&¢im bouchat a hazet.”

Zcela jist jsou do Bzné tidy zakladni Skoly integrovani zaci s ADHD s projev
vyrazrejSimi a jsou rusivymi elementy, ale jak uz je uvealeyse, pro UsfEnou integraci a
omezeni rizik integrace pro zakaitele a cely ttidni kolektiv, je teba dodrzovat dité
podminky.

Témi podminkami jsou dle autora prace vhodnéstppy witela k zakim a
spoluprace s odborniky (Pedagogicko-psychologickéagna, psycholog, psychiatr) a

rodinou.

Pozorovani porrné dolre ukézalo rozdilnéftfstupy «iteli ke stejnému zakovi.
Zatimco witelka Ceského jazyka Htlala vhod® aktivity a udrzovala zakovu pozornost
vyvolavanim, oslovovanim zaka a davala mu pozitgminou vazbu, do vyukyimala i
pohybovou aktivitu ve smyslu hpista si vyneni“, Witelka Vytvarné vychovy Zzaka ano
jednou nepochvalili, karala jefigkazdé pilezitosti a nedokazala svynitiptupem zaujmout

jeho odklonitelnou pozornost.

Na zaklad provedeného pozorovani je tedy mozné konstat@Gaatpodenym
pristupem ditele Ize zmirnit nezadouci projevy Zadka s ADHD ea s& mohou ifistupy
jednotlivych witeli k postizenym Z&akm [isit.

4.7 Studium dokument a

Design studium dokumeinhraje v této praci pouze okrajovou roli.

Nejde totiz o pravé studium dokuméntve smyslu metodologickém, ale o,
podpirny material”, ktery by umo#oval formulovat otazky pro ohniskovou skupinu a

pomohl autorovi prace |épe porozétrakoumanému problému.

Autor zaadil do obsahu prace é\zadosti ditelt o spolupraci a radu adresované

lékarce psychiatrické ordinaceeské Lifg.

Publikované Zadosti, dle nazoru autora této prdakyumentuji zavaznost sledované

problematiky.
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V prezentovanych dopisechitelé Zadaji o radu, jak maji gtchi s ADHD pracovat
a dale dopisy dokumentuji chovanikterych dti s ADHD v kEzné tide zakladni Skoly
z pohledu iteld.

Obdobné dopisy nejsou dle provozovatelkysdé psychiatrické ambulancetim
vyjime¢nym.
Ucitelé Zadaji o radu, jak tini s ADHD pracovat a jak s nimi jednatiegto, Ze

k doporweni k jejich integraci fipojuje pedagogicko — psychologicka poradna batedi
jak k tmto Zakim pristupovat.

S obecnymi zasadami Kiptupu k dtem s ADHD vydavanymi pedagogicko
psychologickou poradnou Geské Lig pro witele ©chto dti se nmiiZze ¢tend této prace
seznamit v filoze,D".

Z etickych divodi jsou osobni Udaje castniku komunikace a jména #Hak

zaerrena

Videna pani doktorko,

v zaF 2013 jsme Vs pisemné kontaktovali a informovali o chovéni Zika tfidy 6. B Da\'id:i_.
Problémy pretrvivaji a spife se stupiuji. Doslo | k fyzickému napadeni spoluzika. Jednd se
o opakovany jev — stejnému spoluzikovi ubliil jiz vioni (doslo k poranéni krtni patefe).
Rodite napadencho zika se GZastnili jedndni ve 3kole, v podstalé ve smyslu stiznosti, pfitomni
byli tfidni uGitelka, vichovn poradkyné a feditel dkoly. Pani K i@ sc nedostavila, proto ji zveme
na jednani vychovné komise na stiedu 20, listopadu 2013, V pripadé nutnosti podstoupime jednani
na oddéleni socidlné pravni ochrany pi M&U Ceska Lipa, eventuilng na Policii Ceské republiky.

Prosim Vis timto o pomoc, jak mé $kola postupovat, aby David neohrozoval zdravi svych

spoluzak ani své zdravi a jestli je zajidténo snlzeni agresivity pomoci medikamentil, Je ve Vasi
kompetenci doporugit zika k zafazeni do tfdy s nizdim pottem zaki a individulnim pfistupem,

ptipadné k pobytu v diagnostickém ustavu. Dékuji predem za odpoved’

S pozdravem

Mer. A —

teditel anl_\_; =

Obréazek 9: Zadost o radu 1. ADHD 5. tf. Zdroj: Détska psychiatrick4d ambulance Ceska Lipa.
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-
je nyni Zakem 5. tfidy ZS R . ) v yucy)i AGEER cprve od 4. tHdy,

ale jiz dfive mé&| problémy se svym chovanim,

AR choviani je velice proménlivé. Dokaze byt velice mily, ale vzapéti je
véechno jiné. Velice dobie si uvédomuje, Ze je 0 hlavu vy§si ne? ostatni déti, Détem se
posmiva, urdzi je.

Uvadim zde pér situaci, které neddvno nastaly. V zafi pfisel do tkidy novy zdk,
ktery md dv& jména. Sdélil nam, jakym jménem ho oslovuji doma. Déti, vietne
vyutujicich ho oslovuji jeho prvnim jménem, tedy kromé Al Do sesitu pise

jinou barvou, pti psani vynechava stranky. Pt vyvolani nevi, co prave déldme a
oznamuje to velice drzym zplsobem. P samostatné praci chvili pracuje, pak praci
pouze predstird. | v ostatnich situacich se snazina sebe upozornit, bohuzel viak
vésinou negativng, O navétévach u Mgr. O.niuvi velice nevybiravym
zpiisobem. Prosim tedy o radu, jak s takovym ditétem pracovat, jak se chovat a co
poradit détem ve tHide. Dekuji

V hodinach pracuje velice mdlo, spise vyrusuje, ale déti si jeho nevhodného
chovani nevéimaji. Je velice dotéen, kdyZ dostane Spatnou znamku. Vinu véak svadi na
vyutujici, prestoze znamka odpovida jeho praci. Pokud se pravé nevziekd a zapise si
domécl tkol, je dal$i den vypracovany, V tomta pololeu mél vice neZ 40 zapomenuti &
7a jeho chovéni o pfestavkach i v hodinach mu byla udélena 2 z chovani. O
prestavkach je jeho chovani hrozné a nebezpetné virdi ostatnim zékam, Honi se a po
upozornéni a napomenuti se opét citi dotéen a urazeny,

Domdci piiprava je vynikajiei, vie je dopinéné a podepsané matkou, klerd se
mu maximalné vénuje a petuje o ngj.

Znamky na vysvedceni v 3. tfid& v |. pololeti:
CHOVANI-2 Cl-3 Ma-4 VL-3 PR-3

Obréazek 10: Z&dost o radu 2, ADHD 6. tfida. Zdroj: Détské psychiatricka ambulance Ceska Lipa.
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4.8 Ohniskova skupina — Focus group

Dle Miovského (2006) je Focus group jedna z nejmsiyrejSich kvalitativnich
metod pro ziskdvani dat a jedna se o vyzkumny ajapho ziskavani informaci ke
zvolenému tématu od skupin, které se vymjiasdilenymi charakteristikami nebo zajmy.
Focus group zaastie vhled do postgja pgeeswdceni, které jsou zdrojem chovani. Focus
group je vhodna pro studium komplexnich témat agfcith mnoho drovni podita
zkuSenosti (Morgan, 2001). Pro metodu Focus Grewqugor prace rozhodl z tohéwbdu,

Ze v ramci pedvyzkumu se opakovampieswdcil, Ze Wwitelé pred vyphovanim dotaznik

uprednosiiuji diskusi nad problémem.

V dotaznikovém Sé&tni se rodie dti s ADHD vyjadovali, jak vnimaji pistup
uciteli k jejich dstem. Progtednictvim Focus group nésleddostali prostor &itelé.

Ucitelé dostali prostor k vyj&eni svych zkuSenosti s Zzaky s ADHD, se spolupraci
s jejich rodéi a také s dalSimi odborniky. Dale se mohli vyjakie skuténostem, zda znaji
a zda maji podminky a moznosti k tomu, aby mohlatipvat odborniky dopokiované
piistupy k étem s ADHD. Jejich vyjaiégni nelo vést k lepSimu pochopeni zkoumané

problematiky.

Ucitelé tedy ndli moznost se v ohniskové skupiwyjadkit, jak problém pistupu
k détem s ADHD vnimaji oni a wem spaiuji uskali vzdlavani d¢ti s ADHD na zné

zékladni Skole.

Design Focus group se dle nazoru autora prace jek@q cesta k nejlepSimu
porozungni problému, kterym ditelé cti s ADHD celi. Autor prace se ztotoije
s Goldmanem (1962), ktery uvadi, Ze Focus group&ytoji fadu informaci kvalitativé

odlisnych od informaci ziskanych z individualnicizimovof.
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4.8.1 Pr¥iprava ohniskové skupiny

V prvni fazi bylo autorem prace provedeno vyhodmic dat ziskanych
z kvantitativniho vyzkumu, data byla porovnavanazkeSenostmi rodii prezentovanych

na internetovych diskusich.

Tato data satasreé s vystupy z pozorovani a s informacemi obsazenyduopisech
uciteli adresovanychatiskému psychiatrovi slouzily jako podklad a péidk otazkam pro
ohniskovou diskusi.

V dal$i fazi byla rozeslana préstinictvim e — mailové korespondence pozvahka
k diskusi v ohniskové skupirprostednictvim elektronické poSty zaslana na adieslitell

zékladnich kol v okreséeska Lipa s Zadosti o potvrzedasti v diskusi.

Dale autor prace vybral vhodné mistdas pro konani ohniskové diskuse. Zajist
byla rozlehlej$i mistnost v buddambulance psychiatrie Geské Lig, ktera vyhovovala

rozmery, hygienickymi podminkarii a dostupnosti socialnihoizzent.

Budova psychiatrie je v centrudsta v dosahu #stské hromadné doprav¢.as
konani ohniskové diskuse bykipptisoben pdebam uiteli a byl s gkterymi witeli
piredem konzultovan. Jako bonus a motivacé€dsti na ohniskové skupirbyla gislibena
Ucast @tského psychiatra a moznost osobni konzultace @n@blucitela viz pozvanka

priloha, 5 prace.

Autor prace ped konanim ohniskové skupiny provedl orga#idaopateni
v podolg uspdadani Zidli do podoby kruhu, zajistil Flip chartp@ipravil si zd&znamoveé

zaizeni®®

8 viz pifloha,, 5 prace
39 klid, ticho, setlo

40 diktafon
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Ohniskova skupina se konala dne 6. 2. 2014 od 16dd do 17:30 hod. ve
spoleéenskych prostorach diské a dorostové psychiatrie Ceské Lig. Skupiny se
zWastnilo 11 ditela ze 7 zakladnich Skol.

4.8.2 Organiza éni forma ohniskové skupiny

Autor prace zvolil formu polostrukturované ohniskogskupiny. Byly zakotveny
zakladni tématické okruhy a otazky, avsaksmé ptadi ani zcela i@sna definice otdzek
nebyla pro autora prace zavazna. Zakladni prog&ak autorem prace stanoven byl.

Autor prace se je toho nazoru, 2#Sf svoboda a autonomigastniku diskuse vede
k vétSi dynamice pibéhu skupiny a otaenosti jejich dastniki, ale na druhou stranu
vyZaduje hlubSifipravu strategie moderovani, tedytsi aktivitu moderatora. Autor prace
byl sowasre moderatorem ohniskové skupiny, pomocnikem modexdbyla gitomna
lékarka, kdy moderator a pomocny moderator se vzafethopkiovali v organizaci skupiny

i kladeni otazek.

4.8.3 Struény program ohniskové skupiny

1.) Privitani ucastnikl diskuse, pfedstaveni G¢astnikd, informace o vyzkumu, pfislib anonymity.
2.) Informovanost ucitelti o problematice ADHD.

3.) Hodnoceni pocate¢niho vzdélavani z hlediska pfipravy na praci s zakem s ADHD, mira pouceni o

doporucenych postupech.

3.) Pristupy uciteld k détem s ADHD, které se jim vuci détem s ADHD osvédCily, které naopak ne.
(pfiklady dobré praxe.

4.) Problémy s integraci déti s ADHD do bézné Skoly z pohledu uéitell, névrhy mozného feSeni.

(zkuSenosti ucitell s integraci)
5.) Spoluprace s odborniky
6.) Dal$i vzdélavani pedagogu.

7.) Obeznameni Ucastnikl s vysledky kvantitativniho (dotaznikového) Setfeni.
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8.) Diskuse nad vysledky Setreni.
9.) Shrnuti vysledku diskuse.

10.) Podékovani za Uc¢ast a nazory, rozlouceni se s U¢astniky diskuse.

4.8.4 Vystupy z ohniskové skupiny

Diskuse byla nahravana na diktafon a naslegiepsana a zpracovana. Pro
zpracovani byla pouZita metoda vyitw@ai trdi. Tato metoda slouZzi k seskupeni a
konceptualizaci witych vyroki do skupin nafiklad dle rozliSeni witych jevi, mista a
pripadi.

.Timto procesem vznikaji obed8i, induktivie zformované kategorie, jejichz
zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovaneityimi opakujicimi se znaky, ditym
charakteristickym usp@danim atd. Spofeym znakem fize byt napiklad tématicky
prekryv.“(Miovsky, 2006, s. 221)

Vysledky analyzy jsou prezentovany v této kapitole.

Pred samotnou diskusi provedla |8ka Détské psychiatrické ambulancéegnasku
k tématu ADHD a rozebrala problém z medicinskéhediska a &itelam nastinila
moZznosti dtské psychiatrické ambulance a nabidla jim mozZnastkrétni spolupréace.

Nasledovala diskuse k problematice ¢tit s ADHD integrovaného do ¢iné

zakladni Skoly z pedagogického hlediska.
» Informace o problematice ADHD

Dle vyjadeni gitomnych uiteli je mozné konstatovat, zecitelé biznych
zakladnich kol nejsou v okresgeska Lipa zadnym #gobem edukovani vifstupech

k zakim s ADHD. Na vysoké Skole se o tgmic moc” nedoz¥déli nebo to uz zaponit.

Vedeni Skoly 3ét penize a titelé se pak neiastni Zadnych placenych kiirz
Problém je také ve vzajemné zastupitelnositielii. Jestlize titel absolvuje misto vyuky

kurz nebo Skoleni, byva problém z§ najit nahradu.

Pokud chiji n¢jaké informace ziskat, vyhledavaji informace narinétu nebo si

prostuduji ®jakou literaturu. Pedagogicko - psychologicka paed okrese sice spolu
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s zakem integrovanym dainé zakladni Skolydoda" n¢jakad obecna dopoéeni, ale ta
jsou u vSech Zakstejna a nezohlédji individualni rozdily a pdeby konkrétniho Zaka,
»-Nejsou tzv. Sita na miru“Ucitelé maji pocit, Ze v dopoteni poradna jenippiSe jméno
Zaka.

Zlcastreni Wwitelé bsznych zakladnich Skol & pocit, Ze nejsou dostates
proSkoleni v problematicefistupi k détem s ADHD a vedeni Skol se o jejich edukaci
v souvislosti s timto problémem moc nestara. Opgirawnejsou ani specialni pedagogové

nebo psychologové na Skole.

Otazkou pak je, zda e witel, ktery nema dostatré zakladni znalosti o
problematice integrovaného Zaka s ADHD nepht ffedpoklady a pozadavky pro vykon
pedagogického pracovnika ve smygkkonac. 563/2004, o pedagogickych pracovnicich,
kdy musi dle 8 3 odst. 1 b.) gplat odbornou kvalifikaci pro fimou pedagogickou

¢innost, kterou vykonava.

Dva ze specialnich pedagogastrénych na diskusi uvedli, Ze oni nemaji problém
s détmi s ADHD pracovat a maji dostatek informaci aSgapsti. Bhem diskuse bylo znat,

Ze maji o problematice ADHDighled.
» Obecné doporwované pristupy k détem s ADHD.

Pred touto c¢asti diskuse byli titelé seznameni s vysledky provaeho

dotaznikového S&ni.

K problematice znalosti dopamnych pgistupi k détem s ADHD ditelé biZznych
zékladnich sSkol shod@nodpowdéli, Ze je znaji hlavé z dopordeni od pedagogicko —

psychologické poradny.

Z konkrétnich pistupy negastji uvacli, Ze Zzak ma sed v prvni lavici a nema byt
trestan za nenoSeni péoek do vydovani, dat prostor pro uvalni tenze a nenechat se
vyprovokovat.

» Misto Zaka s ADHD ve Fidé.

Zajimava byla informace, kterourquinesla jedna ze &astrenych wWwitelek, kdy

uvedla, Ze dle dopoteni Pedagogicko — psychologické poradrnyeské Lig ma nechat

zaka s ADHD se#t v zadni lavici s otlvodrénim, ze tim,ochrani tFidu“ a zak v zadni
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lavici ,nebude tolik ruSit ostatni Zakyr/ppraci, protoze nebude v jejich zorném uhlu.”
Tento istup se jmenovanécitelce os¥déil a ma vice klidu na praci s ostatnimi zaky.
Jinym witelim se oswdcilo nechat se#t Zdka s ADHD samotného \igulu, aby jej rdli

na dosah. Co se tyka poziceé¢tdtv zasedacim padku tidy, existuji rozdilné zkusSenosti

vyucujicich.
» Vyluéovani zaka s ADHD ze Skolnich aktivit a kolektivu.

Pfinosna byla i diskuse tykajici se v§twani zak s ADHD z aktivit, jako jsou

nagiklad Skolni vylety.

Na rékterych Skolach je zavedenou praxi, Zze na vylet gdakem s ADHD i rodi

ditéte, ktery na & dohlizi nebo jede asistent.

Existuje i moznost, Ze Skole poskytne asisteritd (prace. Uitelé vSak nemaji
s touto praxi dobré zkuSenostAsjstenti z fadu prace nemaji dostateou kvalifikaci ani
praxi. Urad prace posle kohokoliv, kdo o toto misto projéyem* Osobniho asistent iie
poskytnout spolost EXLA, ale i tito asistenti nemaji dl€iteli dostaténou praxi a

nejsou proskoleni.

Ucitelé shodn uvadili, Ze tito asistenti brzy zali ,odpadavat‘ a sami marodili a
piestali se Skolou spolupracovat. Jinde sediSho Zaka,vyloucit obcas” s tim, Ze si vylet

musi zaslouzit svymipdchozim dobrym chovanim.
» Funkce v tFidni samospraw

Ucitelé dle vlastniho vyja@ni neswtuji détem s ADHD Zadné funkce, které by

mely v sole prvky jakékoliv zodpowdnosti, protoze by nebylo na &i& ADHD spoleh.
» Spoluprace s rodgi.

Zde jsou zkuSenosticiteli rizné. Nektefi rodicové nemaji zajem se Skolou
spolupracovat, &em nedavaji Iéky a je to hned poznat na jejichvaha Jini rodiové jsou
dle witeld naopak hyperprotektivni a éitele napadaji za to, Zze se nechovaji hezky kjejic

diteti, ale to plati obec#i u deti bez zdravotniho postizeni.”

Nékdo uvadl, Ze ,neni mozné spolupraci s r@dinavazat, anebo je to velmi
problematické Jedna z fitomnych w@itelek uvedla, Ze naopals tim nem& problém a

oswdcilo se ji dlat smlouvy s rodi. Smlouva musi byt jasna stna a proveditelna.
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Ve smlou¥ je uvedeno, za co zodpovida §dia co da pozor a jaké budou sankce

za nedodrzeni smlouvy.“

Smlouvu podepiSou rot#, zak a titel. ,Nekdy da ditel do smlouvy i dodrZzovani
stravovaciho reZimu, tedy co nebude a bude Zakukumzt‘. Udajre tato praxe velmi
dohe funguje. Nktefi z piitomnych @itela nentli o této moznosti pasdomi a snazili se o

tom ziskat co nejvice informaci.
» VyruSovani Zaka ‘i hodiné

Zde se uitelé shodli na tom, Ze vyruSovani zZaka s ADHD jiimi nejwtsSi
problémy, Witelé se dle jejich ndzoru snazi dopfmvané pistupy aplikovat v praxi, ale
nejvétsi problém maji s tim, Ze jim zak s ADH[dabourava hodinu“ rusi jiné zaky
L=ukocirovat® takového zaka je pak i psychicky némé pro samotnéitele. Nekdy je

takovy Zak vibec nerespektuje,atejné si #la, co chce”.

,Kdyby tam nebyl, pracovalo by se jim Iépe, ale kdikxdo rozhodl, Ze tam

takového zaka budou mit, tak co majad*

Nektefi z witela se riznali, Ze jmaji problém s tim, aby Zakovi s ADHD nedavali
moc najevo, Ze je veide rusivym elementemUcitelé se shodli na tom, Ze ¥iné tide¢ je
omezeny prostor pro uMadvani vnitni tenze Zzaka s ADHD, protoZe jeho pobihaniride t
by ruSilo ostatni zaky ip praci. Dle nazoru titeli nelze doporéované pistupy vzdy

striktné dodrzovat a v witych podminkach ani aplikovat.

Neumo#uje to teba prostor a Zaka nelze poslat na chodbu. Porogiltim

bezpeénost prace a Zak by byl bez dozoru a mohldnpmprovést nebo opustit Skolu.

Pro zajimavost autor pracé&gomind, Ze Reifova (1999, s. 35) dopwije daasné
odckleni Z4ka od skupiny nebo jeho odieni od fidy a uvadi, Ze v mnohaipadech je
takové opateni nezbytné. Provétd by se nglo v pripac, kdy je teba odvést Zzaka od
rozptylujicich podata a to napiklad odvedenim do druziny nebo ve spolupraci @miin
ucitelem do jiné tidy a to na dobu, dokud se Zak sam nezklidni. Paleudak nezklidni,

mél by byt dle Riefové odveden k psychologovi néediteli.
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Jako dg@asné oddeni bychom mohli ozrgt praxi jedné mistni Skoly, kde v rohu
tiidy je tzv. ,meditacni Zzidle*, kam si zlobivy Z4k sedne nakolik minut, aby si

popemyslel o svém nevhodném chovani.

Nektefi Zaci svym,pochodovanim poride” rusSi ostatni zaky. k¥e to byt i tim, Ze
ucitelé nez#éazuji do vyuky zadné pohybové aktivity. V takovéitippd zavedla jedna
z WKitelek praxi, Zze neposedné @posle do koutaridy, kde je stolek a ditsi zde niize
samo i chvili pohrat. Tento koutek nazvakoutem horkych hlav.*'Dit¢ samo se pak

rozhodne, kdy se vrati ke spahé ¥idni praci.

Ucitelé se shodli vtom, Ze na Zakovi ihned poznagije medikovan a medikaci
uziva. Nekdy maji problémy peswdcit rodice, Ze je pro jejich ditmedikace prosfgna.

Rodite medikaci vnimaji, jako&eo neijatelného a stigmatujiciho.
» Konkrétni osvédéené pristupy dle z®astnénych uciteli.

ZajimavymieSenim k uvoléni vnitini tenze je nechazéka hrat jako na kytaru
nebo na bubny, ale bez zvuktd, se Udajé jedné z ditelek osw¥déilo. Pokud pozoruje na
Zakovi tenzirekne mu;,Pet/e zahraj si na kytaru!"v ¢em se vSichni ditelé shodli, bylo
to, Ze k pozornosti zaka s ADHLxigpiva jej udrZovat v pozornostastym vyvolavanim

nebo oslovovanim.

Nektefi Zaci s ADHD se dozadugiasu po titelich i o gestavce. Uitelé se shodli,
Ze je pestavka dlezita i pro @itele, jakocas k odpoinku a aktivizaci sil. Jedna Z'itelek
uvedla, Ze je tgjeji cas* a ten si neda vzit. Zaka prést doké prestavky z kabinetu

»wyhodi* a da mu prostoripd z&atkem hodiny nebo po vyavani.

Zaci s ADHD maji na t&itele mnoZstvi dotaz nesouvisejicich s probiranou latkou
nebo s Zivotemitdy. Zde se jedné Zitelek oswdcilo ,pravidlo 3 vicek.” Pokud ma Zak
néjaké dotazy m4 narok na 3 otdzkydciva kazdou otdzku symbolizuje 1ckd od pet

lahve. Pokud se Zak chce zeptat na dalSi otamkyproste smilu®.

41 pozn. autora: Stejny nazev pro obdobriézeal pouZiva i Riefova (1999, s. 168), nejde tedyiginalni napad.
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Ucitelaim se oswdcuje @i komunikaci s dittem s ADHD,,zachovat distojny klid a
nenechat se vyprovokovatheesit problém ped #idnim kolektivem, rychle jednat a
zapojit rodée doreSeni problému aifpadné problémy zakomponovat do individualniho

planu, kde jsou konkretizovany splnitelné ukoly.

Jako pokus k motivaci k lepSimu chovani Zaka @mlskolnich povinnosti,ditelé
uvedli i moZnostbodovani“. Dale se v3ak shodli na tom, Ze ne na kazdého Aditéns
bodovani plati. ¥tSin¢ Zaka je jedno, zda dostanou ridgad ¢erny puntik. Tato metoda

vSak muZze fungovat jen n&tdz nizSich Skolnich inika.
» Zapominani pomicek a poznamky

K otdzce zapominani pdicek a Ukok ze strany Zaks ADHD je &itelim jasné, Ze
by za to nerdli Zaka trestat a psat mu poznamkykteii se vSak piznali, Ze si ne¥di se
situaci rady a alas rjakou poznamku napiSou. Jednaciealek k tomuto problému

uvedla, Ze Zaky za zapominani zasaugtresta.

,Z4k dostane nahradni Ukol nebo praci nebo jej @stprezkousi misto
zapomenutého ukolu. Ostatni zaci musétyide zakovi s ADHD zapominani neprojde a

musi vidt, Ze ukol splini jinou formou.*

Dle nazoru autora prace, tato praxgalky obsahuje zasadni rozpor. CoZpak ustni
piezkouSeni nebo nahradni Ukol zde nefunguji jakst,tjsou-li zdivodihovany tvrzenim,

Ze to,.zakovi neprojde*?

Jedna z &itelek uvedla, Ze zapomenuté pirchy u ditte s ADHD néeSi. Rjci mu
pomicky, které jsou k dispozici ve Skole, a pakig normalg ve vyuce.,Stejné by se
nejaké karani minulo éinkem*

Shoda vSak panovala v tom, fmkud dobe funguje rodina Zdka s ADHD, funguje

potom i zak ve Skole".

Dle witelu je z velkécasti v rukou rodit Zaka, jak bude Zak prospivat. Nad Zakem
s ADHD je poteba zvySena kontrola radi Rodie se musi s Zaketfastji ucit a castji
kontrolovat ponicky a ukoly. Na to viak dletitela velkacast rodét asi nem&as, nebo to
prost nedlaji, Ze by je to ol#zovalo a pak clifi ,zazraky" od Witela.
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» ZneuZzivani diagnozy ADHD ze strany éti.

Moderéator pedlozil witelam otazku zneuzivani diagn6zy ADHD ze strardyi.d
Ucitelé se shodli na to, Zee strany dti se s tim dosud nesetkali, ale ze strany rafi

ano.

Nektefi rodice sedoZzaduji neopodstaténych ulev pro své di&, uvadji, Ze jejich
dit¢ za problém neifize a Ze oni byli také vétstvi takovi. Jejich détma na tq,papir‘ a

nemusi a nefze to,éi ono.
» Spoluprace s odborniky

Ucitelé by ocenili, kdyby byla lepSi spoluprace sagpupicko — psychologickou

poradnou.

Poradna ma dlouhé objednavaci doby na vgaét Rada a dopotani poradny

nejsou konkrétni, ale obecné&kdy chybi ochota ze strany poradny problémy komxalt.
Ucitelé by potebovalinékoho na telefony kdyz si nevi rady.

K problematicespecialnich pedago@y a psychologi na Skole se ditelé shodli

v tom, Ze je fajn, Ze je na Skole maiji, alakonec s dtmi bojuji ve fide oni sami.”

4.8.5 Zaveér plynouci z ohniskové skupiny

Bylo poSujici, kdyz na za&yr skupiny itelé vyjadili ocereni, Ze skupina proén
byla grinosna v tom, Ze se nejetico vice dozedéli o problematice ADHD, ale mohli si
vymeénit i zkuSenosti ago nového se dozdét. Do budoucna by podobna setkafivpali.

Nic podobného dosud nikdo nezorganizoval.

Ohniskova skupina méla mimo jiné prispét k odpovédi na vyzkumnou otazkué. 4

Znaji ucitelé odborniky doporuéované gristupy k détem s ADHD?

Ucitelé z&astréni na ohniskové skupin se shodli na tom, Ze obecné
doporiované pistupy k ¢dtem s ADHD znaji zejména z dopdani, ktera fichazeji
z pedagogicko — psychologické poradny, a dale ng e «itelé kEZnych zakladnich
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Skol nejsou dostate¢ vzdilavani a pipravovani k edukaci Zdk se specialnimi

vzklavacimi potebami.

Potebné informace pakcitelé hledaji na internetu v televizi nebo vdisich

publikacich v ramci samostudia.

DalSi informace k problematice ADHDc¢Iitelé pozZaduji od mistn prislusné

pedagogicko — psychologické poradny, klinickéhochgyoga nebo psychiatra.

Nékdy problémy konzultuji se specialnim pedagogenkdblize zdastrénych

ucitelt se nezdiastnil specializovaného kurzu nebo skoleni s té&matADHD.

ADHD

rd roje informaci o

rady a konzultace) televize i3téné materialy

Jini odbornici Internet I:(nihy' publikace,

Obréazek 11 : Zdroje informaci o ADHD uvadéné uciteli.

Zapletalova (2013) si polozila obdobnou otazku,ojakutor této prace a
zjiStovala, zda maji ditelé na zakladnich Skolach, ktepracuji s dtmi s ADHD
dostatené informace o syndromu ADHD a doSla k &y Ze nikoliv.

Jeji odpo¥d vyplynula z rozhovoru gitdni Wwitelkou a asistentkou pedagoga.

»1 7idni witelka sledovanych Zaknebyla na Zzadném Skoleni o syndromu ADHD,
vychazi pouze zinformaci, které ma z vysledkSeteni Zzak pedagogicko-
psychologickou poradnou. Sama si informace nevghied ani o syndromu, ani
o pristupech k takovym zak. S Zaky pracuje podle dopdeni poradny, podle svych

zkuSenosti z 15 let praxe a dle své intuice.

Podobr jako tidni witelka ani asistentka pedagoga nema informace
o syndromu ADHD, navic nema ani pedagogickéeland, absolvovala 3 @sicni
pripravny kurz. Ke sledovanym Zék pristupuje v souladu s pokyny addini witelky.
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Nekteré pednety ve ride vywuje jiny pedagog, ktery ale nema @athi witelky
Zzadné informace o tom, jak k integrovanymibalistupovat, jaka jsou jejich specifika,
co je rozruSuje a co naopak motivuj&Zapletalova, 2013, s. 48)

Autor prace dodava, ze v priedi internetu Ize najit i kurzy a Skoleni, kterdujs

urcena pedagogickym pracoviiik a jsou pro &izcela zdarma.

Jako piklad Ize uvést najklad kurz s nazvenPodpora rozvoje didte s ADHD
ve Skolnim afedsSkolnim &ku.”

Pro (astniky je kurz zdarma a je hrazen z projel@whlubovani kltovych
kompetenci pedagdgjinych odbornik a rodicii jako podpora usggného vzédavani
deti se syndromem ADHD'fegistr&ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.217/01.0002, oparia
program Vzdlavani pro konkurenceschopntsObdobnych kuriz Ize v&ak najit daleko

vice.

“’Prohlubovani kliovych kompetenci pedagingjinych odbornik a rodia jako podpora Gsfného
vzdélavani dti se syndromem ADHDCentrum pro rodinu a socialni pé [online]. [cit. 2014-02-18].

Dostupné z; http://www.neklidne-deti.cz/
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4.9 Vzdélavani u ¢itel & na pedagogickych fakultach
Z divodu owieni si tvrzeni &itela, ktei maji pocit, Ze nejsou dostaig
vza&elavani a pipravovani na integracidti se specialnimi vadavacimi potebami vigzné
tiidné zakladni Skoly, oslovil autor prace, pi@stnictvim e-mailu studijni odteni wtSiny

pedagogickych fakult Ceské republice s nasledujicim dotazem:

Piredmét: Zadost o informace ke studiu

Nejprve autor prace povazuje za nutnéradnit, Ze ne vSechny fakulty na uvedeny
e-mail reagovaly a odpeéuely. Autor prace se setkal i s postojem, kdy fakulta

podmiiovala sdleni informaci zdvodrénim (elu dotazu.

Univerzita Hradec Kralové, Univerzita J. A. Purkyné v Usti nad Labem — bez
odpowedi

Univerzita Karlova v Praze

Studenti ditelstvil.stupd maji pedm¥t Specialni pedagogika a dale v ramci
predrmetu Obecnd didaktika a ditelského praktika chodi do speciélnich a vyrovitasia
trid, ale také do pedagogicko — psychologické poradieyhlavié do Skol, které se profiluji
jako inkluzivni. Dale v rdmci tzv. Asistentské graka- je za@ena na individualni praci
student s ctmi se specifickymi v2thvacimi potebami, kdy studenti, jako jednotlivci,
pracuji dle poteb Skoly sdmito dttmi zhruba jeden den v tydnu. Také si studenti moho
vybrat z nabidky 7t povinre volitelnych pedneti napiklad pednet Prace se zaky s
obtizemi v deni.

Jihoteska univerzitaCeské Budjovice

Problematika ADHD syndromu je na Pedagogické fakalrazena do vSech
studijnich prograni, a to jak witelskych, tak netitelskych.
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Masarykova univerzita Brno

Takové pgredn¥ty se v ramci ditelstvi pro 1.stupen nenabizPrednety, které se

nabizi, jsou ve studijnim katalogu.
Ostravska univerzita Ostrava

Katedra specialni pedagogiky zajige pfipravu student v bakaladském a
navazujicim magisterském oboru specialni pedagpgikao jak v prezemi, tak v
kombinované foren studia. Katedrouje dale zajigovana vyuka odbornych speciain
pedagogickych #ednm¥ti i pro uditelstvi pro 1. a 2. stupeZS Priprava budoucich diteli
a vychovnych pracovnikje realizovana seretelem na satasné spoléenské trendy.
Obsah vyuky je koncipovan zéelem gipravy pedagog pruzre a kvalifikovaw reagovat
na pozadavky rovnéhaigtupu ke vzélavani osob se specialnimi viavacimi potebami

a zlepSovani kvality jejich Zivota.
Univerzita Palackého Olomouc

Ze speciald pedagogickych disciplin garantovanych Ustavem igpet
pedagogickych studii maji studenti oboruitelstvi pro 1. Stupe zakladni Skoly (bez
specialni pedagogiky) ve 3.dmku letniho semestru povinnyepn#t Zaklady specialni
pedagogiky v rozsahu ¥gdnasky a lcyeni. V zimnim semestru 4. cndku maji studenti
povinny pedn¥t Specialni pedagogika dotovany 1 hodinouedmasek.Studenti
navazujiciho studia - &itelstvi pro 2. stupe zakladnich Skol (bez specialni pedagogiky)
maji ve spoléném zéakladu fedmsty garantované Ustavem speciélpedagogickych
studii: pribéznou a souvislou speci@pedagogickou praxi v 1. ¢aiku letniho semestru
(20 hodin za semestr a 3 tydny za semestr) a vec@iku ZS (20 hodin za semestr a 3
tydny za semestr).Oblasti, které uvadite (praceétmids ADHD), jsou také sd@sti
predneti, které garantuje katedra psychologie a patopsydielo piipadre katedra
pedagogiky.Kazdy citelsky program ma vSak Zaklady specialni pedagogik navic

povinny psychologicky modul adech vSech se o problematice ADHD student dozvida.
Zapadoleska univerzita Plzaé

V ramci studia ditelstvi na Pedagogické fakeéltse mohou studenti seznamit

s problematikou ADHD viednetech zajigovanych, Katedrou psychologie mapv
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prednetech, Pedagogicko - psychologické poradenstvi, d®eej Psychologicka
diagnostika nebo Psychopatologie.

Na z&klad dorucenych odpoxdi je z'ejmé, Ze mnohé univerzity v souvislosti se
vzlavanim uiteli zakladnich Skol zadily do vzdlavaciho programu specién-—
pedagogické discipliny majici souvislost secl@@nim zakk s ADHD na Bzné zakladni

Skole.
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5 Zaver

Na avod této kapitoly je nutnéfipomenout, Ze prov&dé Seteni bylo omezeno
pouze na okreSeska Lipa a vysledky eni v jiném teritoriu by se mohly od provedeného
Seteni lisit.

Zawry z provedeného Jeni vSak potvrzuji, Z&ADHD je skute¢né problém,

kterému je tireba se dale &novat.

D¢éti jsou trestany a dostavaji poznamky, jsou wgltany z tidnich akci, nechodi

rady do Skoly.

Ucitelé jsoucasto i edukaci @ti s ADHD bezradni, ne¥di, ,co s nimi maji dlat

a jak s nimi pracovat.”

Ucitelé maji pocit, Ze vifpad problémi s zakem nemaji nikde dostéateu
podporu a nemaji dostatek informaci jakésrd s ADHD pracovat &asto se spoléhaji jen
na svoji intuici.

Témér tiretina rodi¢a neni spokojena s pistupem odborniki a uéiteli.

Mnoho d¢ti s ADHD je problematickych ve Skolach, ale v zéyych aktivitach

problémy nemaiji.
Autor si klade otazku, jak si tuto skatest vyswtlit?

Je chyba vé&ech, vrodiich nebo v fistupech titeld, ktefi nemaji dostatek

informaci k praci sémito détmi, anebo jim chybi prostzkusSenosti?

Muze byt problém i v tom, Zecitel prost nechce,problémového Zaka vesite",
chova k gmu osobnim antipati€emuz se nelze, dle ndzoru autora prace divit, peojibe
o rusSivy element, vyuku aistupy potebam takového dite prosé¢ prizpisobit odmita?

V tom @ipadt by bylo,n éco Spatid” !

Funguje spoluprace a informovanost mediali a rodici déti s ADHD?
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»Spoluprace Skoly a rodiny ma velkou podporu u odéoréejnosti.Toto opaeni

je povazovano za velmi efektivni a relativpchle proveditelné®

Je teba problém vtom, Ze Skoly nemaji ighné podminky pro inkluzi Zék
s ADHD respektive zZak se specialnimi vadavacimi potebami?Autor prace ma zde na
mysli dostaténé personalni zabezfani, moznosti dalSiho véidvani «itela nebo teba

nevyhovujici¢i kapacitré nedostaujici budovy.
Na vSechny tyto otazky by mohly odpakit dalSi prova#né studie a S&tni.

Tato prace sice teSi probléemy konkrétnichéitelt a konkrétnich Skol vifstupu
k détem s ADHD, ale bylo by jistzajimavé jaké je zastoupeni nespokojenychctode
vztahu ke konkrétni Skole a zda nahodaélterd Skola nezvlada praci stohi s ADHD

huie nez ty ostatni.
Toto Seteni by vSak bylo spiSe v kompetenci Skolni inspekce

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze ADHD je skirte problém a Ze jei¢ba stale
zvySovat informovanost ditelt i rodici o této poruSe, posilovat spolupraci Skoly,
psychiatfi a PPP. Vytviéet ve Skolach podminky pro individualni praci sidin tak, aby

ucitelé mohli naptovat odborniky dopokiované pistupy.

Autor prace se ztotabje s ndzorem Sojdrové a kol., #tgsou toho nazoru, Ze
,2dalSi vzdtlavani witeli a jejich metodické vedeni je nutné pro zawhdfektivajSiho a
vice motivujiciho systému vyuky a hodnocendi Zakaké proto, aby ditelé byli schopni
spolupracovat s poradenskymirzzenimi a specializovanymi pedagogickymi pracovyniky

ueli vyhodnocovat data sbirana Skolou, aby efektikamunikovali s rodi. Zarove: je

“S0OJDROVA, M, BRRINKOVA, Z.et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dopaeni. Ceska
Skolni inspekce.cqonline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: thitwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-5b1f-
49c¢8-a6¢9-db019e69e0a2
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poteba, aby ve Skolach byl dostatek specialiat mento#i pro podporu inkluzivniho
vzatlavani. 4

.....

zakladnich Skol jeditel.

Jen uitel, ktery disponuje péebnymi kompetencemi a ktery ma ochotu pdctiv

pracovat a sebevilhvat se nize byt dobrym ¢&itelem.

Obecr Izetici, Ze zakladem usphu prace sd&mi ¢i Zaky je dostat@ne pripraveny

a motivovany ditel a pro praci s&mi s ADHD to plati o to vice.

Ucitelé se vramci S&Eni v ohniskové skupén vyjadili, Ze informace o
problematice ADHD ziskavaji lduz dopordeni pedagogicko — psychologickych poraden
nebo si je ziskavajisvépomoci a to nefastji na internetu a déle studiem odborné

literatury.

Nejen vzdélavani «itela, ale z#azovani tvaéivych, poutavych a interaktivnich
vyucovacich metod, multisenzoricka vyukd, tymova prace mohou pomoci zlepSit

atmosféru ve Skole.

Autor prace pipoming, Ze se také nabizi moznost vyuzit velkdtergialu prace s
ADHD v podol#g vychovy witelt. Tim ma na mysli ndiklad edukaci titela v
diagnostickych postupech, vyuzivani vnitdiferenciace veridé, aneboitba organizovani

Skolnich prograni pro diti s ADHD po vywovani.
Provedené Sggni ukédzalo, Ze mnozicikelé biZznych zékladnich Skol patbuji
specialni proskoleniipsto, Ze #tSina pedagogickych fakult ddipravy studerit u¢itelstvi

problematiku ADHD a specialni pedagogikudaauje.

4“SOJDROVA, M, BARINKOVA, Z. et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dopeeni.
Ceska 3kolni inspekce.dpnline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné _z:ghttwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-
5b1f-49c8-a6¢c9-db019e69e0a2
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Na mnoha Skolach dosudiu ucitelé, kt&i nemaji dostatmé akademické vathni,
neprosli tedy fHpravou pedagogickych fakult ayucuji dle svého nejlepSihccdomi a
swdomi*.

»ZlepSeni gipravy pedagog a podminek jejich prace povazuje odbornéeymost

i

rovnéz za zasadni Gkol, ale spige vedtrdobémeasovém horizontudSl, 2013c)“*

V Ceské republice se naslednym #tayanim witelt zabyva cel&ada instituci.
Jsou to nafklad pedagogickd centra, pedagogicko - psychokg&gigoradny,éi Dys -
centra. Informace o ADHD byvaji také sd@sti studijnich prograin nékterych kurz

specializénich forem vzdlavani na pedagogickych a filozofickych fakultach.

Ucitelé se maji moznost Zastnit i placenych semifiana téma ADHD a prace
s cktmi s ADHD. Problém vSak spiva ve financich a&ase ditela, za které by musel
nékdo jiny suplovat. Skoly maji omezené fian prostedky acasto do dal$iho vathvani
ucitela neinvestuji. Programova nabidka kurexistuje. Kurz s dotaci 4 — 8 hodin stoji
priblizn¢ 1.000,-K. Vzdelavaci kurzy organizuji ndfklad Krajska vzélavaci centra nebo
tteba Narodni institut dalSiho wddvani. Witel ma na vybr, ale schvalit jeho dast na

kurzu musieditel Skoly.

Lze vSak konstatovat, Zefip,troSe snahy a troSe dobréile” Ize napiklad na
internetu nalézt akreditované kurzy s tématikou ADHrganizované pro pedagogy

zdarma. Viz poznamka autora prace v kapitole olmviglskupina.

Neda se strikth fici, Ze by byli @itelé na vSech vysokych Skolach nedosiate
pripravovani na sotasné zamstnani. \&tSina pedagogickych fakult v stasné dob
studenty ditelstvi pipravuje i na situace, kdy se s problémovynetdin setkaji. Resto

autor prace povazuje za zajimavé citovat zkusgadsg ze studentek pedagogické fakulty:

»P0O skorreni studii jsem zala wit na prvnim stupni zakladni Skoly.eM jsem

dojem, Ze vSechno vim a zé nemize nic pekvapit. Fekvapeni nedalo na sebe dlouho

4SSOJDROVA, M, BRRINKOVA, Z.et. al. Rovny pistup ke vzdlavani vCeské republice: situace a dopaeni. Ceska
Skolni inspekce.cqonline]. ©2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z: thitwww.csicr.cz/getattachment/808f9830-5b1f-
49c¢8-a6¢9-db019e69e0a2
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cekat. Byl to sotva devitilety kluk, kterému & koukalo tisic rardsk Lojzik chvili
nedokazal posetl na mis¢, i v hodinach pobihal pafitde, skoro nesedl, a pokud ano,
potom za chvili spadl. Na lavici, pod lavici - véuall spousty ¥ci, které si bez dozoru
nedokazal uklidit. Ani uklidit neuth Nezavel pusu, pgad povidal, ale ukoly nedokdh
nikdy. Sam se pasoval nédniho Saska a pro rozveseleni kamaratbkazal skakat po
lavicich, ,stilet z tuzek, vymysSlet si nepravdivé historky.r&bu jsem kazdy deekala,
CO se zase véitle stane. Ano, byla to diagn6za ADHD, kterd nemile, velmi nemile, ve
své plné sile zaskita a kterou jsme se spale s Lojzikem a s jeho radli snazili
zvladnout. Najit spolmou cestu a dokazat pracovat s takovyrtimi - to da opravdu

préci, ale zvladat se to dat®

Ucitelé potebuji mit ke své praci vytveny odpovidajici podminky. Jen mélokdo
nezastrény si dovede dale predstavit, jak je praceciiele, ktery vyduje zaka s ADHD,
psychicky narona.

Zcela na za&r této prace povazuje autor porovnat spokojenokfi Z& Skolou
zjisSténou dle Seéeni Pisa 2012 a spokojenost radis gristupy witela k jejich dstem
s ADHD.

Z uvadiného Seeni vyplyva, Ze podildi, které rady chodi do Skolyini 72, 6 %’

Z naSeho sétni vyplyva, Ze podil rodi déti s ADHD, kte&i uvedli, Ze jejich dit
chodi rddo do Skolyini 68 %.

Porovnanimdchto ¢isel mizeme dojit k z&ru, Ze se uvashacisla moc nelisi a Ze

se vlasti nic zasadniho nége a Ze,to nakonec zas tak Spatmedopadi|o.”

Zakladni Skolstvi je vSak yejnou sluzbou a na kvalitni sluzbu a tedy na kwalit
vychovu a vzédlavani maji narok vSichni Zaci, tedy i ti s ADHE tedy na kompetentnich

pracovnicich ve Skolstvi se o tento Zadouci stasinit!

“8SWIERKOSZOVA. J. ADHD - posileni diagnostickych kosbgnci ditele. Efeta otvorsajonline]. 2008, r¢. 17,¢. 2
s. 11, 19 [cit. 2013-03-18]. ISSN 1335 — 1397. tDpsé z;_http://www.efeta.sk/upload/oldies/efetaD@@.pdf

47 Hlavni zjis&ni vyzkumu PISA 2012Ceska Skolni inspekdenline]. Praha, 2012 [cit. 2013-03-10]. Dostupné
http://www.csicr.cz/getattachment/d576916a-d8003484d4-e4d7ace2e225
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6 Diskuse

Na problematiku &i s ADHD ve Skole se fiteme divat mnoha pohledy. Jeden

pohled bude rodi déti a céti samotnych.

Jiny uhel pohledu se naskytne odbobmik Ucitelam, psychologm, Iékaum,
psychiatim, specialnim pedagém ¢i vychovatetim.

Muzeme také nabidnout pohled zakonodamracovnik Skolni inspekce nebo i

ekonoma.
Kazdy z vyjmenovanych se na ADHD bude divat jinak.

VSichni vS8ak maji pravo na &ypohled a nazor, ale jistse autor prace s mnohymi
shodne, kdyz zidazni, Ze v problematice AHDH jdégalevSim o dobro a pravatid

Tyto ckti jsou sice pro okoli problematické a &aijici, ale na druhou stranu
potrebuji podminky k tomu, aby i ony dostaly moznostray v dosplého ¢loveka, ¢lovéka

s dobrou budoucnosti.

Jak bychom se asi citili, kdyby naskdo trestal za chovani, které neni v naSich
silach ovlivnit nebo nas vylwval z kolektivu, ve kterém bychom se snazili najibje

misto a kamarady?

Je snahou, aby se tytétdmohly zdarg zailenit do spolénosti a nestaly se z nich
napriklad zatracovani lidé, bezdomovci nebo negstmani.

Stale se jestmezi odborniky vedou sporu o tom, co to vIasNDHD je a kdo ma

nej\etsSi schopnostifiznivé ovlivnit tuto diagnozu u &i.

Pafi tyto céti jen Wwitelam nebo spiSe do pe psychologa, psychiatéaspecialnino
pedagoga?

Nest&il by jen vhodny didakticko — vychovnyfigtup Witele a vhodné vychovné
pusobeni rodiu?

Jak jiz bylo v této praci uvedeno, v Britanii pamupezi zastanci psychosocialniho a
medicinského ifistupu k ADHD takova nevrazivost, ze ti ,psychologického” tAbora
prirovnali ADHD Kk, trojskému koni“a vidi v rem zpisob, jakym chyji lékati ziskat

nadvladu na poli specialni pedagogiky. (Train, 1997
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Neni vCeské republice situace obdobna?
Autor prace se tak nedomniva.

Z ohniskové diskuze vyplynula nutnost spolupracezinjednotlivymi specialisty

vcetrg nutnosti spoluprace meztitelem a Iékéem.
Jak jiz bylo vySe uvedeno, obraz ADHD s&em ditte —¢loveka meni.

Funkce mozku jsou viditelné na EEG a EEG Wt potvrdilo, Ze &ktera
mozkova centra funguji wtd s ADHD odliSrg nez u zdravého die. Navic je ¥deckymi
studiemi a vlastni praxi dokazano, Zze na getid symptomi UsgsSné zabiraji psychiatry
predepisované léky, které&imo reguluji koncentrace¢kterych mediatar v mozku. Na
,Zzdravé dti“ tyto |éky nefisobi.

Vstup do 1. tidy zakladni Skoly, tedy nastup do Skoly je zlomobélobi v Zivot
kazdéhoclovéka. Je to PAN UCITEL - PANI UCITELKA® kdo je zde nejvicetdezity,
neba’ vstupuje v kontakt s ditem prvotg a ovliviiuje jeho dalSi osobnostni vyvoj a
piipravuje je na Zivot ve spalrosti. Pra¥ proto si autor prace vybral jako cilovou skupinu

uditele.

Je si ¥dom problénm, se kterymi se ditelé musi potykat. Je sigdom, Ze ditelé

castoceli tlaku rodéu a ckti na stras jedné a Skolni inspekce na sttalmuhé.

Stat potebuje kompetentni, v&ané a informovanéditele, ktgi maji ke své praci
vytvoreny dobré podminky. Jedintak budou rodie dti s ADHD s praci ¢itela
spokojerjsi a dti budou chodit rady do Skoly.

Prace mila oswitlit problematiku z vice stran. Z pohledu autorager je nutné

k problematice ADHD pstupovat komplex&

Psychoterapie (aplikovanacitelem, psychologem, vychovnym poradcem) a
medicina maji dle nazoru autora své nezastupitaliséo. Psycholog, psychiatr, specialni
pedagog i titel maji ve své fisobnosti vyhrazeny jasné mantinely. Pokud mezi ,nami
také mezi rodii ditéte a dittem, bude fungovat nalezitd spolupracenzen kazdy

z vyjmenovanych fispét k napra¥ problému.
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PFilohal:Citace z internetovych diskusi

sarkso(17.11.2012 17:20)reagovat

I my mame podobnou zkusenost, syn je mimoradné nadany s ADHD a letos nastoupil do prvni t¥idy
do ZS, ktera m4 také projekt EU pro nadané déti- dokonce t¥idy pro nadané zvlast s malym poétem déti.
Nakonec jsme po mésici prestoupili do jiné ZS, ktera to také umi s nadanymi détmi a navic i se specifickymi
potiebami. Ve $kole pro nadané byl syn "problémovy", d€lal chyby v testech a to by nemél jako nadany délat.
Takovou perfekcionistickou skolu jsme tedy pro syna nechtéli a zaroven i ucitelka si vS§imla jeho ADHD, ktery
byl ve tfidé s 11 détmi problém. Kazdy tyden mi ucitelka sdélovala, co syn udélal Spatné, co neumi a
co se musime doucovat. I kdyZ jsme méli zpravu z PPP, Ze ma takovou diagnozu a ze je tireba ho
podporovat a délat i prestavky, aby se szil se Skolou. ZvySovat mu jeho malé sebevédomi... VSechno
bylo $patny, prestup na jinou ZS byl nutny. Ted je to v pofadku. ze zadatku jsem byla trochu nervézni, kdy
prijde upozornéni a svéte div se je to v poradku. VSem pieji, aby natrefili na baje¢nou pani ucitelku, ktera bude
podporovat dité a vidét jeho dobré stranky. Je pravda, Ze $kola chce mit jen bezproblémové déti, ale ty déti ktefi
ty problémy maji- kam by tedy méli chodit? Do speciélni $koly, i kdyZ maji IQ nad 130? Jde vZdy jen o p¥istup

daného pedagoga a pristup rodic¢i. Nedejte se! Chce to sice velké usili, ale stoji to za to!48
balmax23.3.2013 22:56)reagovat

Bohuzel je to tak, v nasi republice tyto chytré a i nadané déti konéi ve specidlnich $kolkach a Skolach,
piitom tam nepat¥i. Skoly se téchto déti zbavuji a nevidi piitom, Ze se zbavuji opravdu chytrych déti, vidi jen to,
Ze se ,,nechovaji,,podle v§eobecnych reguli a tudiZ se jimi odmitaji zabyvat. Pro déti samotné je to neskutecna
zatéZ, protoze ony by chtély byt jako ti druzi a nedokaZi to ovlivnit. Je to také v tom, Ze je malo rodic¢t
,,bojovniki,, kdyZ je za¢ne $kola odmitat radéji se stihnou a vét$inou je k tomu $kola donuti pravé pres dité,
které je ve Skole tak diskriminovano, Ze Zadny rodi¢ nesnese uz ten pohled na to jak nerado do skoly chodi, Je s
podivem, kolik uciteldi se pak divi, Ze to nesnesitelné dité, které nemohli vystat a rodi¢e byli podle nich
neschopni ve vychové Jkolik se jich divi ze takové dité vystudovalo bez problémi vysokou $kolu--namét k
zamysleni. Otazka zni, udéla s tim nékdo néco a jak dlouho to bude trvat ,myslim ,7e kdyz se ,,nezacneme staveét
na zadni,, my rodife nic moc se nezméni. Skoleni uéiteld je sice hezka véc, ale v realité je snazsi na takové

Skoleni zapomenout a rodice i jejich déti odmitat.

[ Napsalitv 04. dub 2013 14:48:30

dobry den,jsem maminka 11lletych daijkluki s ADHD.Jeden z nich ma opravdu velké problémy ve
Skole.Oba jsou na medikaci psychiatrem.| kdyz jigh bmozrén odklad 2 roky a & se velmi doke,jeden stale nosi
poznamky v Zakovské knizce...vyruSuje,jenepozoray,8 witelkou bohuzel nenieg,i pies to,Ze ji nosim stéle |&kaé

zpravy,plus zpravy z pedagogické poradny,zZe ma swit individualni pistup,nebere to v potaz.Berou ho uz

48 SARXO. [Srovnani vyuky &i v CR a zahrarii] In: Diskusni forum -Asociace dagfch pro hyperaktivni éti. cz
[online]. 17.nov. 2012 17:20 [cit. 2013-09-18]. Mygmé z:_http://www.adehade.cz/diskuze/8-srovnamiky-deti-s-

adhd-cr-a-zahranici/?action=react&id reply=85#addiment-form




jako,Zezlobi.Dostava poznamky i za to,kdyza neudla.viz kdyz mu spoluzak schov&oci na TV..a on pak dostane
poznamku,ze neméaéei.Kdyz witelcerekne,ze mu je schoval spoluzék,odbyde ho s firsjanevymysli.Jsem uz

zoufald,nevim kam se mam obratit. Budwdrh za kaZdou raduskiuji.*®

Predmét piispévku: Re: Dit s ADHD na ZS

aredEva [ Napsaliite 11. ke 2010 20:55:06

Pachlova

Pavlino,

Na tyto diti neplati nastroje, které zabiraji u ostatniclbaumdva se klima veite a rekteré labilrjSi déti agresivni Gtoky
nesou velice Spadn(... a jini zase s chuti provokujikitel je pak kolikrat v situaci, Zze reSi problém jen s rodiditéte s
ADHD, ale je pod tlakem i ostatnich rédj které si stzuji na agresivni chovani a "slovnik" tohotogt kdy ono
vulgarre napada nejenom spoluzaky, &ksto pdastuje takto i &itele.Zkuste, podéli se Vam ziskat asistenta, ale v
tomto @ipadt velmi zalezi na jeho osobnosti {#e se stat, Ze si s "8i&m" nesednou a bude situace geBorsi
)Nezbyvé, nez ditprijmout takoveé jaké je, netté na rgj, zachovéavat klid. Zkuste si@dstavit, Ze byste takové dit
méla doma a na chovani &i¢ by si Vam stale vSichni jenégbvali..., doma ho nutit do Skolni prace, kterouskele
neudtlalo + treba jedt DU, to vyterpa rikdy i hodre vsiicné rodke. Je to narmé pro viechny.Vifpads jedné haticky

s ADHD v prvni tidé velmi zabralo naifieti do kolektivu a "pochopeni” jejiho "zloben®na niize a my ne?§etba a
nasledny rozbor Pipi Dlouhé ptothy (vymysli si, IZe, neuznava autority, pereds& si, co chce, mluvi nevybiray..)a
tu déti prece miluji (vzpomgte na kapitolu Pipi ve Skole...)Teoreticky to w®vek zvlada, ale pak kazdodenni situace v
kolektivu ostatnich &i, které maji také své a jiné problémy, na kterégteba "brat ohled", vyzaduje zvl&dted’ ke

konci roku hoda sil a tyhle dti maji velky "senzor" na Ty, kdo jefiimaji a maji radi, udh jsou prost klidngjsi.No,

AR
=

moc jsem Vam neporadila a ani nepomc=

Piredmét piispévku: Re: Dit s ADHD na ZS

el [l Napsalite 11. ké 2010 19:45:51

Hublova
..Po vySeteni je naprosto néfgetny. Zajimalo by @ jestli mu rgkdo nenabusil do hlavyéfaké bludy o
ohledech bez kapky snahy z jeho strany.Nenteyaci hodiny, kdy by nestravil alesp&5 minut (v sottu) na chodb,

v8e pak musi dathvat s maminkou doma.Mam nrigicha nsjakou zngnu?*

49 BALMAX. [Srovnani vyuky dti v CR a zahrani] In: Diskusni férum -Asociace da#jch pro hyperaktivni éi. cz
[online]. 23. martz 2013 22:56 [cit. 2013-09-18]Jodupné z:_http://www.adehade.cz/diskuze/8-srovmgnky-deti-s-
adhd-cr-a-zahranici/?action=react&id_reply=85#addiment-form

%0 PACHLOVA, J. [Di& s ADHD]. In: Diskusni férum -Metodicky portal RVP.donline]. 17. november. 2012 17:20
[2013-10-03] Dostupné z: http://diskuze.rvp.cz/sbgshp?keywords=adhd&rvpSearchScope=module&go.xe0¢)

51 HUBLOVA, P. [Dit¢ s ADHD]. In: Diskusni férum -Metodicky portal RVP.¢anline]. 11. may. 2010 19:45 [2013-10-
03] Dostupné z: http://diskuze.rvp.cz/search.php®keds=adhd&rvpSearchScope=module&go.x=0&go.y=




PFiloha 2:Zasady PPP T Ffebi¢

V moderni pedagogice dnes ob&quiati @i praci s @étmi s ADHD nésleduijici
zasady:

1. Newnovat ditti premrS€nou pozornost, Zzadné dihechce byt ,jiné“. Uitel by
si vSak ndl stadle u¢domovat, Zze kazdy z jeho Zake ve vSech ohledech jiny nez ostatni

(intelekt, €lesnéa stavba a dispozice, koordinace, temperanebt a
2. Nechat prozit ditpocit usgchu!

Vytvoiit prostedi, ve kterém iive byt kterékoliv dit v nééem uasgsSné.
Nepreferovat pouzeékteré oblasti Skolniho Zivota (nagnalosti). Zazitek usghu by se
meél tykat vSech oblasti (chovéani Kiteli, chovani ke spoluzdikn, sport, unilecka tvorba,
ale i ¥eba splani jednoduché instrukce nebo Ukolu, snahdaidadost apod.).

S tim souvisi: Vyvarovat se bazirovani résllych slabostech, igpdnosiiovat silné

stranky ditte.

3. Wit vSechny dti, Ze existuji rozdily nejen ve zjevu, ale i veastnostech a
zkuSenostech jedidc Tyto rozdily by ngly byt respektovany, protoze vychazejidhwze
specifiky ugitého ditte nebo jsou dany prdstlim, v gmz di€ vyrasta. Nikdy nedopustit
posnech skupiny za odliSnost. Snaha wyiivosystém kamaradské podpory ostatnich

spoluzak by v tomto pipact meéla byt vzdy gitomna.

Konkrétre to znamena: Pomoci dit, aby bylo akceptovano jakdlen ucitého

spole&enstvi.
Ucitelav pristup je proto v tomto b@dextrém dulezity.

4. Spoluprace s rodinou — rgdiditte s ADHD potebuji casgjSi komunikaci s

ucitelem formou dennich, tydenni¢hmeésicnich zprav (nebo setkani) nejen o vykonech v




uceni, ale téz o jeho pracovnim usili, socialnim émygipadreé vychovnych problémech.

VZdy se musi najit prostor i pro pozitivni inforneae ditti.

Dulezité je respektovat rodinu takovou jaka je a gre posilit zajem o dit Toho
dosadhneme pouze tehdy, jestlize dokaZzeme datirmdnajevo nasi Uctu a nas respektiv
jejich nazoiim a postajm, samoejmeé s tim, Ze to, co nas vSechny spojuje, je: aby se
jejich di& citilo dokre. Velmi zhoubna je cesta eskalaci vzajemné agpesiezi dittem a
dosgElym. Komunikace $koly a rodiny nesmi nikdy dojitstadia ,hledani vinika®

Doporuéeni Witelam pro praci s détmi s ADD/ADHD (poruchou pozornosti a

poruchou pozornosti s hyperaktivitou) ve Skole

Sestavte jasnou strukturu rozvrhu dne &tiditapisSte vzdy kratké a srozumitelné pravidlo cgiwe

Skole, na Skolnim dve, v €locvi¢ng, ve Skolni jidela.

Dovolte dtem, aby si mohly jako poicku k lepSimu zapamatovani svych povinnosti vystavi

nakreslené obrazky nebo si samy napsaté body.

Zasedaci pddek organizujte tak, aby hyperaktivniédiedilo spole&né s ostatnimi. Ne vSak u okna,

ale blizko stupinku a tabule. Nikdy neposazujtdisgae hyperaktivni dti.
Pokud je to mozné, odsttte ze tidy vSe nezadouci a zbytee, co by upoutévalo pozornoststkt

Kazdou mimoskolni aktivitu je nutna‘gdem sdlit a ve vSech bodech s zaky prodiskutovat. Kazda

zmena se sduje v klidu.

Domaci ukoly se zapisuji kazdy den do d&nj sleduji a podepisuji se roédi Druhy den rano

splreni tkolu kontroluje titel. To uSeti mnoho zbyténych diskusi rodiim i witelam.
Kazda prudkost by #ta byt zmirna. Ri nepgiméreném chovani zakaigtaite chladni a nezvySujte
hlas. Na projevy zaka reagujte vzdy tiSe, iKidchapag a (Eastré. Pouzivejte imé, kratké a vystiznéety.

Dulezité pokyny jeiteba u hyperaktivnichéti jeS€ zesilit pomoci 8niho nebodlesného kontaktu.

5DITE S ADHD VE SKOLE. Pedagogicko - psychologicka poradnéeBi. cz, [online]. ©2009 [cit. 2013-10-18].
Dostupné z: http://www.ppptrebic.cz/prectete-s#ditadhd-ve-skole




Dite¢ byvé casto pod silnym vnihim tlakem, proto se musi bez ustani kyvatgétiuvyruSovat.
Zustaite klidni a neténi. Domlouvat v tuto chvili déti je nesmysiné. PodoBrpti prudSich emocionalnich

reakcich. Jereba pdkat, az se détuklidni, potom je mozné s nintgachozi situaci rozebrat.

Je dobré zadat hyperaktivnimuétiingjakou malou povinnost, peétit ho rgjakym stalym udkolem

pro tidu nebo nechat hatco vyridit, prinést, umyt tabuli apod.

Pomozte ditti nalézt svoje misto v kolektivu, zvySujte jeh@stiz mezi spoluzéky, nepoukazujte na

jeho zvlastnosti, posilujte jeho pocit présSposti, vyznamu.
Uc¢te diti davat pozor na neverbalni patyy aby se udrzelyipsvé praci bezigrusSeni vytovani.

Domluvte si s dittem gesto, které mu vzdyipomene, Ze se ma utiSit. Pokudédiiestu rozumi,

reaguje na &velmi vdséné, a je tak znovu motivovano.

Pti silném neklidu ve vy&ovani je mozné zadit uvohovaci sekvence pomoci her zacilenychéia t
(télesné vjemy), prozitky, apod.

| o prestavkach Ize provétlbohaté pohybové&nnosti.

Pracujte pokud mozno v co nejmenSich skupinkach.

U hyperaktivnich #ti je nutno peitat s dvojndsobnym pracovnitasem.

Dulezité ukoly, zpravy a zadani nenechavejte na posleywovaci hodinu. Rlezity vyklad

podavejte v prvnich 20 minutach hodiny.

RozcElte déti do paru. Jeden je poslugha druhy je mluwi. V ¢asovém limitu ma mlusi rici svému

partneru: ,Co namditel ulozil...“ Nedavejte do paru dvhyperaktivni dti.

Dité se musi &it tak, aby se fitom Wwily i ostatni dti, tzn.:oéistnahlaso fevyprawt usebni latkuo

vSe rkolikrat opakovat.
Nechte radji udélat dit jednuc¢ast Ukolu spravwy nez cely chybs

Nékdy je uZzit&éné prowfit znalosti digte individual®, mimo #idni atmosféru plnou ruSivych

podreta.

Pokud di¢ porusi pravidlo, nereagujte s pasimem nebo ragleng. Ackoliv tato chyba neiiize byt
prominuta, u¢domte si, Ze je to jeden Zipnaki jeho poruchy. Zeptejte se &f, jaké pravidlo bylo
poruSeno. Je-li to nutné, formulujte ho §&&dnou. Potom provite potrestani, které musi bytidiné, déle se

vSak jiz o gm nemluvi.

Jako trest se nesmi uzit Zadné tgrat které by déti omezilo jeho Zivots dilezité poteby.
Prestavky a moznosti pohybu mu nesmi byt krdceny.af®dé Glohy, které vyzaduji j@Spozornost navic,
se k tomu také nehodi. Zde se lépeédsivdusledny systém od&ovani pomoci bail ktery se denh
zapisuje a na konci tydne vede k zaslouzenému disleBody, které jsou od&eny pro uéité nedostatky

(chyby), se musifiedem s &mi prohovdit a zarové dit¢ nauit, jak jim propgist predejit.

Vv



Dité pottebuje byt neustale povzbuzovandizpisobte své pozadavky v rdmaiabnich osnov tak,
aby se dostavil spiSe g nez neusfeh. Ukete mu dend néjaky dosazitelny cil, a aZz jej dosahnegdit
pochvalte. Oznge barevi spravné&asti jeho prace a oznamkujtei Bpétném hodnoceni se jeho pozornost

koncentruje vice na pozitivni aspekty prace.

Vymeéiite si se svym zadkem alesptx dens pratelské slovo. Pochvalte kazdy novy kousek jeho

obledeni, zajimejte se o jeho mimoSkodiminost a udalosti. Nechte je pocitit, Ze s& wdwré zajimate.

Pri setkani s rodi ditéte myslete na to, Ze se roeinebudou sougdit pouze na informace o
vysledcich zaka vaeni, ale i na vas celkovyigtup k &ci. Pro rodée je dilezité, aby mohli byt na své dit
pysni a aby si mohli byt jisti, Ze jejich ditrozumite v jeho problému a Ze mu chcete pomdlgdejte proto

také hod#a pozitivnich &ci, které jim niizete sdlit.

Dulezité je oce#ni a vyuziti pozitivnich vlastnostéahto cti jako:smysl pro spravedinost, pohotova

pomoc a starostlivost, radostna tvorba (prace)pmobst odpoust, otewenost a ugimnost apod®

DITE S ADHD VE SKOLE. Pedagogicko - psychologicka poradnéeBi. cz, [online]. ©2009 [cit. 2013-10-18].
Dostupné z: http://www.ppptrebic.cz/prectete-s#ditadhd-ve-skole
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PFiloha 3:Dotaznik

Dobry den, ¥nujte prosim #kolik minut svého ¢asu vyplgni nasledujiciho
dotazniku. Tento dotaznik je vypracovan v rdamaiistiPedagogiky na Filozofické fake&lt
Univerzity Karlovy v Praze a slouzi, jako podklaw gkoumani fistupu diteli k zakim s
diagn6zou ADHD na &né zakladni Skole. Vypénim dotazniku riiZzete gispst ke zjiSeni
skute&ného sotiasného stavu aipadné napravstavu.

Dékuji za Vascas.

Spravnou odpasd’ prosim zakrouzkujte nebo jinak vyzie

1. Kolik je Zaku ve tridé, kterou navs€vuje Vase dig?

mére nez 10 10- 15 16-25 vice jak 25

2. Chodi Vase di¢ do tridy specializované na poruchy aktivity a pozornosti
(ADHD)?

ano ne

3. Ma Vase dit asistenta pedagoga?

ano ne

4. Ve které lavici sedi VaSe dé?

v predni v zadni uprossd nevim

5. Ma Vase dit funkci ve tiidni samosprae?

ano ne

6. Domnivate se, Ze je ditel VaSeho ditte dostat&né obeznamen s

problematikou syndromu ADHD (porucha aktivity a pozornosti)

ano ne

VI




7. Respektuje witel pokyny a doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny.

ano

ne

8. Jak c¢asto jste zvan /a do Skoly (mimo¥idni schizky) k FeSeni probléni

s VaSim digtem, pop. jak ¢astoreSite problémy e-mailem nebo telefonem?

1x tydrg

1x mesicng

ziidka nebo vibec

9. Jak witel problémy reSi?

komplexre prp,

(Vy, vychovny poradce,
78k |éka apod.)

Jen s Vami

Problémy keSi

10. Objevuji se v zakovské knizce VaSeho #i¢ poznamky typu: "nema",

"nep#inesl”, "zapomnel"?

ne olgas anog¢asto
11. Jaké druhy tresti (sankci) uplatiuje u¢itel Vaseho ditte?
je po skole dostane ukol dostane vylou¢eni jiny...........
navic poznamku Z vyletu apod.

12. Jste spokojen s pedagogicko - vychovnymriptupem Wwitele k VaSemu

ditéti?

ano

ne

Pokud ne, praé?

Vil




13. Chodi vase dit do Skoly rado?

ano ne

14. Somatizuje nebo somatizovalo (bolest¥tcha, bolesti hlavy, fes, nevolnosti,

zvraceni, mdloby atp.) VaSe dit nékdy rano pred odchodem do Skoly?

ano ne

15. Navsévuje VaSe di# mimoskolni aktivity nebo krouzky mimo Skolu? (skaut,

sportovni hry, fotbal, balet, vytvarné krouzky apod

ano ne

16.Resite i tam problémy s chovanindi nepozornosti u Vaseho déte?

ano ne

17. Prostor pro vyjadieni VasSich ndzofi a pripominek




Pfiloha 4:0becné zasady p Fistupu k d étem s ADHD *>*

&

Obecné zasady pfistupu k détem s ADHD

=  dodriovat obecné zdsady pro praci s détmi s ni#él kvalitou koncentrace pozornosti

= idka posadit blize k ugitell, na ména ruiné misto a provadét pravidelnou kontrolu nad éinnostmi
béhem vwutovdan

= zatél smeérovat do zafdtku vyufovaci hodiny a pokud meino | do zatatku vyukeveého tne

*  pocitat s vwkyvy ve wwkonech (b&hem dne, tydne | Skalniho rokul), PH wyrazném selhani umoinit
cpravu znamky

* chyby z nepozornasti hodnotit tolerantnéji

* vramci moinosti dohlédnout na pravideing zapisovani domicich ukeld

" wyuifvat v maximdlngé moiné mire multisenzoridIniho pifstupu

* wvyuiivat mnemotechnickych pombcek, tabulek, pfehled{, obrazk( apod.

*  Zastd]i poskytovat zpétnou vazbu o sprivnosti postupu

= tolerovat mirny psychomotoricky neklid, pfl projevech Unawvy umo¥nit relaxaci pohybem a to | fldi
hoding — napf. rozdat selity, smazat tabuli, néco pfinést, O pfestavce umoinit pohybovou
aktivitu pod dohledem. Omezovan! pohybu v dobé pfestdvek ma za nasledek zwwieni neklidu
v nasledujicim vyuéovan!

* vramci moinosti dohlédnout na pravidelné zapisovani domacich Gkold (jedna z mosnosti je
poverit néjakeého spoluZdka, ktery s nim na kenci vyukového dne zkontroluje, zda m#é zapsané
viechny Gkoly)

* Instrukce Zdkovi sdélovat postupné jednu po druhé, sddleni nesmi obsahovat vice jak jednu
podstatnou informaci; pfi sdélovdni instrukce je nutné navazat se Zdkem oéni kantakt, oslovit ha,
nechat ho zadani zopakovat, dle potfeby instrukce vidy trpélivé zopakovat bez pouditi avyiendho
hlasu

*  prabéing monitorovat a usmérdovat jeho éinnost, vhodné je, aby 2ak seds! v pfedni é5sti tiidy,
nejlépe samotny, aby byly co nejvice eliminovany rusivé akolni podnéty

= citlivé rozlifovat selhani v disledku neznalost vs. selhdni v disledku nepozornosti, nérvozity,
zbrklosti

*  prosime vyudujici, aby dohlédil na poznageni si domaciho dkolu do notysku, aby doma rodige
mohli dohlédnout na kvalitnf a ddslednou pFipravu do skoly

* doporutujeme zafadit idka do programu KUPOZ, ktery Je zaméfen na rozvoj koncentrace

pozornosti a zlep3eni pracovnihe tempa
55
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PFiloha 5:Pozvéanka k ohniskové skupin é

Pozvanka

Véazeni Wwitelé.
Dovolte mi, abych Vas pozval k gGasti v Ohniskoveé skupiré (Focus — group) na téma:
Dité s ADHD integrované do é&né fidy zakladni Skoly.

Smyslem skupiny je podlit se o zkuSenosti a nazory na integraci@i s ADHD do
bézné tidy zakladni Skoly a predat i také zkuSenosti tykajici se spoluprace s rofl a
ostatnimi odborniky (PPP, ditsk& psychiatrie, psycholog atd.)

Diskuse se bude konat v prostorach &ské psychiatrické ambulance Weské Lips na

adrese Ronovska 94 eska Lipa, 1. patroéekarna détské ambulance pod zastitou

MUDr. Marcely Cupové

Dne 6. 2. 2014 v 15:15 hod.

IDail Cupa

55
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PFiloha 6:Scéna F ohniskové diskuse.
Téma: Pristupy uéitelt béznych zéakladnich Skol k &tem s ADHD
Uvod
Privitani (tastniki, usazeni €astniki dle jejich gani bez zasahu moderatora.
Predstaveni moderatora a pomocnika moderatora.

Seznameni dastniki s tématem S&ni a se zakladnimi pravidly, z&sadami

vyzkumu.

garance anonymity,ilaz na vlastni nazory — neptame se Vas jakoZztorexpe
vypovidejte sami za sebe, neexistuji dobré nebm&paipo¥di, vSechny VaSe nazory nas

zajimaji, informace o zaznamu.

Zamer vyzkumu: zjistit jejich dojmy, hodnocenigekavani, upozornit na pravo
zeptat se na cokoliv, pokudao neni jasné, srozumitelné a pravo neodpovidattdueku,
pokud je pro respondenta ohroZujici, nerusit, pdkontyi nékdo jiny v zajmu pehledného
prab¢hu diskuse, vypnout telefony.

Piedstaveni @astnika diskuse

Kazdy &astnik sdli své jméno, profesi (co a kde€iya par slov o tom, coéth

Vv Zivote rad, co mu pnési naplgni.
I. PFednaska ditského psychiatra k problematice ADHD- z&pisy na Flipchart.
[I. Informovanost u ¢itelt o problematice ADHD.
Odkudcerpate informace o ADHD?
ZAPSAT NA FLIPCHART!

Domnivate se, Ze jste byliFqud nastupem do citelské profese dostates
obeznameni s problematikou ADHD &@pgpaveni na vyuku (integraciéti s ADHD do
bezné tidy)?

Znéte odborniky dopotiované pistupy k dtem s ADHD?

Odkud je znate?

Jaka dopordeni si dokazete vybavit?

Xl



Jak je dilezité pro budouci vykorritelského povolani uehpracovat s dtmi, které

maji rnizné pateby? Pra?
ZAPSAT NA FLIPCHART!

[ll. P Fistupy, které se @itelam viéi détem s ADHD oswdcily, které naopak ne

(priklady dobré praxe)
Jaké gistupy vyuzivate a naopak ne a¢#o
Jaké gistupy se Vam vyplatily a jaké naopak ne?
ZAPSAT NA FLIPCHART!
IV. Problémy s integraci z pohledu ¢itela, navrhy moznéhoieSeni problén.
Jaké méte zkuSenosti s integrati @ ADHD do BZzné Skoly?*
Jaké mate neiSi problémy s edukaci 2ak ADHD?
Jak jeresite?
ZAPSAT NA FLIPCHART!
V. Spoluprace s rodéi a dalSimi odborniky
Jaké mate zkuSenosti se spolupraci sdatditi s ADHD?
Jaké mate zkuSenosti se spolupraci s dalSimi odhyarn
Na koho se nepsiji obracite v gipade problém: s Zakem s ADHD?
ZAPSAT NA FLIPCHART!
VI. DalSi vzdélavani pedagog
Kdyz seeknedalSi vzdlavani pedagod, co vas napadne, co vam projde hlavou?
ZAPSAT NA FLIPCHART!

Jak vniméate daldi vztiivani witeli v Ceské republice Jaké maji ditelé vCR
moznosti v oblasti dalSiho \&évani v souvislosti s problematikou ADHD? Prsi to
myslite? Jak by se to dalo amit?

Myslite si, Zze by Vam iettm s ADHD pomohlo dalSi \&dvani v problematice
ADHD?

X



V ¢em by bylo finosné?

Zlcastnili jste se gakého kurzu nebo Skoleni s problematikou ADHD?
Jakého?

Jaka byla VaSe motivace?

Bylo to pro vasi praci finosné?

VII. Obeznameni Castniki s vysledky kvantitativniho Seteni

Prostor pro komenté — diskuse nad vysledky Eeni, n4zory &itelu.

Rozbor jednotlivych otazek dle vysladgrizkumu (misto Zaka veite, vylucovani
z kolektivu, funkce v samosprévspoluprace s rodl, vyrusovani, oskdcéené pistupy,

zapominani, zneuzivani diagndzy, spolupréace s adbgr
VIII. Ukon ¢&eni ohniskové skupiny

Dozreni diskuse pockovani, rozlodeni.

XV



PFiloha 7:0Orienta éni zhodnoceni hyperaktivity a poruch pozornosti
AD(H)D

Nasledujici test vam paie zhodnotit prawipodobnost AD(H)D u vaSeho dié.
Je teba zdraznit, Ze se jedna skdt€ o orient&ni zjiStni. Kvalifikované vySaeni a

zawr maze konstatovat pouze odbornik.
1A) PORUCHA POZORNOSTI

Sest nebo vice z nésledujicich sympiomepozornosti fetrvava nejmén Sest

mésial na arovni, ktera neodpovida danému vyvojovémurstup

1. Nedokaze davat pozor na detaily nelia dchyby z nedbalosti ve Skole, v

domécich ukolech nebo jinych aktivitach
2. Casto ma potize udrZet refrzitou pozornost u tkolu nebdi pie.
3. Vypada, Ze neposloucha, i kdyz se miuitine na ;.

4. Nedodrzi, co se mu zada, a neni schopno agkokol do Skoly nebo domaci

povinnosti (nikoli ze vzdoru nebo protoZitkazu nerozurlo)
5. Déla mu potiZze organizovat si Ukolyanosti.

6. Nema rado ukoly, které vyzaduji tepzité duSevni asili (Skolni ukoly nebo

domaci prace), vyhyba se jim nebo je odklada.

7. Ztraci \ci, které jsou pro ukoly neb&innosti nezbytné (heky, zadani ukai,
tuzky, knihy a dalSi poitky).

9. Je zapomttlivé v dennichéinnostech.

1B)HYPERAKTIVITA/ IMPULZIVITA

Sest nebo vice z nésledujicich sympiommyperaktivity/impulzivity etrvava

nejmért Sest misicl na urovni, kter4 neodpovid4 danému vyvojovémurstup
Hyperaktivita:
1. Casto si pohrava s rukama nebo nohama, nebo seavitdlli.
2. Vyskakuje z lavice ve Skole nebo v jinych situacialy se ma sedl
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3. Pobiha dokola nebo si hraje v situacich, kdy se &ém adolesceiit

dosglych nemusi jit imo o vySe popsané aktivity, ale o pocity neklidu).
4. Ma potize si hrat nebo jinak travit voldgs potichue
5. Je jakoby ,na pochodu“ nebo se chova jako ,péh@émotorem®e
6. Casto hoda mluvi.

1. Impulzivita:
1. Vykiikne odpo¥d, jeS€ nez byla dopotzena otazka.

2. Je pro § teézke cekat, az na ¢ prijde fada (nap: na gechodu na ulici, id

¢ekani na pestavku apod.)

3. ReruSuje ostatni a sk&& jim doiedi (napr.: nevhodg sk&e do rozhovar

nebo her ostatnich).
2) VYSKYT A TRVANI P RiZNAK U

1. N¢které projevy hyperaktivity nebo nepozornosti bylyditte gitomny ged 7

rokem \&ku.

2.« Nekteré projevy hyperaktivity nebo nepozornosti sejgruji ve dvou nebo vice

rozdilnych prosedich (napp doma a ve Skole).

3. Existuji jasné tlkkazy o zhorSeni v socialnim, akademickém netimém Zzivod
(nap.: zhorSeni Skolniho pro&ghu, obtiZze s vrstevniky apod.)

4. Projevy hyperaktivity a nepozornosti nejsou spojenyinymi vyvojovym nebo
psychickymi poruchami (zvl.: GUzkostné poruchy, diativni poruchy, poruchy
osobnosti, pervazivni vyvojové poruchy, schizofegni

VYHODNOCENI

ADHD, kombinovany typ: jestlize jsou sgma kritéria 1A a 1B aiptrvavaji po
dobu 6 poslednich #&iai.ADHD, predominant& nepozorny typ: jestlize jsou sghm
kritéria 1A, nikoliv vS8ak 1B a po dobu poslednichn&siai ADHD, nedominanté
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hyperaktivi¢ impulsivni typ: jestlize jsou spina kritéria 1B, nikoliv vSak 1A a po dobu

poslednich 6 rsici.>°

SPTACEK, R., DOVINOVA, |. a POMOVA, T. Orientmi zhodnoceni hyperaktivity a poruch pozornogtdlavaci
institut ochrany dti. cz, [online]. ©2013 [cit. 2013-12-18]. Dostupné z:

http://www.viod.cz/editor/assets/download/hyper.pdf
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