
ABSTRAKT 

 

Cílem této diplomové práce je zjistit rozvoj pohybových dovedností v hodinách 

tělesné výchovy u mladšího školního věku. Respektive si sestavíme dotazník, prostřednictvím 

kterého budeme zkoumat výskyt pohybových dovedností v hodinách Tv. To znamená, které 

jsou upřednostňovány, které jsou rozvíjeny na základě specializovaného tréninku, či jen za 

účelem zábavy. Dle konkrétních pohybových dovedností nabídneme průpravná cvičení, 

cviky, pomůcky a metody nejčastěji využívány v tělovýchovné jednotce. Závěrem sestavíme 

vhodný model výuky pro primární vzdělávání v oblasti tělesné výchovy. 
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