
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá dysplazií kyčelního kloubu ve vztahu k pohybovým 

aktivitám u dítěte do jednoho roku. Práce obsahuje tři tematické celky.  

Teoretická část informuje o dysplazii kyčelního kloubu a pohybových aktivitách 

ve vztahu k této vadě.  

Speciální část vymezuje vhodné a nevhodné pohybové aktivity pro pacienty 

do jednoho roku s dysplazií kyčelního kloubu. 

Výzkumná část řeší hypotézu, problémové otázky a cíle. Je založena na metodě 

anamnézy, experimentu, rozhovorů a kazuistiky. Na základě experimentu byl 

stanoven krátkodobý a dlouhodobý plán pohybových aktivit pro pacienty s dysplazií 

kyčelního kloubu do jednoho roku věku. 

Výzkum probíhal u pacientky K. V. od narození do jednoho roku věku. Byly na ni 

aplikovány zvolené pohybové aktivity, které ukázaly svůj významný vliv na sledované 

postižení. Z lékařských zpráv vyplývá, že se stupeň postižení zkoumané pacientky 

zlepšil o více než jeden stupeň. Dále bylo zjištěno, že existují rozdíly mezi názory 

a lékařskými přístupy léčby ze stran odborníků. I rodiče mají odlišný postoj 

k lékařským doporučením a někteří vyhledávají názory i jiných odborníků. 

Závěry práce obsahují celkové shrnutí zjištěných poznatků a předkládají pozitivní 

dopad alternativních přístupů k ovlivnění vývoje dítěte.  

 


