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Nazev diplomové prace

Diagnostika pietizeni anteriorni ¢asti ramenniho kloubu u vrcholovych plavci

a moznosti kompenzace
Cile prace

Cilem této diplomové prace je vySetfit skupinu vrcholovych plavct se
specifickou bolesti v anteriorni ¢asti ramenniho kloubu, zjistit pfi¢inu bolesti a nasledné

vytvofit plan kompenzace.
Metody

Diplomova prace byla védecko — vyzkumnou kvantitativni studii, ktera méla
charakter experimentu. Té se zucastnilo 14 probandi ve véku 15 — 30 let rtznych
plaveckych zpiisobil ze sportovniho odvétvi ,,plavani®. Podstatou bylo zjisténi pficiny
bolesti v anteriorni ¢asti ramenniho kloubu pomoci aspekéniho a palpa¢niho vysetieni,
vySetfeni kloubni vile a specidlnich testii na instabilitu ramenniho kloubu, test na
Slachu dlouhé hlavy m. biceps brachii, testti na rotatorovou manzetu a testd na
m.pectoralis major. Zavérem byl sestaven kompenzaéni program, ktery bude bolestem

predchazet.
Vysledek

Hypotézy, které jsem si na zaCatku vyzkumu stanovila, se potvrdily jen ve
dvou piipadech. Pfi¢inou bolesti v anteriorni ¢asti ramenniho kloubu u plavch se neda
presné urcit s ohledem na plavecky zpasob. U prsaft se jedna o svalové pretizeni svalil
rotatorové manzety, u ostatnich zplsobl prevlada svalové pietizeni v podobé
impingement syndromu. Intenzivni tfimesi¢ni kompenzaéni program mél vliv na sniZeni
bolesti v anteriorni ¢asti ramenniho kloubu a u jeho vynechani na vice jak 7 dni nedoslo
k vyraznému snizeni bolesti u vySetfovanych probandd. Bolest v anteriorni ¢asti

ramenniho kloubu vznika bez ohledu na dominanci horni koncetiny.
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