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Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem Prestavky ve Skole (5. tfida) popisuje a zpracovava, jakym
zptisobem travi déti svlj volny ¢as mezi jednotlivymi hodinami. Tato prace se snazi o
globalni pohled na celou problematiku piestavek a jeji koncepci ve struktufe Skolniho

dne.

Diplomova prace je rozdélena do dvou oblasti — teoretické a vyzkumné. Teoretickd ¢ast
prace shrnuje vSechna dostupnda a vyznamnd fakta tykajici se tématu. Zabyva se
charakteristikou $kolniho prostiedi, shrnutim biologického a psychologického vyvoje déti

daného v€ku a vymezenim funkce prestavek.

Prakticka ¢ast diplomové prace zpracovava vysledky vyzkumu realizovaného
prostiednictvim vyzkumné metody pozorovani a dotazniku. Vysledky jsou
interpretovany a nasledné popisné zhodnoceny v souladu s teoretickou ¢asti prace.
Posledni ¢asti vyzkumné prace je srovnani vysledkd této diplomové prace s tematicky

stejnou diplomovou praci zamétenou na mladsi vékovou skupinu déti.

Zaverem prace je zjisténi, ze doba piestavek je pro déti nutnym a podstatnym casem pro

odpocinek, komunikaci a interakcei, hru, socializaci a naplnéni potieby télesnych funkci.
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Abstract

The thesis titled School Recess (in 5th grade) describes how children spend their free time
between lessons. The school recess problematic is discused from global point of view and

with regard in conception of school day structure.

The thesis is divided into two parts - theoretical and research. The theoretical part
summarizes all available and relevant facts regarding the topic. It deals with
characteristics of the school environment, summarizes the biological and psychological
development of 5th grade children, and defines the function of recess.

The practical part of the thesis represents results of the research conducted through the
methods of observation and questionnaire. The results are interpreted and descriptively
evaluated in accordance with the theoretical part. The last part of the research work is a
comparison of the thesis results with the similarly focused thesis elaborated on younger

age groups.

The thesis demonstrates that recess time is necessary for children and it represents
significant time for their relaxation, communication and interaction, play, socialization.

The recess are also important with regard to children’s physiology.
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1. UVOD

Povinna skolni dochdzka patii v nasi kultufe do zadkonné povinnosti kazdého
ob¢ana CR. Tato skute¢nost je v dne$nim evropském svété naprostou samoziejmosti a
zcela jisté 1 kulturni a socidlni udalosti. O nutnosti dosazeni urcitého vzdélani neni
pochyb. Kolik z nas si vSak uvédomuje, Ze cesta za timto vzdélanim nespociva pouze
vV Case naplnéném vyuCovanim, ale Ze do procesu vzdélavani vstupuji i jiné aspekty
neformalniho a informalniho uceni, které mohou cely prubéh edukace znacné ovlivnit?
Tato skutecnost je v naSem vzdélavacim systému tradi¢né spiSe opomijend a v porovnani
s formalni vyukou je ji vénovand mensi pozornost. Pokud vSak pfepocitame Cas straveny
prestavkou za cely tyden na minuty, vyjde ndm cca 370 min z 26 hodin vyuky v paté tiidé
(1170 min), coZ je néco malo pies 3/10 Casu straveného piestavkami. Podivame-li se na
ptestavky z tohoto pohledu, musime dojit k zavéru, ze 3/10 €asu neni viibec mélo a zcela
jisté se jedna o Cas, jehoz prozivani déti svym zpisobem ovliviiuje. Lze vSak pozorovat,
ze déti se na prestavky obvykle tési, v mnoha ptipadech je to dulezity faktor, pro ktery
chodi do skoly rady. Jak ukdZeme v navazujicim vyzkumu, pomérné€ velké procento déti
se do Skoly t&si nejvice prave na piestavky, které berou jako dobu, kdy se mohou bavit
s kamarady, rozvijet pratelstvi a rozhodovat se vice ¢i méné svobodné&, jak nalozi
s vlastnim ¢asem. Z téchto vSech diivodi bych se rada zabyvala piestavkou o néco vice,
nez je tomu u nas zvykem a pokusila se tak poukazat na skutecnosti, kterd déti v Case
prestavek ovliviuji.

V ¢Ceské odborné literatute se o oblasti pfestavek v zasad€ nic nedocteme, takovéto
publikace zatim na naSem trhu neexistuji. Z tohoto diivodu je cilem teoretické casti prace
vyhledat a popsat vSechny dilezité aspekty, které maji na ptestavky vliv a podileji se na
jeji koncepci. Tato syntéza poznatkll je v teoretické ¢asti diplomové prace rozdelena do

tfi vétsich kapitol.



Prvni kapitola teoretické casti se zabyva charakteristikou Skolniho prostfedi, které
tvoii zékladni rdmec pro Skolni ptfestavky. Vychazime zde z vymezeni funkce Skoly —
zejména z edukacni funkce a jeji souvislosti s dobou prestavky — tj. jakym zplisobem
zasahuji pfestavky do edukace déti, pfip. jak ji ovliviiuji. Pfedpokladame, ze tuto dobu
mezi jednotlivymi vyukovymi bloky vyuzivaji Zaci (mimo jiné) taktéz ke své edukaci —
at’ ji nezamérné a neuvédomélé. Velké zastoupeni zde mé uceni socidlni, které je
dilezitym cinitelem vyvoje ditéte. Nemén¢ dilezitou ¢asti této kapitoly je pohled na
formu a organizaci prestavek prostfednictvim alternativnich skolskych systémd, ktery by
nam mél dat prehled o tom, jakymi zplsoby lze prestdvky organizovat. Zavérem této

kapitoly je téma Skolniho klimatu, jez je s fenoménem piestavky velmi spojeno.

Druha kapitola teoretické ¢asti pojednava o biologickém a psychologickém vyvoji
ditéte. Vzhledem k zadéani tématu diplomové prace a jeji specifikaci pro 5. ro¢nik ZS je
dilezité uttidit zakladni biologické a psychologické stavy, procesy a pochody typické pro
tuto vékovou skupinu déti — tj. ujasnit si, co mame od zminované vékové skupiny déti
ocekavat a naopak, jaké potieby ve vztahu k reZzimu prace tato vékova skupina ma, a to
zejména v prib&hu prestavek. V uvodu tak narazime na psychologickou a fyziologickou
problematiku u déti tohoto véku — jaké zvlastnosti v chovani a celkové vyvojoveé
zvlastnosti jsou pro n€ normalni a typické. Nasledujici text navazuje oblasti herni aktivity
74kt patého roéniku ZS a jejich projevy v priibéhu $kolni prestavky. Tietim tématem této
kapitoly je vyziva déti a jeji spojitost se svaenim v prib&hu piestavek. Svaceni byva
détmi Casto pozitivné piijiméano (ne vSak absolutné), proto by mélo byt vyjasnéno, jaké
jsou v této oblasti udavany zadouci normy. Posledni téma druhé kapitoly je zaméteno na
nezadouci projevy chovani déti, které se mohou projevovat v pribéhu piestavek a méli
bychom je proto dobfe zmapovat a popsat. Pfedpokladame tak z diivodu casté absence
ucitele a nizké kontroly chovani a interakce z4kl. Zabyvat se budeme zejména

problémem Sikany a kyberSikany.



Tteti a posledni kapitola teoretické Casti diplomové prace je zamétena na roli a
funkci pfestavek béhem Skolniho dne. Tato kapitola by tedy méla shrnovat zdkladni
funkce prestavek a s nimi spojené piinosy na détskou osobnost. Jedna se zejména o funkci
odpocinkovou, jejimz hlavnim pfinosem je nabrani sil na dalsi usek vyucovani a obnoveni
pozornosti. Nasledujici text navazuje na pravni ukotveni prestavek ve Skolském zakon¢ a
ve Skolnim fadu a dotyka se také soucasnych navrhii na zménu v této oblasti. Dale se
budeme vénovat spontannim pohybovym aktivitam zakl, u nichz pfedpokladame, ze
s funkci odpocinkovou tizce souvisi. V neposledni fadé nesmime opomenout vzajemnou
vrstevnickou interakci mezi détmi. Nasim piedpokladem je, ze vSechna tato témata jsou
Vv prubéhu prestavky vice zastoupena, proto by zde méla byt dostatecné nastinéna a
vysvétlena. Poslednim tématem této kapitoly je interpretace vysledkii ziskanych
z vyzkum v zahrani¢i (zejména USA), kde je problematika pfestavek hojné diskutovana.
I kdyz jsme si védomi faktu, ze cizi $kolsky systém nemtizeme striktné pfirovnavat k tomu
naSemu, mohou nam tyto vysledky poskytnout inspirativni pohled na danou

problematiku.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace pojednava o vlastnim a novém piinosu této prace
pro jeji Ctenare. Je zaloZzena na dvou metodach vyzkumu — pozorovani a dotazniku,

kterymi se snazime o detailni zmapovani a popis problematiky, jiZ se celd prace zabyva.

Cilem vyzkumné Casti je popis a vystiznd charakteristika uréitého vyzkumného
vzorku, na jehoz zaklad¢ lze dojit k obecnéjSim zaveérim. Konkrétné to znamend, Ze
bychom radi dosli k zavérim, co vybrani zaci o piestavkach délaji, jaky na né¢ ma
prestavka vliv, na co se tési, pfip. netési a jaky vyznam maji prestavky v celém edukacnim
procesul.

Prvni kapitolou vyzkumné ¢asti je charakteristika pouzitych vyzkumnych metod.
Tato kapitola slouzi k objasnéni, jak se tyto metody pouzivaji, co by si mél pii jejich
realizaci vyzkumnik uvédomovat, jaka rizika s sebou pfinaseji, a naopak, kterych vyhod

muzZeme vyuzit.
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Druhou kapitolu vyzkumné ¢asti tvofi charakteristika vyzkumného prostiedi, ve
kterém vyzkum probihal. Cely tento popis probihd v anonymni roviné, je zde strucné
nastinéna charakteristika Skoly, prostiedi, ve kterém je Skola zasazena 1 vyzkumné tiidy

jako takové.

Tteti kapitola vyzkumu popisuje metodu pozorovani a jeji nasbirané vysledky.
Popis je strukturovan do nékolika oblasti, pro lepsi orientaci a uplnost prace. V ramci
popisu jsou zde zatazovany konkrétni ptibéhy ziskané z pozorovani déti a jejich nasledny

rozbor, vychazejici z teoretické Casti prace.

Ctvrtou &ast tvoii interpretace vysledkii z dotazniku, zaméfeného na piestavky a
jejich traveni détmi. Vysledky jsou interpretovany a vyhodnoceny po jednotlivych

otazkach, a to 1 z hlediska genderovych rozdila.

Posledni kapitolou vyzkumné ¢asti je srovndni vysledkl této prace s praci Nely
Drabkové, ktera ma stejné téma zamétené na jinou vékovou skupinu déti — prvni tfidu.
Ugelem této kapitoly je vysvétlit a popsat zakladni rozdily traveni piestivek mezi

hrani¢nimi tfidami prvniho stupné — prvni a patou tfidou.
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TEORETICKA CAST

2. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO PROSTREDI

2.1. VYMEZENI FUNKCE SKOLY

2.1.1. Funkce 8koly ve smyslu uéeni

Kdybychom se zeptali déti samotnych, co je ve Sskole nejvice bavi, slovo prestavka
by se vyskytovalo jist¢ v nemalo odpovédich. ,,Co déti ve Skole bavi a nebavi? Déti se
¢asto shodovaly jak v odpovédich na otazku, co je ve Skole opravdu bavi, tak i na tom, co

je ve Skole nebavi, netési. Pokud S§lo o kladné hodnoceni, pak nejcastéji zminovaly

kamarady a prestavky, nékdy i konkrétni §kolni pfedmét. “* (Podtrhla M. Buryova).

Skola jako instituce ma jist¢ mnoho funkci, nejen tu edukacni. Nicméné vétSinou

Z nas je tato funkce v souvislosti se Skolou vnimana nejzasadnéji a napadne nas jako prvni.

V raném détstvi je Skola jednou z hlavnich naplni zivota déti, protoze v ni travi
témet polovinu dne. Proto je dilezité podivat se na cely jeji prubéh (nejen na prvni pohled
mozna dilezitéjsi tseky, kterymi je vyuCovani jako takové), ale i doby odpocinku a
relaxace mezi témito useky.

vvvvv

vétSiné téchto definic uceni déti. ,,Pfi slové uceni se lidem v soucasné dobé nejcastéji
vybavuje Skola, ucitelé a Zaci, ucebnice, zkouSeni a vysvédceni, ptiprava pro povolani
S jejimi radostmi 1 strastmi. V psychologii a ptibuznych oborech chapeme uceni Sifeji.
Uc¢i se Clovek, ale také zvirata. A ¢lovék se mnoho uc¢i 1 mimo Skolu: u¢i se od raného

détstvi uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi, chodit, mluvit.*?

1 BOCAN, M.; HOSKOVA, 1.; MACHALIK, T.; MARIKOVA, H.; SPALENSKY, A.; ZAJIC, J.: Déti v ringu dnesniho
sveta. Praha : Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy, 2012. S. 22.
2 CAP, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : SPN, 1983. S. 45.
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Uceni tedy neni asociovano vyhradné se skolou. U¢ime se v prib¢hu celého zivota
a prakticky v kazdém jeho okamziku, kdy jsme aktivni. Takové uceni mizeme oznacit (v
protikladu k formalni Skolni vyuce) jako informalni. Pravé do zminovaného informalniho
uceni mizeme zatradit i dobu prestdvky. Fakticky se o dobu mimo Skolu nejedna,
vzhledem k tomu, ze piestavky jsou soucasti Skolniho dne, nicméné maji zcela odlisny

charakter a rezim.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze uceni neni proces odehravajici se striktné v dobé
vyuCovani, ale déje se i v prabchu jinych aktivit, nezavislych na instituci Skolstvi.
Dokonce i v prub&hu prestavky, ktera je uréena pro odpocinek od ucéeni, dochazi
K uré¢itym druhtim uceni.

,»Psychické zmény, které jsou vyvolany nasi zkuSenosti, nazyvame u¢enim. Uceni
je v psychologii pojimano jako proces, na jehoz konci stoji individualni zkusenost
kazdého jedince. Jeji soucasti je vSe, co Clovek ziskal v aktivnim styku se svym

prostiedim.*®

Ptestavku bychom tedy neméli vnimat pouze jako ¢as urceny pro oddechovou
funkei, ale méli bychom se nad jejim vyznamem zamyslet hloubégji. Jedin€ po detailni
analyze budeme schopni dojit k poznani, k ¢emu vSemu je tento Cas détem pottebny a jak

ho pfip. zefektivnit pro potiebu déti.

2.1.2. Druhy uéeni

Zamérem této kapitoly neni vyjmenovat a definovat v§echny druhy uceni, které
zname. Cilem je oprostit se od ptedstavy uceni, které je vyhradné spojené s vyucovacim

procesem a naopak se zaméfit na u€eni, které se d¢je prostrednictvim piestavek.

Béhem doby skolni piestavky probihd u déti hned nékolik druhd uceni, které si
samy (a n€kdy ani ucitelé) neuvédomuji. Dulezitym aspektem takového uceni je
skutecnost, Ze byvd velmi cCasto emotivné podbarvené a silné¢ prozivané (at jiz
V pozitivnim ¢i negativnim smyslu) a zanechava tedy v détech trvalejsi otisk, nez kdyz se

uci sice zamérne, ale bez adekvatni hloubky prozitku a motivace.

3 TELCOVA, J.: Uvod do pedagogické psychologie. Brno : Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002. S. 23.

13



Uceni podmirnovanim

Tento druh uceni, ktery je spojen s vyznamnou osobou I. P. Pavlova a jeho
experimentech na psech, je jednim ze zékladnich druht uéeni viibec. Clovék se udi
podminovanim cely zivot, ne vzdy se vSak musi jednat o Cinnost zcela zamérmnou a
uvédomélou. Tento druh uceni miizeme pozorovat i v pribéhu Skolnich ptestavek. Jako
ptiklad lze uvést zvonéni, které déti upozornuje na zacatek ¢i konec piestavky. Toto
upozornéni neni v prvni tfidé zcela samoziejmé a déti si ho musi podminit (spolecné
s mnoha dalSimi pravidly). Pozd¢&ji nemaji tento zvuk spojeny pouze se za¢atkem/koncem
prestavky, ale 1 s jinymi ¢innostmi — nNapi. vytazeni si svaciny ¢i naopak pfipravou na
dalsi vyucovani.

Do uceni podminovanim miizeme také zaradit operacni (instrumentélni) uceni,
které se od klasického podminovani lisi tim, Ze se u¢ime z dusledki naseho chovani (at
jiz pozitivnich ¢i negativnich). Piikladem muze byt zkuSenost ditéte, kterou udélalo
béhem Skolni prestavky. Pokud bude dité napt. nerozvazné béhat po chodbé (coz se déje
zejména v dobé piestdvek), zakopne a upadne, padd spojeny s touto zkuSenosti se
negativné zapiSe do jeho mysli a v pfisti zkuSenosti jiz bude rozvaznéjsi (napt. zvolni

rychlost).
Latentni uéeni

Tento druh uceni neni spojen s odménou, tudiz byva oznacovan jako nezamérny
¢i dokonce neuvédomély. Jiz z této definice mliizeme soudit, Ze se tento druh uceni bude
vyskytovat v prabéhu prestavky, vzhledem k tomu, ze prestavka je jistym opakem

vyucovani, které je primarn€ urceno pro cilené uceni déti.

Pro tento druh uceni jsou diilezité podnéty, které¢ dan¢ho jedince vedou k ur¢itému
poznani/u€eni. Pravé proto bychom se méli snazit dobu ptestavky lépe zpracovat a

zdokumentovat, abychom détem mohli tyto vhodné podnéty zprostredkovat.
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Udeni jako feSeni problému

Prestavka je pro déti relativné volnd doba, do které ucitel témer nezasahuje ¢i
zasahuje minimalné. Je tedy naprosto piirozené, Zze se v této dobé¢ mohou objevit
nejriznéjsi problémy, které jsou déti nuceny fesit. A protoze ucitel nebyva vzdy nablizku
(ptip. nechce do konkrétniho problému zasahovat), nezbyva détem nic jiného, nez si
poradit a problém vyfesit. Je zcela samoziejmé, Ze déti nevyresi problém vzdy spravné ¢i
ho vlibec nevytesi a ucitel nakonec bude muset zasdhnout, diillezitou skutecnosti v tomto

piipadé vsak je, ze se uci z vlastnich pokust a chyb.
Udeni imitaci (napodobou)

Tento druh uceni neni specificky pouze pro lidi, ale i pro ostatni zvifata.
Setkavame se s nim po cely Zivot pii nejriznéjSich situacich. Déti ¢asto napodobuji své
rodiCe, sourozence, ulitele 1 ostatni spoluzdky. Ned¢je se tomu samoziejmé pouze o

vyucovaci hoding, ale toto u¢eni ma navaznost i na prestavku.

Uceni napodobou je jednim z nejzakladnéjsich druhti uceni, je naprosto ptirozené
a dokdzeme se jim mnoho naucit, proto ho nemiizeme vyloucit ani z doby Skolnich

prestavek.

Socialni uceni

Socialni uceni je nutné spojené se socializaci — tj. procesem celozivotniho uceni
se nejraznéjSich navykl, zvykil, chovani apod., spojenym striktné s lidskym druhem.
Socialni u€eni neni rozvijeno pouze skrz rodinné ptisluSniky ¢i ucitele, ale dé&je se i
prostfednictvim vrstevnikil — urcité socialni skupiny, jakou je Skolni t¥ida. Dité€ se tak uci

¢1 preucuje urcitému zpusobu chovani, ktery je v dané spolecnosti Zadouci.

Z této kapitoly tedy vyplyva, Ze uceni jako proces ziskdvani urcité zkuSenosti,
chovani ¢i navykl se nedéje pouze ve strukturovaném procesu vyucovani, ale mizeme
jej pozorovat i v situacich, které slouzi jako odpocinkovy a oddechovy ¢as, jakym Skolni
pfestavky jsou. Miizeme sem zaradit samoziejmé 1 dalSi druhy uceni, které v tomto Case
probihaji — napf. senzomotorické ¢i verbalni u¢eni. Dulezité vsak je vSechny tyto aspekty
uceni si uvédomovat a snazit se prestavky pietransformovat tak, aby v nich tyto

zminované druhy uceni probihaly co nejefektivnéji.
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2.2. PRESTAVKY A ORGANIZACE SKOLNIHO DNE
V ALTERNATIVNICH SKOLSKYCH SYSTEMECH
Jak jsme se jiz dozvéd€li v predchozi kapitole, v béZzném konzervativnim
Skolském systému trva vyucovaci jednotka 45 minut a prestavka 10 — 20 minut. Existuji
ale 1 jiné, alternativni systémy, ve kterych je struktura a organizace Skolniho dne (tedy i

ptrestavka) feSena jinym zptsobem.

Smyslem této kapitoly neni objasnit principy, na kterych jsou vybrané alternativni
systémy zalozeny, ale pouze zdUraznit a objasnit odliSnosti, které se tykaji struktury

prestavek.

2.2.1. Montessori
Pedagogicky systém Montessori je mimo jiné zaloZzen na principu svobodné
volby. ,,Zajisténi svobodného vyvoje ditéte je zakladnim pozadavkem pedagogické teorie

i prace Marie Montessoriové. Popieni svobody by bylo poptenim jejiho dila.«*

V kontextu prestdvky to znamend, ze dit¢ samo si urcuje danou aktivitu
prostfednictvim vytyCeného cile, tudiz zdlezi na jeho vlastni svobodné volbé, kdy se

projevi potieba odpocinku spojend s dobou piestavky.

,,Dit¢ samo rozhoduje, co bude délat, s kym bude pracovat a jak dlouho bude

pracovat (podtrhla M. Buryova).*®

Schopnost rozhodovat se svobodné je v tomto systému velmi zdlraziiovana a zadouci. Je
stavéna do seznamu dovednosti, které by se déti mély naucit chapat a ovladat.

.Clovék méa vrozené piedpoklady rozvinout schopnost rozhodovat se,

uvédomovat si, Ze pfi provadéni n&jaké Einnosti existuji alternativy, z nichz mize volit.*

4 ZELINKOVA, O.: Pomoz mi, abych to dokdzal sém. Praha : Portal, 1997. S. 19.

5 Tamté? s. 18.

& KOPRIVA, P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T.: Respektovat a byt respektovdn. Kroméiz :
Spirala, 2007. S. 39.
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Samoziejme& i v tomto systému neni svoboda chapana absolutné a bezbieze.
,,Svoboda a volnost nejsou nekonecné, realizuji se v uréitych mezich.*’ Dal§i zasadou,
ktera zasahuje do naseho tématu, je pro Montessori systém typické podnétné prostiedi?
Celé prostiedi, ve kterém se déti béhem dne vyskytuji, je navrzeno a realizovano tak, aby
déti podnécovalo k riznym a rozmanitym ¢innostem. V kontextu piestavek to znamena,
ze déti maji moznost v podstaté se kdykoli béhem své prestavky zabavit a zaroven se
vzdélavat ur€itou ¢innosti.

,, Véci umisténé riznym zpusobem v prostiedi dit¢ oslovuji, takze dité citi moznost

i touhu se jimi zabyvat.*

Samotna M. Montessori se o podnétném prostfedi a materidlech, které tyto
podnéty zprosttedkovavaji, vyjadiuje takto: ,,Tehdy jsem si uvédomila, ze vSe, ¢im dité
obklopujeme, by mélo byt nejen uspotfaddané, ale také pfimerené détskym potiebam, a ze
zajem a soustfedéni mlze byt povzbuzen také odstranénim vseho, co je prilis slozité,

nejasné a matouci.*®

2.2.2. Vzdélavaci program Zadit spolu

Program Zacit spolu je zaloZen mimo jiné na organizaci prace déti v tzv.
vzdélavacich centrech. Neni aZ tolik alternativni a odliSny, jako napf. Montessori,

nicmén¢ strukturou dne se od béznych skolskych systémi lisi.

Struktura dne se mize v jednotlivych skolach, dokonce i tfidach lisit, nema jasné

definovany vzor.

7 ZELINKOVA, O.: Pomoz mi, abych to dokdzal sém. Praha : Portal, 1997. S. 19.
8 Tamtézs. 22
9 MONTESSORI, M.: Tajuplné détstvi. Praha : Triton, 1998. S. 76.
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»Konkrétni struktura dne a délka jednotlivych ucebnich aktivit se vzdy fidi

potiebami déti a odviji se od tématu, na némz pracujeme.*'

Existuyji ale samoziejmé urCité predlohy, podle kterych je mozno vyuku
uskutecnovat. Pro nazornost zde davame piiklad, ktery uvadi Krejéova a Kargerova ve

své knize Zacit spolu (2003).

Skolni den za¢ina b&zné rannim kruhem, ktery trva cca 20 — 30 minut. Nasleduje
spolecna prace, kterd mize mit rozmanitou ¢asovou dotaci — nejcastéji se vsak pohybuje
mezi 60 — 90 minutami. Po této naro¢néjsi ¢asti dne prichazi prestavka, ktera trva 20 — 30
minut. S ukoncenim piestavky zacina prace v centrech aktivit — cca 60 — 90 minut a

nasledné hodnotici zavéreény kruh (cca 20 — 30 min).

Dobu prestavky lze travit riznym zplsobem — zdlezi na konkrétni Skole. ,,DéEti
mohou setrvat ve tfidé nebo uvolnit svou energii v prostorach Skoly pro tento ucel

piizptisobenych (Zinénky, stolni tenis na chodbach, zahrada...).«!!

Z predchoziho vyctu struktury dne je patrné, ze prestavka jako takova v tomto
systému tvofi mensi ¢ast dne, nez je tomu v bézném Skolnim systému. Dé se to ale jen
tézko srovnavat — vzhledem ke zcela jiné struktufe a formé& prace b&hem celého
vyucovani.

Touto kapitolou jsme si tady na dvou ptikladech ukézali, ze forma a organizace
prestavek se mize znacné lisit v zavislosti na konkrétnim Skolnim systému, ktery je dan

napf. jinymi hodnotami a cili, které chce v détech probouzet a podporovat.

2.3. TRIDNI KLIMA, ATMOSFERA
Klima a atmosféra tfidy patii k celkovému charakteru tfidy 1 celé Skoly, do niz se
promita kultura a vyznavané hodnoty konkrétni Skoly. Lze tedy predpokladat, ze klima

tfidy se mlze v zavislosti na Skole ménit.

10 kREJCOVA, V.; Kargerova, J.:Zadit spolu. Praha : Portal, 2003. S. 78.
1 Tamtéz, s. 80.
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,»1Tidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitkd, emoci a vzajemného plsobeni vSech ucastniki, které v nich jako ve

spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukaéni i jiné ¢innosti, v daném prostiedi.*'?

Lze tedy fici, ze v kazdé spoleCnosti, skupiné Ci prostiedi se projevuje urcita
atmosféra a klima, jez néjakym zpiisobem plsobi na vSechny ti¢astniky. Pfedpokladame
tedy, ze 1 détsky kolektiv je ovlivnén témito fenomény, které vytvareji urcité prostiedi
pro dalsi chovani a interakci vSech ucastniki. ,,Grecmenova (2003, s. 20) uvadi, ze klima
tfidy nesouvisi jen s kvalitou vyuky, ani to neni pouze souhrn nebo bilance raznych typa
vyucujicich klimat. Vytvafi se jak ve vyucovani, tak i o prestdvkach, na vyletech i pii
riiznych spole¢enskych akcich tfidy.“** (podtrhla M. Buryova).

Ttidni klima se tedy buduje i v prostiedi a Case ptestavek, béhem vzijemné
interakce déti a dé se fici, Ze jej utvaieji samy déti spolecné s ucitelem. Zde se nabizi
otazka, zda bychom méli oddélovat klima vyucovaci jednotky od volno¢asového klimatu,
do kterého spadaji i prestavky.

,» ITidni klima zahrnuje 1 to, co n¢kteti odbornici nazyvaji klimatem vyuky nebo

nl4d

komunikac¢nim klimatem ve tfidé."** ,,Peldk hovofi o tom, ze klima tfidy a vyucovaci

«l15

klima neni mozné od sebe odd€lovat.“* ,, Zminéné vztahy mezi Zaky, komunikace a dalsi

aspekty reprezentuji socialnost klimatu tfidy.*®

Ttidni klima tedy nechipeme jako jednotlivé soubory klimat, které se meéni
Vv zévislosti na konkrétni formé vyuky ¢i organizaci Skolniho dne. Z ptedchoziho textu se
domnivame, ze tfidni klima je naopak budovano vsemi témito dil¢imi strukturami (véetné

prestavek) a podili se tak na jeho formé.

Na druhou stranu l1ze (podle nésledujiciho textu) fici, Ze 1 tfidni klima ma urcity

vliv na chovani a ¢innost celého kolektivu i jednotlivce.

12 EAPEK, R.: Tfidni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. S. 13

13 CAPEK, R., 2010 cit. podle Grecmenova, 2003. T¥idni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. S. 13
14 CAPEK, R.: Tridni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. S. 15

15 EAPEK, R., 2010 cit. podle Peldk, 2006. TFidni klima a skoini klima. Praha : Grada, 2010. S. 16

16 CAPEK, R.: Tfidni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. S. 16
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,Cim vysvétlit mimotadné silny vliv kolektivu, resp. skupiny na u¢eni, chovéni a
rozvoj osobnosti zdka? Predné tim, Ze aktivita zéka, ktery pracuje a uci se jako Clen
skupiny (tfidy), je urovana postoji a cili skupiny. Cile, které sleduje pocate¢ni docasna
skupina, jsou proménlivé (zavisi nékdy na nahodném vlivu jednotlivce); tyto cile se vSak
stale Castéji zaclenuji do procesu organizované ¢innosti a uceni, jez jsou cilevédomé
fizeny ucitelem — dochazi k jednoté uceni individua, uceni a zivota kolektivu a jeho cila.

Kolektiv tim nabyva zakladni, uréujici ulohu v &innosti jednotlivee.*’

Jak bylo jiz zminéno, klima tfidy je vytvafeno mnoha faktory ovlivnitelnymi
détmi samotnymi, i uéiteli. Podle Capka jsou tyto aspekty velice vyznamné a méli

bychom se jimi zabyvat.
Jedna se o:

vyucovaci metody a edukacni aktivity
komunikaci ve tiidé

hodnoceni ve tiidé

kazenské vedeni tiidy

vztahy mezi zaky ve tiidé

participaci zak

N o g s~ wDd e

prostredi tfidy
Do vSech téchto aspektit miizeme zahrnout i obdobi piestavek — nejedna se tedy
striktné pouze o vyucovaci jednotku jako takovou, ale mizeme zde vyc€ist jistou

propojenost.

Podle Capka je také diilezité spravné rozlisovat mezi atmosférou a klimatem, které

se 1181 zeyména v délce trvani a celkové trvalosti.

,.Klima v meteorologii znamena podnebi, dlouhodoby stav po¢asi.“*® Da se tedy
fici, Zze klima tfidy je dlouhodoby stav, ktery zpravidla neni ovlivnén kratkodobou

atmosférou.

7 LINHART, J.: Zdklady psychologie uéeni. Praha : SPN, 1982. S. 199
18 CAPEK, R.: Tfidni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. s. 12

20



Ttidni klima je bezpochyby také ovlivnéno klimatem celé Skoly, na které nesmime
zapominat. Predpokladame, Ze jednotliva klimata riiznych $kol se mohou v celé Sifi
nejruznéjSich ukazatela lisit a zasadnim zpiisobem ovliviiovat atmosféru a klima celé
tfidy. Podle Capka miZeme definovat $kolni klima takto: ,,Klima 3koly je souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastniki vzdélavani v dané skole, které se
tykd vSech aspektli vzdélavani. Patii do ného jejich vzajemna komunikace a socidlni
vztahy, stejn¢ tak jejich vnimani prostiedi, prozitky a emoce a dalsi socialni a psychické

procesy, které d&je v této $kole vyvolavaji.«t®

Z predchozi definice Ize vyvodit zavér, ze i doba Skolnich prestavek jednotlivych
titid ma urcity podil na charakteru Skolniho klima. Svym zptisobem bychom mohli
pfedpokladat, Ze je tento vliv dokonce o néco vyssi nez v dobé vyu€ovani, protoze
socialni vztahy, pfirozena a nefizena komunikace i prozitky a emoce najdeme zejména

v dob¢ prestavek, kde probihaji naprosto pfirozenou cestou.

Souhrnné z této kapitoly vyplyva, ze obdobi Skolnich pfestavek ma znaény vliv
na tvorbu tfidniho i Skolniho klimatu, které je obrazem mnoha ukazatelil, ale zaroveii
funguje i v opa¢ném sméru — to znamend, Z¢ kvalita tfidniho a Skolniho klimatu ma

vyznamny vliv na osobnosti zaki 1 ucitelt.

19EAPEK, R.: TFidni klima a $kolni klima. Praha : Grada, 2010. s. 134.
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3. BIOLOGICKY A PSYCHOLOGICKY VYVOJ DITETE

3.1. VEKOVE ZVLASTNOSTI DETi Z HLEDISKA BIOLOGICKEHO A
PSYCHOLOGICKEHO VYVOJE V 5. ROCNIKU
Vzhledem k tomu, ze je téma této prace omezeno na urcitou vékovou skupinu —
konkrétné déti 5. roéniku ZS (10. — 11. let), povazujeme za potiebné a nezbytné objasnit
nekteré vyvojoveé zvlastnosti, které jsou typické pro toto vékové obdobi zZivota. Z nasi
strany je zadouci na zéklad¢ téchto informaci umét odlisit, co se vztahuje k béznému
vyvoji déti tohoto obdobi a co miizeme naopak pfisoudit jistym vliviim spojenym

S prestavkami.

Podle Ri¢ana mizeme fadit zaky patych tfid na pomezi obdobi mladsiho $kolniho
véku s presahem do zacatku pubescence. Obdobi mladSiho Skolniho véku byva
oznacovano jako relativné klidné a stal¢. ,,Mladsi Skolni vek je obdobi ve srovnani s tim,
co predchézelo i co bude nasledovat, pomémé klidné, nebouilivé a také §tastné. Zivot

ditéte samoziejmé ani ted’ neni stojata voda, ale nejsou to také pefeje.*?°

V télesném vyvoji maji v tomto obdobi ,,pfevahu‘ stale divky. V priiméru jsou
divky na konci prvniho stupné stale jesté¢ o néco vyssi nez chlapci. ,,Priimérny chlapec
vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm, jedenactileta divka je asi o centimetr vyssi nezZ

«21

chlapec.“* ,,Nékteré divky uZ maji vyraznd nadra a délaji dojem starSich sester, aZ matek

klukd.“?? Dalo by se tedy fici, e divky maji nad chlapci uréitou fyzickou ptevahu.

Soucasné s fyzickym vyvojem postupuje 1 vyvoj psychicky. Déti maji stale vétsi
potiebu se projevovat a prosazovat mezi ostatnimi. ,,Je tfeba navozovat situace, v nichz
dit¢ vystupuje pted druhymi, vstupuje do centra pozornosti, je aktérem. Patii
K ptirozenosti déti tohoto véku, Ze po nééem takovém touzi.“? Tato skutecnost se bude
pravdépodobné projevovat zejména v dob¢ piestavek, kdy maji déti prostor 1 Cas pro

vlastni relativné netizené projevy.

20 R{CAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 157.

21 Tamtéz, s. 158.

22 pRAZSKA SKUPINA SKOLNi ETNOGRAFIE.: Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tfidy. Praha : Karolinum,
2005. S. 194.

B HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portél, 2009. S. 247.
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Pro nas také diillezitym aspektem, ktery se projevuje velmi ¢asto v dobé piestavek,
je schopnost soucitu a empatie. Tyto vlastnosti jesté¢ stale nepatii mezi plné rozvinuté
stranky déti a miizeme se tak setkat s problémy vychazejicimi z téchto nedostatkii. ,,Soucit
je v tomto veéku jesté vzacné kviti a ve skupiné jako je prumérné vedena Skolni tiida
snadno prevazi opacny cit: déti se napt. krut€ posmivaji tém, které trpi néjakym defektem.

(A mimochodem: naivné zlomyslné trapeni zvitat neni zadnou vzacnosti).*?*

3.2. HERNI AKTIVITY TYPICKE PRO DETI V 5. ROCNIKU Z8
Hra je velmi dileZitou soucésti détského Zivota a zcela jisté se bude promitat do
prabéhu prestavek. Proto povazujeme za nezbytné objasnit v této kapitole zakladni
principy a promény her u 7akt patého roéniku ZS. ,Hry ptivedou dité k dodrzovéni
pravidel, k ovladnuti afektu, pfekonavani tnavy a obtizi, soustfedéni pozornosti, maji

tedy znaéné formativni uéinky, a to zv1asté proto, Ze jsou to ¢innosti silné motivované.“?

Oproti predskolnimu véku si hraje Skolak jiz mén¢ zaujaté a vasnive. ,,Ve Skolnim
véku si uz hraje sttizlivy realista, nikoli bezhlavy fantasta. Jde mu o vérné napodobeni
skute€nosti. Imponuje mu technika, miluje technické stavebnice a doméaha se noze jako

zakladniho nastroje své hry.«?

V tomto obdobi také vymizi tzv. symbolickd hra, ktera dominuje zejména
predskolnimu véku. ,,Hra, v niZ se kiiZi poznavaci i afektivni zajmy, vrcholi mezi druhym
a sedmym az osmym rokem nejdiive v symbolické hfe. Symbolicka hra je asimilaci
skutecnosti k ,,ja“ a jeho pfanim. Pozdgji se vyviji v konstruktivni hru a ve hru s pravidly,

které se vyznacuji objektivaci symboli a socializaci ,,ja.?’

24 RiCAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 165.

25 CAP, J.; MARES, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : Portal, 2001. S. 285.

26 R{CAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 167.

27 PIAGET, J.; INHELDEROVA, B.: Psychologie ditéte. Praha : Portél, 2010. S. 115.
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Oproti predskolnimu véku si déti také hraji podstatné méné, coz je dano hlavné
jejich ¢asovymi moznostmi. ,,Naopak Skoldk musi rezignovat na dominantni postaveni
her v jeho kazdodennosti. Z hlediska organizace pracovniho dne Skoldka se hry

koncentruji do Ctyt Cast, kdy ma dit€¢ moznost setkat se s kamarady: doba pted otevienim

Skoly, doba piestdvek, doba Skolnich druzin, ptip. klubli, doba po vyucovani (pfip.
odpoledni setkavani s kamarady — tyka se déti 4. -5. tiidy).“?® (Podtrhla M. Buryova).

Hry pataku jsou oproti hram mladSich déti méné formalizované a vice se v nich
projevuje vlastni fantazie a také sounalezitost k urcitému kulturnimu prostiedi. ,, Tradi¢ni
formalizované hry jsou jinak vytlac¢ovéany vlastni herni produkci déti budujici na pevném
hernim scénafi a reagujici na vieobecny kulturni kontext.“?® Dalo by se tedy fici, Ze

détska hra se timto zplisobem snaZzi vyrovnat svétu dospélych a je jim vyrazné ovlivnéna.

V hernich aktivitach déti patého rocniku se také zacind projevovat zdjem o
sexualitu. ,,Pary vyuzivaji v této dob¢ pravée erotickych her, mimo néz nemaji fyzického
kontaktu; patrné také nejde vétSinou o milostnd pratelstvi jakéhosi nulového stupné,
zaloZzend na dohodé¢, Ze k sob¢ sice patiime a Ze se i pfitahujeme, ale Ze se nebudeme

stykat (napf. travit spolu ve §kole volny ¢as).«%

Na druhou stranu se ale objevuje nazor, ktery interpretuje, Ze nase kultura je oproti
jinym narodim vici sexualité vice zdrzenliva, coz ma vliv skrze vychovu i na déti. ,,V
mladS$im Skolnim véku neni zajem o sexualitu zvlasté¢ zivy. NaSe kultura jej zdmérné
tlumi, na rozdil od nékterych pfirodnich ndrod, méné orientovanych na vykon a
vzdélavani: tam je zdjem o sexudlni Zivot CasnéjSi, déti se vice a volnéji zabyvaji

sexualnimi hrami. 3!

28 pRAZSKA SKUPINA SKOLNi ETNOGRAFIE: Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tfidy. Praha : Karolinum,
2005. S. 495,

2 Tamtéy, s. 504.

30 Tamtéz, s.199.

31 R{CAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 169.
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Na zaklad¢ dostupné literatury mizeme piedpokladat, ze hra a herni aktivity
budou vypliovat velkou ¢ast prestavek déti. Funkce her ale neni pouze zabavna, diky
hram se §kolak vyrovnava s okolnim svétem, posouva se ve svém vyvoji a uci se. Z tohoto
divodu bychom m¢li détem poskytovat pro tyto aktivity pokud mozno dostatek prostoru

a casu.

3.3. VYZIVA A VYZIVOVE NORMY DETI NA 1. STUPNI Z§

VyzZiva a potrava jako takova patii do nizSich (primarnich) lidskych potieb. Je
tieba si v této souvislosti uvédomit, Ze se jedna o potieby, které ¢lovék musi v uritych
intervalech naplnovat po cely zivot a maji velky vliv na ostatni (a to nejenom fyzicke)
funkce celého organismu. ,,Potieby nizsi, nebo téz primarni, zakotvené v nasem télesném
(fyziologicko-pudovém) fungovani. Jmenovité jsou to potieby jidla, piti, spanku,
odpocinku a aktivity, sexudlniho uspokojeni. Byvaji ozna¢ovany také terminem potieby
deficitni (nedostatkové) nebo cyklické (opakujici se). Ani po bohatém nasyceni nejsme
syti navzdy, po vydatném spanku odpocati navzdy. Fyziologické procesy v organismu
tyto potieby po urcité dobé znovu probouzi; opakované, cyklicky je vyZzadovano jejich

uspokojeni — odstranéni obnoveného nedostatku (hladu, Zizné atd.).*?

Skolni prestavka je hlavni dobou pro svadeni déti. Tato kapitola se zabyva tim,
jak by se déti mladsiho Skolniho véku mély stravovat. DEti samy samoziejmé takto
neuvazuji, pro n¢€ je tou nejlepsi svacinou pochoutka, kterd jim osobné nejvice chutna.
Z tohoto divodu je dulezité byt pro déti dobrym vzorem a snaZit se je jiz od utlého veéku

vést k alespon ¢astené zdravé strave.

,»Pokud jste zvykli snidat pouze ¢ernou kavu, nemuiZete od Skoléka chtit, aby snédl
namazany chléb, jogurt s misli, vypil 2 dcl pomeranéové §tavy a hrnek ¢aje.“**Snidané
je pro déti, ale i1 pro nds - dosp€lé, velmi dllezitym zac¢atkem dne. Dle MUDr. Kejvalové

by méla tvofit 25 procent denniho energetického piijmu.

32 HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portél, 2009. S. 145.
33 KEJVALOVA, L. VyZiva déti od A do Z. Praha : Vysehrad, 2005. S. 85.
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Co se slozeni a stavby jidelni¢ku tyka, dle MUDr. Matouse Biskupa se stravovani
déti patého rocniku zékladni Skoly v zésad¢ az tak neliS§i v porovnani se spravnym
stravovanim dosp€lych. Déle uvadi, ze jednim z hlavnich pravidel je pravidelny
stravovaci rezim — tj. rozlozit jidlo do nékolika malych porci béhem celého dne. U déti
bychom také méli hlidat dostate¢ny ptisun vitamind v podob¢ ovoce a zeleniny — MUDr.
Biskup tvrdi, ze bychom tyto potraviny méli do détského jidelnicku zatazovat denné
(ovoce o néco méné nez zeleninu). Naopak omezovat bychom méli konzumaci uzenin,
tavenych syri, cokolady a jinych sladkosti. Z peciva je vhodné davat piednost
celozrnnému a vyhybat se jemnému sladkému pecivu, které méa dlouhou dobu trvanlivosti
(typu croissant) kvtili vysokému obsahu trans — nenasycenych mastnych kyselin.

Dal$im dulezitym faktorem vyzivy je pitny rezim, ktery ma mimo jiné zasadni
vliv na kvalitu vyuky. ,,U Skolnich déti je nutné dbat na ptfisun tekutin. Déti by mély mit
moznost napit se kdykoli i béhem vyucovaci hodiny a moznost kdykoli jit na WC.
Dostate¢né zavodnéni organismu ma piimy vliv na rychly pfisun glukézy do mozku a

prokazatelné ovliviiuje schopnost koncentrace a dusevni vykony.“3

Otazka pitného rezimu je v poslednich letech velmi diskutovanou. Existuje mnoho
nazorl na jeji vyieSeni — od napojovych automatli az po tzv. fontanky. ,,Nejlépe
dostupnym a také nejvice pouzivanym zplisobem je zabezpec€eni piisunu tekutin béhem
dne s vyuzitim moznosti §kolni jidelny. Jinou cestou je ptiklad zavedeni pitného rezimu
z ,,domacich zdroji“, tedy z pfinesenych lahvicek, které maji déti béhem vyucovani stale
k dispozici. O vétsi spotfebu pitné vody se v nekterych Skolach postarali ziizenim

fontanek, které jsou pro déti atraktivni i hygienické.*®

34 KOPRIVA P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T.: Respektovat a byt respektovdn. Kroméfiz :
Spirala, 2007. S. 192.
35 SVOBODOVA, J.: Zdravd s$kola véera a dnes. Brno : Paido, 1998. S. 33.-34.
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Dle MUDr. Biskupa je krom pravidelného pitného rezimu rozlozeného do celého
dne diilezité vyhybat se siln¢ slazenym napojim. U déti je také tieba dbat (jesté vice nez

u dospélych) na pravidelny pfijem mléka a mlécnych vyrobku (ne vsak vysokotuc¢nych).

3.4. PATOLOGICKE JEVY A CHOVANI
Pfestoze je toto téma nesmirné obsirné a jisté by vydalo za celou diplomovou
préci, rada bych zde naznacila nékteré zaklady a skutecnosti tohoto tématu zejména ve

spojeni s piestavkou.

Jak bylo nastinéno jiz v Gvodu, doba ptestavky s sebou nese rizika pro mozny
rozvoj Sikany a jinych problematickych jevii v chovani. Je to dano zejména tim, Ze
v tomto ¢asovém useku dochazi k absenci dozoru ucitele, ktery do ,,zivota™ prestavek

zasahuje minimalné.

O problematice Sikany a patologického chovani bylo napsdno mnoho literatury
(Ri¢an; JanoSova, 2010; Ri¢an, 1995 apod.), a tudiz i definic existuje nespodetné. Rada
bych zde proto uvedla alespoii dva piiklady. ,,Sikanu miZzeme struéné definovat jako
fyzické nebo psychické, popt. kombinované ponizovani az tyrani ,,slabsich® jedinct
(vétsinou ve skupiné) ,,siln€j$imi*. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasit jin¢ho ¢lovéka, popt. skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany patii slovni agrese
(urdzky, pomluvy, zesmésnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohrozovani zbrani),
<36

ptikazy, kradeze a niCeni véci.“”® ,,Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je

pfizna¢na naprostd asymetrie sil, kdy mocnéj$i zneuziva slabSiho a poslapava jeho

prava.«¥

Ne vzdy vSak byva Sikana spravné vyhodnocena. V nékterych ptipadech je to silné
podceniovany problém, ktery ucitel spiSe bagatelizuje, protoze nemd dostateCné a
pravdivé informace, coZ celou situaci jesté zhorsi. ,,Nakonec se muize stat, Ze se ucitel

postavi na stranu §ikanujicich zakel, protoze vé&fi tomu, co jim tito (vétsina) fikaji. 8

36 BENDL, S.: Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha : ISV, 2003. S. 26.
37 KOLAR, M.: Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011. S. 17.
38 BENDL, S.: Prevence a Feseni Sikany ve skole. Praha : ISV, 2003. S. 35.
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Jsou ale 1 situace, kdy vyucujici vyhodnoti situaci jako Sikanovani, prestoze se
jednd pouze o vzajemné Skadleni déti. ,,V souvislosti se Sikanou se objevuje fada
problémi. Mnohdy je tézké uréit hranice mezi nevinnym $kadlenim a Sikanou.® Z téchto
vyse uvedenych divodi je zadouci, aby ucitelé¢ podstupovali v této oblasti dostate¢nou

osvétu a dokdzali patologické chovani déti identifikovat a diagnostikovat.

Dale je tfeba uvédomit si, ze v ptipadé Sikany se jedna o problém nikoli pouze
dvou jedinci, ale celé skupiny — vV nasem piipadé celé tiidy. ,,V podstaté jde o to, ze
Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti agresora a ob¢ti. Nedéje se ve vzduchoprazdnu,
ale v kontextu vztahti néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy

t&Zkou poruchou vztahti skupinového organismu, ktery podlehl infekei.*4°

V dneSnim svéte technologického pokroku se vSak diky rozmachu
elektrotechnologie nesetkdvame pouze s piimou Sikanou, ale i s tzv. kyberSikanou, ktera
diky zmifiovanému pokroku neustéle narista. Sikana tedy ani béhem $kolni prestavky
nemusi byt na prvni pohled zcela viditelna — mtize se odehravat skrze mobilni telefony,
pocitace, tablety, internet, apod. ,,Internet a technologie s nim souvisejici nepochybné
zménily svét — ale pies jejich nesporné vyhody a pozitivni dopad na kvalitu zivota maji i

stinnou stranku v podobé uréitych rizik .«

Kybersikana realizovana ve $kolni tfidé velmi Casto vychazi z tradi¢ni formy
Sikany. ,,KyberSikana byla nékdy (hlavné v médiich) prezentovana jako samostatny
fenomén nezavisly na tradi¢ni Sikan€ (s niz pouze sdili n¢které zakladni rysy) a jako
vysledek negativnich aspektii novych technologii. OvSem podle vétSiny dostupnych
studii tomu tak rozhodné neni — kyberSikana je spiSe nez co jiného nej€astéji ,,rozsirenim
Sikany tradiéni, tedy Sikana tradi¢ni se ze svéta offline pfesunuje i na internet.*?

V médiich a ze stran vefejnosti je posledni dobou velmi diskutované téma

socialnich siti a bezpecnosti. Pravdépodobné nejvice navstévovanou socidlni siti

dospélych, mladistvych i déti se stal Facebook.

39 BENDL, S.: Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha : ISV, 2003. S. 24.

40 KOLAR, M.: Novd cesta k 1é¢bé sikany. Praha : Portal, 2011. S. 45.

41 CERNA, L.; DEDKOVA, L.; MACHACKOVA, H.; SEVCIKOVA, A.; SMAHEL, D.: Kybersikana. Praha : Grada,
2013.S.9.

42 Tamtéy, s. 20.
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Dle oficidlnich podminek k registraci*® se na tuto socidlni sit nesmi zaregistrovat
uZivatel mladsi 13 let. Do tohoto vékového obdobi samoziejmé spadé i 5. roénik ZS, tudiz
by déti na prvnim stupni ZS viibec nemély mit takovyto Géet. Dle ndkterych studii tomu
tak ale ve skute¢nosti ¢asto neni. Napt. podle portalu MinorMonitor (poskytuje program,
diky némuz mohou rodi¢e kontrolovat aktivitu svych déti na Facebooku) pouziva

Facebook 38% dé&ti mladsich 13 let.*

Z této kapitoly vyplyva, ze patologické chovani véetné détské Sikany muze mit
mnoho projevii a béhem celého skolniho dne se jisté najde mnoho ptilezitosti pro jeho
uskutecnéni (véetné prestavek). Z tohoto diivodu je jisté na misté snazit se tomuto chovani

predchazet, ptip. zabranit jeho Sifeni, coz je v prostiedi Skoly povinnosti tfidniho ucitele.

43 https://www.facebook.com/legal/terms
44 http://www.minormonitor.com/infographic/kids-on-facebook/
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4. ROLE/FUNKCE PRESTAVEK BEHEM SKOLNIHO DNE

4.1. CAS POTREBNY PRO OBNOVENI POZORNOSTI A NABRANI SIL
Jednou z vyznamnych a velmi dulezitych funkci prestavek je bezpochyby prostor
pro odpocinek, regeneraci téla i mysli a také neCerpani sil do dalsiho vyucovaciho bloku.
V této kapitole se budeme vénovat zejména tomu, proc je vyse zminovany odpocinek pro

détsky kolektiv tolik dualezity, ptip. jaka rizika hrozi pii jeho absenci.

,KdyZ €lovék vykonava libovolnou ¢innost, vznikd diive nebo pozdéji unava.
Plati to také o uceni, od fyzicky naméhavého sportovniho tréninku nebo pracovniho
vycviku az po uceni basnim nebo sloviim ciziho jazyka, feSeni matematickych tiloh nebo
vypracovani slohové tilohy. Unava je stav organismu, kdy se snizuje fyzicky i intelektovy
vykon, zpomaluji se reakce, stoupd pocet chyb, zak nedokéaze vyftesit tlohy, které by
Vv lepsim stavu zvladl. Méni se i prozivani, vznikd pocit Gnavy malatnosti, nékdy
lhostejnosti, jindy podrazdénosti, klesa zakova motivace k ucebni ¢innosti. Poznatky o
unavé a o jejim piekondvani jsou dilezité jak pro ucitele, tak pro kazdého Zaka: vyuzité

t&chto poznatki umoziiuje lepsi regulaci i autoregulaci procesu uéeni. 4

Ve svéte¢ dneSni psychologie je zcela samoziejmosti skute¢nost, ze Clovék —
zejména dité, se dokaze na urcitou ¢innost soustiedit pouze po omezenou dobu. Je proto
dualezité (o to vice z profese ucitele) tuto informaci nepodcenovat a zafazovat v celém
edukacnim procesu ur€ité prodlevy pro odpocinek, jakymi bezpochyby piestavka je.

,volny cas slouzi obnové pracovni schopnosti, pfekonani Gnavy a vyvazeni

jednostrannosti zaméstnani.*4®

,KdyZ ¢loveék vykonava ¢innost téhoz druhu — nebo ¢innost podobnou — po delsi

dobu a bez prestavek, tnava vznika brzy a v silném stupni. Naopak sttidani ¢innosti a

prestavky zmensuji tnavu.“4’

45 CAP, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : SPN, 1983. S. 166-167.
4 CAP, J.; MARES, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : Portal, 2001. S. 291.
47 CAP, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : SPN, 1983. S. 167.
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,J1Z samo soustiedéni na skolni préci souvisle po desitky minut (i kdyz se ucitel
snazi o pestrost hodiny) vyzaduje schopnost tlumit impulsy ke hte, ke kontaktu s jinymi
détmi atd. Neni divu, Ze o piestdvce, pokud nedodrzujeme kéazenn hrozbami a tresty,
dochazi k vybiti nahromadéné energie: déti se skadli, stouchaji do sebe, béhaji, kiici, az

usi zaléhaji.“*® (podtrhla M. Buryova).

4.2. NOVELA ZAKONA TYKAJICi SE PRESTAVEK
Na zéklad¢ podnéta vychazejicich od feditelti Skol, pedagogickych sborti 1 jinych
odbornikli vznikla v roce 2012 nova vyhlaska, upravujici dosavadni pribeh Skolnich
prestavek. Do této doby byly piestavky organizované formou desetiminutové pauzy
v pripadé¢ malé piestavky, dvacetiminutové pauzy v piipadé velké prestavky a
padesatiminutové pauzy v piipad€é obédové piestavky (to ovSem neplatilo pro vSechny

Skolni systémy — vyjimkou jsou napf. alternativni systémy a formy vyuky).

Podle novely vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladech vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochézky (vyhldska ¢. 256/2012 Sb.) je mozné
individualné¢ (na urovni kazdé skoly) regulovat délku piestavky podle potieby —
Z desetiminutové na min. pétiminutovou a prestavku mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim na min. tficetiminutovou. Doslovné definuje diivodova zprava k novele
podminky takto: ,,MoZnost zkratit nékteré desetiminutové pfestavky na nejméné 5 minut
a piestavku mezi dopolednim a odpolednim vyuéovanim na nejméné 30 minut. Skole se
tak poskytuje vetsi prostor pro sestaveni rozvrhu skoly, zejména s ohledem na Zaky
dojizdgjici z okoli. Je zdlraznéna podminka piihlédnuti k zékladnim fyziologickym
potfebam zaki a zkraceni prestavek je deklarovéano jako vyjimecny piipad. Zaroven je
pfipadné zkraceni nékterych prestadvek podminéno souhlasem Skolské rady (schvaluje

skolni f4d, ktery obsahuje i vymezeni provozu skoly, tedy i délky a zafazeni prestavek).“4°

48 RiCAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 162.

49 Informace o novele vyhlasky &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé&lavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochdazky (vyhlaska ¢. 256/2012 Sbh.) Dostupné 9. 3. 2014 z:
http://www.ceskaskola.cz/2012/07/novela-vyhlasky-c-482005-sb-o0-zakladnim.html

31



Z této novely vyplyva, ze o délce prestdvek rozhoduje skola samotna, tudiz se
situace tykajici se prestavek mize na kazdé skole lisit. Nicméné podle mého prizkumu
uskute¢néného béhem praxi na nejriznéjSich Skolach si velka ¢ast $kol ponechala
puvodni délku piestavek a neuchylila se ke zminovanému zkracovani. V Siroké i odborné
vetejnosti se na zaklade tohoto podnétu objevilo nékolik diskuzi, zda je viibec zkracovani
Z hygienického a psychického hlediska pro dé&ti vhodné.>® Z internetovych anket vyplyva,

zZe Siroka verejnost této zméné spise naklonéna neni.

VysSe zminovana novela vyhlasky také upravuje dozor nad zaky v dobé ,,poledni‘
ptestavky — resp. v dobé¢, kdy jiz Zaci nejsou na Gizemi skolni jidelny. Zména se odkazuje
na veétsi bezpecnost (zejména zakd mladsiho Skolniho véku) a také snizeni urazovosti

V této dobé skolniho dne.

Jak jiz bylo zminéno, délka pfestavek je schvalovana Skolskou radou a miize se
projevit ve $kolnim fadu. Skolni ¥4d je listina povinnosti, pravidel a prav, kterou si kazda
Skola do jisté miry vytvaii sama, tudiz zalezi opét na Skole samotné, zda do tohoto

dokumentu zahrne i dobu skolnich piestavek, piip. pravidla pro chovani v této ¢asti dne.

4.3. POHYBOVA FUNKCE PRESTAVEK
Pohybové aktivita k détem neodmyslitelné patii. V dobé¢ prestavky se skrze pohyb
uvoliuji, odpocivaji a kompenzuji tak hodinu stravenou ve Skolni lavici. ,,Je naprosto
nezbytné jasné si uvédomovat vyznam fyzické Cinnosti neboli pohybu pro psychicky
rozvoj jednotlivce. Bylo by vaznou chybou tadit pohyb mezi rizné télesné funkce a
nalezit€¢ ho neoddé€lit od vegetativnich funkci jako je napfiklad dychéni, vstfebavani

potravy a podobng.“!

Nedostatek pohybu miize na déti ptisobit velmi negativné a vést tak k nejriiznéjsim
konfliktim. ,,Rada drobnych ¢&i vétsich konfliktd s dospélymi plyne z potieby déti hybat

se (v mife zavislé na temperamentu a pohybovych schopnostech déti). ,,5?

50 http://zpravy.idnes.cz/ministr-dobes-chce-zkratit-skolni-prestavky-z-deseti-na-pet-minut-1cp-
/domaci.aspx?c=A120103_101543 domaci_wlk

51 MONTESSORI, M.: Tajupiné détstvi. Praha : Triton, 1998. S. 62-63.

52 KOPRIVA P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T.: Respektovat a byt respektovdn. Kroméfiz :
Spirdla, 2007. S. 193.
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,Chceme-li predchazet zbytecnym konfliktim, vyplati se uvazovat o tom, zda

nase naroky na dit& nejsou v rozporu s jeho pfirozenymi fyziologickymi potfebami.>3

Nekteré zakladni Skoly pfizplisobily piestavku pravé této potifebé pohybu a
umoznuji détem travit dobu prestavky (zejména velkou prestavku) venku na Skolnim
htisti, kde maji déti k dispozici mnoho podnéti k pohybu. ,,Mnoho $kol uz nabizi détem
rozmanité zplsoby, jak travit piestdvky. Kdyz se stanovi spolecné¢ s détmi piislusna
pravidla, naptiklad za jakych podminek lze hrat o ptrestavce ping pong, hédzet na
basketbalovy ko$ umistény na chodbé pied tfidami, pobyvat v télocvicné nebo na Skolnim

dvofe..., nepfindsi to problémy, neni ani vy$§i pocet urazii a déti byvaji v hodinach

wvewr

S pohybovou funkci v tomto piipad¢ také vyrazné souvisi moznost sportu a
nejriznéjsich sportovnich aktivit, které se daji realizovat i prostiednictvim Skolni
prestavky. Tyto aktivity maji mnohdy daleko Sir$i ptfesah, nez si na prvni pohled
uvédomujeme, a proto bychom je méli, spolecné s jejich bezpecnou realizaci, podporovat.
,»Pohyb je charakteristicky pro vSechny zivoc¢ichy. Miizeme dokonce fici, Ze je to néco,
co je nezbytnou soucasti veskerych télesnych projevi zivého organismu. Bylo by vSak
chybou posuzovat pohyb jen z fyzického hlediska. Jeho pfinos pro rozvoj psychiky
muzeme vidét napiiklad pifi sportovani. Takova fyzicka cinnost nejen napomaha
upeviiovani fyzického zdravi, ale rozviji také odvahu a sebediivéru. Muze mit také
moralni duasledky, naptiklad pifi vytyCovani vlastnich idedli u sportovce nebo pfi
vzbuzovani obrovského zapalu u divakl. A tyto rozlicné psychické projevy stoji na

mnohem vys§i urovni, nez na jaké je pohyb obvykle hodnocen. >

53 KOPRIVA P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T.: Respektovat a byt respektovdn. Kroméfiz :
Spirala, 2007. S. 193.

5 Tamtéz, s. 193.

55 MONTESSORI, M.: Tajupiné détstvi. Praha : Triton, 1998. S. 63.
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Pohyb mé tedy mnoho funkci, které jsou dilezité pro rozvoj jedince a nebylo by
uplné ho zafazovat do aktivit déti jen pro jeho relaxacni a odpocinkovou funkci. Za
urcitych okolnosti miize také slouzit jako dobry prostfedek pro uvolnéni agrese a
jako fotbal a hokej; pozdéji k nim ptibude koSikova. Dochazi pfi nich k télesnému
kontaktu — télo na té€lo. Hra¢ musi riskovat srazku a pfipadné zranéni, hra cvici odvahu.

Vybiji se pii ni agrese, tyto hry jsou ritualizované boje. ,,>®

Zaveérem této kapitoly mizeme shrnout pohybovou aktivitu jako velmi zadouci
vzhledem ke vSem funkcim, které bezpochyby ma. Déti se po hodiné sedéni ve Skolni
lavici potfebuji uréitym zptisobem vybit a opétovné nabrat potfebnou energii pro dalsi

vyukovy blok, v ¢emz jim pohyb vyraznou mirou pomaha.

4.4. INTERAKCE A VZTAHY DETI V PRUBEHU PRESTAVEK
Socialni interakce je nedilnou soucasti kazdé lidské bytosti a jinak tomu neni ani
u déti. D&je se v pribéhu celého Zivota a pomaha nam k dal§imu rozvoji nasi osobnosti.
,»V ruznych stadiich zivota vstupujeme do vztahti rizného typu a opét z nich vystupujeme,
nechdme je na sebe urcitym zpiisobem piisobit a sami se v nich n&jak projevujeme, jsme
Vv nich vedoucim nebo podfizenym partnerem. Dostavame se do trojuhelnikovych ¢i
viceuhelnikovych vztahovych siti, jak to odpovidd moZnostem a potiebam daného

vyvojového stadia.«>’

Vstupem do $koly vstupuje dit€ zaroveinl do urc¢ité uméle vytvorené skupiny stejné
starych déti (vrstevnikll), kam se musi néjakym zpiisobem zaradit, ziskat zde své misto a
roli. ,,Vstup do Skoly znamend ptichod do skupiny, ktera je jiz vétsi a pritom zpocatku
formalni. Uvnitf tiidy se formuji mensi neformalni skupinky a také celd tiida se mtze
vyvinout v neformalni skupinu. Zvlast mezi jedenactym a Ctrnactym rokem ziskavaji
skupiny vrstevniki velmi dilezité misto v zZivoté jedince: plati to o spontannich partach
kamaradt, o sportovnich druzstvech a zajmovych krouzcich i o skupinach détské

organizace.*>®

56 RICAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 168.
57 Tamtés, s. 56.
58 CAP, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : SPN, 1983. S. 262.
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Interakce mezi détmi probiha prostfednictvim vSech tGcastnikli, nicméné od paté
ttidy se objevuje jiz tendence bavit se i s opaénym pohlavim, i kdyz stéale jesté prevazuji
homogenni pratelstvi. ,,Z hlediska chlapecko-div€ich vztaht a formaci predstavuje pata
tfida ,,prvni tfidu puberty* a v mnohém se podoba tiid¢ prvni jak ve vzruSeni, tak 1

V novosti, ktera je podminkou tohoto vzrugeni.*>®

Dalsi interakci, kterou mizeme ve tiidé bézné zaznamenat, je interakce mezi zaky
a ucitelem. Zpocatku ma ucitel na prvnim stupni az ,,bezbfehou* autoritu a je détmi
milovan. S ptibyvajicimi roky vSak zacinaji byt déti kritiCtéjsi. ,,Autorita a vliv ucitele
pomalu ustupuji — ¢asto vice, nez si piejeme — autorité a vlivu fyzicky silnych a socialné
obratnych jedinct nebo skupinek, a nakonec i tfidy jako celku. Tento celek dokaze ve 4.

&i 5. roéniku projevit i sviij postoj k riznym udélostem, sviij zdjem a pozadavky.*°

V paté tfidé mize nékdy dochazet i1 k urcitému popichovani pedagoga ze strany
zaki. ,,Provokace autority pedagoga ostatné neustdvaji a maji jak mirné sexudlni, tak ryze
kognitivni, soutézivy raz: intelektualni zvidavost, aspon jedné skupiny zakd, tedy jesté
zdaleka neupada, byt byva Zivena mimoskolnimi zdroji (prave s jejich vyuzitim mutze byt

rtizné vtipné kritizovan vyklad ucitelky nebo netplnost uéebnice).*6

Na zavér je potieba dodat, Ze vSechny zminované interakce a vztahy jsou pro déti
velmi dilezitou a potfebnou soucasti jejich zivota, diky kterym se jim utvafi jejich
osobnost. Tyto vztahy se samoziejmé nevytvari pouze o prestavkach, ale jsou vysledkem
vSech interakci vzniklych béhem celého Skolniho dne. ,,Osobni vztahy patii k Ciniteltim,
kteti siln€ piisobi pii formovani osobnosti: dit€ a mlady ¢lovek se piinich u¢i,,zit s lidmi®,
uci se prihlizet k pottebam druhych, ,,vcitit se do situace druhého a podle toho se k nému

chovat. U¢i se spolupracovat, fesit rozpory a naroéné Zivotni situace ve styku s lidmi.*62

59 PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIE: Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tfidy. Praha : Karolinum,
2005. S. 194.

60 RiCAN, P.: Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. S. 164.

61 pRAZSKA SKUPINA SKOLNi ETNOGRAFIE: Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tfidy. Praha : Karolinum,
2005. S. 194.

62 CAP, J.: Psychologie pro ucitele. Praha : SPN, 1983. S. 264.
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4.5. ZAHRANICNI VYZKUMY

Jak bylo feceno jiz v ivodu, tuzemska literatura je v oblasti Skolnich piestavek a
jejich vlivu na détsky kolektiv ponékud chuda. V tomto ohledu se musime poohlédnout
po dostupnych publikacich v zahrani¢ni, respektive v zdmotské literature. Americky
vyzkum je Vv této oblasti oproti ndm i naSim sousedim o néco pokrocilejsi. Existuje zde
pomérné velké mnozstvi vyzkumili zaméfenych na mnoho problematik ubirajicich se
naSim smérem. Lze také najit nékolik knih, které se zabyvaji piimo piestavkami a jejich
vlivem na déti. Proto bych rada vénovala tuto kapitolu interpretaci nékterych vyse
zminovanych vyzkumu a knih. Vétim, ze i pres kulturni rozdily mohou mit tyto vysledky

pro nas vyzkum velky pfinos.

Vsechny niZze zminované vyzkumy se shoduji na tom, Ze pfestavka je pro déti
velmi dilezitou soucasti Skolniho dne a mé nepostradatelny vyznam hned v nékolika

ohledech.

Dle vyzkumu provadéného na Iékatské fakult¢ Alberta Eisnteina v Yeshivé
zlepsuji prestavky chovani zakl ve tiid€ a ptispivaji k tomu, Ze se déti vice nauci. Tato
studie provedla vyzkum dvou skupin déti ve véku 8 — 9 let. Prvni skupinu tvofili Zaci
S Zadnou nebo minimalni pfestavkou (mén€ nez 15 min denné), druhou skupinu tvoftili
Zaci s podstatné vice dotovanym casem pro prestavku. Ob¢ skupiny byly genderové
vyvazené a chovani bylo hodnoceno uciteli na zakladé dotazniku. Vysledky naznacuji, Ze
ptestavky hraji dilleZitou roli pro lepsi vzdélavani, socialni rozvoj a zdravotni stav. ,,The
study, published in Pediatrics, suggests that a daily break of 15 minutes or more on the
school day may play a role in improving learning, social development, and healt in
elementary school childern.“®*Volny pteklad: Studie, zvefejnéna v Pediatrii (Sasopis),
naznacuje, Ze patndcti ¢i vice minutova piestavka béhem Skolniho dne mtze hrat roli pti

zlepSovani vzdélani, socialniho rozvoje a zdravi u déti zékladnich skol.

83 Daily School Recess Improves Classroom Behavior [online]. Dostupné 8. 3. 2014
z: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/01/090126173835.htm
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Podle Narodni asociace vzdélavani mladych lidi (National Association for the
Education of Young Children) spociva hlavni hodnota piestavek v nestrukturované a
venkovni hite. Nestrukturovana hra poméha détem Iépe se vyrovnavat se stresem a télesna
aktivita zlepSuje pozornost a snizuje neklid. Skrze nestrukturovanou hru déti
vyjadiuji emociondlni aspekty kazdodennich zazitkl a pracuji s nimi. Béhem ptestavek
maji déti moznost hrat si dobrovolné a svobodné se svymi vrstevniky, zatimco se rozviji
jejich dovednosti pro nahlizeni svéta skrze druhou osobu, prostiednictvim nékoho jiného.
Ze zavéru tohoto vyzkumu vyplyva, ze prestavky déti nejen chtéji, ale 1 potiebuji pro sviyj
dalsi rozvoj. ,,Our society has become increasingly complex, but all children still need to
feel the sun and wind on their cheeks, and to benefit from the joys of outdoor play. Your
children’s attemps to make their way across monkey bars, negotiate the hopscotch course,
play jacks, or toss a football require intricate behaviors of planning, balance and strength
— traits we all want to encourage in our children.“®* Volny pieklad: Nase spoleénost se
stava stale slozitéjsi, nicméné vSechny déti potiebuyji stale citit na tvaii slunecni svit a vitr
a tézit z radosti venkovni hry. Pokusy déti o pfelezeni prolézacek, skakani skdkaciho
panaka, hrani ,,JJacks® (hra zaloZena na hazeni s kameny) nebo hrani fotbalu vyzaduji
nejriznéjsi dovednosti — planovani, rovnovahu a silu, které chceme v naSich détech jisté

podporovat.

Peter K. Smith uvadi, Ze ptinost prestavek pro osobnost ditéte je velké mnozstvi.
V socialni skupinég, jakou tfida je, se uci vytvaret si nova pratelstvi, piijimat rizné role,
ale i manipulovat s ostatnimi. Nové se také uci, jak sami sebe prezentovat pred ostatnimi
V tom nejlepSim svétle a jak s ostatnimi uzavirat nejriznéjsi dohody, piic¢emz uspech ¢i
neuspéch vSech téchto ¢innosti ma vliv na jejich ,,tfidni status®. ,,The success of a child
at these activities will influence their social status in the playground.“®® Volny pieklad:
Uspéch ditéte v takovychto aktivitach bude mit vliv na jeho socialni postaveni na hfisti.
Lze tedy shrnout, ze hlavni zkuSenosti, kterou dit¢ o piestavce vykona, je zkuSenost

socialni, kterou dokaZeme jen tézko nahradit jinym zpiisobem.

64 The Value of School Recess and Outdoor Play [online]. Dostupné 8. 3. 2014

z: http://www.education.com/reference/article/Ref Value School Recess/

85 Smith, P.: What children learn from playtime, and what adults can learn from it. In Breaktime and the
School. Blatchford, P.; Sharp, S. London : Routledge, 2005. S. 45.
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Jak se ale na prestavky divaji déti samotné? Dle Petera Blatchforda a jeho
vyzkumu maji déti rady prestavky hned z nékolika divodii. Tento vyzkum byl ¢lenén dle
veékovych kategorii — pro nasi potfebu je ndm nejblize skupina jedenactiletych déti. 41 %
déti z této skupiny odpovédeElo, ze maji prestavku rady, protoze si odpocinou od préce,
33 % se na prestavku t€si kvtli hrani her, 32 % kvili ¢asu strdvenému s kamarady, 24 %
ma rado Cerstvy vzduch, 16 % se t&si na fotbal, 15 % se pii prestavce jen tak vyb&ha
kolem a procvici a 4 % déti rady svaci. Zajimavé jsou ovSem 1 vysledky, pro¢ se déti
naopak na prestavku netési. Nejvice déti — 26 % vypovedélo, ze se na prestavku netési
kvili poc¢asi (nutno dodat, ze dotazované déti travily prestavku venku), dalsi vyznamna
cast uvedla, ze se na prestdvku netési z divodu rusivého chovani ze strany ostatnich
spoluzaki, 17 % uvedlo, Ze jim na pfestavce nic nevadi, 15 % nemd co délat a 12 % ma
frustraci vyplyvajici z hrani her a jinych aktivit.®

Z vyse uvedenych vyzkumt vyplyva, Ze na zéklad¢é téchto vyzkumi a jejich
vysledkt dochdzime k zavérim, ze piestavky nemaji pouze oddechovou funkci, ale jejich

vyznam je mnohem hlubsi a neméli bychom je podceniovat.

8 Blatchford, P. Social life in School: pupils' experience of breaktime and recess from 7 to 16 years.
London : Falmer Press, 1998.
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VYZKUMNA CAST

5. POUZITE VYZKUMNE METODY

5.1. POZOROVANI
Hlavni a stézejni metodou mého vyzkumu se stalo pozorovani, nasledované a
doplnéné metodou pisemného dotazovani. Pro lepsi orientaci a pochopeni celé prace
povazuji za nutné uvést zde zakladni charakteristiku téchto metod a z ni vyplyvajicich

rizik, kterd se pfi téchto metodach mohou vyskytnout.

Metoda pozorovani byva pouzivana v pedagogickych smérech jako jedna
Z hlavnich a nejvice vyuzivanych. ,,V pedagogické praxi je pozorovani nejbohatS$im
zdrojem informaci uclitele o socidln€é psychologickych charakteristikdch Skoly, zaku,

tfidy, ucitelského sboru.«®’

Tato metoda ma fadu vyhod, které se nabizeji ve vztahu k ostatnim vyzkumnym
metodam. Napf. z dotazniku nevycéteme tzv. nonverbalni pohnutky/stavy, které Casto
vypovidaji o dané skute¢nosti mnohem vice nez slovni ¢i pisemny projev. Napi.
Vv dotazniku je pro respondenta mnohem snazsi lhat (kdyZz pomineme kontrolni otazky).
V pozorovani deSifrujeme mimo jin€ 1 fec téla, ktera se pfi lhani u nezkuSeného jedince
li$1 od ostatnich projevt. ,,Dovednost pozorovat a porozumét se zvlasté vyrazné uplatiiuje
v nonverbalni komunikaci. O vnitinim stavu a psychickém déni u partnera se ¢asto vice
nez ze slov dozvime z jeho pohledu, fyziognomie — vyrazu tvaie zvl. o¢i, ze vzdalenosti,

kterou voli p¥i kontaktu s nami atd.*®®

Na druhou stranu 1 zde si musime uvédomovat jista rizika — zejména v chybném
vyhodnoceni situace, pfip. pfikladani moc velkého vyznamu skutecnostem, které ve své
podstaté v konkrétni situaci vitbec dllezité nejsou. ,,I kdyZ partneriim v zasad€ rozumime
a dovedeme interpretovat a do znacné miry i pfedvidat ¢innost zvlasté u blizkych lidi,

neziidka se mylime. Podobné omyly hrozi i odbornému a vyzkumnému pozorovani.*%®

87 HRABAL, V.: Socidlini psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2002. S. 106.
68 Tamtéz, s. 103.
69Tamtéz, s. 103.
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Lze tedy zobecnit, ze v pedagogickych souvislostech je pozorovéani jednou
Z nejvyhodnéjsich vyzkumnych metod pro ucitele, protoze k této metodé v podstaté nic
nepotfebuje a nemusi se na to nijak zvlast’ pfipravovat — sta¢i mu vyuzivat zrakové
percepce a mit po ruce psaci potieby. Takovéto pozorovani samoziejmé nebude zcela
korektni, na patfi¢éné Grovni, protoze vyzkumnik by si mél strukturu pozorovéani predem

promyslet a vytycit si urcité kategorie, na které se chce zaméfit.

V této kapitole je také potieba zduraznit urcitd uskali, jez s sebou metoda
pozorovani pfindsi a ktera by si mél pozorovatel predem uvédomit a snazit se jich pii své
¢innosti vyvarovat. ,,Z nedokonalosti pozorovani v§ak prameni také vétSina chyb, jichz
se ucitel v diagnostice dopousti napft. tim, Ze se opira o nereprezentativni, malo pocetny
a subjektivné vybrany vzorek chovani, Ze ukvapen¢ interpretuje, déla pred¢asné zavéry o
vnitinich psychickych ptredpokladech chovani, Zze se dd vést ocekdvanim a je

predpojaty.«’®

Na zavér predkladam urcitd doporuceni dle Vladimira Hrabala, ktera je vhodné si
pfi vyzkumné praci uvédomovat a snazit se jimi v Cinnosti pozorovani fidit. Pfi
pozorovani bychom se m¢li snazit o zaméfenost, systemati¢nost, v dilezitych ptipadech

a ohledech opakovanost a dlouhodobost. Dale bychom také méli vyuzit jiné vyzkumné

vvvvv

5.2. DOTAZNIK
Jako druhou, dopliiujici metodu svého vyzkumu jsem pouZila dotaznik. Vybrala
jsem si ho zejména z divodu ekonomicnosti ¢asu (patdci na rozdil od prviakl jiz

S vyplnénim takového dotazniku nemaji problémy).

Vyhodou dotazniku je jeho trvalost a v nékterych ptipadech také jeho anonymita.

»UZ Rimané se svou typickou tendenci k pravnické presnosti a systemati¢nosti

zdaraznovali, Ze ,,napsané trva®, ale také, ze ,,dopis se neéervena.“’?

70 HRABAL, V.: SocidlIni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2002. s. 106
7 Tamtéz, s. 106.
72 Tamtéz, s. 109.
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Dalsi vyhodou dotazniku je jeho jiz zminovana ¢asova ekonomi¢nost. V jednu
chvili je mozno sbirat zna¢né mnozstvi informaci od velkého poctu respondenti (napt. na

rozdil od rozhovoru).

Pisemné dotazovani s sebou vSak pfinasi 1 urCité nevyhody a rizika. Z odpovédi
nemusime poznat, zda se zakladaji na pravdivé skutecnosti ¢i ndzoru a dotazovany nam
muze v dotazniku pomérn¢ snadno lhat, pfip. si pravdu upravovat. Z tohoto ditvodu je
vhodné vlozit do dotazniku dvé sobé¢ podobné otazky (s jinym znénim). Pokud na né
respondent neodpovi totozné ¢i podobné, hrozi riziko, Zze v celém dotazniku neodpovida
pravdivé. ,,Dobfte konstruované dotazniky orientované na jedince obsahuji jejich validitu.
K nejvyznamnéjs§im z nich patii opakovani otazek na tutéZ hledanou obecnéjsi
charakteristiku ve zménéné podobé, zpravidla na jeji projev v rtznych konkrétnich
podminkach.“"® Takovéto typy otazek jisté riziko vyrazné minimalizuji, nicméné
nemuizeme pocitat s tim, ze ho zcela odstrani. Vzdy musime pocitat s tim, ze dotaznik
nemusi byt zcela objektivni. ,,Ani po zatazeni sady pribuznych otazek do dotazniku si
nemiizeme byt zcela jisti, Ze nedoslo k védomému ¢i nevédomému zkresleni vypovédi,
ale je to méné& pravdépodobné.“’ Z t&chto ditvodl je vhodné uplatiiovat ho v kombinaci

jeste s jinou vyzkumnou metodou.

3HRABAL, V.: Socidlni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2002. S. 111.
7"HRABAL, V.: Socidlni psychologie pro uéitele. Praha : Karolinum, 2002. S. 112.
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6. CHARAKTERISTIKA PROSTREDI, VE KTEREM VYZKUM
PROBIHAL

Vyzkum této diplomové prace probihal v pribéhu tii ¢tvrte roku na jedné prazské
zékladni skole. Zkoumanou tfidou byla 5. C, tfeti paralelni tfida této Skoly, kterou tvotilo
23 déti pod vedenim pana ucitele ve sttednim véku. Pomér divek a chlapcti byl relativné

vyrovnany — 12 chlapct, 11 divek.

Skola, na které vyzkum probihal, je velice aktivni ve snaze modernizace. Ugastni
se nejriznéjsich projekti, je napt. pilotni Skolou projektu ,,Poméahame Skoldm k uspéchu*

a ucastni se sité projektu Statniho zdravotniho tstavu ,,Skola podporujici zdravi®.

Jednim z hlavnich hesel Skoly je snaha o liberalni a pfiznivé klima, které
podporuje partnerské vztahy. Kazdy zdk ma moznost podilet se na tfidni ¢innosti ¢i Skolni

samosprave.

Lokaliza¢né lezi tato Skola na okraji Prahy a ma spiSe maloméstsky charakter.
Kapacitné patii mezi stfedné velké skoly, v soucasné dob¢ poskytuje své ,,sluzby* 23
ttidam (prvni stupent ma v kazdém roc¢niku tfi paralelky). Budova je vybavena kvalitnimi
a modernimi pomuckami pro vzdélavani a také podnétnymi materidly, které vzbuzuji u
déti zdjem k Cinnosti. Chodby mezi jednotlivymi tfidami maji napf. na zemi nalepeného
»skakaciho pandka®, na kterém mohou déti travit pfestavky a volny €as. Budova také
(kromé Skolni jidelny) disponuje bufetem, kde maji zaci moznost kupovat si svaciny.
Skola disponuje sportovnim hfi§tém i sportovni halou, nicméné v ramci organizace

prestavek neni détem dovoleno travit tento ¢as venku.
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Ttida, ve které¢ vyzkum probihal, se nachazela v poslednim patie (v ,,podkrovi®)
budovy. Byla velmi utuln€ a podnétn€ vybavena. Lavice byly uspotadany ve tiech fadach,
déti sed€ly po dvojicich. Pfiblizné€ polovinu tfidy tvofil koberec pro odpocinek, hry ¢i
jinou ¢innost. Vedle koberce méli Zaci k dispozici malou knihovnu, z niz si mohli
pujcovat a Cist libovolné knihy. Na zdech a nasténkach tidy byla vylepena nejriiznéjsi
pravidla — vétsSinou problémového uciva, ale také tfidni pravidla (dodrzovani respektu
vuci ostatnim spoluzaktim, nerusit v hodinach, dodrzovat klid o pfestavkach, nehadat se,
neublizovat si, nehoupat se na zidli, spolupracovat s ostatnimi apod.). O prestavkach méli
zaci moznost vyuzivat tfidni pocita¢ ¢i interaktivni tabuli k vlastnim potfebam (avSak

Vv omezené mife — nemohli si napt. poustét videa, hrat hry apod.).
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7. VYSLEDKY POZOROVANI

Aby bylo pozorovani strukturované, rozhodla jsem se ho rozd¢lit do nékolika

oblasti, na které¢ jsem se soustfedila a které koresponduji i s teoretickou ¢asti mé prace.

Vzhledem k tomu, ze ma vyzkum této prace anonymni charakter, uvadim v textu
fiktivni jména déti, ktera se nezakladaji na realité. K popisu dale pfikladam nékolik
fotografii, pofizenych s pisemnym souhlasem rodi¢i déti, které se Uzce vazi

Kk popisovanému vyzkumu a dokresluji danou situaci.

Pozorovani probéhlo v obdobi od prosince 2012 do zati 2013. Snazila jsem se o
rozvrzeni pozorovani do vice pracovnich dni (nezaméfovat se pouze na jeden den
Vv tydnu). Podle planu jsem odchodila z kazdého ro¢niho obdobi cca 3 — 4 dny (zima — 3
dny, jaro — 4 dny, 1éto 4 dny, podzim — 3 dny), kdy jsem se intenzivné vénovala
pozorovani ptestavek, a to po cely skolni den déti. Dulezitou skute¢nosti, na kterou bych
rada upozornila, byl prestup déti na z prvniho stupné na druhy, ktery se promitl i do
jednoho ro¢niho obdobi v mém pozorovani. Zde je ovSem potieba podotknout, Ze
ptiblizn¢ polovina déti z této tfidy odesla studovat na jinou Skolu a zbyléd polovina byla
rozdélena na dv¢ dalsi poloviny a ty byly slou¢eny s paralelnimi tfidami — vznikly tak

tedy dvé paralelni tfidy Sest’akli. Pozorovani se pro mne stalo, v tomto ohledu, ponékud

vvvvvv

Zpocatku mého pozorovani jsem byla pro déti ponékud ruSivym objektem — téma
jejich debat se dosti sta¢elo mym smérem (co ve tiidé délam; zda se podobam svému otci,
ktery byl jejich tfidnim ucitelem; k ¢emu je takovy vyzkum dobry apod.). Také pfi
pofizovani fotek se strhla debata ohledné toho, zda mam povoleni daného spoluzaka fotit
(zda jeho rodice podepsali souhlas) ¢i nikoli. Postupem c¢asu vSak tento zdjem o moji
osobu opadl a piestala jsem tak byt rusivym elementem jejich prestavek a déti se zacaly

chovat uvolnénéji a spontannéji.
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Pro své pozorovani jsem se snazila vybrat si takové misto, ze kterého bych byla
pro déti co mozné nejmensim rusivym elementem. Nakonec jsem se rozhodla pro zadni
¢ast tiidy u zdi, odkud jsem méla na vSechny dobry vyhled a zarovei jsem zde ptisobila
co nejméné napadné. Toto misto jsem v priabéhu celého pozorovani neménila, pouze jsem

v n¢kterych situacich déti ,,obchazela®, abych si tak zajistila lepsi a podrobnéjsi vysledky.

Stejné jako si déti zvykly casem na mé a prestaly mé brat jako cizi, neznamou
osobu, postupem ¢asu jsem i ja dokazala poznat jednotlivé zaky podle jména a odhalit
alespon ¢astecné jejich povahu.

Zajimavosti, které jsem si v rdmci pozorovani vSimla, bylo, ze pokud maji déti
télesnou vychovu, trvd nasledujici prestaivka o 5 minut déle. Tudiz namisto
desetiminutové prestavky maji prestdvku patnactiminutovou. Je to dano zejména tim, ze

se po télesné vychové musi prevlékat a prechody mezi télocvi¢nou a tfidou zaberou

pomérné dost ¢asu vzhledem ke vzdalenosti téchto dvou prostor.

7.1. INTERAKCE A KOMUNIKACE

7.1.1. Vrstevnicka interakce

V této paté tfidé probihala vrstevnickd interakce stdle jeSt€¢ prevazné
v homogennich skupindch — mysSleno ve smyslu kamaradskych vztaht. V ramci
heterogennich vztahd jsem zaznamendvala spiSe poStuchovani, utahovani si ze sebe

navzajem a urcitou rivalitu.

Petr a Jonatan se napt. béhem jedné z prestavek ptali spoluzacky Agaty, co to ma
na sob¢ za obleceni. KdyZ jim Agéta odpovédéla, Ze Saty, posmivali se ji, Ze jim to pfijde
spiS jako noc¢ni kosile.

V dalsi situaci se spoluzéak Jirka vysmival zacce Petie (kterd je silngj$i postavy),
7e ,,je tlusta a neméla by se tak nacpavat.“ Slo o situaci, ve které Petra jedla svoji svaginu

nakoupenou ve Skolnim bufetu. Petra se z této interakce zdala byt ponékud rozrusena.
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Z téchto ukazek pozorovani lze dojit k zdvéru, ze komunikace na urovni chlapec
— divka ma Casto posmésny a skadlivy charakter. Déti si uvédomuji identitu a pfislusnost
K ur¢itému pohlavi a spolu s tim i ur¢ité rozdily (nejen fyzické, ale i v chovani). V tomto
veéku se také projevuje snaha divek zalibit se ostatnim a taktéz vnimani této snahy ze

strany chlapcu.

V rozmisténi déti po tfidé bylo vidét vzdy nekolik skupinek (chlapeckych x
div¢ich), které se intenzivné vénovaly urcité aktivité. Tyto skupiny déti se zpravidla

vzajemn¢ neprolinaly a v priabéhu vétsSich casovych odstupti se v zasad¢ neménily.

Témata rozhovort déti byla opravdu rozmanitd. Zajimavé mi vsak pfislo, ze se
pomérné malo bavili o Skole a s ni spojenym ucenim. VétSinou fesili aktudlni témata

navazana na momentalni déni ve Skole ¢i tfide.

Den pted planovanou akci tfidy — vyletem do Dinolandu, se bavili Hugo a
Dominik o tom, co na vyleté uvidi. Hugo tvrdil, Ze je to ,,cely z plastu a nafotoshopovany*

a ze to bude 3D. Dominik si naopak myslel, Ze to bude spise 4D.

Ten stejny den fesily naopak divky aktualni zalezitost spojenou s jejich dénim ve
tfid€. V pribehu nékolika dni obhajovali vSichni Z4ci svoji tzv. bakalafskou praci, kterou
museli napsat v ramci $kolniho projektu. Divky hodnotily, komu se obhajoba povedla,

kdo se stydél, mél strach, byl nervozni apod.

Castym tématem rozhovort bylo také jidlo — a to nejenom ve $kolni jidelné, ale i
béhem piestavek. Probihaly napt. debaty nad rychlym obcerstvenim — Pepa tvrdil, ze
chodi kazdy tyden do ,,Kaefcécka* a chutnd mu tam mnohem vice nez v ,,Mekéci“. Radim
naopak tikal, ze ,,Meka¢ je mnohem lepsi, protoze tam nemaji tak hnusny hranolky jako
v Kéefcécku®.

Z tohoto rozhovoru lze soudit, Ze se déti rady a Casto bavi o tématech, které jim
pfinaseji n¢jaky pozitek a radost, k cemuz jidlo bezpochyby patfi.

o

Divky naopak upfednostiiovaly témata ,,vztahti*. Casto se bavily o tom, kdo s kym
chodi, kdo se s kym rozesel a kdo se komu libi. V interakci s ostatnimi tfidami — zejména
starSimi spoluzaky, byly také aktivnéjsi nez chlapci, a to zejména v komunikaci

S opacnym pohlavim.
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O velké prestavce pfisla Dominika do tfidy a Agata se ji zeptala, kde byla.
Dominika odpovédéla, ze se byla podivat za kamarady v 6. B., na coz Agata reagovala
otazkou, jestli chodi s AleSem, ktery zminovanou tfidu navstévuje. Dominika ji tuto
informaci potvrdila. Tteti divka, Lenka, ktera tento dialog zaslechla, se zeptala Dominiky,
zda uz se rozesla s Danem (chlapcem, se kterym pravdépodobné chodila piedtim), coz

Dominika potvrdila s vysvétlenim, ze spolu vlastné viibec nechodili.

Otéazkou v tomto piipadé zlistava, co ve vyse popsaném piipadé znamena pro déti
s nékym chodit. Z reakce Dominiky soudim, Ze se jedna spiSe o jakysi status, kterym se

prezentuje pred ostatnimi.

Velmi zajimavym rozhovorem jsem shledala debatu mezi dvéma divkami, které
tesily, kolik ma kdo penéz na bankovnim Uc¢tu. Ostatni spoluzaci, ktefi tuto diskuzi
zaslechli, se vyjadiovali k ¢astkdm — 1500 K¢ jim pfislo malo, naopak ¢astka nad 5000
K¢ jim pfisla jiz jako dostatecna.

Tuto diskuzi jsem zaznamenala az po pfechodu na druhy stupei, kde jiz nebyl
vyzkumny vzorek déti uplny. Lze z ni soudit, Ze déti tohoto v€ku jiz za¢inaji mit urcitou

(1 kdyZ jesté dosti naivni) piedstavu o svété penéz a hlave se o néj velmi zajimaji.

7.1.2. Interakce ve vztahu s vyuéujicim

Interakce ve vztahu s vyucujicim probihala béhem piestavek pravidelné.
Vyucujici byl ¢asto pfitomen béhem celé doby prestavky ve tfidé ¢i v kabineté naproti

tfidy a Zaci tak méeli moZnost obratit se na né€j s jakymkoli problémem.

Nejcast€jsi interakce spocivala v tzv. tfidnickych zalezitostech — {].
vybirani/rozdavani seSitl, kontrola omluvenek, vybirani pencz, pfipomindni sluzeb a
S nimi spojenymi povinnostmi apod.

Vsimla jsem si, Ze sluzba, kterd rozdavala o pfestdvce napf. opravené testy Ci
sesity, oznamovala svym spoluzakim dopiedu, jakou znamku dostali. Casto se tak délo
za pridruzenych komentéit: ,,To se Ti povedlo, Jirko; jsi Sprt, mas jednicku; ty vole,

dostal jsi ¢tyrku* apod.
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Dalsi pomérné castou interakci ucitele s zaky bylo vysvétlovani nebo
dovysvétlovani urcitého uciva. Zaci vétSinou vyhledali ucitele sami a prosili ho o0
vysvétleni dané latky, piip. si je nasSel vyucujici sam na zakladé Spatné napsaného testu i

ukolu.

Méné¢ Castou, piesto pozorovanou interakei ucitele s zéky bylo napominani déti ¢i

feSeni kazenskych problémii.

Celkové ptisobili zaci této paté tiidy béhem prestavek relativné samostatnym
dojmem — tj. nechodili fesit s ucitelem a ptat se ho, zda se mohou nasvacit, dojit si do
bufetu, Satny ¢i podobné. Pfesto jsem zaznamenala situaci, kdy se Petra byla ptat
vyucujiciho, zda muze jit na zachod — ve smyslu, zda to jesté stihne, nez zazvoni (ptala

se na to 1 pfesto, Ze ve tfidé maji na zdi u vchodu hodiny).

Tato situace vypovida o tom, Ze zmifiovand zacka (Petra) nema jeste zcela redlnou
predstavu o Case a nedokaze spravné odhadnout/ptedjimat situaci. Tento vzorek chovani
vSak nemuizeme povazovat za zcela smérodatny, vzhledem k tomu, Zze se jednalo o

ojedinélou situaci a ostatni déti byly v tomto smyslu relativné samostatné.

7.2. POHYBOVA AKTIVITA DETI

Potfebu pohybu ze strany déti jsem pozorovala béhem vétSiny piestavek.
Obzvlasté s pribyvajici psychickou Unavou a stoupajicim poctem hodin bylo dobie
pozorovatelné, ze pohybova aktivita déti nartstd. Pribéh prvni prestavky stravilo
mnohem vice déti ve své lavici (soudim, Ze se tak d€lo, protoze déti byly jesté unavené a
ne zcela probuzené — ale neda se to samoziejmé vztahnout na vSechny). Naopak tomu
bylo u posledni ptestavky, kde byla pohybov4 aktivita podstatné znateln¢jsi a déti se zdaly
v tomto ohledu viditelny rozdil. V porovnani pondélka s patkem byly déti po vikendu
mnohem mén¢ aktivni nez v patek, kdy bylo viditelné, Ze jsou Skolou unavené, tési se na
vikend a maji vétsi potfebu uvolnit nadbyte¢né napéti a dlouhou dobu soustfedénosti

prostifednictvim pohybu.
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Projevy potieby pohybu byly v podani kazdého zéka velmi rozmanité. Zajimavé
mi pfislo, Ze potfebu se néjakym zplisobem hybat projevovaly v mém vyzkumném vzorku
vice divky nez chlapci (ti davali spiSe pfednost sezeni a hrani her na mobilnich
telefonech). Naproti tomu divky elektronika lakala mnohem méné¢, naopak casto béhaly
po chodbé¢, skéakaly skékaciho pandka, kterého mély nakresleného na zemi pred tiidou a

celkové byly v tomto sméru t€émi aktivnéjSimi.

Oblibenou aktivitou Agaty, Dominiky a Lenky bylo hrani hry ,,Na babu* se
spoluzaky z jinych tfid. Tato hra probihala vyhradné na chodbé¢ pted tiidou, kde se Zaci
navzajem honili. Pfi jedné takové honicce se jim dokonce podafilo shodit a rozbit

nasténku, kterd byla umisténa na zdi v chodb¢€ mezi jednotlivymi tfidami.

Na této situaci je tieba uvédomit si redlné riziko zranéni se, které¢ se s témito
aktivitami nepochybné v urcité mife poji. Stoji zde za Gvahu, zda se daji tato rizika
né¢jakym zplisobem minimalizovat — ne vSak ve smyslu potlaceni téchto aktivit na ukor
déti, ale spiSe ve smyslu upravy prostredi takovym zptisobem, aby se tato rizika co mozna

nejvice minimalizovala.

Dalsi zajimavou pohybovou aktivitou, kterd probihala pouze ,,sez6nné®, bylo
nacvicovani tancii. Jedna z divek (Kvéta) ucila druhou (Josefinu), jak ma tancovat a
seznamovala ji s novou tane¢ni sestavou, kterou se nauéila ptredchozi den v odpolednim
krouzku tance. Béhem jedné prestavky se k nim dokonce ptidal Jirka a snazil se od nich
pohyby pochytit. Tato ptestavkova aktivita trvala cca tyden, ale byla velmi intenzivni —
divky takto tancovaly kazdou prestavku téméf po celou jeji dobu. Ostatni se na divky
divali, slovné je podporovali ¢i naopak komentovali hanlivymi pozndmkami (zejména ze

strany opac¢ného pohlavi). Po tydnu takto intenzivniho nacviovani se divky vratily ke

Na zaklad¢ této aktivity mizeme dojit k zaveru, Ze déti jsou ve svém pocindni a
chovani hodné€ ovlivnény svymi jinymi z4jmy a konicky, které jsou v tomto véku nicméné
jeste pomeérné nestalé a Casto dochézi k jejich sttidani.

Dalsi takovouto sezdnni aktivitou bylo skdkani gumy, kterou si déti pfinesly

z domova. Opét se jednalo spise o div¢i aktivitu, nicméné se tu a tam pridavali 1 nékteti

chlapci.
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Na chodb¢ naopak probihala ¢asto a pravidelné aktivita nazvana ,,Na §lapku*,
jejimz cilem bylo ostatnim spoluhrac¢im $lapnout pomoci tii krokti na nohu — komu se

nepodafilo uhnout, byl vyfazen.

Tato aktivita mohla misty puasobit pro nezdvislého pozorovatele ponékud
,brutalné, vzhledem k tomu, ze déti se viibec neSetfily a na nohy si spiSe dupaly, nez
Slapaly. Takovyto fyzicky kontakt jim zptsoboval viditelnou radost a nesSetfili se ani

V ramci pratelskych vztaht.

Posledni pohybovou aktivitou, typickou zejména pro chlapce, bylo hrani ,,fotbalu‘
— s mékkym mickem. Tato aktivita se vSak vétSinou soustfedila na chodbu, kde bylo vice
mista, a zaci 1étajicim mi¢em neobtézovali ostatni spoluzéky, kteti se vénovali jinym
¢innostem. Tato aktivita vSak nebyla nijak pravidelna, vétSina chlapcii davala spise

prednost hrani her na mobilnich telefonech.

7.3. HERNI AKTIVITY
Herni aktivity déti této tfidy byly velmi ovlivnény modernimi technologiemi
dnes$ni doby. VSechny déti z mého vyzkumného vzorku vlastnily mobilni telefon a

pomérné velka ¢ast z nich i takové pfistroje jako tablet, iPad apod.

Velka cast prestavek tedy probihala hranim her na mobilnich telefonech, ptipadné
tabletech. Mobilni telefony a hry na nich spiSe upfednostiiovali chlapci, divky déavaly

vetsi prednost tabletu nebo se vénovaly zcela jiné ¢innosti.
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Na obrazku lze vidét skupinu déti, které se zabyvaji hranim her na mobilnich
telefonech. Nad nimi stoji jejich spoluzdk, jehoZ mobilni telefon neni na takové Grovni,

aby mu umoznil podilet se na této ¢innosti.
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Nejzastoupenéjsi hrou ze strany chlapct byla online hra s nazvem ,,Shakes and
Fidget“. J4 sama jsem se pro lepsi orientaci do hry zaregistrovala a vytvofila si tak vlastni
postavu, ktera je nutnosti pro dalsi hru. Tato online hra spoc¢iva v t¢asti ve hraci zvoleném
»cechu®, ktery bojuje proti ostatnim cechim a vyhrou ziskavéa zkusenosti a zlatdky, za
které si miize nakupovat rizné zbroje, zbran¢ apod. Dalsi boje mohou probihat i na osobni
urovni, za které si hraci opét pfipisuji body pro zvySovani irovné. Hra probiha v redlném
¢ase — pokud chce hrac ziskat né¢jaké zlat'aky, necha svoji postavu ,,hlidkovat™ po urc¢itou
zvolenou dobu. Tato doba (napi. 6 hodin) probiha v redlném cCase a po jejim uplynuti se
hréci pfipiSe slibovana vyse zlatdkl na jeho ucet. V ramci této online hry probih4 na
urovni jednotlivych hract i chat nebo mohou vyuzit moznosti poslat jingym hracim

Zpravu.

Jirka, Damidn, Kuba a Radim se vénovali této hie velmi casto. VSichni ¢tyfi byli
ve spoleéném cechu — jesté s dal§imi anonymnimi hra¢i. Témata rozhovort se v této
oblasti stael a k dosazené urovni jejich postav, vybéru dobré zbroje a zbrani a

k taktizovani, ktery cech napadnou.

Tato hra je typickym ptikladem tzv. online hry, ve které jeji UCastnici jdou za
spole¢nym zajmem, ale zaroven je anonymni (pokud se hraci neznaji — jako v naSem
pfipad¢). Komunikace tak probihd na Urovni chatu a virtualnich diskuzi. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o online hru, je pro ni vyzadovano mit v mobilnim telefonu pfipojeni
K internetu, coz nas ptivadi k otazce, kolik déti v paté tfidé ma dnes moznost mobilniho
pfipojeni.

Jinou, také velmi oblibenou hrou (zejména chlapcti), bylo soutézeni v
automobilovych zavodech. Tato hra byla uskutectiovana opét prostiednictvim mobilnich
telefonil za pouziti funkce, kdy zatizeni reaguje na zménu polohy a na zékladé¢ toho auto
fidi. Tuto hru neumozZiovaly vSechny mobilni telefony, tudiZz zde dochézelo
K nejriznéjsim vymeénnym obchodim. Nejéastéji se tak stavalo vymeénou za jiny mobilni

telefon s jinou hrou ¢i vymeénou za tablet.
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Tato vyhoda déti/vlastniki modernéjsi technologie davala témto jedincim urcitou
vyhodu — ve smyslu popularity oproti ostatnim détem. Kuba byl napt. mnohem Iépe
pfijiman ostatnimi spoluzaky na zékladé toho, Ze dostal k Vanoctim novou fadu iPhonu a
kazdy se s nim chtél kamaradit, aby si mohl na tomto pfistroji néjakou hru zahrat nebo si

ho jen prohlédnout a podrZzet v ruce.

Divky a div¢i skupiny se naopak o mobilni telefony tolik nezajimaly —
uptednostnovaly tablety. Nejzastoupenéjsi hrou na tabletu pro divci skupinu byla hra
s nazvem Pou. Tato hra v podstaté pokracovanim starsi hry Tamagotchi, jejimz principem
je starost o virtualni zvitatko. Jen v tomto pfipadé se hrac stara o mimozemského mazlicka

— tzn. krmi ho, $ati ho, hraje si s nim, 1é¢i ho v pfipad¢ nemoci apod.

Nevyhodou, kterou na této hie shledavam, je nemoZzZnost smrti tohoto
mimozemského mazlicka — tudiz pokud se o néj dit¢ nestard, projevi se to pouze jeho
nelibosti (nikoli v§ak jeho ztratou, jako tomu bylo u klasického Tamagotchi). Ugelem této
hry by dle mého posudku mélo byt vytvareni zodpoveédnosti v détech, s ¢imz se tato hra

ne tak uplné slucuje.

Hrani této hry bylo nej€astéji realizovano ve skupiné 4-5 divek, které sedély okolo
jednoho tabletu a spole¢n¢ se domlouvaly, co daji mazlickovi k jidlu, zda mu daji 1€k na

1é¢bu obezity apod. (situaci vykresluje nasledujici fotografie).

Uprostied skupinky se nachazi tablet, na kterém divky hraji
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7.4. STRAVOVANI
Stravovaci navyky této tfidy byly velmi rozmanité. VétSina déti si nosila svacinu
vyhradné pfipravenou z domova, nicméné se presto nasly vyjimky v podobé déti, které si

svacinu rad¢ji kupovaly ve Skolnim bufetu.

Vice nez polovina déti se do svaceni pustila hned po odzvonéni ptestavky, a to
aniz by si pfed svacenim umyly ruce. Takovéto svaceni probihalo vétSinou soucasné
S jinou Cinnosti — to znamena, ze déti pii svaceni aZz na vyjimky nesed€ly v lavicich a
nevénovaly se pouze této &innosti. Casto si svadinu vzaly do ruky, ukusovaly z ni a

soucasn¢ fesily néco s ostatnimi spoluzéaky, hraly hry na mobilnich telefonech apod.

Doba svaceni nebyla v pfipad¢ tohoto vyzkumného vzorku omezena pouze na
velkou (svacici) prestavku. Nékteré déti vyndavaly jidlo uz po prvni hodinég, jiné naopak
pozd¢ji. Pravdou vSak bylo, ze nejvice déti presto svacilo béhem velké prestavky, kdy na

to mély nejvice Casu.

Slozeni svaciny bylo velmi riznorodé¢. Déti si je vétSinou nosily ve svacinovych
boxech nebo zabalené do ubrousku a igelitového sacku. Nejcastéj$Sim typem svaciny (z
hlediska jejiho slozeni) bylo svétlé pecivo namazané méslem a syrem ¢i Sunkou (pfip.
obojim). K tomu méla ptiblizné polovina déti néjaké ovoce ¢i zeleninu. Vyskytovaly se
vS$ak 1 sladké svaciny — vyjimkou nebylo pe€ivo namazané¢ marmelddou ¢i sladké pecivo
(kobliha, kolac¢ apod.). Velké procento déti z této tiidy dostavalo na svacinu krom jin¢ho

také né&jakou sladkost — vétSinou se jednalo o nejriznéjsi ty¢inky, perniky, suSenky apod.

V prib¢hu roku jsem zaznamenala, Ze jsou svainy déti zna¢né ovlivnény
sezonnimi potravinami. Napf. v zimé€ svainy déti daleko vice mandarinek neZ v jiném
ro¢nim obdobi, naopak pied letnimi prazdninami se ve sloZeni jidlo Casto objevovaly

jahody apod.

K piti mely déti nejcastéji Stavu. Jen velmi malé procento (cca dvé déti z celé
ttidy) pilo obycejnou vodu. Vyjimkou vSak nebyly ani sladké sycené limonady ¢i dzusy.

Tu a tam jsem u nékoho zahlédla 1 Coca-Colu ¢i jiny kolovy napoj.
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Do skolniho bufetu si déti chodily nejcastéji kupovat nejriznéjsi sladkosti ¢i
naopak slané pochutiny. Ze sladkosti se jednalo zejména o ¢okoladové tycinky, susenky,
bonbony, lizatka apod. Oblibenou slanou pochutinou byly slané ty¢inky ¢i ,,Bake Rolls*

(které se nejvice podobaji bramborovych chipsiim — ty se ve skolnim bufetu neprodavaly).

Na urovni stravovani jsem mezi détmi zaznamenala nejriznéj$i vymeénné
obchody. Pokud m¢l nékdo pro ostatni déti zajimavou a ldkavou svacinu, dozadovaly se

ostatni jeji ¢asti nebo alespon kousnuti.

Honzik si jednou v pond¢li do skoly ptinesl z domova ke svaciné kousek pizzy
(pravdépodobné jim zbyla od nedé€lniho obéda ¢i vecefe). Kdyz uvidél jeho spoluzak (a
zaroven i kamarad) Petr, co ma dobrého ke svacing, zacal Honzu o kousek prosit. Na
Honzovi bylo vidét, Ze se mu o svacinu dé€lit nechce, situace se vSak rychle obratila — a
to ve chvili, kdy mu Petr na vyménu nabidl, Ze si mize hrat celou ptestavku na jeho

mobilnim telefonu, kdyZ ho necha si kousnout.

Na této situaci Ize demonstrovat skutecnost, ze jidlo i hra mé pro vétSinu déti
tohoto véku velkou vahu a jsou ochotni v tomto sméru velmi schopné mezi sebou
obchodovat. V tomto piipadé doslo ke spokojenosti obou déti a dokazaly se na vyménném

obchodu pomérné snadno a rychle domluvit.

Castgji jsem se vak v tomto kontextu setkavala s vyménnym obchodem ve smyslu
jidlo za jidlo. Ne vzdy se vSak takova vyména muze zdat pro vnéjSiho pozorovatele jako

oboustranné vyhodna.

Kamila byla o velké ptestavce nakupovat ve skolnim bufetu a ptinesla si do tfidy
,Bake Rolls“. KdyZ to Petr uvid¢l, zacal ji prosit, aby se s nim o tuto slanou pochoutku
podélila, na coZ Kamila reagovala odmitavé. Teprve kdyZ Petr pfiSel s moznosti vymény
— Cokoladova tycinka za ti kousky Bake Rolls (velikosti podobné chipsiim), Kamila na

vymeénu ptistoupila.

V tomto piipadé se z naSeho (nebo alespont mého) subjektivniho pohledu mize
zdat, Ze Petr na této vymeéné prodélal. Nicméné z jeho reakce a spokojeného vyrazu jsem

soudila, Ze on sdm to vnimal spiSe obraceng.
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Jinym poznatkem, kterého jsem si na téchto situacich vSimla, byla zkuSenost, Ze
se dost Casto jedna o stejné jedince, ktefi s jidlem obchoduji. Dalo by se fici, ze nékteré
déti maji pro jidlo vétsi slabost nez jiné. Obecné jsem si v tomto vyzkumném vzorku
vSimla, ze se o jidlo a jeho vyménu spise staraji chlapci nez divky, coz samoziejmé plati

vyhradné pro tuto tfidu a nemusi to byt pravidlem v jiné skuping.

7.5. KAZENSKE PROBLEMY
Jako v kazdé jiné tiid¢, i v této se Cas od Casu vyskytovaly néjaké kazenské

problémy, které¢ musel vyucujici fesit.

Takovymi nejcastéjSimi problémy, které jsem zaznamenala, bylo vzajemné
postuchovani déti, dohadovani se a urdzeni. Déti v této tfidé také oplyvaly pomérné

obsahlym slovnikem sprostych slov, ktera se nebaly pouzivat.

V nékterych piipadech pro mne, jako pro nezavislou pozorovatelku, bylo obtizné

poznat, zda se dé€ti jen poStuchuji s pratelskymi umysly ¢i jsou na sebe doopravdy hrubé.

O velké prestavce se déti presouvaly do ucebny vytvarné vychovy, kterd se
nachazela v jiném pavilonu budovy ve druhém patie. Honza, ktery jiz svacil pred
ucebnou, se smal Radimovi, ktery Sel teprve po schodech, aby se dostal na patro, ve
kterém je u¢ebna. Honza na Radima kticel, Ze ,,tam stejné€ nedoleze a Ze spiS chcipne, nez

aby ty schody vylezl.*

V této situaci si nezaujaty pozorovatel mize myslet, Ze Radim nema Honzu rad a
snazi se ho pfed ostatnimi spoluzaky ztrapnit. Nicméné& z nasledujici interakce mezi
zminovanymi aktéry a také z Radimovy reakce jsem pochopila, Ze se nejedna o
nepratelsky vztah, ale pouze o urcity druh legrace, ktery je v§emi zacastnénymi stranami

dobfe piijiman.
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O jedné z velkych prestaivek jsem byla svédkem ,klasického” nevhodného
chovani déti. Do tiidy chtéli piijit zaci starSiho rocniku (pravdépodobné navstivit nékoho,
koho znali). Skupina chlapcii, ktera stala kousek ode dvefi, se jim v tom rozhodla zabranit.
Nez se navstéva stihla dostat ke dvefim, zminovana skupina klukt dvefe zabouchla a
drzela je zevnitf tfidy tak, aby se nikdo nemohl dostat dovnitt. Chvili se o dvete stfidavé
ptretahovali. Cela situace skoncila tim, Ze dvefe musel proti skupiné déti rozrazit vyucujici

a déti byly nésledné potrestany.

Tato situace demonstruje soudrznost déti proti cizim zakitim z jinych tfid. Dvod,
pro¢ chlapci nechtéli, aby se starSi zaci dostali do jejich tfidy, byl nezndmy (mozna to

~row

bylo jen tak z legrace nebo pro né star$i zaci znamenali konkurenci?), nicméné v tomto

vvvvvv

Z pocatku mého pozorovani jsem si vSimla, Ze je mezi détmi chlapec (EvZen),
ktery se v prubéhu prestavek do déni tfidy nijak nezapojuje a travi sviij volny ¢as sezenim
Vv lavici. Kdyz se jednu pfestavku snazil zapojit mezi kluky, ktefi hrali hry na mobilnim

telefonu, skupina ho odmitla s tim, Ze ma vsi a nema se k nim pftiblizovat.

Tato interakce mezi skupinou déti a zminovanym chlapcem byla vysledkem
dlouhodobého problému, ktery ve tfid€ vznikl. Podrobnéjsi informace jsem ziskala spiSe
od vyucujiciho, protoZe se jednalo o problém, ktery byl fesen delsi dobu. Déti byly na
spoluzaka zI¢€, protoze problém s veSmi m¢l jiz dlouho a neustale se mu vracely. Z tohoto

diivodu se ve tfidé §itila informace, aby se mu kazdy vyhybal, pokud je nechce sdm dostat.

NejcastejSim problémem, ktery vyucujici fesil, byla nepfipravenost na hodinu. Jen
minimum déti si na hodinu pfipravovalo s dostatecnym predstihem — spiSe tak Cinily se

zvonénim na hodinu nebo 1 po zvonéni (po upozornéni ucitele).
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8. DOTAZNIK — ANALYZA VYSLEDKU

Dotaznik byl détem zadavan ptfed koncem Skolniho roku. Jeho vyplnéni bylo
planovano na jednu vyucovaci hodinu, nicméné nakonec zabralo détem cca 30 minut
casu. Celkovy pocet respondentii se skladal z 18 zaka — 11 divek a 7 chlapct (ostatni
nebyli ve Skole pfitomni).

Cilem dotazniku bylo analyzovat nazory déti na dobu Skolni pfestavky. Otazky
byly navrzeny tak, abychom diky nim zjistili, pro€ (a zda viibec) maji déti prestavky rady,
co béhem nich rady dé€laji (nebo by rady délaly), jak vypada jejich obvykla svacina apod.

V uvodni ¢asti dotazniku — v jeho predstaveni a vysvétleni smyslu, byl dotaznik
pfipodobnén k praci, kterou déti v daném tydnu samy obhajovaly. Pro vysvétleni —
jednalo se o praci urcit¢ho rozsahu na libovolné téma, kterd byla nazvana praci
,bakalafskou®, po jejiz obhajob¢ zaci dostali ,,bakalatsky titul®.

Pii zadavani instrukci byli zaci informovéni o tom, ze dotaznik je anonymni —
tudiz se nemuseji podepisovat. Dale byli pouceni, Ze pokud nebudou chtit, nemuseji na

otazku odpovidat ¢i mohou zvolit odpoveéd’ nevim.

Dotaznik byl strukturovan jak pomoci otazek otevienych, tak pomoci uzavienych,

vice bylo vSak otevienych.

Pti vybirani dotaznikl jsem si délala poznamky, zda ho vyplioval chlapec ¢i divka

— abych mohla odpovédi klasifikovat i na zdklad€ genderové odliSnosti.

Samotné vyplnéni dotazniku probéhlo viceméné bez problému, zaci zadani

rozuméli, jen pro né bylo nekdy obtizné vytvoftit ptislusnou odpoved.

8.1. VYHODNOCENI DOTAZNIKU DLE JEDNOTLIVYCH OTAZEK

Jak moc se tésis ve Skole na prestavku? (Zvyrazni na ose vybrany stupeit)

U této otazky mély déti na vybér z péti stupiii vyznacenych na ose, kde extrémy

byly vyjadifeny pomoci stupiili ,,Nejvice ze vSeho* a ,,Vibec ne*.
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Vice nez 55 % déti (z toho polovina divek/polovina chlapcii) odpovédelo, ze se
na prestavky tési ze vSeho nejvice. Vice nez 33 % déti (z toho 2/3 divek a 1/3 chlapcit)
oznacilo na skale 2. stupen (smérem od ,,Nejvice ze v8eho®), jedna divky (pies 5 %)

oznacila sted a jedna divka (ptes 5 %) dokonce stupen pied ,,Viibec ne*

Z téchto vysledkl vyplyva, ze vétSina déti mé dobu prestavky spojenou

S pozitivni emoci a t€si se na ni.
Proc se na prestavky tésis? MiZes uvest riizné diivody

U této otazky byly odpovédi opravdu rozmanité, piesto se nékteré shodovaly.
Nejvice déti (vice nez 55 % - polovina divek/chlapcti) odpovédelo, ze se na prestavky tési
z diivodu svaceni. Na stejné urovni (vice nez 44%) byly udavany odpovédi: kamaradstvi
(z toho 5/7 divek, 2/7 chlapcli), moZnosti hrani (5/8 chlapci, 3/8 divky) a urcité volnosti
(z toho 5/8 divek, 3/8 chlapcti). Nasledovala odpovéd’ moznosti nakupu ve Skolnim bufetu
— pres 33 % odpovédi (takto odpovidaly pouze divky). Nékolik déti vnimalo prestavky
pozitivng, protoze se nemusi ucit — vice nez 27 % (3/5 divek, 2/5 chlapcti). Vice nez 16
% se shodlo na tom, Ze o piestavce je zabava, a proto ji maji radi. Dva Zaci (cca 11 %)

odpovédéli, ze mohou jit o pfestdvee mimo tfidu a jeden Zak (cca 5 %), Ze si mlize zavolat.

Z odpoveédi déti mtizeme posoudit, ze déti se na prestavku t€si z mnoha

divodu, které jsou ovlivnény zejména jejich potfebami a zajmy.
Co bys rad/a délal/a o piestivce (ale 7 néjakého ditvodu to neni mozné)?

Polovina déti (7/9 divek, 2/9 chlapct) odpovédéla, ze by nejradéji ze vseho
chodily na ptestavky ven, ale vedeni Skoly to zatim neschvalilo. Néco ptes 16 % déti (2/3
divek, 1/3 chlapci) vypovédé€lo, ze by rady travily piestavku sledovanim videi na
interaktivni tabuli. Jeden respondent (chlapec) vypoveédél, Ze by prestavku rad travil
béhanim, ale nemize, protoze mu hrozi riziko Grazu. Zbytek déti (pies 27 %) na tuto

otazku vlibec neodpovéedélo.

Na zaklad¢ téchto odpovédi mizeme soudit, Ze détem chybi pohyb na
cerstvém vzduchu a celd polovina z nich by si pfala, aby se jim pfani splnilo — zajimavé

je, Ze vétsina z dotazovanych jsou divky.
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Pial/a sis nékdy, aby piestiavka uZ skoncila? Pokud ano, tak proc?

V tomto piipad¢ odpovédéla polovina déti (6/9 divek a 3/9 chlapci), Ze si nikdy
neptaly, aby piestavka skoncila. Pfes 38 % procent dotazovanych odpovédélo, ze si n€kdy
ptalo, aby prestavka skoncila. Z toho vice nez 16 % dotazovanych (2/3 divek, 1/3 chlapci)
tuto odpoveéd’ zdiivodnilo, ze si to ptali, protoze se t&sili na dalsi hodinu. Dal$i dotazovani

(vzdy po 5,5 %) udavali jako dliivody, ze se nudi ¢i ze se t€8i na to, az pijdou domd.

Kdyby se to mohlo splnit, kolik pi‘estivek bys chtél/a béhem dopoledne mit?
Odpovéd’ zdivodni.

V odpovédich na tuto otazku se objevovalo velké mnozstvi rozliénych odpovédi.
Po zprimérovani vSech ¢iselnych odpovédi vychazi, ze by si déti praly cca 17 prestavek
béhem dne (nicméné rozdily v odpovédich byly opravdu znacné). Vice nez 16 %
dotazovanych (divky) odpovédé€lo, Ze jim staci tolik prestavek, kolik maji. Odiivodiiovani
jednotlivych odpovédi bylo také znaéné rozlicné. Objevovaly se nazory, ze Skola a
vyucovani je nudné, Ze déti bavi hrat si, maji vice ¢asu pro sebe, stihnou si zajit do bufetu
a najist se apod. Dva respondenti (cca 11 %) odpovédéli, ze by chtéli pouze jednu
prestavku — misto uceni. Jedna z divek by si pfala, aby byla ptestavka kazdych 15minut
a jina divka uvadéla jako idedl 9 — 10 prestavek, protoze n¢kdo ze spoluzaki chodi

neustale na zachod a ji to rusi od vyuky.
Kdy si pFipravujes sesity a ucebnice na dalsi hodinu?

Na tuto otazku odpovédélo nejvice déti — pies 33 % (z toho polovina divek,
polovina chlapcil), Ze si na hodinu pfipravuji pokazdé v jiném case. Vice nez 22 %
odpovéde€lo, Ze si pfipravuje se zvonénim na hodinu (z toho polovina divek, polovina
chlapcti) a dalSich 22 %, Ze si ptipravuje cca v poloving piestavky (z toho 3/4 divek a 1/3
chlapcit). Pies 16 % déti vypovédé€lo, Ze si piipravuji na zacatku piestavky a jeden

respondent (divka), Ze si pfipravuje na konci piestavky.
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Co rad/a délas o prestiavce? (jedna konkrétni Cinnost).

Nejvice déti — pies 44 % odpovédelo (5/8 divek a 3/8 chlapci), ze travi rady Cas
o0 ptestavce povidanim si s kamarady. Vice nez 22 % dotazovanych (z toho 1/4 divek, 3/4
chlapcii) napsalo, ze o prestavce radi hraji hry — chlapci tuto odpovéd’ specifikovali na
hry na mobilnim telefonu. Néco pies 16 % déti (z toho 2/3 divek, 1/3 chlapct) travi rado

prestavku mimo tfidu a dalSich 16 % (pouze divky) jde nejradéji do bufetu.
Kam viude o prestavce chodis?

Jako nejpocetnéji udavané misto, kam déti o prestavee chodi, byla chodba — pies
55 % odpoveédi (z toho 4/10 divek a 6/10 chlapcit). Dalsich 50 % odpovédi se shodovalo
Vv bufetu (5/9 divek a 4/9 chlapcti). Pres 38 % déti (z toho 5/7 divek, 2/7 chlapct) zistava
béhem prestavky nejradéji ve tiidé. Vice nez 27 % odpovédi se shodovalo, Ze o prestavce
navstévuji také toalety a ptes 16 % dotazovanych odpovédé€lo, Ze chodi dold, do suterénu

Skoly (pouze divky).
Jak vypada Tvoje nejcastéjsi svacina? (Z ceho se sklada).

Na tuto otazku odpovidaly déti opét velmi rozmanité. Ptesto se daly najit nekteré
spole¢né charakteristiky. Vice nez 77 % dé&ti napsalo, Ze jejich svacina se obvykle sklada
z n¢jakého namazaného peciva (se Sunkou/syrem/saldamem apod.). Cca 44 % déti (6/8
divek, 2/8 chlapcit) v odpovédi zminovalo také ovoce a pies 38 % (5/7 divek, 2/7 chlapcii)
zminovalo zeleninu. Jeden respondent (chlapec) uvedl, ze do Skoly nosi rizné svaciny a
jeho spoluzak, Ze se jeho svacina sklad4 z ovoce/zeleniny a ty€inky. Jedna divka napsala,
Ze svacinu nenosi, ale kupuje si ji ve Skolnim bufetu. Vice nez 27 % déti v této odpovédi

také uvedlo, ze mimo jiné svaci né¢jakou malou sladkost.
Jak Casto si délas domaci ukoly o prestivce?

U této otazky odpoveédélo 61 % déti (z toho 9/11 divek, 2/11 chlapcit), ze si tikoly
o prestavce piSe vyjimecné. Pies 22 % (1/4 divek, 3/chlapct) odpovédélo, Ze si tikoly o
piestavce nepiSe nikdy a vice nez 16 %, (1/3 divek, 2/3 chlapcii), ze si piSe ukoly o

piestavce Casto.
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VyuZivas nékdy piestavku k dohdanéni uciva?

U této otazky odpovedélo vice nez 77 % respondentti (z toho 11/14 divek, 3/14
chlapcu), ze prestavku obcas (néktefi vice, jini mén¢) k dohanéni u¢iva vyuzivaji. Néco
malo ptes 11 % déti (pouze chlapci) uvedlo, ze piestavku k dohdnéni uciva nevyuzivaji a

ptes 11 % dotazovanych na tuto otazku viibec neodpovédélo.
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9. POROVNANI VYSLEDKU

V této kapitole bych rada srovnala chovani déti v pribéhu piestavek, vychazejici
z komparace vlastni vyzkumné &asti s vyzkumem Nely Drabkové’, ktera se v paralelni
diplomové praci soustfedila na pfestavky v 1. ro¢niku. Pro lep$i orientaci jsem se
porovnani snazila rozdé€lit opét do nékolika kapitol, které¢ maji stejnou strukturu jako cely

vyzkum.

9.1. INTERAKCE A KOMUNIKACE
Zaci prvni tiidy stejné jako pataci se sdruzuji a davaji prednost spise homogennim
skupinam. To samoziejm¢e neznamena, ze interakce neprobiha i napfic¢ témito skupinami,

jen neni tak Casta.

Interakce mezi zaky prvnich tfid probiha velmi ¢asto na trovni hry. Naproti tomu
zaci patych tiid si sice také jesté hraji, nicméné jejich zajem se zacina stacet i jinymi
sméry. Divky se napt. daleko vice zajimaji o vztahové interakce mezi nimi a spoluzaky
opacného pohlavi (Casto se jednd o starSi spoluzaky). Takovéto interakce a snahy o
komunikaci v prvni t¥idé jesté v zasadé nevidime (prviacci se jesté tolik nezajimaji, kdo
s kym chodi, kdo se s kym rozesel apod.).

Spole¢nym zajmem divek paté i prvni tiidy je starost o jejich zevnéjsek. V obou
ptipadech se ndm na zéklad¢ vyzkumu podafilo potvrdit, ze Za€ky zmifiovanych ro¢nikt
dbaji o to, jak vypadaji, rady se bavi o obleceni a modnich dopliicich a obdivuji ¢i kritizuji
ostatni spoluzacky/spoluzaky na zakladé zevnéjsi podoby.

V interakci mezi détmi a ucitelem ,,vedou* spiSe Zaci prvni ttidy, ktefi se o svého
pedagoga velmi zajimaji a radi s nim travi sviij volny &as piestavek. Zaci patych roéniki

se jiz tolik vyucujicimu nesvétuji a nejsou na ném az tak zavisli.

7> Drabkova, N. Pfestdvky ve $kole (1. tfida). Diplomova préce. Univerzita Karlova v Praze, 2013. Vedouci
prace Jan Voda.
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9.2. HERNI AKTIVITY
Jak pro zaky prvnich tiid, tak pro zéky patych tfid je pfiznacna hra. Pfesto ma
Vv téchto dvou odlisnych vékovych obdobi jinou podobu a strukturu. Pro zaky prvni tiidy
je dle vysledk vyzkumu typické, Ze si s sebou do Skoly nosi hracky, se kterymi si
nasledné¢ hraji. Velmi popularni u prviidkd je také sbirdni nejriznéjSich karet ¢i
oblibenych postavic¢ek a dal§i manipulace s nimi — napt. oblibené vyménovani. U zaku
paté tfidy jsem jiZ tyto zaliby téméf nevidéla — pokud si s sebou do Skoly nosili néco na

hrani, pak to byly mobilni telefony ¢i jina elektronika.

Z vyzkumu Nely Drabkové také vyplyva, ze prviiacci stravi mnoho casu
Z prestavky spoleénym hranim deskovych her, béhem n¢hoz dochazi k jejich sblizovani,
roztrzkam ¢i jinym interakcim. Naopak v mém vyzkumném vzorku se hrani deskovych
her neobjevovalo vibec, a 1 kdyz déti hraly néjakou hru, do niz byly virtualné zapojeny

spolecné, v redlném Case na sob¢ zavislé nebyly.

V prvni tfidé nebylo povoleno pouzivani mobilnich telefont, tableti ¢i jiné
elektroniky, tudiz hry spojené s t€mito piistroji se zde viibec nevyskytovaly. Naopak u
pat’akl takto vypadala bézné ptrestavka — mnoho Zaki se vénovalo vlastnimu mobilnimu

zafizeni a s ostatnimi spoluzéky byli spojeni pouze prostiednictvim této virtudlni hry.

Naopak zaliba chlapci v micovych hrach zlstala zachovana. Jak v prvni, tak

Vv paté tfidé€ byla tato hra velmi oblibena.

9.3. STRAVOVANI
Zasadni rozdil mezi prviidky a patdky v oblasti stravovani vidim v celkové
organizaci této ¢innosti. Zatimco Zaci patych tfid jsou jiz relativné samostatni, prviidci
jeste potrebuji podporu a ujiSténi vyucujiciho. Svaceni je tedy v prvni tfidé¢ daleko
organizovanéjsi — ucitel vyhrazuje détem k témto potiebdm zejména velkou prestavku
(ale neni to pravidlem — pokud maji déti hlad, ji i v jinou dobu), podporuje v détech
zékladni hygienické navyky — pravidelné déti upozoriiuje, aby si umyly pred jidlem ruce

(toto uz v paté tiidé na takové trovni nefunguje) apod.
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Svacinu si i v prvni tfidé nosi déti vétSinou zabalenou do svacinového boxu.
K tomu si navic pted kazdym svacenim vybali ubrousek, ktery si rozlozi na lavici — pat'aci
jiz tento zvyk nemaji. Svaceni probihd v prvni tfidé v zasad¢ ve Skolni lavici, naproti

tomu zaci patych tfid svaci v podstaté, kde se jim zachce a pfi riznych ¢innostech.

Slozeni svaciny je v zasad¢ u obou vékovych skupin velmi podobné. Casto se
jedna o pecivo namazané maslem, syrem ¢i Sunkou. Vyjimkou nebyva ani ovoce ¢i

zelenina a mala sladkost. K piti maji oba vyzkumné vzorky nejcastéji Stavu.

Nakup ve skolnim bufetu bohuzel nebylo mozné v téchto vyzkumnych vzorcich
porovnat, vzhledem ke skute¢nosti, ze Skola, na niz se vyzkum prvni tfidy uskutec¢ioval,

nem¢la $kolni bufet a déti byly tak nuceny nosit si svaé¢inu vyhradné¢ z domova.

9.4. POHYB

Pohyb béhem vSech piestavek patii neodmyslitelné k pravidelné aktivité¢ obou
pozorovanych vzorka déti. Velky rozdil v této kategorii vidim ve skute¢nosti, Zze zaklim
prvni tfidy umozinovala Skola travit pii pfiznivém pocasi piestavky venku, coz na Skole
s vyzkumem paté tiidy nebylo mozné. V tomto piipad¢ byla pohybova aktivita zakia prvni
ttidy zcela jisté vetsi, vzhledem k tomu, ze k ni mély déti daleko vice prostoru v podobé
hiiste.

Pfesto se mi podaftilo najit aktivity, které byly pro ob& skupiny shodné. Jednou
Z nich byla oblibenost v honic¢kach. Zajimavé mi vSak pfijde, Ze v mém vyzkumném
vzorku této aktivité davaly prednost spiSe divky a u Zaka prvni tfidy to byla zaleZitost
zejména chlapcti.

Chlapci v obou vyzkumech radi hrali urcitou formu fotbalu s mé¢kkym pénovym
mickem a divky se vénovaly skakéani ptes gumu.

Dalsi spole¢nou, piesto nazvove odlisnou hrou, byla hra na ,,Na sSlapku* (v ptipade
pataki) a hra ,,Zabo sko&* (v ptipadé prviidki). Obé tyto hry jsou zaloZzeny na stejném
principu, s mirné odlisnymi pravidly a jinym nazvem a v obou skupinach byla tato hra

hrana v pribé&hu celého Skolniho roku.
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Velmi vyznamnou pohybovou aktivitou divek byl v obou vyzkumnych vzorcich
tanec. Shoda byla také v tom, Ze se jednalo vzdy o urcitou omezenou skupinu, kterd se
nacviku tance vénovala. V obou piipadech pochazela tato aktivita z mimoskolniho

krouzku vybranych déti.

9.5. KAZENSKE PROBLEMY
Uroven uzivani sprostych slov a drobnych kazefiskych prestupkii se zdala byt
vysSi v paté tiidé (oproti prviidkim). Nicméné 1 u prviidkl dochazelo misty
K nejrizngjsim poty¢kam a hadkdm. Obecné by se dalo shrnout, Ze v obou vyzkumnych

skupinach obcas doslo k né¢jakému kazenskému problému, ktery se vsak podafilo vyftesit.

Velky rozdil v téchto dvou veékovych skupinach Ize spatfit na Grovni zalovani.
Zatimco v prvni tfidé€ je Zalovani a donaSeni ucitelce relativné béznou skute¢nosti, v paté
ttid¢ jiz vidame toto chovani v mnohem mensi mite. Je to dano pravdépodobné tim, ze
patiaci chapou takové chovani jako nevhodné a pro n¢ nedustojné, kdezto prviaci si tim
do jisté miry mohou zajistovat ptizein vyucujiciho a také maji pocit, Ze neni spravné
nckoho kryt.

Co se tyka piipravy na vyu€ovani, u zaki prvni tfidy je tato povinnost daleko vice
fizena vyudujicim — je tedy obtizné tuto ¢innost porovnavat. Zaci patych tfid jiz od ugitele
pokyn nedostavaji — musi si sami uvédomovat, jaka dalsi hodina je ¢eka a zalezi pouze

na nich, kdy si na vyuc€ovani ptipravi.
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10.ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo ziskani poznatkti z malo probadaného fenoménu

prestavek, ktery ma velkou roli v celém edukacnim procesu a v mnohém déti ovliviiuje.

Hlavnim zajmem teoretické prace bylo shromazdéni téchto poznatki a zkusenosti

prostiednictvim odborné literatury — a to jak tuzemské, tak zahranicni.

Jak se nakonec ukazalo, + prostiednictvim Ceské literatury nelze dojit k ucelenému
obrazu o této problematice, i kdyz mnoho autorti se v ramci jiné problematiky k tomuto
fenoménu vyjadiuje (byt’ vétSinou ve stru¢nosti). Specificky zaméteny vyzkum této prace
si klade za kol tuto mezeru vyplnit. Teoretické studium praee pro mne v tomto ohledu

slouzilo jako epera vychodisko pro formulaci vyzkumnych piedpokladi.

V teoretické Casti diplomové prace jsme se tedy dozvédéli néco vice o
podminkach a faktorech, které néjakym zpisobem ovliviiuji cely pribéh prestavek. Dalsi
velice vyznamnou a pifinosnou c¢asti byla kapitola zamétfena na interpretaci vysledkt
ziskanych z vyzkumi uskutecnénych v zahrani¢i. Tato kapitola ndm dala podnétnou
pfedstavu o tom, jak je téma pfestavek metodologicky podchyceno v zahrani¢nich

edukacnich systémech.

V dalsich kapitolach vyzkumné ¢asti jsme se vénovali jiz samotnym vysledkiim

ziskanym z metody pozorovéani a metody pisemného dotazovani.

Na zaklad¢ pozorovani jsme dosli k fadé zjisténi. V oblasti interakce a
komunikace je pfestavka pro déti velmi dulezitym faktorem a milnikem. V pribéhu
vyu€ovaci hodiny se musi soustfedit na vyuku a komunikace je Casto fizena ucitelem.
Nicméné v prubchu prestavek tomu byva naopak a déti se tak mohou chovat pfirozené a
spontanné&. Z vysledkl pozorovani v této oblasti jsme dosli k zavérim, Ze Zaci patych tiid
se sdruzuji vétSinou jesté v homogennich skupinéch, 1 kdyz se zde jiz za¢ina projevovat
znacny zajem o opacné pohlavi. Témata rozhovorl maji nejriznéjsi charakter a casto se
staceji k tomu, co déti zajima a co je doopravdy bavi. Tato tvrzeni byla podpotena i
dotaznikem, ve kterém déti mimo jiné uvadé€ly, Ze se na piestavku tési z divodu, ze ji

mohou stravit povidanim si s kamarady a vlastni zabavou.
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Prestavka je pro déti ale také velmi podstatna kvili moznosti pohybu a relaxace
téla po vyuCovaci hodiné stravené prevazné ve Skolni lavici. Z vysledkd pozorovani
vyplynulo, Ze vSechny déti se béhem dne potiebuji néjakym zplisobem a v raznych
intenzitdch hybat. Jisté odliSnosti jsme mohli spatfit v genderovych rozdilech — divky
davaly ptfednost honi¢kam po chodbéch, skakéni pfes gumu ¢i nacvi¢ovani tanecnich
sestav. Naopak chlapci vyhledavali spiSe ,,tradi¢né muzskou* zdbavu, jakou je hrani her
(na principu fotbalu) s mékkym pénovym mi¢kem. Z dotaznikd v této oblasti vyplynulo,
ze by vétSina déti rada travila prestavku venku na hiisti, nicméné to neni vedenim Skoly

podporovano.

Velkou ¢ast prestavky vénovaly déti hranim nejriznéjsich her. V tomto ro¢niku
se siln¢ projevoval rozvoj moderni doby a s ni spojenymi technologiemi, nebot’ v§echny
déti této tfidy vlastnily minimalné sviyj vlastni mobilni telefon, pfip. i jinou elektroniku.
Vzhledem k této skute¢nosti pro mé nebylo az tak piekvapivym zjisténim, ze velkou ¢ast
prestavky travi déti (zejména chlapci) hranim her na téchto elektronickych pfistrojich.
Hrani elektronickych a virtudlnich her samoziejmé nebylo jedinou herni naplni pfestavek

déti, objevovaly se napft. také nejriznéjsi pohybové hry.

Stravovaci navyky v tomto roc¢niku byly jiz zazitou samoziejmosti, na kterou
ucitel nemusel nijak zv1ast upozoriovat. Z dotazniku vyplynulo, Ze déti rady nakupuji ve
Skolnim bufetu a na svacinu se tési. SloZeni svacin bylo velmi rozmanité, nicméné velka
¢ast téchto svacin obsahovala dostatek ovoce a zeleniny, které je pro déti diky obsahu
vitaminl velmi dilezité.

Kazenské problémy se ukazaly byt pfiméfené v€ku zkoumaného vzorku déti.
Vedle bézného postuchovani, uzivani sprostych slov ¢i obCasnych vztahovych problémut

vewr

ukazujici na pfitomnost Sikany.
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Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla zakoncena komparaci této prace s praci
Nely Drabkové, ktera se zabyvala problematikou pfestavek u zaki prvni tfidy. Tato
komparace ukéazala na nejmarkantnéjsi rozdily mezi chovanim déti dvou vékovych skupin
v dob¢ prestavek. Nejveétsi rozdily jsme shledali v oblasti herni aktivity, samostatnosti
(urcité zéavislosti) na vyucujicim, organizaci stravovaciho procesu ¢i pohybové aktivité
deéti.

Tato diplomova prace si tedy klade za ukol seznamit vetejnost (at’ jizZ odbornou ¢i
laickou) s problematikou piestavek a jejim velkym vlivem. Domnivam se, Ze na zakladé
interpretovanych vysledki z vyzkumné ¢ésti se mohou ucitelé zamyslet nad strukturou a
prostiedim, ve kterém jsou prestavky realizovany a pokusit se pro déti vytvorfit takové
prostfedi, které bude nejvice v souladu s vhodnymi podminkami pro jejich rozvoj.
prostiedi, ve kterém muze kazdé dit¢ uplatnit svoje predstavy a tim se maximalné
zrelaxovat a nabrat sily mezi jednotlivymi hodinami. Jen pln¢ odpocinuty jedinec mutize
byt schopen ve skole prospivat a néco si z ni odnaSet. Z druhé strany bychom méli mit
neustale na mysli, Ze piestavka, a¢ se jedna o nevyucovaci ¢as, je zdrojem bohaté socialni
interakce zakid, v némz se akcentuje vrstevnické a socidlni u€eni a uceni ze skrytého
kurikula Skoly. Je tedy tfeba na prestavky nezapominat, pokud hodnotime ¢i projektujeme

edukacni funkci Skoly a jeji ptidanou hodnotu k rozvoji déti.
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12.SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik
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1. DOTAZNIK
Mili Zaci,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Rada bych se dozvéd¢la, jak
travite prestavky ve skole, a napsala o tom podobnou praci, jakou jste Vy v tomto tydnu
obhajovali. Dékuji za odpoveédi.

Markéta Buryova
1. Jak moc se téSiS ve Skole na prestavku? Zvyrazni na ose vybrany stupei.
I I I I I

Nejvice ze v§eho
Vibec ne

2. Co bys rad/a délal/a o prestavce (ale z néjakého diivodu to neni moZné)?

3. Pial/a sis nékdy, aby prestavka uz skoncila? Pokud ano, tak proc¢?

4. Kdyby se to mohlo splnit, kolik piestavek bys chtél/a béhem dopoledne mit?
Odpovéd’ zdivodni.

5. Proc se na prestavky téSiS? MuZeS uvést rizné divody.
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6. Kdy si pFipravujes sesity a u¢ebnice na dalsi hodinu? Zakrouzkuj.
a. pfipravuji si se zvonénim na prestavku

b. pfipravuji si na zacatku piestavky

c. pfipravuji si cca v poloving prestavky

d. ptipravuji si na konci prestavky

e. pfipravuji si se zvonénim na hodinu

f. nepfipravuji si vilbec

g. pfipravuji si pokazdé v jiném case

7. Co rad/a délas o prestavce? (NapiS jednu konkrétni ¢innost).

8. Kam vSude o prestavce chodis?

9. Jak vypada Tvoje nejcastéjsi sva¢ina? (Z ¢eho se sklada).

10. Jak casto si délas domaci ukoly o piestavce? Zakrouzkuj.
a. nikdy

b. vyjimecné

c. ¢asto

d. velmi ¢asto

11. Vyuzivas nékdy prestavku k dohanéni uciva?

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©
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