Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem Piestavky ve Skole (5. tfida) popisuje a zpracovava, jakym
zpusobem travi déti sviij volny ¢as mezi jednotlivymi hodinami. Tato prace se snazi o

globalni pohled na celou problematiku ptestavek a jeji koncepci ve struktuie Skolniho dne.

Diplomova prace je rozdélena do dvou oblasti — teoretické a vyzkumné. Teoreticka ¢ast prace
shrnuje vSechna dostupna a vyznamna fakta tykajici se tématu. Zabyva se charakteristikou
Skolniho prostiedi, shrnutim biologického a psychologického vyvoje déti daného véku a

vymezenim funkce pfestavek.

Prakticka cast diplomové prace zpracovava vysledky vyzkumu realizovaného prostfednictvim
vyzkumné metody pozorovani a dotazniku. Vysledky jsou interpretovany a nasledné popisné
zhodnoceny v souladu s teoretickou ¢asti prace. Posledni ¢asti vyzkumné prace je srovnani
vysledku této diplomové prace s tematicky stejnou diplomovou praci zaméfenou na mladsi

veékovou skupinu déti.

Zaveérem prace je zjisténi, ze doba prestavek je pro déti nutnym a podstatnym casem pro

odpocinek, komunikaci a interakei, hru, socializaci a naplnéni potieby télesnych funkci.



