
Abstrakt 

Diplomová práce s názvem Přestávky ve škole (5. třída) popisuje a zpracovává, jakým 

způsobem tráví děti svůj volný čas mezi jednotlivými hodinami. Tato práce se snaží o 

globální pohled na celou problematiku přestávek a její koncepci ve struktuře školního dne. 

Diplomová práce je rozdělena do dvou oblastí – teoretické a výzkumné. Teoretická část práce 

shrnuje všechna dostupná a významná fakta týkající se tématu. Zabývá se charakteristikou 

školního prostředí, shrnutím biologického a psychologického vývoje dětí daného věku a 

vymezením funkce přestávek. 

Praktická část diplomové práce zpracovává výsledky výzkumu realizovaného prostřednictvím 

výzkumné metody pozorování a dotazníku. Výsledky jsou interpretovány a následně popisně 

zhodnoceny v souladu s teoretickou částí práce. Poslední částí výzkumné práce je srovnání 

výsledků této diplomové práce s tematicky stejnou diplomovou prací zaměřenou na mladší 

věkovou skupinu dětí. 

Závěrem práce je zjištění, že doba přestávek je pro děti nutným a podstatným časem pro 

odpočinek, komunikaci a interakci, hru, socializaci a naplnění potřeby tělesných funkcí. 

 

 

 

 

 


