Univerzita Karlova v Praze

Fakulta socialnich ved
Institut ekonomickych studii

BAKALARSKA PRACE

Ekonomie a stésti

Autor: Jana Zelinkova
Vedouci: Prof. Ing. Lubomir Mi€och, CSc.
Rok odevzdani: 2014


http://samba.fsv.cuni.cz/~lastname/master_thesis
mailto:firstname.surname@ies-prague.org

Prohlaseni
1. Prohlasuji, ze jsem piedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila pouze

uvedené prameny a literaturu.
2. Prohlasuji, ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby byla prace zptistupnéna pro studijni a vyzkumné tcely.

V Praze dne 16.5.2014 Jana Zelinkova



Podékovani

Dékuji svému konzultantovi Prof. Ing. Lubomiru MIlcochovi, CSc. za podnétné

pfipominky k praci a za cennou inspiraci.



Bibliograficky zaznam

ZELINKOVA, Jana. Ekonomie a §t&sti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
socialnich véd, Institut ekonomickych studii, 2014, 53 s. Vedouci bakalaiské prace Prof.

Ing. Lubomir Ml¢och, CSc.

Abstract

The creator of the GDP tool, Simon Kuznets, warned already in 1934 about
impossibility of deriving the general welfare from the data obtained with the use of the
GDP. Recent economics do not take into account all of the important factors affecting
the distribution of the consumer’s preferences, thus threating the assumption of the
consumer’s rationality. This thesis analysed significant factors that strongly affect the
level of subjective welfare. The discussion of the reasons of the weak correlation
between changes in income and level of happiness was emphasised as well. In the part
devoted to the methodological issues were presented major problems that can occur in
the research about happiness together with the possible ways how to deal with them.
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Abstrakt

Jiz v roce 1934 varoval tviirce nastroje GDP Simon Kuznets pfed nemoZnosti odvodit
z dat ziskanych pomoci GDP obecné blaho. Soucasnd ekonomie nezohlediiuje vSechny
vyznamné faktory, které ovliviluji spotiebitelovo rozloZeni preferenci, a tim ohrozuje
samotny predpoklad racionality spotiebitele. Pfedklddana prace provedla analyzu
signifikantnich faktord, které maji vyrazny vliv na troveil subjektivniho blahobytu,
diraz byl kladen také na diskusi pficin slabé korelace vlivu zmén piijmu na Groven
Stésti. V ¢asti vénované metodologické problematice byly predloZeny hlavni problémy,

S nimiz se Ize pti vyzkumu §tésti setkat spolu s moznymi zptsoby jejich feseni.

Klic¢ova slova Ekonomie a $tésti, subjektivni blahobyt,

analyza faktor(l, indexy S$tésti

Rozsah prace: 55.520 znaka
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1 Uvod

Tradi¢ni neoklasicka ekonomie ve svych modelech predpoklada racionalné jednajiciho
jedince (tzv. homo economicus). Ten ustalenym zpisobem projevuje své preference,
diky ¢emuz lze na jeho jednani pohlizet exaktné. Splasknuti americké nemovitostni
otazkdm, zda je ptfedpoklad raciondlniho spotiebitele vzdy v souladu s praxi; zda lze
jedince zahrnout do ekonomického modelu ocisténé¢ho od socialniho chovani a vnitini
motivace; zda soucasnd ekonomie zohlediiuje vSechny vyznamné faktory, které

spotiebitelovo rozlozeni preferenci ovliviiuji.

Vyse vyf¢enym otazkam je vénovén prostor v discipliné behaviordlni ekonomie — v
ekonomii $tésti. Pfedni odbornici tohoto sméru (Easterlin 1974, Kenny 1999, Zamagni
2005) véri, ze Stésti obyvatel je ekonomicky vyhodné, a proto by jeho problematika
méla byt souCasnou ekonomii zohlednéna. Subjektivni povaha ukazatele sice
predstavuje pro metodologicky aparat vyzvu, nicméné pokrok v této oblasti slibuje, Ze

1ze nalézt objektivni metody méteni spokojenosti (Corrado 2008).

Tato prace si klade za cil provést hlubsi analyzu faktorli, které mohou mit signifikatni
vliv na uroven pocitovaného S§tésti a prozkoumat moZnosti exaktniho meéfeni této

subjektivni veli¢iny s dirazem na problematiku a zkresleni.

Prace je Clenéna do péti kapitol. Prvni kapitolu ptedstavuje Givod, ve kterém je téma
prace zasazeno do aktualniho spoleCenského kontextu, a jsou nastinény cile prace.
Druhd kapitola vymezi samotny pfedmét zkoumani a pokusi se zodpoveédét na otazku
,,Co je to stésti?* z pohledu ekonomie. Tteti kapitola pfiblizi architekturu $tésti a ukaze
nejsignifikantnéjsi faktory toto ovliviiyjici spolu s predlozenim teorii, které se snazi
vysvétlit Easto slabou korelaci intuitivné vyznamnych faktorti. Ctvra kapitola se zaméi
na moznosti mefeni a zkoumani S$tésti v kontextu metodologické problematiky. Pata

kapitola shrnuje praci a predestira naméty pro budouci zkoumani.



2 Co je to stesti?

Tato kapitola se vénuje definovani §tésti a jeho vyznamu ve vztahu k ekonomii Stésti.

2.1 Definice Stésti a jeho obmén

Definovéani vyznamu S§tésti je pro uvedeni do zkouméni problematiky Ekonomie §tésti
podstatné predevSim proto, aby se usnadnilo ¢teni a pochopeni prace a doslo k

minimalizaci rizik spojenych s terminologickymi obtizemi.

Pro potfeby metodologického vyzkumu je zapotfebi manipulovat s co nejuz§im a
nejpiesndji vymezenym pojmem. Zbavme se nejprve jazykového zmateni. Stésti je

XA

mozno vnimat jednak jako ndhlé hnuti Stéstény (“mit Stésti ve hfe”) s anglickym
prekladem “/uck”, jednak jako jistou uroven blazenosti a spokojenosti (“byt §tastny”), v
prekladu “happiness”. Anglické pteklady jsou uvadény pro dolozeni faktu, ze Cesky
termin “Stésti” je obsahové bohatsi a ne vzdy se vztahuje k problematice, jiz se vénuje

wevr

pojmu “Stésti”, a to v kontextu anglického slova happiness.

Pfi ¢teni tematickych praci se nejcastéji setkavame s pojmy happiness, satisfaction,
utility a wellbeing (subjective well being). Pokusme se nyni nahlédnout na jejich

limitace a diivody, proc se tyto ve vyzkumu $tésti uzivaji.

Vzato z psychologie je §tésti kombinaci Aristotelovy eudaimonie, kterou lze chépat jako
celkovou zivotni spokojenost (life satisfaction) a konceptu hedonistického Stésti
(happiness). Disledngjsi prizkum téchto vyznamnych koncepti by nas pfilis odvedl od
tématu prace, a proto ho pfenechame specializovanym textim (napi. Bruni 2006). Pro
ucely naseho zkoumani je podstatné, ze nam je timto umoznén dudlni nédhled na Stésti —
v kratkodobém pohledu happiness, v dlouhodobém pohledu satisfaction (Corrado
2007). Happiness, jakozto kratkodoby a nestabilni pocit, je pro Gcely vyzkumu §tésti
neprakticky, a tak ackoliv 1 jemu je vénovan v ekonomii §tésti prostor, v centru zajmu

stoji satisfaction ve smyslu Zivotniho naplnéni.
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Pojem utility je spojovan s utilitarismem Jeremy Benthama (1748 — 1832), ktery zavedl|
jednorozmérnou veli¢inu utility (uzitek), diky niZ je mozno uroven $tésti méfit. Utility a
happiness nevyjadiuji pfesné stejnou myslenku, nicmén¢ dle definice je néco uzite¢né,
pokud toto pfispiva nasi zivotni spokojenosti. Proto 1ze mezi tyto pojmy snadno zavést
piimé spojeni, které je ve vétSiné textu o $tésti bézné predpokladano (Corrado 2007).

v

Podrobné;jsi informace o utilitarismu budou popsany Vv dalsi ¢asti.

Posledni zminény pojem — subjective well-being (SWB), subjektivné vnimany blahobyt -
je rozsifend veli¢ina zavedend specialn€¢ pro potieby vyzkumu S$tésti (viz zkoumdani
Richarda Easterlina nize v této kapitole). SWB je nejen vhodnou zastupnou veli¢inou,
ktera pfiméfenym zpusobem vystihuje celkovou situaci ¢loveka, ale je také dostate¢né
robustni v ¢ase i v prostoru, diky ¢emuz miZze byt vyuzivana pro srovnavaci analyzy

(Diener 1999, Stika 2008).

S ohledem na analyzu pojmu Stésti provedenou v piedchozich odstavcich bude tato
prace ke S$tésti pristupovat v kontextu métitelné SWB, nebude-li vyslovné uvedeno

jinak.

Objasnéni terminologickych a lingvistickych obtizi, které¢ charakterizovalo tuto Cast
kapitoly, bylo pro vysloveni definice Stésti vysoce dulezité. V nasledujici casti bude
struéné nastinéna historie zkoumani S$té€sti s dlirazem na zlomové okamziky, které

zpusobily odklon hlavniho proudu od této problematiky.

2.2 Historicky pfistup ke Stésti

Soucasnému ekonomovi hlavniho proudu muize otdzka $tésti a socialnich vazeb ptipadat
tézko uchopitelna a pro svou subjektivitu a metodologickou obtiznost fazena spise do
rukou sociologii ¢i psychologi. K odcizeni §tésti a ekonomie nicméné doSlo az pfii
marginalistické revoluci na konci 19. stoleti, ktera umoznila prostor pro matematizaci
ekonomie. Nez K odcizeni doslo, bylo téma Stésti vlastni pifednim ekonomickym

predstavitelim v pribehu celého vyvoje ekonomického mysleni.



Ruut Veenhoven (1991) rozliSuje 3 hlavni obdobi, ve kterych byl provadén vyzkum

Stésti:
1. Filosofie antického Recka
2. Humanismus, Utilitarismus, Ordinalismus
3. Soucasna zkoumani kvality zivota.

Problematika vyvoje pohledii na Stésti v ekonomickém kontextu je detailné rozebrana
v dile mnoha autord, pro ucéely naseho vyzkumu by bylo neuzite¢né vénovat ji
podstatnou ¢ast prace, proto se autor prace jen struéné vyjadii K jednotlivym vyse

zminénym obdobim.

»Kazdé remeslo a kazdé zkoumani, stejné jako kazdy cin i rozhodnuti, zirejmé usiluji o

dosazeni néjakého dobra; dobro tedy mizZeme oznacit za cil veskerého snazeni. '

(Aristoteles, Etika Nikomachova, in Thompson 2004).

Dobro, nebo také eudaimonia, ptedstavuje nejvyssi a nejvzneSenéjsi véc, které lze
dosahnout a ktera v sobé zahrnuje vSe, co ma vnitini hodnotu. Pojem eudaimonia je

piisné definovan — musi byt (Nussbaum 2009):

kone¢nym cilem — je zdkladem vSeho a spojuje vSechny ostatni cile;

nezavisly — jeho hodnotu neni mozno navysit;

aktivni — neni mozno dosdhnout tohoto ne¢innosti;

e vSeobecné dostupny — nikdo nesmi byt predem vyloucen;

stabilni — neni mozno toto odstranit fizenim nahody.

dosahnout Stésti, ale ne toho nejvyssiho. Podobny nazor zastaval také otec moderni
ekonomie, Adam Smith — stésti je dle n&j pfistupno riznym socialnim dimenzim rtiznou
mérou, nejvysSi miru Sté€sti Ize dosdhnout vyhradné prostfednictvim ekonomickeé

spole¢nosti (Rasmussen 2010).
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Smith souhlasil s nazorem, Ze $tésti je kone¢ny cil lidské existence, avSak motor
ekonomického rozvoje nevidél v touze po dosazeni Stésti, nybrz v touze po bohatstvi.
Diky svému potencialu nabiral proud ekonomie zaméteny na bohatstvi na dominanci a
zahgjil tak postupné vytlaCovani problematiky Stésti na periferii z4jmu. Zasadnim
zlomem ve vyvoji ekonomického mysleni byl utilitaristicky pfistup ke Stésti Jeremy

Benthama (Stika 2008).

Bentham zavedl princip nejvyssiho $tésti (the greatest happiness principle), dle kterého
ma byt moralni kvalita jednani posuzovéana podle disledkil, jez ma na lidské Stésti
(Veenhoven 2010). V¢til také, ze tato mira je méfitelnd — pro tyto ucely nahradil
komplikovany termin Stésti jednodussi kardindlni veliCinou, uzitkem. Benthamiv
nasledovnik Stuart Mill (1873) svym vyrokem potvrdil sméfovani ekonomie k otazkam
bohaststvi: ,, Touha mit je (penize) je casto silnéjsi, nez touha jich uzivat a stale roste,
kdyz postupné mizi touha povécech, které bychom si za né mohli opatrit. Lze tedy
popravdé Fici, Ze penize sou zZadany nikoliv pro néjaky cil, ale jako soucast cile.
Z prostiedku ke stésti se seamy staly hlavni slozkou predstavy o stésti, kterou si nékdo

tvorL*.

Odklon ekonomie od socialni sféry dovrSila marginalistickd revoluce a ndastup
ordinalismu. Teorie projevené preference Vilfreda Pareta zavrhla absolutnost a
kardinalitu uzitku a zaméfila se na relativni, ordinalni uspofadani preferenci. Tim bylo
interpersonalni srovnani a subjektivni pozorovani ekonomii zapomenuto a otazka

méfeni a zkoumani Stésti opusténa.

2.3 Soucasné zkoumani stésti

Obdobné jako Ize pocatek klasické ekonomie odvozovat od roku 1776, kdy Adam
Smith vydal ,,Bohatstvi narodu®, tak i souc¢asna diskuze o vztahu ekonomie a $tésti
mize s jistou davkou nadhledu datovat sviij pocatek k pevnému datu, a to k roku 1974,
kdy Richard Easterlin vydal své dilo ,,Does Economic Growth Improve the Human
Lot?*.

Easterlin vychézel z teorie projevené preference a testoval zejména predpoklad

nesaturovanosti (monotonnosti) preferenci, ktery predpoklada, ze spotiebitel pro
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libovolnou kombinaci statkli d& pfi spotiebé vzdy piednost vétSimu mnozstvi
kteréhokoli statku pied mesSim. Aplikujeme-li tento predpoklad na nasi situaci, uzitek
(Stesti) by mél byt rostouci funkcei diichodu a testovani by mélo prokazat, ze blahobyt
spole¢nosti roste s ristem hrubého domaciho produktu na obyvatele (GDP per capita).
Na datech pro USA mezi roky 1946 — 1970 provedl Easterlin (1974) sérii empirickych
pozorovani zkoumajicich vliv GDP per capita na SWB (Subjective Well-Being), jejichz
zavery vesly ve znamost pod oznacenim Easterlinitv paradox:

e V ramci jednoho statu se lidé s vysSimi piijmy povazuji v primeéru za Stastnéjsi,
nez lidé s niz§imi piijmy, coZ je konzistentni se standardni teorii.

e V mezindrodnim srovnani je zjisténd korelace mezi vysi pfijmu a reportovanou
urovni Stésti signifikantni, ale jen do urcité miry — od jisté urovné GDP
(Easterlin 1974 uvadi GDP per capita ve vysi USD 10.000, Kahneman 2009
uvadi na zdklad¢ aktuanich dat GDP per capita ve vysi USD 75.000) ptestava
dalsi néarust arovenn SWB ovliviiovat.

e Pfi zohlednéni Casové dimenze Easterlin ukazuje, Ze rist dichodu v ¢ase nema
témeér neustale rostl (az o 116%), spokojenost obyvatel USA stagnovala a mezi
roky 1960-1970 dokonce mirné klesala, coz ptedstavuje vyrazny rozpor

s predpoklady neoklasické ekonomické teorie.

Dalsi vyzkumy, které v této oblasti probéhly, rozd€lily ekonomy §tésti na dva tabory. Ti
prvni (Stokes 2007) svymi texty Easterlintiv paradox potvrzuji, jini (Stevenson 2008) ho
naopak odmitaji a pfedkladaji mozna vysvétleni (t€ém bude vénovan prostor v Kapitole
3). Vsichni se nicméné shoduji, Ze predpoklad pifimé souvislosti mezi diichodem a
Stéstim je tieba prehodnotit.

., Ekonomické indikatory byly velmi diilezité v ranych stadiich ekonomického vyvoje, kdy
bylo hlavni otdzkou naplnéni zakladnich potreb. Jak se spolecnosti stavaji bohatsimi,
rozdily v blahu jsou stdale méné diisledkem prijmu a stale vice diisledkem faktoru jako

Jjsou socialni vztahy. * (Diener 2004)
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3 Elementy stesti

V této kapitole bude prozkouména architektura S§tésti s ohledem na analyzu

nejvyznamnéjsich faktord, které troven §tésti ovliviiuji.

3.1 Geneticka podminénost

»Ackoliv miize mit kazdy svou definici stésti, to, co ho podminuje, je pro vetsinu lidi

stejné. *“ (Easterlin 2001)

Pomineme-li zajem o méfeni §tésti, jsou praveé faktory ovliviiujici Groven §tésti tim, co
stoji v popredi z4jmu vyzkumu odbornikl na toto téma — ze vsech napt. zajimava studie
Stefana Bergheima (Obrazek 3.1.1), ve které v diagramu ptedstavuje vycerpavajici (ale

nikoliv Uplnou) fadu elementt §tésti, pozitivnich 1 negativnich (v zadvorkach).

Obrazek 3.1.1 Elementy $tésti podle Stefena Bergheima (2006)

Source: Deutsche Bank Research
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UrCeni vSech faktorti, které Stésti ovliviiuji, neuzavie vSechny otazky. Pro ucely
obecnéjsitho zkoumani zlepSeni kvality Zivota je velmi podstatné vymezit jejich

potencidl, kterym se na trovni §tésti podileji.

“Ackoliv je stesti predmeétem Siroké skaly externich vlivii, objevili jsme dedicnou slozku

Stesti, kterd miize byt zcela vysvétlena genetickou strukturou osobnosti.” (\Weiss 2008)

Slova Alexandra Weisse odkazuji k zdvéram jeho vyzkumu z roku 2007, kdy na vzorku
973 parti dvojcat (jednovajecnych a dvojvajecnych) zkoumal vliv genetické vybavy na
schopnosti ¢loveéka pocitovat $tésti. Porovnaval miru péti osobnostnich charakteristik
(nizky neurotismus, vysokd extroverze, otevienost, ochota k dohod¢ a svédomitost),
jejichz zastoupeni v osobnosti zasadn¢ ovliviiuje pocitované Stésti. Jeho zjiSténi
ukazala, ze SWB je silné¢ geneticky spojeno s osobnosti — az 50% pocitovaného Stésti

1ze vysvétlit geny.

Tato zjisténi De Neve a Frey (2011) podpoftili objevem efektivnéjsi verze genu pro
transport serotoninu. Osoby s “genem Stésti” (5-HTT) cCastéji vykazuji vyS$i uroven
Stésti. Regresni analyza nicméné ukdazala, Zze gen 5-HTT vysvétluje méné nez jedno

procento rozptylu St’astnosti.

Vyse uvedené zavéry koresponduji s teorii Set-point, dle niz je urcita fixni Groven $tésti
dana genetickymi informacemi a typem osobnosti. (Easterlin 2003) V pribé&hu zivota je
tato Uroven ovliviiovana zivotnimi udélostmi (okolo 10% rozptylu), ale po jisté dob¢ se
vétSinou opét ustali na své ptvodni vysi. Problém hédonické adaptace, ktery teorii Set-

point vysvétluje, bude popsan v Kapitole 3.

3.2 Standardni demografické faktory

Pokud bude tato prace nadale pracovat s metodikou rozkladu S$tésti do jednotlivych
kategorii, je zdhodno ukdzat, jak vybrané faktory ovliviiuji vysi lidského Stésti. Na
rozdil od vlivu genetiky a osobnosti, ktery je predurcen a lze jen obtizné formovat,

faktory uvedené v této ¢asti jsou méné stabilni a jejich uzpisobeni je mozné.

»INejvyssi miru stesti reportuji lidé zijici v manzelstvi, lidé bilé rasy, dobre vzdeélani,

podnikajici (tj. zaméstnavajici sami sebe) a diichodci. * (Oswald 1997)
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Pro jeho vyznam a rozsahlé¢ implikace bude vliv bohatstvi na Grovein SWB zkouman

samostatné.

3.2.1 Vék

Bézné pozorovani prokazuji zhorSenou kvalitu lidského zdravi a fyzickych schopnosti
V pozd¢jsim véku — s rostoucim veékem roste také pravdépodobnost vyskytu nemoci — a
tim oc¢ekavané zhorseni kvality zivota. V celkovém pohledu je ovSem nutno zohlednit
schopnost adaptability (vice viz Kapitola 3) a redistribuci volného Casu, kdy se lidé
Vv diichodovém véku mohou vice vénovat socidlnim vazbam a volnocasovym aktivitdm
(v kontrastu s pracujici stfedni generaci), intuitivni vliv véku na S$tésti je tedy

diskutabilni.

Ani dosavadni vyzkumy se neshoduji v tom, jak v€k ovliviiuje SWB. Zatimco vétSina
psychologti dospéla k zavéru, ze kiivka $tésti je rovna anebo jen lehce roste s vékem (z
tematickych praci napt. Diener 1999, Argyle 2001), ekonomicka literatura argumentuje
U-shape kiivkou s minimem pocit'ovaného §tésti ve stfednim véku (Ferrer-i-Carbonell
2004, Blanchflower 2004 ¢i Oswald 2007). Blanchflower (2008) ve své praci pracuje
S ceteris paribus korelaci mezi vékem a SWB, demografické a ekonomické proménné

jsou zafixovany konstantné a ponechava tak prostor komplexnéjsimu zkoumani.

Graf 3.2.1.1 Average Happiness
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British Household Panel Survey 1991-2003, http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/happiness_formula/4787558.stm

Komplexnéji se tématu vénoval mj. Beatton (2012) - na rozdil od ptedchozich praci

nepiedpoklada, Ze zivotni faktory (jako je uroven piijmu, vzdé€lani, rodinny status a



10

zdravi) zlstavaji v pribéhu ¢asu konstantni. Do modelu zahrnul také statisticka omezeni
spocivajici v 0sobnostnich charakteristikach a schopnostech, aby pfedesel nadhodnoceni
deprese stfedniho veéku a jejimu podhodnoceni pro pozdé€jsi generaci (zaneprazdnéné;jsi
¢i pfili§ nemocni lidé obou zminénych generaci se méné¢ pravdépodobnéji zucastni
vyzkumu a mohou tak vychylit data).

Beattonova zjiSténi ukazala velmi slabé U-shaped zaktiveni ve stfednich letech

nasledované dramatickym poklesem po 70. roce.

Graf 3.2.1.2 Lifetime of Happiness
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Beaton, 2012; from http://theconversation.com/age-and-happiness-debunking-the-myth-of-middle-aged-blues-7451

V¢ék je obecné k vyvoji Stésti shleddvan signifikantnim, autofi se nicméné neshoduyji,

zda je korelace dostatecné vyraznd, aby byla empiricky vyznamna.

3.2.2 Pohlavi

Rozdily v SWB mezi muzi a Zenami hraji téméf zanedbatelnou roli, coz koresponduje
s aspira¢né-adaptacnim modelem (Inglehart 1990), ktery predpoklada, ze vétsi rozdily

v SWB se objevi ve spojitosti s ménicimi se charakteristikami (jako je pfijem, rodinny
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stav, zdravi), relativné stale charakteristiky (napf. pohlavi) by na zakladé této teorie

nem¢ély vykazovat vyrazné rozdily.

Graf 3.2.2.1 Gallup Gender Index

Percentage Who Say They Experienced Happiness, Enjoyment, and Smiling or
Laughter During a Lot of the Day "Yesterday," January 2008-September 2009

By age and gender

B Men Women

Gallup-Healthways Well-Being Indes

http://iwww.gallup.com/poll/123452/americans-least-happy-50s-late-80s.aspx

Pii mezigenera¢nim srovnédni se ukazuje, Ze zeny pocit'uji nizsi Stésti, neZ pocitovaly
diive — vroce 1970 typicky reportovaly vyssi SWB, nez reportovali ve stejném roce

muzi (v kontrastu se slabou ptevahou miry SWB u muzi dnes).

»2a pouziti nejobjektivnejsich méritek se Zivot Zen V USA za poslednich 35 let zlepsil,
avsak mira SWB indikuje, Ze Zenské Stésti pokleslo jak absolutne, tak relativné

V porovnani s muzi. ** (Stevenson 2007)

Vliv pohlavi na miru pocitovaného $tésti se neprokazal jako vyrazny, v modelech se i
ptesto pouziva jako jedna z hlavnich proménnych, ptredev§im kvuli statistickému

pfinosu.

3.2.3 Partnerstvi, rodinny stav

VétSina autorti se shoduje na existenci pozitivniho vztahu mezi Zivotem v partnerstvi a

urovni SWB. Z dlouhodobého hlediska se vsSak projevuje silny adaptacni vliv —
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Easterlin (2004) se ve své praci zabyval Uplnou adaptaci na vztah, kde ukézal, ze
pozitivni ucinek pretrva statisticky jeden rok a poté se partneti vétSinou vrati na svou

pocatecni troven (viz Set-point teorie).

Pozitivni U¢inky manzelstvi jsou nesporné, ekonomické a socialni sdileni hraje
dalezitou ulohu ve vytvareni jistot. Lidé vSeobecné¢ sdili nazor, Ze manzelstvi je
pozitivni udalost, presto manzelstvi obsadilo sedmou pficku na seznamu 50 nejvice

stresujicich udalosti (Holmes 1967).

s oW

Respondenti, ktefi ziji v manzelstvi, reportuji vys§i SWB, nez ti, ktefi v manzelstvi neziji
(Lee 1991). Jiné studie také ukézaly, ze pozitivni vliv manzelstvi na SWB pietrva i po

zohlednéni dalSich promé&nnych, jako je ptijem ¢i vék (Oswald 1994).

Mastekaasa (1992) nabidl vysvétleni vlivu manzelstvi na SWB v podobé Selektivni
Teorie, ktera predpoklada, ze $t'astni lidé pravdépodobnéji vytvaii bohaté socialni vazby
a moznost uzavieni manzelstvi je v jejich pripadé realnéjsi, nez v ptipadé depresivnich
jedincti. Diener (2002) ve své studii prokazal selektivni efekt, kdyz zjistil, ze lidé, ktefti
uzavieli manZelstvi a zlstali v ném, vykazovali vys§i spokojenost nez vykazoval

prumér 1 vV dobé pted uzavienim manzelstvi.

Selektivni efekt samoziejmé nedokaze vysvétlit vSechny rozdily v pocitovaném §tésti

mezi Zenatymi a neZenatymi jedinci, ovSem piispiva znacnou mérou k jejich pochopeni.

Diener (2002) dale prichazi s efektem tzv. hedonic leveling (hédonické vyrovnavani),
ktery pojmenovava zjisténi, Ze lidé s vyssi mirou pocitovaného Stésti reaguji na vznik
manzelstvi niz§im nartistem, nez je prumérnd hodnota, a na jeho zruseni (at’ uz rozvod
¢i ovdoveéni) vyraznéjs§im poklesem, nez ¢ini primér. Vysvétleni, které Diener nabizi,
predpokladd, ze uzavieni manzelstvi je pro obecné $t'astnéjsi jedince méné vyznamna
zména, nez pro osamélé (a tedy nesStastnési) jedince, nebot’ jiz predtim tézili ze
socialnich benefitii. Obdobnou teorii pfedkladé pro rozpad manZelstvi — jedinec, ktery je

se svym Zivotem velmi spokojen (i diky manzelstvi) ztrati jeho rozpadem mnohem vice.

V piedchozim odstavci byla zminéna dals$i vyznamna zménu v rodinném stavu, jejiz
vliv na SWB jedince je nepopiratelny, a to rozvod ¢i ovdoveéni. VétSina teorii se shoduje
na dokonalé adaptaci vlivu partnerstvi na SWB, tragicky konec partnerstvi ovSem byva
uvadén jako jeden z ptikladl, kdy k dokonalé adaptaci nedojde (ackoliv Easterlin 2004

uvadi, ze adaptace na imrti partnera nastava do 8 let). Holmes (1967) uvadi ovdovéni a
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rozvod jako dvé nejvice stresujici udalosti v Zivoté¢ dospélého, obé udalosti byly

ohodnoceny jako vice stresujici, nez odchod do vézeni.

Graf 3.2.3.1 Adaptace ManZelstvi

0.5
1 5 L /
0 N

c —
8 05 ) 8-05 ~
ﬁ ’ % \ \/
[}
w 0| % -1
2 =
= 1 |

-0.5 |- - -1.5 \/

) Pre-M;:rriage Raau::tion Adapitation B Pre-Wid:owhood I Adapltation

’:n- -1 8D Reactivity —e— Mean Reactivity -=- +1 SD Reactivityl ‘-— -1 8D Reactivity 8= Mean Reactivity == +1 SD Reactivity‘

Diener, 2002

Dosavadni studie ukazuji, Ze zmény v rodinném stavu koreluji s trovni SWB a jsou

nezbytné pro porozuméni dlouhodobého SWB.

3.2.4 Profesni status

Oblast zaméstnani se fadi k nejdilezitéjsim faktorim ovliviiyjicim troven
reportovaného Stésti. Ackoliv je prace v neoklasické teorii vnimana jako ,,zlo“,
vétSinovou spole¢nosti je vnimana pozitivné, obzvlast’ pokud je distribuce mezi casem
stravenym praci a volnoCasovymi aktivitami Umeérnd regeneracnim a socidlnim
potfebam jedince. Potfeba finan¢nich jistot, kterou lze diky placené praci naplnit, je
respondenty hodnocena jako nejvyraznéjsi faktor, jenz ptispiva k pocitovanému Stésti

(viz Graf 3.2.4.1; polozka Financial security).
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Graf 3.2.4.1 Vaha komponentu Stésti
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https://www.kent.ac.uk/careers/Choosing/career-satisfaction.htm

Prestoze je pozitivni efekt zaméestnanosti dobie pozorovatelny sam o sobg, tento efekt je
jest¢é mnohem vyrazngjsi, pokud je zaméstnanost vyjadifena formou absence
nezaméstnanosti. Nezaméstnanost vykazuje Casto nejvyssi negativni dopad na SWB.
Oswald (1997) ukézal, Ze pro vyrovnani se se ztratou zaméstnani, by jedinec musel byt
kompenzovan enormnim dodate¢nym piijmem. Ani v tomto ptipad¢ by ovSem nedoslo
k plné adaptaci, coz dokazuje, ze vliv nezaméstnanosti na iroven SWB nesouvisi pouze
se ztratou stalého piijmu, ale ponechava prostor i vlivu na zdravi (deprese, mozny
vyskyt alkoholismu) a na socidlni status (vyclenéni se z komunity, ztrata moznosti
seberealizace, vyrazny propad v referen¢nich skupinach). Nezaméstnanost ma dokonce
negativni dopad 1 na dosud zaméstnané — zvySuje se tim jejich obava z vlastni mozné

nezamé&stnanosti. (Stika 2008)

Oswald (1997) gzjistuje, ze existuje vztah mezi nezaméstnanosti a tendenci
k sebevrazdé, kdy bylo prokdzano, Ze ztrata zaméstnani je jednim z divodi pro
rozhodnuti ukoncit Zivot. Graf 3.2.4.2 ukazuje strukturu sebevrazd (v %) podle motivu a

véku u muzd v letech 2002-2005 (data z CR), vyjadienou jako strukturu vSech piipadi
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sebevrazd se zjisténym umyslem. Pracovni a existenéni motiv je zahrnut u vSech

veékovych skupin, a to az do vahy 28%.

Graf 3.2.4.2 Struktura sebevrazd podle motivu

do 20 20-25 25-30 30-40 40-50 50-60 60-70 nad 70

Erodinng | O vztahové, sexualni O pracovni, existencni
Otrestni stihani O psychicke nemoci Eiyzicke nemoci
O jiné

http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=516

Ohtake (2012) na zaklad¢ vysledktl své analyzy tvrdi, ze v souvislosti se zvySenim
urovné SWB je efektivnéj$i penize ze statniho rozpoctu vynalozit na vytvareni

pracovnich mist, neZ je distribuovat mezi nezaméstnané.

3.2.5 Vzdélani

Intuitivni pohled na vztah vzdélani a SWB uvazuje jeho pozitivni vliv na miru
pocitovaného Stésti. Investice do vzdé€lani muze pfinést zajimavéjs$i uplatnéni
Vv profesnim Zivoté¢ (a stim souvisejici platové ohodnoceni slouzici k hmotnému
zabezpeceni), SirSi rozhled spolu s moznosti seberealizace ¢i dokonce lepsi postaveni ve
spoleénosti. Rada studii (Inglehart 1990, Oswald 1997, Easterlin 2004) svymi zjisténimi
potvrzovala pozitivni korelaci, obdobné jako u dichodu nicméné rozhoduje mira
dosazeného vzdélani. VétSina socio-ekonomickych praci identifikovala nulovy az
negativni vztah mezi urovni SWB a vys§im vzdélanim. Stutzer (2003) uvadi, Ze
nejvyraznéjsi vliv vykazuje sttedoskolské vzdélani, zatimco piinos vysokoskolského je

jiz zanedbatelny. Toto lze vysvétlit soubéZznym nartstem materidlnich aspiraci, kdy
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vysSi prijem, jehoz vysokoskolsky vzdélany Cloveék statisticky dosahuje, koresponduje
S vysSimi materialnimi ndroky, posunem aspiracni kiivky a spotifebou luxusnéjSich

statkd.

Paradoxem SWB a vysokoskolského vzdélani se hloubé€ji zabyvala australska
doktorandka loana Ramia, kterd ve své stejnojmenné praci predklada zavér, ze
(v Australii) takovyto paradox neexistuje. Negativni vztah byl podle ni vysledkem
zkresleni (bias) a chyb méfeni (measurement errors) zahrnutych v tradi¢nich
jednouroviiovych méfenich SWB jako celku. Multitroviiovy model, ktery ptedlozila,
ustil v zavér korespondujici s intuitivnim pfedpokladem — tercidlné (vysokoskolsky)
vzdélani jedinci vykazovali statisticky vyssi Groveil reportovaného S$tésti, nez 1idé bez
tercialniho vzdélani. Uroveii vzdélani také pozitivné koreluje se spokojenosti s finanéni

situaci.

Graf 3.2.5.1 Vliv vzdélani na SWB
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NTE: non-tercially educated (bez vysokoSkolského vzdélani); TE: tercially educated (vysokoskolsky vzdelani)
Ramia (2012); data z let 2001-2009
Obdobna zjisténi uvadi také Yakovlev (2012) — vyssi vzdélani se prokéazalo jako

relativné silny faktor, ktery pozitivné ovliviiuje trovenn SWB, a to dokonce i po

zohlednéni vlivu pfijmu a zdravi na SWB.

Korelace vzdélani a urovné SWB se prokazala, po zohlednéni chyb méfeni
jednourovinovych modelti se potvrdil silny pozitivni vliv sekundarniho i tercialniho

vzdélani.

3.2.6 Lokalita

Redlny GDP per capita, ocekavana délka Zivota, statni zfizeni a jind ndrodnostni

specifika jsou komplexné zkoumana pii méteni vlivu lokality na arovenn SWB.

V roce 2006 zveiejnil Nic Marks The Happy Planet Index (Index Stastné Planety, HPI)
s cilem vymezit, které zem¢ svym ob¢aniim nabizi dlouhy, Stastny a udrzitelny zivot
(podrobnéji o méteni v Kapitole 4). HPI byl uvefejnén jiz tiikrat (naposledy v roce
2012, kdy obsahl 151 statl) a stal se cennym zdrojem informaci o irovni spokojenosti

ve svete.

Nejvyssich hodnot HPI na skale 0-100, a tedy kombinace dobré tirovné vsech tii slozek
indexu (Zivotni o¢ekavani, SWB a Ekologickd zatéZ) v poslednim vydani dosahla
Kostarika (64.0), Vietnam a Kolumbie, nejhiife se v zebficku umistila Botswana (22.6),
Cad a Katar. Industrialni Evropa obsadila stiedni az niz$i stiedni pozice (Némecko 47.2,

Ceska Republika 39.4), a to zejména kviili $patnym hodnocenim ekologického méfitka.

Dalsi vyznamna studie, World Happiness Report (WHR), ve svém druhém vydani
(2013) popisuje, jak mize byt vysledki méteni SWB efektivné pouzito k dosazeni
pokroku narodi. VIiv lokality na uroven SWB lze zaznamenat z celosvétového
neumistily na pfednich ptickach Zebticku, Portugalsko naptiklad skoncilo jako 8S.
z celkového poctu 156 zkoumanych zemi. Vysledky méfeni na stupnici 0-10 urcily
primé&rnou uroven Stésti rovnu hodnoté 5.1, pficemz 86% evropskych zemi vykéazalo

nadprimérnou méfenou uroven.
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Data pro Evropu autor této prace zanesl do grafické podoby a barevnou Skalou
piehledné znazornil troveni SWB jednotlivych zemi (kdy zelend znaci nejvyssi hodnoty
a Cervena nejnizsi). Originalni tidaje publikované ve WHR (World Happiness Report)

jsou piilozeny jako ptiloha na zavér prace.

3.2.6.1 Mira S$tésti dle WHR

(6.0; 6.5>

viastni prace autora, data z World Happiness Report 2013
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Uroveti §tésti byla identifikovana u nasledujicich zemi nasledovné:
1. Dansko (7.693)
2. Norsko (7.655)
3. Svycarsko (7.650)
4.  Nizozemi (7.480)
26. Némecko (6.672)
39. Ceska Republika (6.290)
46. Slovensko (5.969)
155. Benin (3.528)

156. Togo (2.936)

World Happiness Report, 2013

Jelikoz je jako jeden z faktor zahrnovéana troven realného GDP per capita, naprosta
vétSina statlh s nadprimérnym vykazanym Stéstim patii mezi vyspélé, industrialni zemé.
MozZnymi vyjimkami mohou byt zemé s nizkym Indexem Lidského Rozvoje (Human
Development Index, HDI), které se umistily v Zebficku WHR vysoko (WHR/HDI: Izrael
11/62, Venezuela 20/75, Thajsko 36/92), zde dobré pofadi ovlivnila nadprimérna

dosazena uroveil v dalich zkoumanych faktorech.

Vliv lokality na uroven pocitovaného Stésti lze v mnohém vysvétlit faktory, které ho
urcuji. Jsou-li tyto urcujici faktory zahrnuty v modelu samostatné, 1ze vyznam vlivu

lokality vidét prfedevsim jako statisticky pro ucely celosvétového srovnani a hodnoceni.

3.2.7 Dalsi faktory

Nejvyznamnéjsi standardné demografické faktory, které ovliviiuji troven pocitovaného
Stésti, byly v této kapitole popsany a podrobeny srovnéavaci analyze. Kompletni seznam
vSech faktorti nicméné neni v moznostech této prace predstavit, nebot’ dané faktory se
lisi nejen diky metodice zkoumani, ale také diky specifickym odlisSnostem jednotlivych
respondentl. Pro uplnost budou uvedeny 1 dalsi faktory, u kterych byl vliv prokazan,

ackoliv tento vliv je jiZ na hranici signifikantnosti.
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e Zdravotni stav

Udalosti spojené se zdravim se ukazuji mit vyznamngj$i vliv na arovein SWB. Vlivem
zdravotniho stavu se =zabyval Brickman (1978), ktery srovnaval hodnoceni
pocitovaného S§tésti u obéti nehody (s nasledkem ochrnuti) a kontrolni skupinou. Bylo
prokazano, ze obéti nehody vykazuji celkové niz$i troven SWB, nez primérna

populace, nicméné pokles SWB je oproti predpokladiim méné vyrazny.

Gilbert (2007) navéazal na Brickamniv vyzkum a porovnaval, jakou c¢astku by byli
Ucastnici experimentu ochotni zaplatit, aby se vyhnuli ochrnuti s tim, kolik by byli
ochrnuti pacienti ochotni zaplatit za uzdraveni. Prvni skupina byla ochotna zaplatit

mnohem vys$i ¢astky, nez druha skupina, coz lze vysvétlit adaptacni teorii.
e Inflace

Oswald (2001) identifikoval negativni korelaci mezi rovni SWB a ristem cenové
hladiny, 5% nérlst inflace ma ceteris paribus za disledek 5% pokles SWB. Stutzer
(2002) dokonce propojil s trovni SWB trade-off nezaméstnanosti a inflace, kdy je 1%
nezaméstnanost vnimana stejné jako 1.7% nartist inflace, ktera je vnimana jako znameni

bliZiciho se riistu Zivotnich nékladi a mozné nestability (Stika 2008).

3.3 Vliv bohatstvi

Ziejma uvaha predpoklada, Ze penize, jakoZto prostfedek smény, mohou byt pouzity ke
spottebé trzniho zboZi, mezni uzitek by tedy mél byt pozitivni 1 pii velkém objemu
spotieby. Jak vSak jiz bylo zminéno (Kapitola 2, Easterliniiv paradox), riist bohatstvi mé
sice na Uroven pocitovaného §tésti signifikantni vliv, ovSem mén¢ vyznamny a trvajici

jen do urcité miry.

Easterlintiv paradox je klicovym konceptem ekonomie §testi, zajem o jeho zkoumani je
tudiz znaény. Mnozi autofi Easterlinovy zavéry svymi vyzkumy potvrzuji (Kenny 1999,
Stokes 2007), jini je naopak odmitaji. Veenhoven (2003) uvetejnil analyzu, ktera
paradox vyvraci a ukazuje, ze narody jsou skutecn¢ spokojenéjsi, roste-li piijem. Na
stranu kritikt se ptidal i Stevenson (2008), jehoz analyza pracujici s novejSimi daty také

dokazala statisticky vztah mezi pocitovanym Stéstim a absolutnim pfijmem, a to jak pro
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jednotlivce, tak i pro narody. V reakci na kritiku publikoval R. Easterlin (Easterlin
2010) ¢lanek, v némz platnost paradoxu znovu potvrzuje, a to na zakladé aktualnich dat

a na vzorku 37 zemi.

Slabou korelaci piijmu a Stésti se pokousi objasnit tada ekonomickych i
psychologickych teorii, znichz vétSina pracuje s rozdilnym pfistupem jednotlivca

k faktoraim, které arovein SWB ovliviiuji a s osobnostnimi specifiky.

3.3.1 Set-point teorie

Hedonicka Set-point teorie tvrdi, Ze urc¢ita aroven $tésti je dana jiz genetickou vybavou
a typem osobnosti (Easterlin 2003). V pribéhu zivota je tato troven ovliviiovana
zivotnimi udalostmi, po jisté dob¢ se ale uroven §tésti vétSinou navrati na svou ptivodni
uroven. Set-point teorie tak predkladd vysvétleni, pro¢ maji stejné faktory rizné
vyrazny vliv na hladinu $tésti rGznych jedinch. Kratkodobé S$tésti neni moZzno
transformovat v dlouhodobé pravé kvili silnému vlivu adaptace. Narust arovné SWB
diky spotiebé materialnich statkdi neni trvaly a Groven se navraci na ptvodni hodnotu.
R. Layard (2005) teorii déale rozvadi pfirovnanim ,,zajeti v hédonickém mlyné®, ¢imz

zfetelné poukazuje na spojitost Set-point teorie s teorii hédonické adaptace.

Toto téma rozpracoval mimo jiné laureat Nobelovy ceny za ekonomii psycholog Daniel
Kahneman (2002) ve své praci o ekonomické motivaci, ve které se zabyval dvéma
habituaénimi efekty — hedonic treadmill a satisfaction treadmill (anglicky vyraz
treadmill je velmi obtizné pielozitelny do Cestiny, prof. Ml¢och (2007) nabizi pojem
,zentour™ — tj. archaické zatizeni slouzici k prevadéni to¢ivé sily zvifat na energii a tedy
jednotvarnou, ubijejici a nekoncici ¢innost, kdy neustala cesta kuptedu nevykazuje vliv

na soucasnou pozici).

e Hedonic treadmill — proces emocionalniho vyrovnavani a odeznivani pozitivnich
1 negativnich vjeml vzeSlych ze zivotnich udalosti. Ve svété ekonomickych
statkil 1ze hovofit o hédonické adaptaci, tedy 0 procesu, kdy se uzitek z zivotni
situace postupné snizuje a nema trvalou hodnotu. U materialnich hodnot dochazi
k aplné adaptaci, proto nelze spotiebou dosahnout trvale vyssi arovné SWB.
Nedokonald adaptace dle vyzkumil nastdvd pifi ztrat¢ zaméstnani ¢i ztraté

zivotniho partnera.
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o Satisfaction treadmill — proces rlstu aspiraci. Spotieba je nepruzna smérem dolu
(Ml¢och 2007), pti doasazeni nové (vyssi) zZivotni urovné se proporcionalné

navysi také aspiracni tiroven a irovenn SWB ziistane vyrazné nezménéna.

Vyse uvedené efekty nabizi jedno z vysvétleni Easterlinova paradoxu — V pribéhu
zivotniho cyklu se projevuje soucasné hedonic i satisfaction treadmill a mati tak kladny
efekt ristu dichodu na turoven pocitovaného Stésti. Pii narustu dichodu dochazi
K narustu aspira¢ni Grovné a rychlé adaptaci na materialni zménu, uroveni SWB se tedy
nenavysuje a jedinec dale navysi svou spotfebu a touhu po ristu dichodu v domnéni, ze
tim zapfiini rast svého Stésti. Dusledkem toho je ohrozena racionalita chovani

spotiebitele, nebtot’ jeho volba je zalozena na faleSnych ocekavanich (Easterlin 2001).

Stutzer (2002) graficky znazornuje rozdilnost hodnoceni efektu zvySeni piijmu ex post a
ex ante (Graf 3.3.1.1). Spotiebitel s aspiraéni trovni Al dosahuje piijmu Y1 a
produkuje $tésti H1. Narust pfijmu z Y1 na troven Y2 zpusobi narust Stésti z H1 na
uroven H2 (hodnoceni ex ante). V prubéhu Casu se ovSem aspirace piizpusobi vyssi
urovni piijmu a aspiracni troven Al dosahne tirovné Am. Z pohledu hodnoceni ex post

pak nevykdzal narust pfijmu z Y1 na Y2 Zadny narust Stésti.

Graf 3.3.1.1 Aspiracni uroven
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3.3.2 Teorie relativniho diichodu

., Increasing the income of all increases the happiness of no-one. “( Easterlin 1995)

Dusenberry (1952 in Easterlin 2003) formuloval teorii relativniho dichodu, podle niz
neni podstatna absolutni vysSe pfijmu, ale relativni komparace s ptijmy téch, ktefi maji
srovnatelné zivotni podminky. Funkce uzitku spotiebitele je dle této teorie odvozovana

Ze srovnani se spotiebou druhych.

Easterlin (2004) uvazuje jednoduchy experiment, ktery ukazuje, pro¢ zvySeni piijmu
vzdy nevede ke zvyseni tirovné SWB — pokud dojde k navyseni mzdy jednotlivce, bude
se ten citit spokojenéj$i. Dojde-1i ovSem k navySeni mzdy ostatnich, ten, jehoz plat
navySen nebyl, bude statisticky pocitovat pokles §tésti, ackoliv jeho mzda snizena
nebyla. Bohatnou-li obecné vSichni, troven individualniho $tésti zdstava stejna, pocit

Stésti ma tedy Souvislost se socidlni komparaci.

Dalsi experiment provedl Hemenway (1998) se studenty Harvardovy univerzity.
Studenti si mohli vybrat ze dvou hypotetickych svéti — v prvnim svété by ro¢né
vydélavali 50 000 dolard a ostatni jen 25 000, v tom druhém by vydélavali 100 000
dolar (pfi stejné kupni sile a neménnych podminkéch), ale pfijem druhych by byl
200 000 dolart. Vétsina dotazanych zvolila prvni svét, ve kterém vydélavaji o polovinu

méng¢, ale ve srovnani s ostatnimi vydélavaji vice.

Jedinci tihnou k trendu ,.keep-up-with-the-Joneses* (anglicky idiom, ktery vyjadiuje
snahu drzet se na stejné Urovni, kterou dosahuji sousedé¢). Layard (2005) dokonce
uvazuje piiklad, kdy kvili tomuto trendu zpisobi narust vlastniho pfijmu pokles urovné
SWB, a to tehdy, pokud dosahneme takové vyse piijmu, Ze zménime referencni

skupinu, ve které jiz budou vSichni dosahovat vyssich piijmt.

Efekt referen¢nich skupin (a tedy relativity diichodu) na trovein SWB uvazuje vétSina
praci na toto téma (Easterlin 1995, Oswald 2004, Corrado 2010), existuji nicmén¢ rizné

pfistupy definovani referencnich skupin:

o ,people-like-me* (lidé jako ja) — relativni pfijem je zaloZen na srovnani piijmu
s jedinci na zakladé pohlavi, vzdélani a primérné mzdy dle lokality (Clark

2005).
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e Peer gorup — relativni pfijem je zaloZzen na srovnani pfijmu s jedinci na zaklad¢

pohlavi, véku a pracovniho zaméteni (Corrado 2010).

3.3.3 Teorie Frustrated Achievers

Jedno z nazornych srovnani, ktera podporuji Easterliniv paradox, ukazuje vyrazny
narist GDP per capita (az o 116%) v USA mezi lety 1946-1970 doprovazeny stagnaci
spokojenosti obyvatel. Kahneman (2006) provedl studii vlivu ekonomického ristu
v Cing, ve které ve sledovaném obdobi mezi lety 1994-2005 reportoval minimalni
narust spokojenosti. Procento téch, ktefi pocitovali nespokojenost dokonce narostlo a
procento téch, kteti pocitovali spokojenost znatelné pokleslo. Graham (2002) se
hloubéji zabyval touto tematikou a z deskriptivniho hlediska obsahle zdokumentoval

existenci tzv. ,,Frustrated achievers®.

Frustrated achievers (frustrovani piijemci) jsou definovani jakozto jedinci, ktefi pii
pozitivni zméné v piijmu vykazuji negativni zménu v Grovni pocitovan¢ho Stésti.
Vyskyt v populaci dosahuje 2% (vysledek ekonometrického modelu latentni analyzy,
Corrado 2010), ¢imz vyrazné kontrastuji s 98% vétSinou tzv. ,,Easterlin-type® jedinca
(Jedinci, kteti vykazuji nezdporné zmény v urovni SWB vlivem pozitivnich zmén
v piijmu). Podil Frustratred achievers je vyrazné pod Urovni deskriptivnich zjisténi,
ktera pocitala se 17.5% zastoupenim. Tento ostry pokles miize byt vysvétlen rozdilnosti
méfeni. Deskriptivni evidence porovnava pouze opany smér zmeén v piijmu a zmén ve
spokojenosti, zatimco ekonometricka analyza identifikovala vyznamnou podskupinu

osob se signifikantnim ekonometrickym efektem ve stejném sméru.

Corrado (2010) analyzovala data z British Household Panel Study a prokazala existenci
Frustrated achievers se slabym, nicméné signifikantné negativnim vztahem mezi
zménou v piijmu a zménou v subjektivné vnimaném Stésti. Pravdépodobnost nalezet do

této skupiny se ukazala byt korelovana s témito faktory:
(pozitivni korelace)

e Rozvedeny status — existence osoby, sniz je mozno sdilet Zivotni situaci se
prokdzala byt faktorem, jenz vyznamné ovliviiuje uroven SWB, ukonceni

manzelstvi nepodléha dokonalé¢ adaptaci a je tak dlouhodobé ovliviiujicim
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faktorem. Manzelstvi ma také efekt sdileného rizika a tedy redukuje
pravdépodobnost, aby jedinci s pozitivnimi zménami v piijmu pocitovali ubytek
zivotni spokojenosti kviili zvySenému riziku zajisténi Zivotnich potieb s jedinym

zdrojem piijmu.

Pocet déti v domdacnosti — zvySeni poctu déti v domacnosti zvySuje
pravdépodobnost byti Frustrated achiever vzhledem K naristajicim finan¢nim
pozadavkim rodiny. Zmény v o¢ekdvani mohou byt fddoveé vyssi nez zmény

Vv pfijmu a tedy mohou zpusobit negativni efekt na trovni SWB.

(negativni korelace)

Vzdélani — negativni vliv vysS§iho vzdélani na pravdépodobnosti stat se
Frustrated achiever muze souviset s Maslowovym efektem vzdélani na jedince

(nartst imaterialnich potieb a zmirnéni platovych ocekavani).

Relativni pfijem — narust osobniho piijmu s ohledem na referen¢ni skupinu ma
signifikantni a nezavisly pozitivni vliv na zivotni spokojenost a tedy negativné

koreluje s pravdépodobnosti stat se Frustrated achiever.

Lokalita — data z Britského vyzkumu ukazala zvySujici se pravdépodobnost stat
se Frustrated achiever, pokud pochazi jedinec ze Skotska ¢i z Walesu, vliv

lokality se projevil signifikantné.

Ktivka SWB pro Frustrated achievers neni pouze pfima, ale Ize pozorovat i negativni

sklon vlivem pfitomnosti podminek tykajicich se relativniho pfijmu, partnerského

statusu, geografické lokace a vzdé¢lani. Narustajici propast (gap) mezi o¢ekavanimi a

jejich realizaci, pozitivni zména piijmu referencni skupiny ¢i nedostatek blizkych osob,

se kterymi lze sdilet nartistajici prosperitu, jsou dalsi faktory, které mohou vztah piijmu

a zivotni spokojenosti zménit z pozitivniho na negativni (Corrado 2010).

Graham (2002) dale zminuje, ze v praiméru byli Frustrated achievers prokazatelné

spojeni s vlivem nezaméstnanosti a s zivotnim cyklem (Frustrated achievers byli

statisticky o sedm let (56) star$i, nez Easterlin-type jedinci). Graham objevil

kvadraticky efekt veéku, kdy pravdépodobnost stat se Frustrated achiever nejprve

s vékem roste, az okolo 54 let zacne klesat.
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Ackoliv je evidence Frustrated achievers minimalni (2%), je statisticky signifikantni a
muze vysvétlovat ¢ast populace, pro niZ nema narust piijmu signifikantné¢ vyznamny

vliv na troven pocitovaného Stésti.

Vztah absolutniho pfijmu a Grovné SWB je signifikantni a pozitivni, nicméné méné
vyrazny a jen do urCitého bodu. O této slabé korelaci pojednava Easterlinliv paradox a
krom kritiky samotného paradoxu je ji mozno casteCné vysvétlit 1 fadou teorii
zabyvajicich se aspiracemi, o¢ekdvanimi a relativnim pfijmem. Pozitivni vliv ristu
pfijmu na pocitované §tésti je prokazatelny (vyjma uzké skupiny Frustrated achievers),
avSak podléha rychlé adaptaci a pii otazkach po piic¢inach $tésti nelze vliv materialniho

bohatstvi separovat od ostatnich faktoru.
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4 Metodologicka problematika SWB

V této kapitole bude prozkoumana metodologicka problematika urovné $tésti s ohledem

na analyzu jednotlivych metod.

4.1 Zpusoby méfeni

Meéfeni miry Stastnosti se setkava s fadou metodologickych obtizi, z nichZ nejzietelngjsi
je kontrast subjektivity pocitovaného §tésti a nutné objektivity méfeni. Stutzer (2002)
dale uvadi fadu faktord, které mohou zptisobit zkresleni hodnoceni — minulé zkuSenosti,

ocekavani, socialni srovnani ¢i soucasné okolnosti.

Odbornici na tuto problematiku uvazuji ¢tyfi zpisoby, kterymi l1ze Stésti méfit, a to
zkoumanim nasledujicich oblasti (Veenhoven 2001):

e Neuroekonomie

e Sledované socialni chovani

e Sledované nonverbalni chovani
e Prizkumy, dotazniky

Prostor nyni bude vénovan kazdé ze Ctyf moZnosti s ohledem na piipadné sporné body

jednotlivych ptistupt a jejich uskutecnitelnost.
1. Neuroekonomie

Analyza psychologickych a neurologickych indik4dtori ma teoreticky potencial
k objektivnimu zkoumani Grovné S§tésti, nebot’ (pro ilustraci) pocit blaha 1ze zjistit i
zpruibéhu EKG ¢i méfenim povrchového napéti kize. Formalné by se
neuroekonomicka metoda vyrazné neliSila od exaktnich biologickych zkoumani, jejichz
vysledky jsou snadno kvantifikovatelné. Moznost cilen¢ méfit a interpretovat
neurochemické zmény mozky vyvolané reakci na zivotni situaci v souc¢asné dob¢ nebyla
objevena, coz potvrzuje skepsi, kterou ekonomové Stésti projevuji moznostem
zkoumani touto cestou. Budou-li v§ak v budoucnu poznani zptistupnény nastroje, které

by umoziiovaly analyzovat obtizn¢ definovatelné S§tésti syntézou neurologickych a
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psychologickych indikatorti, bude neuroekonomie schopna obstarat objektivni a
nezkresleny obraz architektury S$tésti, prozatim toto neni mozné kvili moznému

zanedbani klicovych faktora.

2. Sledované socialni chovani

Mira osobniho Stésti se podstatné projevuje v socidlnim chovani jedince a je tedy
castecné pozorovatelna extrospekci. Teorie predpoklada, Ze uroven Stésti souvisi se
specifickymi projevy jednani, jakym je naptiklad vyhledavani spolecenského kontaktu
S druhymi (preferovany pocet ¢leni domécnosti, Cetnost ucasti na spolecenskych
akcich, navazovani ptatelskych vazeb v pracovnim prostiedi a dalsi). Vytipovanim takto
specifickych projevi, u nichz je prokazdna vazba na miru S$tésti, by bylo nasledné
zakladem vyzkumu vtéto oblasti. Podobny vyzkum by nicméné celil mnoha
komplikacim, at’ uz z divodu naro¢nosti sbéru dat ¢i kvili jejich nepfili§ divéryhodné
interpretaci. Také klicova teorie identifikovani souvisejicich projevii narazi na kritiku a
neni vSeobecné¢ akademickou obci pfijimana (odliSnost preferencnich vychodisek
jedincti na zakladé jejich specifickych osobnostnich rysit mize vyznamné vychylit
ziskana data). Socialni chovani se s ohledem na miru pocitovaného §tésti méni, avSak

nikoliv zptisobem, ktery lze pfiméfené statisticky zpracovavat.

3. Sledované nonverbalni chovani

Obdobné jako u sledovaného sociadlniho chovani, 1ze pozorovat jistd specifika ve
sledovaném nonverbalnim chovani na zakladé rtizné irovné $t'astnosti. Casté usmévy,
klidné rozlozeni vahy téla, blizky kontakt s druhymi ¢i naopak pozorovana uzkost a
kfeCovité jednani miize prozradit psychickou situaci daného jedince. Specifikovanim
ryst souvisejicich s Urovni §testi 1ze ziskat predstavu o mife spokojenosti, ovSem velmi
komplikovanou a ¢asové ndkladnou cestou. Kritika zakladnich ptfedpokladdi by byla
prakticky totozna s kritikou vySe, ani prokazatelnost existence signifikantniho vztahu
konkrétnich nonverbalnich projevi s mirou §tésti neni zcela vérohodné (napft. spojitost
mezi urovni Sté€sti a mirou sebevrazd, jakozto extrémnih formy projevené nonverbalni

komunikace, byla vétSinou studii zamitnuta).
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4. Prizkumy, dotazniky

Ackoliv vySe uvedené metody vykazuji zietelna pozitiva a nelze je bez rozmyslu
zavrhnout, nejcastéji vyuzivanou metodou je provadéni anket a sbér dat z dotaznikd.
Jelikoz se jedna o metodu, kterd je vyuzivana vétSinou praci, bude podrobena detailngjsi

analyze.

4.1.1 Pozitivni aspekty dotaznikové metody

Pouziti dotaznikd je doposud nejvhodnéjsim zplisobem, diky kterému lze shromazdit
pfiméiené rozsahla a konzistentni data k vyzkumu Stésti. Tato metoda je vhodna pro
snadnou rozsifitelnost, zejména v porovnani s poctem respondenti, ktefi mohou byt
dotazniku podrobeni za kratky cas. Vysledky méfeni SWB pak poskytuji vysokou
konzistenci, spolehlivost a platnost dat a jsou systematicky stabilni v ¢ase (Stutzer
2002).

Sbéry dat provadi n€kolik rliznych organizaci jiz desitky let, vysledky analyz Ize tedy
srovnavat i v Case bez vyrazného zkresleni. Stale rostouci databaze faktort souvisejicich
Surovni Stésti otevira nové moznosti vyzkumu 1 na okrajovych skupinach (Oswald
2006). Diky mozZnosti zkoumani Siroké Skaly udaji také vyrazné klesaji naklady na

provedeni dotaznikové viny.

4.1.2 Negativni aspekty dotaznikové metody

Spolu se snadnou distribuci je pro dotazniky charakteristicka jistd problematika, ktera
muZe deformovat vysledky Setfeni. V nésledujici analyze je Cerpano zejména z praci

Stutzera (2002) a Oleksaka (2008).

e Rozsahlost — piilis velky okruh otazek, které je respondent nucen zodpoveédét
zpuisobuje nedostate¢nou koncentrovanost a mozné nespravné pochopeni otazky.
V tomto pfipad¢ lze doporucit vkladani odlehcujicich otazek, které zabavnou

formou pozvednou psychickou aktivitu respondenta.
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Systematické nadhodnocovani — teorie systematického nadhodnocovani tvrdi,
ze jedinci tithnou k podavani zkreslenych informaci o Grovni svého §tésti, nebot’
pocit'uji natlak spoleénosti, ktera upfednostiiuje §tastné jedince. Zadna ze studii
nicmén¢ nepiinesla presvédCivé dikazy o prokazatelnosti vSeobecného

nadhodnocovani (Veenhoven 1991).

Korelace odpovédi — vysledky metodickych méteni presvédcive dokazuji, ze
zavislost odpovédi na poradi kladenych otazek je jednim z vlivnych faktort,
které mohou zpusobit deformaci ziskanych dat. Strack (1988) uvadi experiment,

Vv jehoZ rdmci se ptd dvou skupin studentil na tyto otazky:
1. Jak $t’astni jste se svym Zivotem?
2. Kolikrat jste $li béhem posledniho mésice na rande?

V prvni skupiné studentdl, kterym byly polozeny otazky v uvedeném potadi, byla
zjisténa korelace mezi odpovéd'mi -0.12, coz je statisticky indiferentni vici 0.
Druhé skupin€ studentd byly otdzky polozeny v opacném potadi a zjiSteéna

korelace dosdhla hodnoty 0.66.

Tento problém lze oSetfit vice zpuisoby. NejucinnéjSim zplsobem je polozit
jedinou otazku a tim dosdhnout minimalni korelace odpovédi. Na urceni miry
SWB teoreticky sta¢i jedind otdzka doplnénd otazkami objektivni povahy
(pohlavi, vek,...), nicméné zkoumani ostatnich aspektti subjektivni povahy by
bylo déale nutno provadét oddélené. Nezahrnutim doplitujicich otdzek také nelze
vyloucit nevérohodnost odpovédi ¢i identifikovat odpovédi, které byly podany
Vv kratkodobém afektu nesouvisejicim s celkovou urovni pocitovaného Stésti.
Dal§im zplsobem je zapojeni n¢kolika dummy otdzek, které mohou zmirnit
problém vazby otdzek a také docasné citové vypéti odvedenim pozornosti.
Ttetim navrhovanym zptsobem miiZze byt komplexnéjsi formulovani otdzky,
které donuti respondenta soustiedit se na zadani a Castecné se tak oprostit od

dalSich vlivi (této formy vyuziva mj. Gallup World Pool).

Interpretacéni distorze — pii zkouméni Stésti mize nastat misinterpretace
dvojiho typu — nepochopeni formulace zadané otdzky, anebo nespravné vnimani
definovaného pojmu S$tésti. V zajmu reprezentativnosti vzorku pokryvaji

respondenti vSechna odvétvi spolecnosti s ohledem na vek, vzdélani, piijem,
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pohlavi a dalsi faktory. Nedostatecné vysvétlena otazka pak mulize zpusobit
vyrazné vychyleni odpovédi. Resenim mizZe byt exaktngji formulovana otazka a
polozeni dodatecnych otdzek, které rozlozi agregatni §tésti na ¢asti a tim umozni

vazit individualni vypovédi proti priméru danych hodnot celého vzorku.

e Jazykové a kulturni aspekty — vyzkum provadény na mezindrodni urovni je
nezbytné nutné ocistit o moznd jazykova ¢i kulturni nedorozuméni. Cilem je
vytvofit co nejuniverzalnéjsi otazky, které jsou dostatecné vhodné pro ucely
vyzkumu S$té€sti a zaroven snadno pielozitelné do maximalniho poctu jazyka,
aniz by byl zasadné pozménén jejich vyznam. Pfi malém vzorku respondentt je
treba brat v potaz také kulturni odliSnosti, kdy naptiklad afroameri¢ané maji

tendenci volit extrémni odpovédi a tim vyrazné€ polarizovat vysledna métenti.

4.2 Uzivané metody

Ackoliv vétSina praci vyuziva dotaznikového zkouméni jako piiméfené¢ho zptisobu
k ziskavani dat, samotna metodologie se Casto velmi li§i. V této Casti budou zminény
nejcastéji uzivané metody a nejrozsirenéjsi indexy Stésti.

wrw

4.2.1 Cantriliv Sebeukotvujici zebricek tuzeb

Cantriliv Sebeukotvujici zebticek tuzeb (Cantril Self-Anchoring Striving Scale) se
vypotfadava s problematikou interpretacni distorze veliCiny §tésti vytvofenim zéstupné
veli¢iny, ktera je respondentovi zfejma a u niZ nedochéazi k nespravné interpretaci. Tato

metoda nevyuZziva retrospektivniho hodnoceni, a proto byva jednou z nejpiesnéjsich.

Respondenti jsou nejprve pozadani, aby si predstavili zebtik stupiiovany od 0 do 10, kde
stupent 0 predstavuje nejhors$i mozny zivot a stupent 10 idedlni zivot. Tyto dva extrémy
slouzi jako kotvy v zebficku SWB a vykazuji silnou miru stability napfi¢ vzorky
respondentli. Nasledné je tkolem respondenta ukotvit svlij zivot na urcitém stupni

zebticku a tim vyjadfit aroven svého pocitovaného Stésti.

e , Please imagine a ladder with steps numbered from zero at the bottom to 10 at
the top. The top of the ladder represents the best possible life for you and the
bottom of the ladder represents the worst possible life for you. On which step of
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the ladder would you say you personally feel you stand at this time? *“ (Cantril
1965)

4.2.2 Positive and negative affect schedule

PANAS (Positive And Negative Affect Schedule) je dotaznikové Setieni, které se
zaméiuje na aktudlni pocity a nalady, coz miize snizovat vypovidaci hodnoty, nebot’

zZ nich vzdy nelze odvodit obecnou uroven pocitovaného §tésti.

Respondenti u 20 polozek popisujicich emoci ¢i pocit pritazuji péti-stupnovou skalu (1 -

vubec ne, 5- velmi) ¢etnosti prozivani vztazenou k danému ¢asovému tseku.

Graficka reprezentace korelace PANAS
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4.2.3 Metoda denni rekonstrukce

wewvr

vyrovnal problematiku retrospektivniho hodnoceni.

Respondenti nejprve rozdéli piedchozi den na epizody dle cinnosti a nésledné
Kk jednotlivym epizodam zapisuji pocity snimi spojené. Vysledky jsou ziskany

aritmetickym pramérem, kde je vahou délka ¢asového useku danych aktivit.

4.2.4 Indexy Stésti

e Happy Planet Index (HPI) méfi rozsah, ve kterém staty nabizi dlouhy, $tastny
a udrzitelny zivot pro své obyvatele. HPI byl vytvofen Nicem Marksem a prvné

publikovan v roce 2006, v roce 2009 probéhla druha vina.

Obrazek 4.2.4.1 Vypocet HPI

Experienced well-being x Life expectanc
Happy Planet Index = P 5 P y

Ecological footprint

www.happyplanetindex.org

e Human Development Index (HDI) méii potencial socialni prosperity
porovnanim udaji o stfedni délce zivoa, urovni zdravotni péce, pfistupu ke
vzdélani a zivotniho standardu. HDI byl vytvofen v roce 1990 ekonomem
Mhbubem al Hakem a od roku 1993 pouzivan Organizaci spojenych nérodi

v kazdoro¢ni zprave.

e Where-to-be-born Index, dfive znam jako Index Kvality Zivota (Quality of
Life Index) meéfi troven poskytovani té nejlepsi prilezitosti pro zdravy,
bezpecny a prosperujici zivot spojenim vysledki subjektivnich prazkumi
zivotni spokojenosti s objektivnimi determinanty kvality Zivota (GDP per capita,
ocekavana délka zivota, mira rozvodovosti, politickd svoboda, mira
nezaméstnanosti, stabilita klimatu, mira vrazed, clenstvi v socialnich

organizacich, mira korupce a genderova rovnost).
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o Satisfaction With Life Scale (SWLS) je index vytvofeny Edem Dienerem
(1985) k méteni spokojenosti zivota jednotlivet. SWLS obsahuje pouze pét
tvrzeni, ke kterym respondent pfifazuje hodnoceni ze Skaly 1-7 podle toho, jak
siln€¢ s danym tvrzenim souhlasi. Originalni verze i s vyhodnocenim je pfiloZzena

jako ptiloha na zavér prace.

4.3 Problematika analyzy dat

Data jsou zpravidla zkoumdna pomoci tradi¢niho statistického ¢i ekonometrického
aparatu se zohlednénim standardnich ukazateld. Ferrer-i-Carbonell (2004) vSak uvadi,
ze v psychologii je na veli¢inu §tésti nahlizeno jako na kardindlni proménnou (pfi
regresni analyze je aplikovana metoda nejmensich ¢tvercti, OLS), zatimco v ekonomii
jako na proménnou ordinalni. VétSina vyzkumt se dopousti opomenuti fixnich efektl (v
case neménné faktory), jejichZz zapracovani do analyzy zplsobi vyrazné posuny ve
vysledcich. Ferrer-i-Carbonell (2004) dale zminuje znacné tolerantni ptistup k ukazateli
R? (urtuje, jak velky podil skute¢nosti je vysvétlen modelem), kdy je tento uvazovan

jako vyznamny jiz pfi vazebnosti okolo 10%.
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5 Zaver

Hlavnim cilem piedlozené prace bylo analyzovat vliv faktorii na uroven subjektivné
vnimaného S§tésti a prozkoumat moznosti objektivniho vyzkumu této veli¢iny. Rozsahla
analyza prokazala signifikantnost fady faktorti a odhalila podstatnou ¢ast architektury
Stésti. Ackoliv je pfistup ke vnimani Stésti vyznamné zalozen na genetickych
dispozicich, které Ize jen obtizn¢ ovlivnit, fada standardné¢ demografickych faktorti ma
prokazatelné signifikantni vliv na aroven SWB (subjective well-being) a vykazuje vétsi

miru proménlivosti v ndvaznosti na zmény zivotnich situaci.

Slaba korelace vlivu piijmu na miru pocitovaného $tésti byla podrobena analyze
pomoci piednich teorii, které se pokousi vysvétlit mozné pfi¢iny tohoto intuitivniho
paradoxu. Az na tzkou skupinu tzv. Frustrated achievers existuje u celé populace
nevyrazny, nicmén¢ statisticky signifikantni a nezdporny vztah zmény piijmu na troveil
SWB. Tento vliv je oslabovan efektem hédonické adaptace ¢i rlstem aspiracnich
ocekavani, diraz na spotiebu materidlnich statkti tudiz neni piima cesta k prerodu
kratkodobého Stésti na dlouhodobou Zivotni spokojenost. Zaméfenim na dosaZeni
minimalni urovné materialnich jistot, zajist€énim pfimétené distribuce volného Casu ¢i
dirazem na spoleCenskou navratnost, mohou vlady pfispét ke zlepSeni Zivotniho

standardu svych obyvatel.

Dosavadni pokroky na poli méfeni Stésti slibuji pfiméfené objektivni metody, diky
kterym lze ziskat konzistentni a stabilni data. Pfi praci se subjektivnimi veli¢inami je
vSak nezbytné pamatovat na jejich omezeni, ktera by mohla zplsobit deformaci
ziskanych vysledkt. Tato prace shrnula hlavni metodologické problémy, jeZ vyzkum
Stésti doprovazi a mohla by se tak stat uzitecnym vychozim bodem pro budouci

zkoumani.
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PFilohy

1. Mira S$tésti jednotlivych stata, data z \World Happiness Report
(2013)

Figure 2.3: Ranking of Happiness: zo10—12 (Part 1)
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Figure 2.3: Ranking of Happiness: 2010—12 (Part 2)
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Figure 2.3: Ranking of Happiness: 2010—12 (Part 3)
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2. Satisfaction with life scale, kompletni dotaznik

Below are five statements that you may agree or disagree with. Using the 1 - 7 scale
below, indicate your agreement with each item by placing the appropriate number on
the line preceding that item. Please be open and honest in your responding.

6 - Agree
5 - Slightly agree

2 - Disagree

7 - Strongly agree

4 - Neither agree nor disagree
3 - Slightly disagree

1 - Strongly disagree

In most ways my life is close to my ideal.

The conditions of my life are excellent.

| am satisfied with my life.

So far | have gotten the important things | want in life.

If I could live my life over, | would change almost nothing.

-« 31-
. 26-
. 21-
= 20

=« 15-
= 10-
= 5-

35 Extremely satisfied

30 Satisfied

25 Slightly satisfied
Neutral

19 Slightly dissatisfied

14 Dissatisfied

9 Extremely dissatisfied

Dostupné z: http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html


http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html
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3. Teze bakalaiské prace

Nazev: Ekonomie a Stésti

Nazev v anglickém jazyce: Economics and happiness

Klicova slova: Ekonomie a $tésti, subjektivni blahobyt, analyza faktord, indexy Stésti

Klicova slova anglicky: Economics and happiness, SBW, analysis of factors, Happiness Indexes

Akademicky rok vypsani: 2011/2012

Typ prace: bakalarska prace

Jazyk prace: Cestina

Ustav: Institut ekonomickych studii (23-IES)

Vedouci / Skolitel: prof. Ing. Lubomir MiI¢och, CSc.

Resitel: Jana Zelinkova

Datum zadani: 07.05.2012

Predbézna napln prace

Tato prace sumarizuje soudoby stav poznani mladého oboru Ekonomie &tésti. Zaméfim se
predevsim na vztah mezi objektivnim ekonomickym blahobytem a subjektivhé vnimanym
Stéstim. Kratce pfedstavim historicky vyvoj zajmu o Stésti, pfedestifu mozné definice Stésti a
zformuluji hlavni divody, pro¢ se Stéstim zabyvat, a to pfedevSim z ekonomického pohledu.
Pokusim se zanalyzovat zdroje Stésti z kratkodobého i dlouhodobého hlediska, zaméfim se na
analyzu vlivu jednotlivych faktor(. DalSi ¢ast se bude zabyvat moznostmi objektivniho méfeni s
dlirazem na moznou problematiku. Zavérecna ¢ast shrne dosavadni poznatky a provede
zamySeni se nad moznostmi budouciho vyuziti.

Predbézna napln prace v anglickém jazyce

This thesis summarizes the current state of knowledge of the young field of economics of



https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=c7ae6056d60c369c3b3837a766b459f0&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=00516
https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?id=c7ae6056d60c369c3b3837a766b459f0&tid=1&do=detail&si=323176&fap=dipl_st&x_do=main&x_doo=detail&x_did=123616
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happiness. | will focus primarily on the relationship between objective economic well-being and
subjective perceived happiness. | will briefly introduce the historical development of interest in
happiness, | will suggest possible definitions of happiness and will formulate the main reasons
why to deal with happiness, especially from an economic point of view. | will try to analyze the
sources of happiness in the both short and long term, | will focus on the analysis of the impact
of individual factors. The next part will deal with the possibility of objective measurement with
emphasis on possible methodological problems. The final section will sumarize the findings and
will discuss possibilities for future use.
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