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SOCIALNI A PROSTOROVA 1ZOLACE SENIORU

Abstract

Prace se zabyva hodnocenim socidlni a prostorové izolace seniorti ve vybranych lokalitach.
Pro vyzkum byly zvoleny dva rizné typy prostfedi a to Méstska cast Plzen 4 — Doubravka a
venkovska obec s periferni polohou — obec Pasecnice. Prace zkouma, jaka jsou pozitiva a
negativa daného prostiedi pro tuto skupinu. Vyzkum provadény formou polostrukturovanych
rozhovori subjektivné hodnoti miru socialni izolace a rezidenéni spokojenost seniorti v obou
lokalitdich. Zamétfuje se na oblast socidlnich vztahti, bydleni, zdkladnich obchodl a sluzeb,

dopravni dostupnost, volno¢asovych aktivit, bezpecnost.

Kli¢ova slova: socidlni izolace, reziden¢ni spokojenost, seniofi, mésto, venkov, obcanska

vybavenost
The abstract

This work deal with evaluation the social and spatial isolation in selected location. For
resaerch were selected two different types of enviroment. City part of Pilsen — Doubravka and
rural village — Pasecnice. This work researches the positives and negatives in their
environment. The survey was conducted through a semi-structured dialogue  which
subjectively assesses the level of social and residential satisfaction in the the Down. Plzen 4 —
Doubravka and Pase¢nice. The research is focused on social relationship, housing, primary

shops, public services, traffic accessbility, leisure, and safety .

Key words: social isolation, residential satisfaction, seniors, city and country, public services
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1 UVOD

Progndza vyvoje populace podle Ceského statistického ufadu (dale jen CSU) z roku
2013 piedpoklada znaéné zvyseni podilu seniord v populaci Ceska (Némeckova, 2013).
Pocet seniortt by se mél do roku 2050 témét zdvojnasobit. Ze soucasnych 1,7 milionu
obyvatel ve véku nad 65 let vzroste na 3,2 miliénu. Dulezité je, ze bude nartstat i podil
nejstarsich generaci v populaci. Lidé nad 80 let tvofili v roce 2013 zhruba 5 % populace
Ceska. Do roku 2065 piedpoklada projekce nariist na 15 %. Ve srovnani se zapadni
Evropou zaéalo starnuti populace v Cesku o néco pozdgji. Po roce 2030 bychom vsak
meli patfit mezi nejstarS§i populace svéta. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
ve své zpravé Active ageing: policy framework upozorfiuje, Ze starnuti populace je
celosvétovy problém (WHO 2002). Spolecné s poctem seniorii se zvySuje nadéje doziti.
V Cesku v roce 2013 dosahla hodnoty 75 let u muzi a 81 let u Zen. Hlavnimi p¥i¢inami
starnuti populace jsou zdokonalujici se zdravotni péce, zmény V Zivotnim stylu
obyvatelstva a zlepseni kvality Zivotniho prostiedi (Hrabala 2011). Podle CSU (2013)
Ziji ti1 Ctvrtiny senior ve méstech. Prostorova mobilita seniort je relativné mala a
vétsinu Casu travi v nejbliz§im okoli bydlist¢ (Kafkova 2013). Udrzeni dostate¢né
kvality zivota je nezbytné pro spokojeny zivot senioril. Kvalita zivota je velmi Siroky
pojem, ktery se sklada se ze dvou dimenzi. Subjektivni dimenze souvisi s psychickou
pohodou a spokojenosti se Zivotem a objektivni se tyka naplnéni socidlnich a
materidlnich potieb a fyzického zdravi (OndruSova 2009). Vyznamnym faktorem pii
hodnoceni kvality zivota je prostfedi, v némz clovék Zzije. Tento vztah popisuje
rezidenéni spokojenost, kterd hodnoti bydleni, spoleCenské vztahy, obcanskou
vybavenost a dal$i ukazatele. Prostfedi ovliviiuje socialni sité, do nichz jsou lidé
zapojeni. Ovliviiuje moznosti osob setkdvat se. Pravé seniofi jsou skupina, kterd mize
byt prostfedim ovlivnéna vyraznéji, jelikoZ s nariistajicim vékem se v mnoha ptipadech
zhorSuje zdravotni stav a moZnost mobility. To miZe mit za nasledek zmenSovani
socialnich siti, a proto jsou seniofi vice ohrozeni socidlni izolaci. Larsenova (2009)
prokéazala, Ze socialni izolace seniort je ovlivnéna pohlavim, rodinnym stavem,

socioekonomickym postavenim (vzdélani, zaméstnani) a zménou socioekonomického



statusu (napf. nezaméstnanost). Vyvoj demografické struktury obyvatel mé tedy dopad

na socialni izolaci seniort (Larsen 2009).

Cil prace a vyzkumna otazka

Socialni izolace seniort se v prostfedi mésta a ve venkovském prostiedi podle mych
predpokladu lisi. V této praci bych se chtél pokusit zjistit, jak se 1isi. Cilem prace je
zhodnoceni vlivu méstského a venkovského prostiedi na socialni izolaci seniord. Jako
dil¢i cil bylo stanoveno ziskani subjektivniho hodnoceni kvality reziden¢niho prostiedi
seniori a ziskani subjektivniho hodnoceni pocitu osamélosti a miry izolace seniort.
Prace se snazi poznat, jaké jsou kazdodenni strategie seniort, jaké jsou jejich problémy,

typické pro dané prostiedi, a jak se s nimi seniofi vyrovnavaji.

K dosazeni jednotlivych stanovenych cili napomize zodpové€zeni nasledujicich

vyzkumnych otéazek.

ey

e Jak se liSi subjektivni vniméani rezidencniho prostiedi mezi seniory Zijicimi
na venkové a ve mésté?

e Jaka jsou pozitiva a negativa prostiedi? Jak ovliviiuje prostiedi socialni izolaci
seniort?

e Jaké problémy mulze pro seniory vybrané (venkovské x meéstské) prostiedi
generovat?

e Jaké jsou kazdodenni strategie seniorti a jak se vyrovnavaji s problémy, které jsou
pro dané prostiedi typické?

e Ovliviluje prostifedi, ve kterém seniofi Zziji socidlni izolaci a pocit osaméni

U senioru?



TEORETICKA CAST

2 Kvalita zivota

Koncept kvality zivota se uziva v geografii od 70. let k hodnoceni Zivotnich podminek
obyvatel a regionalni diferenciace (Knox, Pinch 2006). Je spojovan také s terminy jako
quality of life, well-being, liveability a je uzivan i v dal$ich védnich oborech, naptiklad
v sociologii, psychologii nebo v Iékaiskych védach. Sociogeograficky koncept kvality
zivota rozliSuje dvé dimenze (Pacione 2005a; MlIc¢och 2007; Librova 2002):

e Objektivni dimenze — zalozena na zakladé hodnoceni statistickych indikatort,
vhodna pro vetsi uzemi nebo pii srovnavani vétSiho poctu tizemnich jednotek

e Subjektivni dimenze — vhodna pfi teoretickych a kvalitativnich vyzkumech, spojena
napiiklad s vnimanim spokojenosti a Stésti, dale s neekonomickymi hodnotami —

klid, ptiroda, Cas, prostor, bezpeci

Mezi nejCastéji zminlované negativni aspekty kvality Zivota ve starSim véku patii
diskriminace souvisejici se skuteCnosti, Ze ¢lovek odchazi do penze. Dal$im
vyznamnym aspektem je zdravotni pécCe, jelikoz seniofi jsou Casto nespokojeni s jeji
dostupnosti, zejména kvuli vysoké cené Iéki. Dale jsou to finance, kvili nedostatku
levnych sluzeb v oblasti kultury a cestovani, a nevyhody velkomésta kvili otazkam
bezpeci, dopravy a fyzickych bariér. V neposledni fad¢ také faktory jako traz, nemoc,
ztrata partnera nebo ztrata kontaktt (Phillips 2005; Dragomirecka 2004). V oblasti
mezilidskych vztahii se hovoti o Spatnych vztazich mezi starymi lidmi, mladi seniofi
uvadi sousedskou pospolitost. Také je v této souvislosti zminovéana ztrata mezigeneracni
vzajemnosti, pocit, ze seniofi nesdileji stejny svét s mladou generaci. Mladi nemaji
zajem o jejich zkuSenosti a seniofi ziskdvaji pocit, Ze nerozumi soucasnému svétu
aneumi s nim zachazet (Gabriel a Bowling 2004). Ke kvalité zivota ve starSim véku
podle vypovédi tcastnikli skupinovych rozhovorl ptispiva predevs§im aktivita (prace,
zajmy, studium, spolecensky zivot, plany); svoboda vybirat si arozhodovat se

(cestovani, volny ¢as, informace, zdravotni péce); zajem a podpora rodiny (byt uzitecny,
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tésit se na néco, piijemné stereotypy); zachované dusevni schopnosti, sobéstacnost
a predevsim schopnost vyrovnat se s nepfiznivymi skute¢nostmi — bojovat a nevzdat to
(Dragomirecka 2004). Z vyzkumu Gabriela a Bowlinga (2004) je ziejmé, ze
nejdalezitéjSimi oblastmi kvality Zivota seniorti jsou zdravi a mobilita, dobré socialni
vztahy, pomoc a podpora, zivot v lokalité, s niz jsou spojeni a kde se citi bezpecné, kde
maji pristup k obCanské vybavenosti véetné dopravy, dale provozovani konickl

samostatné, dostatek penéz na zajisténi svych potieb a udrzeni si nezavislosti.

Jednim z dulezitych faktor ovliviiujicich kvalitu zivota seniort je spokojenost seniori
S bydlenim a jeho okolim — tedy reziden¢ni spokojenost a kvalita prostiedi, ve kterém

ziji (Pacione 2003; Gabriel a Bowling 2004; Hruskova 2010; Prieto-Flores 2012).

3 Kvalita prostredi

Komplexni obraz kvality Zivota utvafi tyto tfi slozky — prostor, individudlni schopnosti
a vykonané aktivity (Peace, Holland, Kellaher 2005; Phillips 2005; Vidovicova,
Kafkova 2012). Kvalita prostiedi je tedy jednim z vyznamnych prvki kvality zivota
seniorti. Pacione (2005) definuje kvalitu prostiedi jako miru uspokojeni, kterou lokalita
napliiuje fyzické i psychické potteby a pozadavky svych obyvatel. Jedinec hodnoti
kvalitu prostiedi na zaklad¢ fady znakt daného mista, zaroven je ovlivnén svymi
vlastnostmi, naroky a piedchozimi zkusenostmi (Marans 2003). Rovnéz faze zivotniho
cyklu a spole¢enské postaveni jsou povazovany za klicové faktory ovliviiujici vnimani
prostiedni jeho rezidenty (Weidemann, Anderson 1985). Se zvySujicim se vékem se
meéni aktivity a jednani Clovéka v dasledku zmén jeho schopnosti a zdravi. Snizuje se
mobilita, ¢imz je Clovék omezen a nucen vyuzivat moZznosti lokdlniho prostiedi
(Sykorova 2008). Kvalita mistniho prostiedi, tedy stale vyznamné&ji ovliviiuje celkovou

kvalitu zivota seniort (Walker 2010).

Prostfedi mé podle Lawtona (1989) a Wahla (2001) funkci identitotvornou, podptrnou
a stimulujici. Findlay a McLoughin (2005) uvadé&ji, Ze tyto funkce prostredi selhavaji
S klesajicimi kognitivnimi schopnostmi jedince a jeho zhorSujicim se mentalnim
zdravim. Stimulujici funkce je spojena hlavné se sousedstvim a komunitou (Wahl 2001,
Rioux, Werner 2011; Scharf a kol. 2005; Peace, Hollant, Kellaher 2005). Carman
a Fox (2009) popisuji faktory sousedstvi a vztahli v mistni komunité jako jedny

Z nejvyznamnéjsich Cinitelé plisobicich na vnimani kvality prostiedi seniory.
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Pozadavky na misto bydlist¢ se s vékem Cloveéka méni podle jeho ndzoru a Zivotnich
zkuSenosti. S rostoucim vékem se Uzemi, ve kterém se ¢lovék pohybuje, zmensuje,
z mésta na ¢tvrt,, nebo dokonce jen na ulici, kde zije (Musil 1982; Golant 1984). O to
citlivéji pak seniofi vnimaji zmény v misté, kde ziji. Musil (1982) také ukazuje na
malou flexibilitu a neochotu seniorii prizptisobovat se zménam. Podle Phillipse (2005)
jsou zmény souvisejici se zménou prostiedi pro seniory stresujicim faktorem. DalSim
klicovym cinitelem pro seniory je moznost obstarat si pfedméty denni potfeby nezavisle
na pomoci druhych (Musil 1982). Obchody a sluzby v okoli navic plni dilezitou
socialni a komunikaéni funkci (Musil 1971). Proto je pfijatelna dostupnost zakladni
obcanské vybavenosti v obytném prostiedi seniorti velmi dilezitd (Gabriel a Bowling
2004). Zruseni nebo piesunuti obchodl a sluzeb do vzdalenéjSich lokalit zptsobuje
vy$§i narok na mobilitu seniori a téZ ohroZeni sobé&stacnosti a omezeni socidlniho

a komunikacniho prostfedni seniorti v disledku vyssi fyzické narocnosti (Musil 1971).

4 Rezidenéni spokojenost

Reziden¢ni spokojenost popisuje vztah clovéka a prostiedi, ve kterém Zije
(Pacione 2005b; Hruskova 2010). Vyjadiuje subjektivni hodnoceni kvality prostiedi
obyvateli dané lokality a je tvofena nejen kvalitou bydleni, ale také kvalitou Sir$iho
rezidenniho prostiedi (Kdhrik, Leetmaa 2009). Pacione (2003) tikd, ze hodnoceni
vztahu lidi a prostiedi, ve kterém ziji, je jednim z hlavnich cilii socialni geografie.
Spokojenost s prostiedim pfispiva k integrit€ spole¢nosti a vytvari dobré klima
(Pacione 2003).

Dle Kopecné (2013) hraje reziden¢ni spokojenost vyznamnou roli v hodnoceni kvality
zivota a urCitym zplUsobem ovliviiuje mobilitu obyvatel. Pfi méfeni rezidencni
spokojenosti se nejcastéji hodnoti kvalita bydleni, sousedské vztahy, osoby sdilejici
spole¢ny prostor a obCanskd vybavenost. Vztah mezi obyvateli a mistem je ovlivnén

individualnimi potfebami a zkuSenostmi jedince (Kopecna 2013).

Se zménami ve spolecnosti, jakymi jsou napiiklad trvaly pokles porodnosti,
dvoukariérovd manZzelstvi, rostouci zivotni tempo ve spolecnosti, Se V poslednich
desetiletich postaveni senioril vyznamné proménuje, rozviji se v€kova diskriminace
(Papulova 2013). V seniorském véku dochazi ke zméné socialniho statusu, jelikoz

odchod do dichodu je vétSinou spojen se zhorSenim finanéni situace, a proto je
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odpovidajici vybavenost rezidencniho prosttedi predpokladem kvalitniho Zivota
seniorl. S rostoucim vékem se zvedaji naroky na nabidku zbozi a sluzeb v nejbliz§im
okoli (Hruskova 2010; Sykorova 2008). ZvySuje se také vazba k mistu a potfeba zistat
v prostiedi, které seniofi dobie znaji. Divodem této vazby jsou podle Sykorové (2008)
patriotismus, Zivotni zkusenosti (rodinné i pracovni), socialni ukotveni (blizkost pratel
a znamych), znalost prostfedi ¢i vlastnictvi domu nebo bytu. Silvam a Karuppannan
(2008) uvadi, ze vétsina senioru si pieje zestarnout tam, kde dosud travili zna¢nou ¢ast
zivota. Na celkovou spokojenost ¢lovéka ma znacény vliv pravé prostiedi, ve kterém
travi velkou ¢ast Zivota a vnima ho jako sviij domov (Musil 1982; Perez et.al 2001;

Silvam a Karuppannan 2008).

Dobré sousedské vztahy ptispivaji k vétSimu pocitu bezpeci nebo moznosti vzajemné
pomoci. Rada seniort sousedy povazuje za své pratele a travi s nimi volny ¢as (Musil

1982; Gabriel a Bowling 2004; Silvam a Karuppannan 2008; Wiggins 2004).

Vyznamnym prvkem rezidenéni spokojenosti je rovnéz doprava. Je dulezitd
pro dostupnost zakladnich sluzeb, pro ucast na kulturnich a socialnich aktivitach. M¢la
by byt snadno dosazitelna, bezpecnd, frekventovana, bezbariérova a spolehliva. Je to
kli¢ovy prvek pro udrzeni nezavislosti seniort (Musil 1982; Gabrie a Bowling 2004;
WHO 2007; MPSV 2008; Silvam a Karuppannan 2008). U vefejnych prostort je pro
Vy$$i miru rezidenéni spokojenosti seniorti nutné vytvofit piijemné prostiedi, bez hluku
¢i prelidnéni, zachovat dostatek pristupnych, bezpecnych a klidnych zelenych ploch
a mist vhodnych k odpocinku. Dale jsou to bezpeéné piechody pro chodce, budovy
s vytahy a adekvatnim znafenim a s dostatkem pohodIného sezeni (Musil 1982; Gabrie
a Bowling 2004; WHO 2007; MPSV 2008; Silvam a Karuppannan 2008).

4.1 Bariéry v reziden¢nim prostiedi senioru

Vyznamnym prvkem, ktery ovliviiuje pohyb seniorli v reziden¢nim prostiedi, jsou
bariéry. Podle Olivera a Abellana (1994) mizeme vymezit nékolik typil bariér. Jsou to
piekazky v orientaci, Vv pohybu, ve fyzické =zavislosti, Vsocialni integraci.
Smeidler (2005) iika, ze casoprostorovou mobilitu ovliviuji fyzické a psychické
schopnosti jedince a také vnéjsi prostfedi a jeho uspofadani. Pro seniora, kterého jeho
zdravotni stav omezuje, je dulezité, jak vypada okolni prostiedi, ve kterém Zije a v némz
se pohybuje. Seniofi zdroven vzhledem ke svym fyzickym omezenim (zhorSené vidéni,

Spatny sluch, pomalejsi reakce) jsou v dopravé rizikovou skupinou, jsou nachylnéjsi
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k nehodam a zranénim, a to zejména v mistech s vysokou intenzitou p&si, automobilové

ijiné dopravy (Smeidler 2005).

Pro pohyb po blizkém okoli je pro seniora nejlepsi chiize. Clovék dojde tam, kam
potiebuje a zaroven je pfitomen veiejnému déni. Pro seniory s pohybovym omezenim je
dulezité, zda si maji kde odpocinout, napi. posadit se na lavicku. Podle Gehla (2000) je
idedlni vzdalenosti mezi ,,odpocivadly” 100 m. Vyznamnou bariérou pro seniory jsou
také schodisté. Podle vyzkumt je vhodnéjs$i nez jedno dlouhé schodisté, nékolik
krat$ich oddélenych, idealn¢ vSak pozvolné stoupajici cesta bez schodt (Gehl 2000).
Pokud jde o vefejnou dopravu, tak ta ma na kvalitu zivota 1 prostfedi vyznamny vliv.
Diky ni maji lidé moznost dostat se ke sluzbam, institucim nebo i pratelim a roding,
I na vzdalenost, ktera by pro né pésky byla velmi obtizné piekonatelna, nebo dokonce
nepiekonatelnd. Ale i zde miize byt problém. Jednak samotna konstrukce dopravniho
prostiedku — vysoké schody pfi nastupovani ¢i vystupovani, a jednak prekdzky tykajici
se nastupist, zastavek a nadrazi — napt. podchody a nadchody. Schmeidler (2005) uvadi,
ze u lidi nad 60 let ma 18 % z nich problémy pti vystupu po schodech bez zabradli

a 12 % neni schopno ujit vzdalenost 350 — 450 m bez zastavky.

5 Socialni izolace senioru

Socialni izolace je v odborné literatuie definovana rizné. Larsen (2009) definuje
socialni izolaci jako =ztratu mista ve své skupiné, ztratu socidlnich kontaktt
doprovazenou pocity osaméni, vylouceni, nudy, hnévu, frustrace, zoufalstvi, smutku
a n¢kdy 1 tlevy. Hall a Heavens (1999) ji definuji jako extrémni nedostatek socidlnich
siti a podpory. Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. definuje socialni izolaci
jako vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spolenosti a nemoZznost se do néj zapojit
Vv disledku nepiiznivé socidlni situace. Larsen (2009) poukazuje na to, Ze socidlni
izolaci nemuZzeme chapat vyhradné negativng, jelikoz existuji ptipady, kdy k ni dochazi
dobrovoln¢. Pokud jedinec z n&jakého diivodu ma potiebu samoty. Ve vétsing€ piipada

ma vsak negativni dopad.

K izolaci miZe dochazet vriznych oblastech: socidlni, politické, ekonomické C¢i
kulturni. Obecné vSak odsune jedince na okraj spole¢nosti a znemozni mu podilet se
na vetejnych spolecenskych ¢innostech (Kejdova, Vankova 2010). Socialni izolace je

celospolecensky problém, ktery zasahuje vSechny oblasti svéta. Je spojena rovnéz se
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starnutim populace a odchodem lidi do diichodu, jenz ma casto za nasledek proménu
socidlnich roli jedinci, ztratu spoleCenskych kontaktd a zhorSeni finan¢ni situace.
Seniofi vstupujici do dichodu se mohou citit vylouceni ze spolecnosti, az odstrceni.

(Phillips 2005).

Samota, nedostatek spolecenskych kontaktd je podle mnoha studii problém velké ¢asti
seniortt (Musil 1971; Kuchatova 2002). Podle vyzkumt Kuchatové (2002) se téméer
polovina lidi starSich 60 let citi alesponn obCas osaméle, coz je ovlivnéno zejména
rodinnym stavem, formou rodinného souziti a zdravotnim stavem. Casto je s pocitem
osamélosti spojen ipocit vyClenéni ze spole¢nosti, coz mize mit negativni dopad

na psychiku clovéka.

Podle Musila (1981) klesa pocet kontaktl ve stafi. Sit’ socialnich vztahti ve stati klade
veétsi diraz na kontakt s détmi a ptibuznymi a také s lidmi ze stejné vékové skupiny.
Typické je omezeni styku s lidmi z byvalych pracovist, zvySuje se styk se sousedy
a vyznam sousedskych vztahti. Podle Sintonena (2014) by se pii ztZeni socialnich siti
meli dostat ke slovu mistni spolky, obCanska sdruzeni, kterd by méla seniory sdruzovat,
nabidnout jim aktivity, jejichz prostiednictvim ziskaji nové spolecenské vazby, piipadné
prohloubi dosavadni a pfedejdou tak spoleCenské izolaci. Stejné¢ dobie jako mistni

spolky miize slouzit dostatek obcanské vybavenosti, zejména v mensich méstech.

Socialni izolace je charakterizovdna absenci socidlni interakce socidlné¢ podplirnych
struktur a vztaha s $ir§imi spoleCenskymi aktivitami (Larsen 2009). MuZeme zkoumat
dvé dimenze socidlni izolace, objektivni nebo subjektivni. Objektivni dimenze socialni
izolace mize byt méfena pomoci hodnoceni zapojeni jedince do socidlnich siti a jeho
interakcemi v nich (Provincial Health Officer's Reports 2002). Subjektivni dimenzi
socialni izolace, mizeme méfit pomoci otazek, které se snazi vnimat vztahy, socialni
¢innost a pocity spoleenské aktivity a mizeme ji vyjadfit mirou pocitu osamélosti
jedince. Maslow (in Matyasova 2012) povazuje potiebu styku s jinymi lidmi za zakladni
potiebu Clovéka. Diisledkem nenaplnéni této potieby je osamélost (Phillips 2005).
Osamélost je pojem, ktery nemiizeme definovat explicitné. Jedna se o individudlni
vlastnost. Kazdy c¢lovek se stimto pocitem vyrovnava jinak (Brazdilova 2012;
Papulova 2013). Ma ale velky dopad na psychiku seniora. Dostavuje se pocit citového
stradani, opuSténosti a ztrdty vyznamnych citovych vazeb. Podle Vyrosta
a Slaménika (2001) dochazi k osamélosti, tehdy kdyz ¢lovék povazuje své zapojeni

do spolecnosti za nedostacujici, mensi nez by si pral.
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5.1 Duvody socidlni izolace

Pocet faktorti zapti¢inujicich socialni izolaci s vékem roste (Brazdilova 2012). Seniofi
patii mezi skupinu obyvatel, kterd je socialni izolaci postizena nejvice. K socialni
izolovanosti mize dojit v disledku ruznych pfiin. Jsou jimi zhorSené zdravi a
zdravotni postizeni, ztrata partnera, pohlavi, zivot o samoté, sniZzeni socialni sité,
starnuti, dopravni problémy, misto pobytu, odchod do dichodu, nizka informovanost a

nové technologie. BliZe jsou tyto pfi¢iny popsany niZe.

Zdravi je nejvyznamnéjSim faktorem ovlivitujici zivot ve stafi. ZhorSovani vnimani
(zejména zraku a sluchu) zptisobuje seniorti problémy. Komunikace se stava obtiznéjsi,
a tak se mize stat, ze se ji star$i lidé za¢nou vyhybat, coz mtze vést k jejich izolaci
(Phillips 2005). DalSim faktorem je zhorSujici se schopnost mobility, ¢imz se zmenSuje
prostor, ve kterém se jedinec pohybuje, a snizuje se tak pocet socialnich kontakt
(Mullins a Smith 1996; Hall a Heavens 1999; Dobiasova 2011; Papulova 2013). Také
Scharlach a Lehning (2013) stejné¢ jako Cloos (2009) uvadéji, ze zdravotni stav ma
vyznamny vliv na zapojeni seniort do spolecenskych struktur. Cloos (2009) ve svém
vyzkumu dosSel k zavéru, Ze existuje vztah mezi zdravotnim stavem a socidlni
angazovanosti. Lidé se zdravotnimi potizemi jsou Castéji vylouceni ze spoleénosti. Bylo
prokazano, ze tcast v mistni komunité¢ ma piiznivy vliv na lidské zdravi. Je zfejmé, ze
dobré spoleCenské vztahy maji pozitivni vliv na psychickou pohodu a udrzovani

kognitivnich funkci ve stafi (Larsen, 2009).

Ztratu partnera uvadi odborna literatura jako silny determinant osamélosti a socialni
izolace (Mullins a Smith 1996; Hall a Heavens 1999). Jelikoz se Zeny pramérné
dozivaji vysSiho véku nez muzi, je u nich ztrata partnera Castéjsi, jsou riziku izolace

vystaveny castéji.

Zeny maji vétsi socialni sité nez muzi (Hall a Heavens 1999). Piesto u Zen také dochazi
ke zazeni socialni sité ve stafi vyrazn€ji neZz u muzd. Proto jsou v tomto ohledu
ohroZeny Zeny vice nez muzi (Mulins a Smith 1996). Se zZenim socialnich siti,
napt. vV disledku nemoci se vyrovnavaji hife nez muzi (Miller 1990; Tilden

vvvvvv

jejich intenzita (Larsen 2009; Wiggins 2004).

Ne vsichni, ktefi Ziji sami, se musi citit osame¢le (Larsen 2009). Podle Hall a Heavens

(1999) a Victor (2008) maji lidé zijici o samoté vétsi tendenci k osamélosti a socialni
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izolaci. Zejména pak starSi osoby, které ptezily cleny rodiny a pratele. Vyzkum
Holmese a Josepha (2011) provadény na Sri Lance dokazuje, Ze socialni izolace,
nedostatek podpory a stres zvySuji riziko nemocnosti a umrtnosti. Naptiklad vznikem
klubl pro seniory lze zajistit vétsi ucast ve spolecnosti, kontakt s jinymi generacemi
seniord, Socidlni podporu a prilezitosti k uceni, coz ma pozitivni vliv na duSevni

a fyzické zdravi seniora.

Velikost socialni sité pfimo ovliviuje riziko izolace (Hall a Heavens 1999; Victor 2004;
Brézdilova 2012). Sintonen (2014) tika, Ze silna socialni sit’ a silné socidlni vazby jsou
nezbytné pro zvladani problémii Zivota ve vyssim véku. Spatné zabezpedeni miize
ovlivnit duSevni pohodu, zejména dojde-li k néjaké nahlé Zivotni zméné. Vysledky
tohoto vyzkumu dokazuji, ze strach z osamélosti ptimo imérné zvysuje potiebu péce ve
stafi. Kompaktnost socialni sit€ snizuje Castecné strach z osamélosti, a proto ma
neptimy vliv na pottebnou péci (Sintonen 2014). Scharlach a Lehning (2013) povazuji
za velmi vhodné zapojit seniory do komunit ,star§ich dospélych®, tedy lidi véku mezi
50 a 65 lety. Fungovani v téchto komunitdch, jim pomadha piekondvat fyzické
I psychické bariéry. Troufnou si tak na ¢innosti, do kterych by se tfeba sami bali pustit.
Kane (2014) uvadi, ze velice pozitivni vliv na fyzicky i psychicky stav seniorti ma také
pritomnost domaciho mazlicka. Seniofi, ktefi vlastni domaciho mazlicka, jsou podle
jeho vyzkumt prokazatelné¢ zdravéjsi. U lidi mezi 65 a 78 lety jsou naptiklad psi
nejCastéjsi pricinnou rozhovort s kolemjdoucimi a jejich prostfednictvim Ize snadnéji

navazat kontakt.

Odchod do dachodu pfindsi ¢lovéku velkou zivotni zménu. Pferusi nékteré svoje
kontakty, finan¢ni piijem se Casto snizi, Clovék zacind zit osaméleji. Socidlni izolace
za¢ina byt realnou hrozbou (Hall a Heavens 1999; Larsen 2009). Podle Victora (2008)
koreluje samotné starnuti jedince s narlistem pocitu samoty. Ten mize byt zplsoben
interakci s jinymi faktory, jako jsou: ztrata soucasnikli, zhorSeni kognitivnich
schopnosti, zdravotni postizeni nebo ztrata socialnich roli. Vagnerova (2000) uvadi, ze
star§i lidé maji zhorSenou schopnost navazovat kontakty. Upfednostiiuji spole¢nost
u vrstevnikil nachazeji potfebné pochopeni a solidaritu. Mladi naopak ¢asto nemaji
trpélivost a ochotu pfizplisobit se pomalejSimu tempu seniorit (Vagnerova 2000;
Brézdilova 2012). Svétova zdravotnicka organizace (WHO 2002) doporucuje ptispivat

Kk podpote aktivniho starnuti — zapojeni seniord nejen v Socialni, ale také ve finan¢ni
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a kulturni sféfe a podporu programu, politiky a sluzeb zaméfenych na vétsi zapojeni

seniort do spole¢nosti.

Dopravni dostupnost patii mezi dillezité slozky kvality zivota. Imobilita je faktor, ktery
socidlni izolaci umoctiuje. Dopravni moznosti a schopnost fizeni vozidla maji vliv
na osamélost a socidlni izolaci seniord, protoze usnadiuji pfistup k socialni siti. Tento
vliv ma jesté vétsi vyznam ve venkovskych oblastech, kde jsou lidé vyssiho véku
vystaveni vyraznéj§imu riziku izolace (Hall a Heavens 1999; Klinenberg 2001;
Larsen 2009; Pesak 2007).

Misto, kde senior Zije, je dalsim dalezitym faktorem, ktery ho ovliviiuje. Krause (1993)
zjistil, Zze zhorseni sousedskych vztahli podporuje nedivéru v ostatni lidi a seniofi, ktefi
jsou neduvéfivi k ostatnim, vice inklinuji K izolaci. Stejné tak niz$i mira socidlni
interakce je ve Ctvrtich, kde nemaji seniofi pocit bezpeci. Naopak v lokalitach s vyssi
kvalitou Zivota neni riziko izolace takové (Krause 1993; Hall a Heavens 1999;
Provincial Health Officer's Reports 2002; Larsen 2009). Velice vyznamnym rizikem

muze byt zména mista, kde senior Zije (DobidSova 2011).

Nedostatecna informovanost o déni kolem je také jednim z faktorti, které napomahaji
socialni izolaci. Pokud nemd jedinec povédomi o aktivitach v okoli, snizuje se jeho
socialni aktivita (Grabrie a Bowling 2004; Dobiasova 2011). To miize byt spojeno

I S nartistem novych technologii, kterym seniofi nerozumi a neuméji je pouzivat.

6 Rezidencni spokojenost a socialni izolace seniorti ve mésté a na

venkové

Podminky zivota ve meéstech a ve venkovskych oblastech se 1i§i (Korc¢dk 1929;
Jancak 2001). Stejné tak se 1isi preference lidi, co se tyce Zivota v daném prostiedi.
Nékteii naptiklad uptednostiiuji zivot v klidném venkovském prosttedi blizko ptirody,
jini Zivot ve mésté s dobrou dostupnosti vSech druhi sluzeb. Tyto preference se odviji
od nazortl a Zivotnich zkuSenosti a riznych zivotnich situaci. Lidé v méstském prostiedi

a na venkoveé maji odli$né strategie a museji se vyporadavat s odlisSnymi problémy.

Nelze jednozna¢né fici, zda je socidlni izolaci vice postizeno mésto nebo venkovské
oblasti. Vysledky vyzkumil se riizni. Zatimco Hall a Heavens (1999) uvadé¢ji vyzkum

Andersona z roku 1984, ktery neprokazal, ze by pocit osaméni souvisel s mirou
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urbanizace (pouze, ze vyssi riziko hrozi senioriim, ktefi se prestéhovali nékam jinam),
Klinenberg (2001) naopak dokazuje, Ze socidlni izolovanosti jsou vice ohrozené

venkovské lokality a lokality s vysokou kriminalitou.

Phillips (2005) tika, Ze ve srovnani s venkovem prochazi mésto rychlejsi zmeénou
v dasledku globaliza¢nich procest. Zmény mohou byt pro seniory jak pozitivni (lepsi
dopravni dostupnost), tak negativni (zména lokalniho prostfedi, pfesuny obchodu
a sluzeb) @ mohou ovlivnit miru socialni izolace seniori. Nové vhodné dopravni spojeni
mutze napiiklad seniorim umoZnit nebo uleh¢it dopravu za blizkymi nebo za sluzbami,
které potfebuji. Naopak pfesun obchodu nebo sluzby, které senior navstévoval dlouha
1éta, mize zplsobit ztratu nékterych kontaktl. Intenzita téchto zmén v prostiedi je podle

Phillipse (2005) ve mésté vyssi nez na vesnici.

Podle CSU zije v Cesku na venkové 30 % seniortl. Po roce 1989 doslo k vyraznému
sniZzeni pracovnich mist v zemédélstvi a u malych primyslovych podnikii lokéalniho
vyznamu (Novak, Oufednicek 2011). DoSlo 1 k urcité ekonomické izolaci ¢eského
venkova v dusledku jeho dlouhodobého vylidiiovani zptisobeného mizejicimi sluzbami,
mensi nabidkou préce, nizsi frekvenci hromadné dopravy a mensiho poctu kulturnich

a spole¢enskych akci (Matikova 2000; Musil 2004; Szcyrba 2005).

Lidé v perifernich oblastech se museji vyrovnavat s problémem zhorsené¢ dostupnosti
vybavenosti. Pro starSi osoby je dostupnost vybavenosti jednim z vyznamnych
problémt venkovskych oblasti. Ve srovnani s méstem maji venkovské oblasti horsi
dostupnost diilezitych instituci (napf. zdravotnickd zatfizeni) a omezenou nabidku zbozi
a sluzeb. Obchody na vesnicich c¢asto nemohou svymi cenami konkurovat
supermarketim ve mésté. Rlst nezaméstnanosti a odliv mladych a kvalifikovanych lidi
je jednim z nejvétsich problémti venkova (Novak a kol. 2007). Podle Musila (2006) jsou
zasadnimi faktory ovliviiujici kvalitu Zivota na venkové dostupnost pracovnich mist,
vySe piijml a obCanska vybavenost. Poloha v sidelnim systému, resp. horsi dostupnost
vétsiho sidla tedy ptispiva k socialni izolaci (Musil 2006). Chybi zde osobnosti, které
zajisti funkce a ¢innosti, které jsou pro fungovani venkovské komunity nezbytné,
dochazi k odlivu aktérii lokalniho vefejného Zivota, lidi ochotnych pracovat pro obec
a mistni spolecenstvi (Oufednic¢ek 2011). Dochazi ke sniZovani reziden¢ni spokojenosti
u nékterych skupin obyvatel, zejména téch méné mobilnich jako jsou seniofi,
hendikepovani a teenagefi, kteti jsou pak zavisli na pomoci né¢koho dal$iho a venkovska

sidla tak jsou stdle zavislejSi na regionalnich centrech (préace, sluzby, instituce)

18



(Musil 2004). Mobilnéjsi obyvatelé mohou své kazdodenni strategie zalozit na dojizd’ce
do centra, ale pro méné¢ mobilni nastdvd problém S dostupnosti zakladnich sluzeb,

instituci, rodiny a ptatel (Matikova 2000; Musil 2004).

Jednim z nejvyznamnéjSich problémi venkova je dostupnost zdravotni péce Iékate
(Temelova a kol. 2011). Schopnost byt mobilni je zde nutnosti. Nemoznost vyuziti
automobilu naptiklad z finan¢nich ¢i zdravotnich divodi je velkou bariérou pro zivot
na venkové. Alternativu muaze tvofit moznost hromadné dopravy, ta vSak neni
dostate¢né flexibilni. Dal§i moznosti je rodinna ¢i sousedskd vypomoc, ktera zde Casto

funguje (Temelova a kol. 2011).

Pozitivem venkovského prostiedi je dostatek zelené a CistSi Zivotni prostiedi, které
zvySuje kvalitu zivota a reziden¢ni spokojenost (Musil 2006; Longman a kol. 2013).
Dal§im kladnym prvkem jsou kladné sousedské vztahy a velka socialni interakce

V mistni komunité, podpora mistnich spolkti (Longman a kol. 2013).

Ve méstech Zije podle CSU (2013) v Cesku 70 % seniort. Sykorovéa (2008) ve své praci
uvadi, ze zivot ve mésté povazuji seniofi za jednodusSi oproti zivotu na venkové.
Seniofi ve méstech profituji z vyssi hustoty obyvatel, a tudiz i lepsi dostupnosti sluzeb
(Temelova, Dvofakova 2011; Smith 2009). Vyuzivanim kvalitni dopravni infrastruktury
uspokojuji své potieby snaze nez obyvatelé¢ na venkoveé. Podle Vidovicové a Kaftkové
(2012) je pro n¢ snazsi uspokojit kromé zakladnich potieb i potieby zabavy, pohybu pro
zdravi, udrzovani socialnich vazeb ¢i vytrzeni ze stereotypu, coz prispiva k vyssi kvalité
zivota a snizuje riziko izolace. Vétsi sidla maji 1€épe zajisténou péci o seniory. Sluzby
socialni péce jako jsou domovy duchodcti, peCovatelska sluzba, osobni asistenti, domy
s peCovatelskou sluzbou a dalsi, diky kterym mulZze byt Zivot pro seniory snazsi

a kvalitngjsi, jsou ve mésté dostupnéjsi (Brazdilova 2012).

I méstské prosttedi ma své specifické problémy. Ve mésté je vSak kladen velky diraz na
sobéstacnost. Seniofi se vice neZ na venkové snazi byt sobéstacni, a nechtéji byt tak
zavisli na druhych kviili svym potifebam (Smeidler 2005). Méstské prostiedi miize pro
seniory pfedstavovat i prostfedi plné bariér a fyzickych prekazek, se kterymi se na
venkové nesetkame. Vyssi intenzita dopravy v kombinaci se snizenymi kognitivnimi
schopnostmi miiZze seniorim komplikovat pohyb po mésté. Dalsi typickou bariérou jsou
napiiklad schody, nadchody ¢i podchody (Oliver a Abellan 1994; Gehl 2000).
Specifikem méstského prostfedi je také veétsi anonymita a vétsi fluktuace lidi
(Larsen 2009).
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METODIKA

7 Vymezeni lokality

Tato diplomova prace navazuje na bakaldiskou praci Hodnoceni vybranych aspektii
kvality Zivota na obvodu Plzenn 4 Doubravka. Proto je jednou ze zvolenych lokalit prave
tento plzensky obvod. Podil seniort zijicich v tomto méstském obvodu je ve srovnani
S ostatnimi nejvysSi. Témet Ctvrtinu obyvatel tvoii seniofi ve véku nad 65 let. Druhou
zvolenou lokalitou je obec Pase¢nice. Toto vesnické sidlo je vybrano jako protiklad
K Plzefiskému obvodu Doubravka. Podle Atlasu prostorové diferenciace Ceské
republiky (2011) patii PaseCnice mezi obce s vysokym indexem stafi a podil seniort

Vv této lokalité je podobné vysoky jako na Doubravce.
7.1 Lokalita Pasecnice

Domazlicko patfi (spole¢né se Stiiberskem, Horazdovickem a Plzni) mezi oblasti
S nejvice se zvySujicim podilem obyvatel nad 65 let a s nejvysSim narastem indexu stafi
v Plzenském kraji (viz obrazek €. 1). Pase¢nice je venkovské sidlo se zna¢né periferni
polohou v piihraniéni oblasti vzdalené 7 km od okresniho mésta Domazlice. Zije zde
193 obyvatel (2014), jednd se o obec s vysokym indexem staii, jehoz hodnota je
189 (CSU 2014a), coz je jedna z nejvyssich hodnot v okrese Domazlice (primérné 117)
a o tfetinu vys$$i, nez je pramér v Plzenském kraji. Mezi lety 2001 a 2012 vzrostl index
stafi na Domazlicku vice nez 1 tfetinu. Ve stejném obdobi ¢inil narist indexu v
celém Plzeniském kraji 28,5%. Podle Atlasu socidlné prostorové diferenciace Ceské
republiky (2011) se tak Pase¢nice fadi mezi obce s vysokymi hodnotami indexu stati
v ramci kraje i celé CR.

Podil seniorti nad 65 let &ini vice nez 21% obyvatel obce, coz je 40 osob (CSU 2014c).
Obec nema poStu, zdravotnické zafizeni ani Skolu. Funguje zde pouze Skolka.
Z technickych siti je zde ¢astecné vystavéna kanalizace. Obec neni plynofikovéna a neni
zde ani obecni vodovod. V obci funguje knihovna (oteviena vzdy ve Ctvrtek
0d 18:00 do 19:00). Obchod, ktery zde fungoval do roku 2013, je dnes uz zavieny.

Za vétsinou sluzeb museji mistni dojizdét do Domazlic. Pase¢nice lezi mimo Zelezni¢ni
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trat. Jedinou moznosti vefejné dopravy je tak autobus, ktery jezdi pomérné casto.
Kazdy vSedni den jezdi tfi ranni spoje, jeden dopoledni a ¢tyfi odpoledni. Ve sméru
Domazlice — Pasecnice je situace obdobna (viz tabulka €. 1). Jsou zde dva ranni spoje,
jeden dopoledni a pét odpolednich. Obec je obslouzena i nedélnim autobusovym

spojem, ktery odjizdi v 7:15 do Domazlic a 9:55 se vraci zpét (jizdnifady.idnes.cz).
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Obrazek ¢. 1 - Index stafi v obcich s rozsifenou pusobnosti Plzenského kraje v roce

2012

Index stafi v obcich s rozSifenou pusobnosti
Plzenriského kraje v roce 2012

Index stari v ORP
Plzenského kraje (2117)

[ Jeo-89
[ ]o0-99
[ ]100-109
[ 110- 119
B 120- 129
B 130- 139

Zdroj: vlastni zpracovani podle CSU, 2014c
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Tabulka ¢.1 — Autobusové spojeni Pasecnice a Domazlic ve vSedni dny, kvéten 2014

autobusové spojeni
Pasecnice - Domazlice | Domazlice - Pasecnice
5:10 5:45
6:10 6:55
7:15 10:00
10:25 12:00
13:00 14:00
14:25 14:50
15:40 16:10
16:30 17:15

Zdroj: vlastni zpracovani podle serveru idos.cz (2014)
7.2 Lokalita Plzen 4 — Doubravka

Plzen, sidlo se 185 tisici obyvateli, je jednoznacné centrem celého zipadoceského
regionu a jadrova oblast s dostupnosti vSech sluzeb. Obvod Doubravka je obvodem
S nejvyssim podtem seniord, viz obrazek &. 2 (Utvar koncepce a rozvoje mésta Plzné
2014). V tomto méstském obvodu Zije téméef 25 tisic lidi. Podil seniort zde ¢ini 24,4%,
coz je vice nez 6000 obyvatel (CSU 2014g). Index staii v roce 2012 dosahl hodnoty
195, tedy nejvyssi v Plzni. Doubravka je méstkou ¢asti uréenou zejména k bydleni. Az
na n¢kolik vyjimek jsou zény primyslovych podnikii a obytnych casti od sebe
oddélené. Pro tuto plzeiskou c¢ast je charakteristické prolinani starSi zastavby
S bytovymi a rodinnymi domy a soubory panelovych sidlist’ z obdobi 60. a 70. let 20.
stoleti. Je zde pomérné velky podil primyslovych ploch pti Jatecni a Hibitovni ttid¢.
Pti Rokycanské ttfidé jsou lokalizovdna velkd nékupni stfediska. Je zde také velmi
kvalitni zdzemi ptiméstskych rekreacnich prostorti, napt. park v Potocni ulici, Lobezsky
park, kopec Chlum (Matuskova, Novotna 2007). Doubravka je napojena na systém
integrované dopravy Plzefiska. Diky péti linkdm trolejbusu, z nichz dvé€ jsou pateini, je
zde dobréd dostupnost centra mésta. Propojeni sousednich méstskych ¢asti je zajiSt€no
ttemi linkami autobusu. Co se tyce dostupnosti sluZzeb, je na tom Doubravka velmi
dobrte, v této méstské ¢asti je n€kolik nakupnich stredisek, jsou zde moznosti kulturniho
1 sportovniho vyziti, poSta i nemocnice. Jedna se o méstskou ¢ast s dostatkem zelené

a vefejnych prostranstvi. Doubravka, spolecné s méstskou ¢asti Slovany, je povazovana
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za Ctvrt s nejvyssi rezidenéni spokojenosti v celé Plzni. Zaroven je podle vyzkumu

Plzenané oznacuji jako nejatraktivngjsi pro bydleni (Petrisce 2011).

Obrazek €. 2 - Index stari v méstskych ¢astech Plzné v roce 2012

Index stafi v méstskych ¢astech Plzné
v roce 2012

Plzen 9 - Malesice

Plzen 1 - Lochotin

Plzen 5 - Krimice

Plzen 6 - Litice

Index stafri v méstskych ¢astech Plzné (o 142)

[ _J40-50 [ 120 - 149

[ leo-9 [ 150-179
[ oo-vo [ v0-200 01234 3% 6km

Zdroj: vlastni zpracovéani podle Utvaru koncepce a rozvoje mésta Plzné (2014)
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7.3 Seniori

Prace hodnoti kvalitu zivota seniorti. Odborna literatura v periodizaci obdobi lidského
zivota neni zcela jednotna. V tabulce €. 2 je uvedena periodizace stafi podle vybranych
autord. Pro potfeby vyzkumu jsem se rozhodl stanovit hranici seniorského veku 65 let,

kterou pouziva CSU i anglosaska literatura (CSU 2014; Hartl, Hartlova 2004).

Tabulka ¢. 2 — Periodizace lidského stafi

Periodizace lidského stari

autor Ptihoda WHO anglosaska literatura

60 -74 éasné stari 60 -74 rané staii 65 - 74 | mladi stafi

vék | 75-89 vlastni stari 75 -89 vlastni stafi 74 - 84 stafi

90 a vice | dlouhovekost |90 a vice | dlouhovekost | 85 a vice | velmi stafi

Zdroj: vlastni zpracovani podle Ptihoda (1974), WHO (2007), Hartl, Hartlova (2004)
7.4 Polostrukturovany rozhovor

Setieni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu. Podstatou kvalitativniho
vyzkumu je vytvofeni komplexniho obrazu o zkoumaném problému (Hendl 1997).
Pouzil jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda umoznuje hloubéji
proniknout do vztahti mezi lidmi a prostiedim (Miovsky 2006), a proto je vhodna pro
mnou realizovany vyzkum. Polosturkturovany rozhovor se podoba béznému rozhovoru,
piirozené konverzaci a je nenasilny. Tazatel ma piedem zvolené soubory otazek. Jejich
pofadi vSak miZze ménit podle situace. Znéni otazek piizpusobuje tazatel znalostem
respondenta. Tazatel mize klast rovnéz dopliujici otazky. Dilezité je dopliujicimi
otazkami ziskat upiesnéni ¢i dovysvétleni odpoveédi pro spravnou interpretaci. (Hendl

1999; Miovsky 2006; Reichel 2009).

Zvolena metoda je vhodna pro praci s malymi vzorky a ke zkoumani slozitého chovani
Clovéka, jeho ndzorli a emoci. Zajistuje flexibilitu a umoZiuje zkoumat problém do
hloubky a podrobné¢ (Clifford 2003; Laforest 2009). Kafkova (2012) uvadi, ze pribéh
rozhovoru miiZze byt ovlivnén v€kem a pohlavim tazatele. MladSi tazatelé hodnoti
respondenty seniory kriti€téji neZ starSi tazatelé. Respondentky v seniorském véku
upiednostiuji jako tazatele zeny, respondenti naopak muze. Vliv na prubéh rozhovoru

ma také subjektivni vnimani véku a Zivotni postoj respondentl. S pozitivné naladénymi
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lidmi se rozhovory uskuteciiuji snaze. Snadnost rozhovoru také roste se vzdélanim

dotazovaného (Kaftkova 2012).

Galley (2014) popisuje silné a slabé stranky metody polostrukturovaného rozhovoru.
Je to jednoduchy, efektivni a prakticky zpisob ziskani dat o vécech, které nemohou byt
snadno sledovany (napt. pocity a emoce). Validita ziskanych dat je vysoka, jelikoz lidé
jsou schopni mluvit o vécech v detailu a do hloubky. Dotazovany je schopny mluvit
0 sobé s malym vedenim tazatele. Mohou byt diskutovany a objasnény slozité otazky
a problémy (napt. rodinné vztahy). Respondent neni tazatelem ovliviiovan, dotazany
sam rozhoduje, co pro n&j je a co neni dilezité. Zaznam rozhovoru napiiklad na video

nebo audio pasky je snadny.

Je zavisly na schopnostech tazatele premyslet o otazkéch, které se vztahuji k tématu,
a schopnostech tazatele porozumét respondentovi. Tazatel muize dotazovanému
podsouvat odpovédi. Rozhovor casové naro¢ny a je obtizné ptfesné ho zopakovat
za stejnych podminek, jelikoz tazatel reaguje na odpovédi respondentti a rozhovor
ptizpusobuje situaci. Ziskana data muze byt slozité analyzovat. Povaha rozhovoru
neumoznuje snadno zobecnit ziskané zavéry, protoZze respondenti na stejnou otazku
mohou odpovidat riznym zpsobem. Tazatel nema zadny skute¢ny zplisob, jak zjistit,

zda dotazovany lze.
7.5 Priprava a pribéh rozhovoru

Po prostudovani literatury jsem zvolil vhodné okruhy otazek a sestavil jejich seznam
otazky je lepsi zaradit do druhé poloviny rozhovoru (Clifford 2003). Neni vSak vhodné
zaradit vSechny nepifijemné otazky za sebe. Lépe je dllezité a konfliktni prokladat méné
dilezitym a nekonfliktnim (Miovsky 2006). Pfed samotnym zahdjenim vyzkumu jsem
provedl testovaci rozhovor na svych prarodi¢ich, abych se ujistil, zda jsou otazky
srozumitelné a jednozna¢né. Dulezity je i vybér mista, kde je rozhovor provadén.
Respondent by se mél citit dobfe, nemit pocit, Ze je pod tlakem a nemél by byt
VvV prubéhu rozhovoru vyrusovan okolim (Newton 2010; Kafkova 2012). VétSina
rozhovorii probihala v domacnostech respondentli. Vyjimkou byly dva rozhovory

provadéné v klidné kavarné v centru Doubravky.

Délka rozhovoru zavisi na schopnostech tazatele i respondenta, neméla by ale

presahnout 90 minut (Laforest 2009; Newton 2010), dotazovany pak ztraci koncentraci
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a zajem a odpoveédi mohou byt zkreslené. Délka mnou provadénych rozhovora se

pohybovala mezi 30 a 70 minutami.

Pted zahdjenim rozhovoru jsem predstavil sebe 1 vyzkum. Vysvétlil respondentovi tcel
a cil vyzkumu. Sdélil ptredpokladanou délku setkéani a ujistil dotdzaného, ze vyzkum je
anonymni. Pfi nezajiSténi anonymity by se respondent mohl citit ohrozené, coz by
mohlo zkreslit jeho odpovédi (Clifford 2003; Laforest 2009). Dulezité je hned na
zaCatku navazat pozitivni vztah s dotazovanym (Newton 2010). Vystupovanim jsem se
snazil u dotazanych vzbuzovat diivéru, zajem a seri6znost a po celou dobu rozhovoru si
udrzoval neutralni postoj. Nejvhodné&jsi metodou zaznamu je zaznamenavani rozhovoru
na nahravaci zatizeni a zarovein tvorba poznamek. Tento postup byl pouzit 1 v piipadé
mnou provadénych rozhovort. Respondent mél vzdy dostatek Casu, aby si mohl
rozmyslet svoje odpovédi v Klidu. Na zavér jsme obsah rozhovoru spoleéné shrnuli.
Dotéazany dostal prostor doplnit, co dosud nezaznélo. Zakoncil jsem rozhovor a nechal
respondenta zhodnotit pribéh dotazovani. Pokud mél dotazovany zdjem o vysledky

vyzkumu, sdélil jsem mu, kdy a kde bude mozné je ziskat (Laforest 2009; CSVS 2013).

Neni explicitné stanoveno, kolik rozhovor by mél vyzkumnik uskute¢nit. Laforest
(2009) uvadi, Zze vyzkum by mél pokraCovat tak dlouho, dokud nedojde k saturaci
informaci ziskanych z rozhovorti. Informace se za¢nou opakovat a uz neziskavate zadné
nové. Pro vlastni vyzkum jsem uskutec¢nil 15 ftizenych rozhovorGi na Doubravce
a 13 fizenych rozhovorii na Pasec¢nici. Jedna se o omezeny vzorek respondentli zijicich
ve specifickém prostiedi a je tedy mozné, ze nebyly odhaleny vSechny informace

podstatné pro nas vyzkum.

Po uskutecnéni rozhovoru doslo k ptepisu audiozdznamii, ve vétsing piipadt béhem

nékolika dni, nejdéle do tydne.

Po piepisu rozhovorii jsem pouzil metodu otevieného koédovani pro identifikaci
hlavnich témat, ptekvapivych informaci a klicovych problému. Identifikované jevy jsem

nasledné oznacil jmény a déle je vzdjemné porovnaval, tfidil a kategorizoval.
7.6 Vybér a zakladni charakteristika respondentii

Vybér respondentll probihal podle stanovenych kvot. VSichni dotazani byli seniofi nad
65 let, dichodci trvale Zijici ve vybranych lokalitach. Respondenty jsem ziskaval
metodou sn¢hové koule. Vybér metodou sn¢hové koule fungoval tak, ze jsem zacal

s vyzkumem u jedince nebo jedincl, o nichZ vim, Ze splituji mnou stanovend kritéria.
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Byl s nimi proveden rozhovor a nasledné byli pozadani, aby nominovali dal§i osobu,
ktera tato kritéria spliuje, a sjednali mi sni schiizku ¢i mi poskytli na ni kontakt.
A takto proces pokracoval. Problémem této metody je reprezentativhost vzorku. Pokud
dotdzany nominuje lidi, které dobie zna a ktefi jsou mu podobni, nemiize byt vysledny
vzorek zcela reprezentativni. Casteénym fesenim je zvolit si ,,vychozi body fetézce* tak,
aby pokryvali v§echny hlavni zkouman¢ skupiny. Jak na Doubravce, tak na Pasecnici se

mi podafilo ziskat tfi riizné respondenty, na které jsem postupné nabaloval dalsi.

Celkem jsem provedl rozhovory s 28 seniory. V obou lokalitich byli rovnomérné
zastoupeni muzi i zeny, jak je zfejmé z obrazku ¢. 3. Rozhovort se Gcastnilo osm muzi
a sedm zen z Plzné a Sest muzd a sedm Zen z Pasecnice. Mirné ptevazovala skupina

dotazanych ve véku 65 — 70 let. Naopak nejmensi zastoupeni méli respondenti ve véku
76 — 80 let.

Obrazek ¢. 3 — Pohlavi a v€kova struktura respondentii

Zastoupenirespondentt Vékové sloZenirespondent(
podle pohlavi

10

W Plzen
B muz

H Pasecnice

pocet respondenti
[ T T L R S L ¥ I =) |

W iena

pocet respondent(
o N B O ®

Plzen  Pasecnice 65-70 71-75 76-80 80+

lokalita vék respondent

Zdroj: vlastni zpracovani, polostrukturované rozhovory, 2014

Pti pohledu na obrazek €. 4 jsou ziejmé rozdily ve vzdé€lanostni struktufe respondenti.
Na Doubravce pievazuji dotdzani se stfedoskolskym vzdélanim (9), zatimco na
Pasecnici je nejvice zastoupena skupina seniorti s vyucenim. Dva dotdzani seniofi

z Doubravky v soucasné dobé studuji univerzitu tietiho véku.

Mezi dotazanymi byli pfevazné seniofi, ktefi zili v dvouclennych domécnostech
(s manzelem/ manzelkou, piipadné s partnerem/ partnerkou) na Doubravce i na
Pasecnici. V Sesti pfipadech Zil dotdzany sam a ve ctyfech pfipadech na Pasecnici se
svoji rodinou, tedy détmi a vnoucaty, ve dvougeneracnim domu (viz obrazek €. 4).

Je zfejma 1 odliSnost mezi velikosti domacnosti na Doubravce a na Pasecnici. Ve mésté
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je vice zastoupeny podil lidi Zijicich samostatné a respondenti, ktefi ziji ve
dvougenera¢ni domacnosti, nejsou zastoupeni vibec. V nékolika ptipadech jsem
uskutecnil rozhovor i se seniory z Plzné, kteti zili ve dvougenera¢nim domu, ale jejich
déti se od nich z néjakého dliivodu odsté¢hovaly. VétSinou se déti podle seniord chtély
osamostatnit, ,,vylétnout z hnizda*, nebo jim dim dispozi¢né nevyhovoval. Pro seniory
Z této situace vyplyvaji vétsi starosti s péci o dim, jak co se tyce udrzby, tak i finan¢ni.
V piipadé Plzné bydlela polovina dotazanych v rodinnych domech a polovina v bytech
(7:8). Na Pasecnici zili vSichni seniofi v rodinnych domech. Zde je dvougenera¢ni

bydleni bézné;jsi.

Obrazek ¢. 4 — Vzdélanostni struktura a pocet ¢lenti domacnosti respondentti

Vzdélanostnistruktura Pocet clenti domacnosti
respondentt respondentt
10 12
§ 8 2 10
o T
T 6 -]
c o 8
o q o
= 2 6
g 2 mPlzefi 2 4 mPlzed
@ o0 ko
é ) . M Pasecnice B 2 m Pasecnice
J(JQS\‘\ S \J\f'-‘ o 0
> ,
S 1 2 4davice

nejvyssi dosazené vzdélani poéet élend domacnosti

Zdroj: vlastni zpracovani,polostrukturované rozhovory, 2014

29



EMPIRICKA CAST

8 Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori

8.1Partner a pribuzni

Ptitomnost partnera je pro seniory velice vyznamna. O to vyznamnéj$i ¢im je jejich vek
vys§i a ¢im déle spolu Ziji (Hall a Heavens 1999). Ztrata Zivotniho partnera je vyraznou
zménou v Zivoté. Tuto situaci popisuje 82leta seniorka z Pasecnice, kterd Zije sama, jen
se svym postizenym synem: ,,S muzem jsme spolu byli 51 let, i jsme spolu pracovali.
Jsem délala ja a vedle délal on. Ta smrt pro mé byla nahla, s tim se nemiizu vyrovnat ...
a jesteé tady kluk kdyby byl zdravej, tak by to bylo taky jiny, on se mnou moc nemluvi, to
je furt jedno a to samy, ale prece jen tu nejsem uplné sama... . Z rozhovora vyplyva, ze
vice upnuli na ostatni rodinu a ¢astéji se setkavaji s piibuznymi ¢i ptateli, pokud to je
mozné, anebo si naSli néjakou vyznamnou cinnost, kterd jim zabird mnoho casu.
Naprtiklad 86lety senior se po smrti manzelky rozhodl, Ze zane psat knihu. Na otazku
jaky je jeho denni program odpovédél takto: ,,Nu, tak to je ponékud jednotvarny. Rano
se najim, jdu do své pracovny, sednu si k pocitaci, tam jsem do obéda, kdyz si uvarim
obed, najim se, tak pokracuju a za pét minut sedm se zvednu a jdu poslouchat zpravy,

pak je néjaky film nebo porad. Pak vyslapnu patro nahoru a usnu a rano v sedm zase. “

Pro cloveéka, ktery Zije sam, je kontakt s piibuznymi velmi dilezity. Vypovédi
vV rozhovorech potvrzuji, Ze k pocitu osamélosti ¢asto dochazi, pokud z néjakého
divodu neni mozné své blizké vidat, o to vic se ¢loveék upind na svého partnera (stejné
tak Phillips 2005). Nebyl rozdil mezi respondenty muzi a zZenami. Diivodem nizkého
kontaktu s piibuznymi byla ve vét§iné ptipadi snizena schopnost mobility a obtizné
cestovani nebo velkd vzdalenost mezi ptibuznymi.

Dotazani se ve vétSiné€ ptipadl ve volném case vénuji také vnoucatiim a pravnoucatiim.
77lety senior z Plzng, ktery Zije sam, vysvétluje: ,,S dcerama se setkavam treba jednou

dvakrat tydne, velice casto, s brachou a se ségrou se setkavam tak jednou dvakrat za

meésic, no jelikoz mami byla z péti sester nejmladsi a tati z péti brachii nejmladsi, tak
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Jjezdime s brachou a ségrou bratrancum a sestienicim po pohibech. Ty uz jsou skoro
vSichni pryc, uz tam na nds cekaji...  dostava se k vnoucatim a pravnoucatim: ,, vaucka
mi ted’ udélala radost, ta ted dodélala vysokou Skolu... vis, vnoucata to je radost, ale
pravnoucata to uz je Stésti. To uz nemds povinnost, jenom té potési. To koukas, jak tam
jezdi na skluzavce... Pée o vnoucata a nékdy i1 pravnoucata byla jednou z hlavnich
naplni volného ¢asu nékterych dotdzanych, zejména mladsich seniorii. Stejné tak muzi
jako zen. Zavisi ale také na jejich dobrém zdravotnim stavu. Star$i seniofi uvadéli, ze

ackoli je pro n¢ hlidani vnoucat a pravnoucat potéSenim, byva to pro n¢ €asto narocné.

Pti otdzce zda se seniofi vidaji se svymi piibuznymi cCasto, odpoveédéla vétSina
dotdzanych, Ze ano. VétSina tazanych seniori na Doubravce méla svoje ptibuzné
nablizku, v Plzni a jejim okoli. Ti, ktefi jezdi autem, tedy vét$inou nemaji problém se
S piibuznymi setkat a ostatni mohou vyuzit moznosti dobie fungujici MHD nebo spoji
vetejné dopravy. Tti respondenti naopak odpoveédéli, ze se se svymi blizkymi vidaji
malo, protoze bydli daleko od sebe. Nemohou se tak navstévovat tak Ccasto.
Na Pasec¢nici v osmi ptipadech byli lidé spokojeni s ¢etnosti ndvstév piibuznych, pét
z nich hodnotilo kontakt s ptibuznymi jako nedostatecny. V téchto piipadech to bylo
zpusobeno velkou vzdalenosti mezi nimi, kterd mtze byt pro starsi lidi ze zdravotnich,
finan¢nich 1 Casovych divodli obtiznéji piekonatelnd. Mobilita ve stafi se snizuje
a cestovani za pribuznymi je obtiznéjSi. Zejména pak na vesnici, kde byva horsi
dopravni spojeni, jak je tomu 1 v pfipadé PaseCnice. Linka mezi Pasecnici
a Domazlicemi sice funguje dobfe, ale pokud ptibuzni bydli v nékteré z okolnich
vesnic, kterd zrovna neni na trase tohoto spoje, je doprava za nimi podstatné
komplikované;jsi, pokud nemaji automobil. Z rozhovori je ziejmé, ze v piipadé starSich
seniortl Castéji navstévuje mladsi generace tu starsi. DéEti jezdi za svymi rodici, vnoucata
za prarodic¢i. Situaci doklada vypovéd’ 70leté seniorky z Pase€nice, ktera bydli sama se
svym muzem na samoté pobliZ vesnice: ,, Syn je tady tak ob den, vidycky rano na kafe,
vauk ten dela v Tejné, ten jezdi min, ale jinak jako velmi casto. No my moc na ndvstévy
nejezdime, vétsinou prijede on. Jinak par znamych mdme, obcas prijedou oni sem,

‘

obcas my k nim. Ale v nasem véku uz na ty spolecensky navstévy moc nejsme. *
Rozhodujici je ale schopnost mobility a zdravotni stav (Phillips 2005). Pokud jsou
seniofi dostatecné mobilni a zvladaji cestu za ptibuznymi, jsou navstévy vzajemné
a v ne¢kterych piipadech pfevazuji ndvstévy ze strany senioril, jelikoz maji Casto

dostatek Casu ve srovnani naptiklad se svymi pracujicimi détmi. Senior z Plzné, 86 let,
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popisuje, jak se navstévuje se svymi dvéma syny: ,,Neni cas, syn déla i v sobotu,
V nedeéli, ten se z prace neutrhne. Kdyz za nim zajdu, tak tam stravim ctyri hodiny
aztoho si tak ctvrt hodiny povidame, protoze porad jsou néjaky zdkaznici nebo
telefonuje a ten druhej syn, tam kdyz jedu, tak ten mad cas vzidycky zase. Takze si
sedneme do jejich hovorny (v praci) a tam si néjakou chvili pokecame. Ale ja to celkem

¢

chapu, protoze kdyz skonci, jede domui, taky chce videt manzelku..."

V ptipadé€, Ze pfibuzni nejsou nablizku, je kontakt s nimi obtizné;jsi, jak vypravi 69leta
seniorka z Pase¢nice: ,, Manzel ma jenom bratra v Domazlicich. Ja mdam sestru ve
Varech a druhou mam na Slovensku. A tedkon nam nasi mlady nabidli, Ze bysme mohli
Jjet na Slovensko. Ze by jeli oni, Ze by vzali nds dva, Ze by vzali auto a Ze bysme jeli na
Slovensko na pét, na Sest dni. Ze bysme se vidéli. Tedkon uz mame taky vék, tak nevime,
jestli se jesté nékdy uvidime. Tak jsme S tim souhlasili. Zatim ndm zdravi slouZi,
jakztakz, tak si myslime, Ze bysme to jesté zviadli, tu cestu. On by ji manzel zviad’
I autem, nu... jenomze v dnesni dobé, kdyz vidite ty katastrofy na téch silnicich... Ja se
potom bojim. Sice bych nemusela, ale prosté to je zivot takovej. Uz jsme takovy ve stari,

tak nechceme, abychom skoncili v pangejtu.

Moderni komunika¢ni technologie umoziuji telefonicky kontakt, kdyz uz je osobni
kontakt malo Casty nebo nemozny. N¢kteti seniofi oznacuji tuto moznost za dulezitou.
Dotézani, pro které bylo cestovani obtizné, tak ¢asto vypovidaji, Ze kontakt s blizkymi
udrzuji alespon touto formou. To doklada vypovéd 69leté seniorky: ,.Ja mdm ty
pribuzny daleko, tak se vidame mdlo, ale telefonujeme si i si napisSeme k svdtku, to my
nezapominame. Tedka jsou ty vyvhodny pausaly pro seniory, tak to se miuzZeme

vykecavat...
8.2 Pratelé

Podle uskuteénénych rozhovorii mizeme dotdzané rozdélit na tii skupiny. Prvni
skupinou jsou lidé, ktefi se schazi se svymi prateli pravidelné (nejcastéji jednou za
14 dni az jednou do mésice), vétSina se rada ucastni Skolnich srazii nebo srazii s kolegy
z prace. Néktefi vyhledavaji spole¢nost v riiznych spolcich. Zadny z téchto dotazanych
se necitil osaméle. Druhou skupinou jsou lidé, ktefi neudrzuji pravidelné pratelské
styky, protoZe uz nemaji chut’ se s nékym schazet, jednalo se vétSinou o starsi seniory
ve véku nad 70 let. Néktefi méli zdravotni obtiZe a byli pohybové omezeni. Ale pokud

zili se svym partnerem ¢i s rodinou neméli pocit osaméni. Treti skupinou jsou seniofi,
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kteti by se radi s ptateli sesli, ale z néjakého divodu to neni mozné nebo to lze jen

Vv omezené mife, jak ukazuji vypovédi nize. Ti se vétSinou osaméle citili.

Respondenti pfi dotazu na jejich ptatele v mnoha piipadech vzpominali své sousedy,
kterym se vénuje ndsledujici kapitola. Dale pak spoluzdky a kolegy z prace. Styky
s kolegy z prace a se spoluzaky je s pfibyvajicim vékem obtiznéj$i udrzovat. Neékteti
dotazani ztratili s mnoha kolegy kontakt po odchodu ze zaméstnani a s vétSinou
spoluzaki se potkavaji pouze na tiidnich srazech. Jesté obtiznéjsi je udrzovani kontakti,
pokud €lovek pochdzi odjinud a ptistehoval se. Napiiklad pokud ptiSel na vojnu a uz tu
zustal, jak popisuje 88lety senior z Plzné: ,,Z prdce, ja je uz asi nepamatuju. Ja ho
kolikrat potkam.. Ty clovéce jak se jmenujes?(smich) A on Fika: Vis, Ze ja taky nevim,
jak se jmenujes... Ted jsem potkal toho Novaka, mistra bejvalyho, vis. On povida:
Clovéce, ja vim, Zes tam délal, ale jak se jmenujes... To vis, uz je to 50 let...a spoluzdky
ja tady nemam, ja jsem z Vysociny, ja jsem tady vojakoval, v Petatiicatejch kasarndch.

Pétatricatnik jsem byl. A to byly kasarna...

Jiny ptipad popisuje 77lety senior z Doubravky. Pracoval v plzeiiské Skodé a vétsinu
pracovniho Zivota jezdil po montaZich. Pracovné jezdil po CR i po svété a po letech se
vratil domti. VEtsinu pratel a znamych tak ma rizné po republice i mimo ni, ne vSak
doma: ,, Ja jezdil po stavbach a tam byli lidi z cely republiky a to se rozprchlo a neni
moznost navazat kontakt...tam byli Slovaci, lidi z Moravy, z cely republiky, lidi co tam
staveéli elektrarnu...to vis, na tech stavbach, na téch stavbach to se Zilo viastné od rana
do druhyho dne, vecer se sedélo v hospodé nebo se nékam Slo, ale ty lidi jsou dneska
jinde, s téma se nesejdu. A na kazdy stavbé byli jiny lidi a prosté hrozné lidi... kdyby
byli z Plzné...ani neni nikdo, kdo by to treba skloubil, aby se treba ozval, prijedte na

néjaky sezeni jednou za rok...

Udrzovani pratelskych vztahli ve mésté a na vsi je odlisné. Piatelské styky v pokroc¢ilém
véku udrzuji podle vypovédi vice muzi nez Zeny a Castéji dotdzani na Doubravce nez na
Pasecnici. V¢étSina seniorek z PaseCnice, se kterymi jsem uskute¢nil rozhovory
(s vyjimkou jediné), se pravidelné¢ neschazi s kolegy z prace ¢i spoluzaky, pouze
Srodinou a se sousedy na vesnici. Muzi vétSinou tyto kontakty udrzuji stejné na
Pasec¢nici jako na Doubravce. Na tak malé vesnici jakou je Pasecnice, se témét vSichni
mezi sebou znaji a vdZzny spor mezi dvéma lidmi, tak ¢asto ovlivni i dalsi vztahy.
Naopak mésto je oproti malé vesnici mnohem vice anonymni. Mnozi lidé, které

potkévate, jsou vam cizi.
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Vztahy na Pasecnici jsou jiné nez v Plzni. Znami a pratelé jsou Casto totéz co sousedi.
Na rozdil od Plzn¢ je zde omezena moznost hledat spolec¢nost ve spolcich ¢i klubech.
Jediné dvé moznosti, kde se ¢lovék miize zapojit, jsou mezi hasi¢e nebo v mistni
hospodé¢ U Vovcéakd. Zajimavou vyjimkou mezi dotdzanymi se ukazal senior
z Pasecnice, ktery je ve svych 71 letech stale aktivni natolik, ze porada s prateli
z byvalého zaméstnani pravidelné vylety: ,, U nds (u byvalych ridicu autobusu), my
mame takovou skupinu, coz jsem byl jeden z puvodcii. Jsem prisel do dichodu pred
deseti lety a mame kazZdej mésic sraz. Autobusaci, diichodci. A nekdy, nékterej mésic
| dvakrat. Prvni patek v mésici mame sraz v Domazlicich v Zubriné a zacali jsme to ve
ctyrech a dneska nas tam chodi 20. Jezdi i z Tejna sem, az z Hostouné. A nékdy v piilce
mésice udéelame sraz jesté jeden. Sejdeme se. Jedeme nékam autobusem, tam udélame
pochod néjakej, skoncime V hospodé a ve 4 autobusem zase zpatky. To nam zavidi,
hodné nam to zavidi. Tedka mezi nds zacal jezdit kluk z Klatov s harmonikou. Ten rikd:

To my dohromady v Klatovech nedame. Co je tady za partu. A tak to bézi...
8.3 Sousedské vztahy

Sousedsky vztah ovliviiuje délka zndmosti, generacni blizkost a ptipadné spolecné
z4ajmy, jak vyplyvd zrozhovori. Pojem sousedstvi je také rtiznymi seniory chéapan
odlisné. Da se fict, Ze pro plzeniské seniory predstavovalo sousedstvi mensi prostor nez
pro pasecnické. Zatimco na Doubravce za své sousedy oznaCovali seniofi v rodinnych
domech vétSinou jen ty lidi, ktefi zili hned vedle nich, a v bytovych domech to byli lidé
zijici v jednom vchodu, na Pase¢nici mnohdy za sousedy povazovali 1 lidi zijici na

druhém konci ulice nebo ,,kousek dal* ve vesnici.

Velkou ¢asti dotazanych byly sousedské vztahy oznaceny jako dobré, ale byly v rizné
intenzité. VétSinou se lidé v rodinnych domech na Doubravce znaji ,pies plot.
Vychazeji spolu, ale intenzivnéji se nestykaji. Divérné se vétSinou lidé v Plzni znaji jen
s nékterymi sousedy, at’ Ziji v bytovém nebo v rodinném domu. VétSinou s takovymi,
S kterymi jsou si generatné¢ blizci nebo maji spoleéné zijmy. 14 z 15 dotdzanych
odpovédélo, Ze se svymi sousedy vychazi dobfe. Naopak na PaseCnici vedle sebe lidé
ziji v mnoha ptipadech od détstvi a sousedské vztahy jsou zde intenzivnéjsi. Je zde také
skupina chalupait, kteti si zde koupili domek, ale ¢asto jezdi jen na vikendy. Sousedské

vztahy zde respondenti nehodnotili tak pozitivné jako seniofi na Doubravce.
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Sousedské vztahy v Plzni na Doubravce jsou podle respondentti pomérné dobré. Tyto
casti mesta vznikaly vétSinou najednou, takze obyvatelé, ktefi spolu sousedili, stavéli
spolecné¢ nebo se spole¢né¢ stéhovali do jednoho bytového domu a casto byli
i vV podobném véku. Dnes zde ve velkém mnozstvi ptipadd ziji lidé, ktefi se také znaji
dlouhou dobu, ptipadné zde ziji déti ptivodnich majiteld. Naprostd vétsina rodinnych
domil ma vlastni zahradu a parcely jsou pomérné velké, takze obyvatelé maji svij klid.
To doklada vypoved 77letého seniora: Me se tady libi, ja uz...i od zacatku...i ty lidi
tady byli tak stejné mlady, i ty déti tak stejny, to rostlo spolu.* Podobné to popisuje
seniorka, 68 let: ,,Jsme tu 35 let, a kdyz jsme sem prisli tak tu byli samy mlady, dneska
uz jsou stary nebo ty stary uz odesli a jsou tu jejich déti. “ 78lety senior popisuje jeho
vztah k o generaci mlad$im sousedim: ,, Nu ja bydlim ve dvojdomku, takze se sousedem
strihat, tak soused vezme sekacku a pomiize mi, ty vazby jsou dobry, a kdyz zase
potrebuje on néco, tak mu vyhovim...ja nevim, jaky vztahy maji ostatni lidi v rodinnejch
domech, ale i s tim co se vidim, tak se pozdravime a tim to konci. Jediné, kdyz mu jeho
deti hodi ke mné na zahradu mic, tak jim ho hodim zpatky a to je tak vSechno, co spolu

mame. Jednak je o generaci mladsi, a jinak nemame zadny spolecny zajmy.

Souziti sousedl v Plzni miize byt obtiznéjsi v bytovych domech, kde zije vice lidi na
malém prostoru. Majitelé bytl ¢i ndjemnici se postupné a ¢im dal tim Castéji meéni, coz
zpusobuje vétsi anonymitu mezi lidmi (Musil 1982). Tim Ze nejstars$i generace, kterd
zde mnohdy zije od 60. ¢i 70. let minulého stoleti, kdy byly tyto panelové sidliste
dostavény, postupné¢ vymira, dochazi k vétsi fluktuaci obyvatel v bytech. Sousedské
vztahy se museji utvaret znovu od zacatku. Lidé jsou si Casto cizi, ani neznaji své
sousedy. Setkavaji se zde rizné generace a typy lidi s odliSnymi naroky a potiebami,
coz mize zpusobit potize mezi sousedy. Tento stav popisuje 80lety senior z Doubravky:
, Bydlim v bytu, je nas tam 40 byti, to je takzvany véZovy, vyskovy paneldik a obsahuje
k 80, ke 100 lidi. Samozrejmé starsi generace uz nds opousti, takze se tam uz obsazuji
byty mladsimi lidmi, rodinami s détmi, s kocarky, ale bohuzel i se psy...Chdpe se to
U starych lidi, kteri jsou sami, a tam ten pejsek je. On je takovym spolecnikem. Ale tam
kde je plna rodina? Ty psi vyzaduji urcitou hygienu a tak dale... Krom toho je tam slyset
hukot a stékani... Sousedské vztahy byly naprosto jiného charakteru, nez jsou dneska.
Dneska je to takova izolacni uzavienost. Ja jsem doma a ostatni mé nezajimaj’a to se

tyka i sluzeb v domé. Dals§i senior ukazuje, Ze souziti miZze dobfe fungovat
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I Vpanelovém domé: Tak samozrejme, kazdy ma néjakého znamého, pratele ve svém
domu. Ze se zdravime, Ze se potkdvime... Neni to vSude samoziejmé. Ale co je tieba
dobry, jedna sousedka néco upece a prinese to dvema sousediim o patro vys, protoze je
s nima v kamaradskym vztahu. A kdyz my néco upeceme, tak zase jdeme dolii. Takze to
nas jako tési, jak to takhle vypada.* Také vzpomind na diivejsi dobu, kdy ndjemnici
spole¢né¢ potadali brigddy kolem domu a spolecné schlize, coz také pomahalo
s udrzovanim dobrych sousedskych vztahti a to mu dnes chybi: ,,Nebudu hovorit o tom,
Ze jsme driv organizovali brigady, vsechno jsme to zametli, uklidili, vyhodili do
kontejneru a meli jsme tam cisto... TakzZe bych rek, Ze celkem ta aktivita, nerikam, Ze je
tak velka, protoze ona se v minulych letech tak neprojevovala. Projevovala se treba tim,
Ze se konaly verejné schiize. Tam si lidi mohli leccos Fict, vici tomu co se jim nezddalo.

Dneska se verejna schiize povazuje za néco zastaralého, nékterym z nas to vadi...*

Sousedské souziti na Pase¢nici ma oproti Plzni sva specifika. V obci s necelymi dvéma
sty obyvateli se znaji témét vSichni. Sousedské vztahy zde podle mistnich byly vzdy
dobré, soudrznost obyvatel byla vysokd, obyvatelé se snazili o vesnici peCovat. Mistni
na to byli nalezité hrdi. Situace se ale pfed nc€kolika lety zménila. Toto ma kofeny uz
v obdobi po druhé svétové vélce, kdy v obci doslo k velkému odlivu obyvatel, jelikoz
lidé odchazeli dosidlovat pohranic¢i a také do primyslovych oblasti republiky za lepsi
praci. Objekty, které po nich na Pasecnici zstali, ziskaly postupem casu vétSinou
chalupati z vétSich mést, vétsinou z Prahy a z Plzn¢. Chalupati si zacali své objekty
opravovat, coz bylo pro obec pozitivni, domy nechatraly. Lidé mezi sebou vychazeli
dobie, ale i po n€kolika desetiletich je v obci stale ziejmé rozd€leni na ,,mistni
starousedliky* a ,,naplavu®, jak uvadi néktefi dotazani. Hralo se zde ochotnické divadlo,
jehoz dobré jméno sahalo za hranice okresu. Hasi¢sky spolek poiradal kulturni
i sportovni akce, baly, vefejné oslavy. Dnes je ale situace jina. Spor o vedeni obce
rozstépil pasecnické obyvatelstvo na dvé poloviny, ¢imz se sousedské vztahy dost
pokazily a mélo to vyznamny dopad na fungovani spolkl, kulturu a zZivot ve vesnici
celkové. Dvé tietiny dotazanych jsou nespokojeny se soucasnou situaci v obci

a postradaji diivéjsi soudrznost mezi obCany a sousedy.

Tyto souvislosti popisuje soucasna starostka (Svobodova 2012) takto. V komunélnich
volbach v letech 1994, 1998 a 2002 kandidovalo v obci pouze sdruzeni nezavislych
kandidatd (SNK) slozené ze ,starousedliki“. Mezi obfany postupné zacala narGstat

skupina lidi, ktefi kritizovali zastupitelstvo za pasivitu a zejména za neschopnost
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v ziskavani dotaci nutnych k rozvoji obce. Politickd situace na PaseCnici se zacala
vyhrocovat béhem komunalnich voleb v roce 2006, kdy byla na Pasecnici sestavena
druha kandidatky za podpory CSSD, v jejimz &ele stali lidé, kteii se do vesnice
pristéhovali. Podpora tehdejSiho zastupitelstva mezi lety 1994 a 2006 v prabéhu let
postupné klesala (viz tabulka ¢. 3), a tak v nadchazejicich komunalnich volbach
zvitézila kandidatka za podpory CSSD, ktera dle svého programu chtéla co nejdiive

ziskat finan¢ni zdroje na rozvoj obce. Obec tak byla rozdélena na dva tabory.

Jelikoz se nedokazali spoleéné¢ domluvit na dal§im sméfovani obce, kandidati SKN
véetné¢ svych ndhradnikli odstoupili z funkce, diky ¢emuz nemohlo zastupitelstvo
fungovat a obyvatelé museli k volbAm znovu. U nésledujicich voleb se situace

opakovala a tyto prutahy ohrozili Cerpani dotace, coz jesté vice vyhrotilo vztahy v obci.

Tabulka ¢. 3 — Vysledky voleb do obecniho zastupitelstva PaseCnice v letech
1994 a7 2010

Vysledky voleb do obecniho zastupitelstva Pase¢nice

rok 1994 | 1998 | 2002 2006 2007 2007 2010

SNK 100% | 100% | 100% | 49,71% | 50,26% | 43,66% | 41,93%

CSSD - - - 50,29% | 49,74% | 56,34% | 58,07%

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Svobodova, 2012)

Spory mezi kandidaty se piesunuly do osobni roviny a musely byt feSeny soudni cestou.
Vznikly tak spory nejen mezi ,starousedliky” a ,,pfistéhovanymi®, ale i mezi ptateli
a rodinami. Tuto rozpolcenost obce doklada i vypovéd 71leté seniorky: ,,Nu, co za ty
problémy miize? Vedeni tady, pani starostka. Hanba muzum, kterym Zena vladne.
Hanba Pasecnickejm, kterym viddnou lidi, ktery jsou tu ndplavy!“ Dalsi, 67leta
seniorka tika: ,, a ja se té lidem divim, co jsou tady odsud, Ze se nechaji od takovychdle
prazdkii, co tady Zijou 20 let takhle navést. “ Tyto spory se dotkly velké ¢asti obyvatel
Pase¢nice a podepsaly se na fungovani spole¢enského zivota v obci. V nasledujicich
volbach si kandidati CSSD upevnili svoji pozici v zastupitelstvu. Tyto volebni boje se
dotkly celé obce, coz dokazuje i volebni wdast, ktera presdhla 85% (CSU 2014e).
Byvaly pan starosta, zastupce SNK se snaZil obec udrzovat s co nejmensimi naklady.
Co zvladl, se snazil opravit a udrzovat svépomoci. Pofadal v obci brigady, coz

upevilovalo soudrznost mezi mistnimi: ,,no ono napred to bylo dobry, to se chodilo,
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pomahalo se, v sobotu na brigady, jo, kdykoli, fakt jo...Tady se lidi namakali, si udelali
kanalizaci svou. Tady kram svépomoci, hasic¢arna... Za pakatel, za burtika a za par piv.
Ale sesli se ty lidi, popovidali si a vsechno tadyto...Pak se $lo do hospody, vzala se
harmonika...Dneska si na vSechno vezmou firmu.* vypravi byvaly starosta. Podle
dotazanych se zménilo také odmeénovani zastupiteli obce. Popisuje to i manzelka
byvalého starosty: ,, Vasek to delal za par korun. Nejdiiv za dva a pul tisice, pak teda za
pét, ale stydeli se dat si vic penéz. A oni hned prisli a na to jsou tabulky a hned si dali tu
nejvyssi sumu...Byvaly starosta to potvrzuje: ,, Za nds furt nadavali, co se utrati penéz,
nu a oni si dneska prijdou a ona si da 12 tisic starostka, 11 zdstupce
a 8 zapisovatelka...je nenapadne, Ze by si to snizili sami. To jsou starostove, ktery
neberou vitbec nic. Si spoctéte, kolik to je penéz pro né. To by se udélalo prace, to by se

nakoupilo veci...

Soucasné zastupitelstvo jiz béhem svého prvniho volebniho obdobi dokéazalo Cerpat
dotaci ve vysi 5 miliond 940 tisic K¢, za kterou se podatilo opravit komunikace v obci,
zrekonstruovat budovu mateiské skoly, kde vytvoftili novou spolecenskou mistnost pro
potieby obce a kam se také piesunul obecni Grad. Dale doSlo k rozsifeni obecniho
osvétleni, byl zaveden bezdratovy rozhlas a bylo postaveno nové détské hiiste
(Svobodova 2012). Byvaly starosta vSak namitd, ze naklady na provoz budovy Skolky

a uradu se rekonstrukci zvysily a stara budova obecniho Gfadu nema vyuziti.
8.4 Spolky, kluby, aktivity

Napli volného ¢asu je pro seniory velmi diilezita. Nadbytek volného ¢asu, monoténnost
a nedostatek Cinnosti zvyraziuje pocit osameéni a prohlubuje tak izolaci seniorti. Mira
aktivity nutna Kk zachovani zdravého Zzivotniho stylu je individudlni. S naristajicim

vékem se méni potieby i moznosti senioril (Larsen 2005; Sintonen 2014).

VétSina dotdzanych seniorti si své volnocasové cinnosti vytvaii pfevdzné sama.
Moznosti spolkli nebo klubil a dalSich aktivit pfipravovanych riznymi institucemi pro
seniory vyuzivaji spiSe mladsi seniofi, ktefi jsou aktivnéjsi. S vékem ubyva cloveku
chut' nékam cestovat, postupné se stdva pasivnéjsi a Casto ani o setkdvani a srazy
S prateli nema zdjem. Zhruba polovina dotdzanych nenavstévuje Zadné spolky ani se
neucastni spoleCenskych aktivit. Rozdil vSak byl vtom, Ze pasecnickym seniorim

spole¢né akce na vesnici ve vétSin¢ piipadii chybi (zejména ochotnické divadlo),
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zatimco Plzeniskym nikoli. Pokud by vsSak pase¢nicti seniofi méli za volnocasovymi

aktivitami vyrazet nékam mimo obec, nemé¢li by o né zajem.

Plzeii jako krajské mésto s vice nez 170 tisici obyvateli (CSU 2014f) mize nabidnout
mnohem pestiejsi nabidku zdjmovych aktivit, klubi, spolkt,, kde seniofi budou mit
dostate¢né vyziti. Z rozhovort je ale ziejmé, ze s pribyvajicim vékem, se aktivita
&lovéka snizuje a o innosti a aktivity, které pro né&j nejsou nutnosti, ztraci zajem. Casto

kromé fyzickych sil chybi i chut’.

Kromé ¢innosti, které provadi dotidzani senioi1 béZné jako napiiklad tklid, nakupy,
sledovani televize, Cetba ¢i kiiZovky, maji seniofi na Doubravce i mnoho dalSich
moznosti jak vyplnit sviij Cas. Neéktefi se snazi jeSté pracovat, alespon na Castecny
pracovni pomér, vétSinou dotazani ve véku mezi 65 a 75 lety. Dalsi vyznamnou néplni

volného ¢asu jsou vnoucata.

Dvé tietiny dotazanych v Plzni jsou vlastniky chaty nebo zahradky, takze chatateni
a zahradkateni je pro mnohé zdej$i lidi konickem a naplni volného ¢asu. O tom mluvi
i 80lety senior: ,, ...Samoziejmé k tomu jsem mél svou zahradku v Nyranech, mdam ji tam
dodnes a ta aktivita, ta prace na ty zahradé mi prinasi takovou tu fyzickou uroven, kterd
posiluje svaly, prispiva ke zdravi. Ty zimni obdobi, kterd absolvujeme, zhruba tak
puilrocni jsou velice obtizné, tim, Ze se vynechava tahleta aktivita... dalsi 75leta seniorka
hodnoti zahradku jako starost, ale takovou tu p¥ijemnou: ,, Mdme zahrdadku v Cernicich
a potom jeste chalupu v Darmysli...vétsinou tam akorat delame porad, to prijedete
akorat, trava naroste, nez se to posece... sazime cukety a okurky, to tam jde, ted jsme
dali néjakou acokéu...a v Cernicich zahradkaiime taky. Tam mame zase mrkev a rajsky
a cibule, hrasek tam davame, bez jahod to nejde. A lezete kolem toho, protoze nejvic
roste plevel... a nez to vSechno sklidime, tak je rijen, listopad, pak uz jsou Vanoce a za

chvili je znova jaro.

Na Doubravce funguje také D-klub, ktery néktefi dotazani navstévuji a ktery nabizi
vytvarné, hudebni, pohybové, tane¢ni a relaxacni kurzy a kluby pro déti i dospélé, déle
napt. zajimavé tvurci aktivity, soutéZe, zdbavné potfady, prednasky, jazykové kurzy,
taneCni zabavy pro seniory i zazemi pro nejrizngjsi spolky, sdruzeni nebo organizace
(D-klub 2014). Oddil Sokola na Doubravce ma i svoji seniorskou ¢ast, kde mizou
ucastnici pravidelné cviCit a sportovat, jak uvadi jedna ze zpovidanych seniorek. Dale je
zde mozné vyuzit sluzeb méstské knihovny, jejiz pobocka je v budové Centra
Doubravka. Jejich sluzeb dotazani seniofi vyuzivali pomérné Casto. V Plzni jsou ale
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i dal§i knihovny, naptiklad védecka ¢&i univerzitni. Cteni je pro seniory piijemny,
nenarocny a v piipadé méstské knihovny i pomérné levny konicek. To dokladéd vypoved
78letého seniora, pro kterého je ¢teni jednou z nejvyznamnéjSich aktivit: ,,Jo, taky
chodim do knihovny jednou do mésice, piijcuju si tak 7, 8 kniZek, oni to chtéj za mésic
vrdtit, to ja samoziejmé nestihnu. Jednou dvakrat uz jsme se takhle nepohodli, tak uz mé
tak néjak berou. Uz si mé pamatujou... Ja teda rad ctu a hodné casto ctu, ale za chvilku
mé boli oci... clovek taky venuje uz hodné casu televizi, cuci na obrazky... takze jako

néejak ten spolecenskej zivot bezi mimo mé... "

Meéstsky obvod Plzen 3 potada také zajezdy pro seniory, o které je velky zajem, jak
popisuje 66letd seniorka: , UMO3 (urad méstského obvodu) tady porada zajezdy pro
seniory, ale protozZe jo o to velkej zajem, tak se tam vzdycky musi dlouho stat, tak si
Fikam, Ze to nemam ani zapotiebi, abych tam stdla cely dopoledne, takze jezdim pres
cestovku pani Matéjkove, ktera taky porada zdjezdy pro seniory. Cestovani je ale
podle rozhovori zalibou spiSe mladSich seniord. Pro star§i seniory je vétSinou piili§
fyzicky a finan¢né narocné. VétSina plzeniskych divadel poskytuje seniorim slevu na
vstupném. Hraji se 1 predstaveni vyhradné€ urcena pro seniory. Dal§i moznosti naplnéni
volného Casu je navstévovani univerzity tietitho veéku. ,, Vnoucata uz mi vyrostla, takze
nemam zZadny povinnosti...chodim do jazykovy skoly, ale chodim az odpoledne, jednou
tydnée. Potom chodim taky cvicit do Sokola jednou tydné, potom navstevuju taky mlady.
Chodim na univerzitu tretiho véku, takze kazdej den se lisi. Malokdy jsem celej den
doma.*“ popisuje svij tydenni program 66letd seniorka. Jiny 86lety senior vypravi
0 svych zajmech: ,, Na prednasky jezdim na radnici, to je jediny, kam musim dojizdet.
Jinak v jinejch ctvrtich neni nic, co by mi na Doubravce chybélo. Ty predndsky to
porada archiv mésta Plzné, ted’ to trosku ubejva, driv to bejavalo jednou za 14 dni...nu
a taky jsme oldskauti, to je od 26 let do smrti...takzZe tam se taky vyradime. Schdzime se
Jjednou za mésic, pak jeste zvlast ty sekce, treba nékteri i castéji, historici, muzikanti,

takze se nenudim, spis nestiham.

Co se tyce kulturniho vyziti na Pasecnici je ve srovnani s Plzni velmi omezené. Kromé
b&znych Cinnosti, jako je vafeni, uklid, prace kolem domu, v gardZi a na zahradce,
Cetba, ledovani televize nebo lusténi kiizovek, zde funguje jen hasi¢sky spolek, vetejna
knihovna a také hospoda, kam mohou lidi pfijit poklabosit s prateli a zndmymi.
Nekterym dotdzanym chybi spolecné brigady pofddané vedenim obce. Naopak jini se

snazi spoleCnost aktivné vyhleddvat a spojuji ji s dalSimi aktivitami jako naptiklad
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»spolek domazlickych autobusakt v penzi® (viz kapitola 6.4). Spolecné vylety, zajezdy

¢i dovolené posiluji vztahy mezi lidmi, seniory nevyjimaje (Larsen 2009).

Dlouhou tradici mélo na Pase¢nici ochotnické divadlo, o némz nalezneme prvni
zminky v kronice dobrovolnych hasict jiz z roku 1911. Hralo se do roku 1940 a na tuto
tradici navazal v roku 2002 spolek Pasecnice sobé (Databaze ¢eského amatérského
divadla 2014), ktery se bohuzel kvuli rozepifim mezi ¢leny divadelniho spolku po
volbach vroce 2010 rozpadl. Ochotnické divadlo mélo na Pasecnici velky uspéch
a lidem dnes velice chybi. ,, Diiv tady toho bylo hodné, to jsme nevédeli co driv, kdyz
bylo divadlo. To byly trikrat, ctyrikrat tejdné zkousky...Chybi mi divadlo, teda
samozrejmé, ale to uz nejde vratit. “ vypravi 68letéd seniorka. Na otazku, pro¢ uz divadlo
nefunguje, mi jedna z dotazanych (68leta seniorka) odpovédéla: ,,Nu protoze se dvé
Zensky pohadaly, ze jo. Bylo pékny. Vnucky tam taky hrdly..." Divodem rozpadu
divadla byly rozepte mezi nékterymi obCany a nov€ zvolenym vedenim obce. Tyto
politické spory presahly i do osobni roviny a zni€ily tento pro obec vyznamny spolek.
V soucasné¢ dob¢ existuji snahy o obnovu divadelniho spolku, ale zatim bez vétSiho
tspéchu. Clenskd zakladna hasi¢ského oddilu se v poslednich letech zmensuje, podle
mistnich maji mladi jiné zajmy. Pfesto se spolek snazi potadat v obci spolecenské akce.
Tradi¢ni je kazdoro¢ni bal, stavéni majky a détsky den. V predchozich letech byvala
navstévnost téchto akci velkd. Z rozhovora vyplyva, ze se schazela témet celd vesnice.
V soucasné dob¢ se kviili sporim mezi lidmi ucast snizila a mnozi lidé se uz spole¢nych

akci neucastni.

Vetejna knihovna v budové obecniho ufadu obce PaseCnice je oteviena jedenkrat
Vv tydnu, vzdy ve ctvrtek od 18:00 do 19:00. Spolecné s knihovnou je zde i moznost
vyuziti vefejného internetu. Vypujceni knih ¢i pouzivani internetu je vSak mozné i jindy
po domluvé s knihovnici. Nikdo z dotdzanych ale nezminil, ze by tyto sluzby pravidelné
vyuzival. Vyznamnym spolecenskym prvkem na Pasec€nici byly spole¢né brigady, které
byly nejen prospé$né pro obec, ale zaroven zajistovaly i moznost setkani obcani,
jelikoz byvaly zakoncené spole€nym posezenim v mistni hospod&. Soucasné vedeni
obce jiZz na préce, které byly diiv provadény formou brigad, najima soukromé firmy
a prvek spolecné prace pro obec, ktery podle mistnich sblizoval zdej$i obyvatele, dnes
chybi, jak je zfejmé z vypoveédi seniorti.

Pokud nemaji seniofi zdravotni problémy a maji dostatecné finanéni zdzemi, stejné jako

V Plzni i na Domazlicku najdeme cestovni kancelafe, které se zaméfuji na seniorsky
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cestovni ruch: ,, Ted'ka uz jezdime tady, se zenou. Vzdycky jezdime jenom tak na dva, na
t7i dny tak. Clovek uz je taky marod, néjakej recept musi vzit a tak, takze jezdime tady
na Alpy, s pritvodcem, vSechno aby to bylo pékné zarizeny, abychom se nemuseli o nic
starat. Ted jsme byli na tom Orlim hnizde, tam jsme si dali gabl pékné. Sice stoji 3 eura
pivo, ale coby no... Jo to se mi libi, tady na Folmavé nas nalozili, zase vyloZili...dokud
mas diichod a praci, tak to jde, kdyz si mizes privydélat, tak je to dobry..." Popisuje

66lety senior, ktery zatim stale jesté pracuje jako fidi¢ autobusu.

Dalsi moznost navstévy spolkt nebo jiného kulturniho vyziti je v Domazlicich. V roce
2010 vznikl v Domazlicich seniorsky klub, funguje zde také seniorsky tanecni klub
Hanka pod TJ Sokol Domazlice. Mésto DomaZzlice se snazi pro seniory také ptipravovat
zajimavé prednasky v Galerii brati Spilari. Dale zde funguje kino, méstské kulturni
sttedisko potfadda velmi casto koncerty riznych zanr, neziidka kdy zde hostuji
ochotnické 1 profesiondlni divadelni spolky a jsou zde i1 dalsi kulturni akce. Nutnost
cestovani za zabavou Ci kulturou je pro mnohé paseCnické seniory obtiznd a casto
nepiijatelnd. Jedind dotdzana navstévuje zminény tane¢ni klub a jeden ze seniorti uvadi,
7e obcas vyrazi s manzelkou do Domazlic na néjaky hudebni potad. Seniofi z PaseCnice

vétSinou nemaji zajem jezdit za zabavou do DomaZzlic.
8.5 Odchod do diichodu

Odchod do dichodu byva vyznamnym meznikem v zivoté Clovéka. Lidé se S témito
okolnostmi a nartistem volného Gasu vyrovnavaji razné. Casto ztrati kontakt s &asti
svych znamych. Museji se vyrovnat s novou finan¢ni a socialni situaci. Toto prazdno
a ztrata kontaktu a Casto snizeni pfijmu miize plsobit depresivné (Larsen, 2009).
Tézkym obdobim miize byt podle respondentti prvnich par mésicii tésné po odchodu do
penze, nez si Clovék zvykne na jiny rezim. Rozhovory potvrdili, Ze zejména pro lidi
pracujici dlouhd Iéta v kolektivu mohou byt prvni chvile v penzi obtiznéjsi. Podle
vypovédi bylo pro dotdzané dulezité najit si néjakou Cinnost: ,,Mé treba trvalo piil roku,
nez jsem si na to zvykla, ale potom jsem méla takovej ten pocit, ze mrham casem..."
vypravi 66letd seniorka, ktera po odchodu do penze zacala navStévovat univerzitu

trettho véku. ,,Ta univerzita tretiho veku, to je bezvadny, protoze tam délam véci, ktery

mé bavi, takzZe nestézuju si.

Pro vétSinu respondentl byl tento Zivotni meznik pozitivni zménou. Mirné negativnéji

vnimaji odchod do penze na Pasecnici. To miiZze byt spojeno s menSim mnozstvim
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aktivit, které se jim zde nabizi. Ve vétsiné piipadi odpovidali negativné predevsim
muzi. Zeny byly naopak rady, Ze maji dostatek ¢asu na udrzovani domacnosti, ptipadné
i hospodarstvi. Pro velkou ¢ast lidi dichod znamena klid, odpocinek a uvolnéni po
narocném obdobi v zaméstnani. Jsou naopak radi, ze maji dostatek Casu na své
ptibuzné, pratele, zajmy a konicky. 70leta seniorka z Pasecnice odpovédéla na otazku,
jakou zménu pro ni predstavoval odchod do penze: ,,Sladkou! Ja vzhledem k tomu, ze
jsem byla celej Zivot vytiZend, ja délala 25 let ekonoma a doma jsme méli hospodarstvi,

velky zvirata...takzZe ja jsem odesla do diichodu ze zdravotnich ditvodii. Pro mé byl

vevr

I3

zmeéna, ale prijemnd... "

Pokud ma ¢lovék vnoucata, piipadné pravnoucata a jsou mu nablizku, Casto je po
odchodu do diichodu rad, Ze na né¢ mé dostatek ¢asu a miize se jim vénovat. To popisuje
66lety senior z Plzné, ktery je druhym rokem v dichodu: ,, Nu, nase dcera ma tri deti.
15,12 a 7 let...vetsinou k nam jezdi v nedeéli na obéd, kdyz jdou z kostela, tak se tady
zastavi. Nu a jinak ja pravidelné dojizdim do Hradce u Stoda, tam privezu nejdiiv kluky
ze Skoly a potom Daniela (nejmladsi vnuk) vozim na taekwondo na Slovany. Potom ho
zase seberu zpdtky a tam prespim. Ve stredu se vracim vlakem, to uz toho moc
neudeélam, ve ctvrtek chodim kreslit a v patek zase jedu dopoledne viakem do Hradce,
po obédé stahnu kluky ze Skoly a odpoledne zase vezu Daniela na taekwondo a domu se

vracim v Sobotu.

71leta seniorka z PaseCnice, s vaznymi zdravotnimi problémy, zijici s manzelem, ktery
jesté pracuje a doma casto nebyva, vypravi: ,, Mam dvé vaucky, ty vzdycky prijedou na
vikend, to mé drzi nad vodou. Jezdi vidycky o prazdninach, jinak tak jednou za 14 dni.
Maji tady hromadu aktivit...Ony tady vétsinou chodi na hriste, tam na né vidim, takze

Jjsem spokojend...

Velka ¢ast dotazanych na Doubravce vlastnila chatu nebo alespoii zahradu na okraji
Plzné ¢i v jejim blizkém okoli. Ti byli radi, Ze maji ¢as na zahradkafeni a rekreaci na
chaté, kterym se pfi praci nemohli vénovat v takové mife. Jini si nasli misto prace jinou
aktivitu. Dva dotdzani jesté¢ Castecné spolupracuji s byvalym zaméstnavatelem. Jeden
zacal vypomadhat v uzenafstvi. VSichni tfi shodné vypovédéli, Ze si nedokaZou

v v s

tak dale pracuji. Dva respondenti se zacali vzdélavat — 77lety senior zacal navstévovat
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jazykovou skolu a 66letd seniorka nastoupila ke studiu univerzity tfetiho véku a po

usp&sném absolvovani 1ékatského oboru se nyni vénuje psychologii.

Podle analyzy CSU (2012) jsou pracujici diichodci vyznamnou skupinou obyvatel.
V roce 2012 tvorili vice nez 5 % vSech pracovnich sil u nas. Pocet pracujicich zen v
zen do dichodu. Ve skupiné¢ nad 65 let vSak uz pocet pracujicich muzi vyrazné
pfevysuje pocet pracujicich Zen. Vzhledem k vy$Simu absolutnimu poctu Zen v tomto
véku, je mozné konstatovat, Ze pracovni aktivita muzl je v porovnani se zenami zhruba
dvojnasobna (CSU 2012). Dva dotazani (65 a 75 let) ziistali v praci i pies diichodovy
vek, zdravotné se citi dobfe a nedokazou si zatim ptedstavit, Zze by méli ziistat doma:
,Ono je to tezky. Mé rekli: Procpa neskoncis? Ale ono porad mezi lidma, koncit
najednou, to nejde. To treba az uznam nebo ze zdravotnich diivodii...ale ze dne na den,
to nejde. Pro cloveka, kterej byl zvyklej na lidi... “ ik 65lety senior z PaseCnice. Pro
dva byl odchod z prace obtizny, zejména prvni pulrok, ackoli nezili sami, jak popisuje
67lety senior zijici s manZelkou, kterd zatim chodi do prace: ,, takhle, néjakych piil roku
Jjsem se trapil, ja byl celej Zivot mezi lidma. Ja délal zamecnicinu. Ja znal v Domazlicich
kazdyho cloveka, potom jsme jezdili do Kdyné, do Klatov, do Pisku... potom to padlo.
Ja porad vikam Zené, Ze pujdu pracovat. A ona: Nikam, je ti 67, kdepa té vezmou?
Skoncil jsem s nejvétsi chuti a doktori mi poradili, at' jdu marodit, na rok. Ja rikal:

VZdyt mi nic neni! ... nu, nebyla prace .
8.6 Dopravni dostupnost

Tento ukazatel se v jednotlivych lokalitaich vyrazné 1isi. Lépe hodnoti dopravni
dostupnost senioii v Plzni. Naopak pro Pasecnické je to jeden z nejvyraznéjSich
problémt lokality. Nejvyrazn€jSim problémem je dostupnost obchodu. Dopravni
dostupnost nakupovani, 1ékate a dalSich sluzeb hodnoti 1épe muzi nez zeny. To muize
byt zptisobeno tim, Ze ¢ast dotdzanych zen netidi automobil a je tak odk4zéna na svého

partnera nebo na sluzby hromadné dopravy.

Dopravni dostupnost je v Plzni zaji§téna propracovanym systémem méstské hromadné
dopravy, ktery zacal vznikat jiz na pocatku 20. stoleti. Intenzita dopravnich spoji je
podle vétSiny dotdzanych dobrd, pouze nékteii lidé Zzijici v okrajovych castech
Doubravky, jako jsou Ujezd nebo Cerveny Hradek, by ocenili krat$i intervaly mezi

jednotlivymi spoji, nepovazuji to vSak za n¢jak zavazny problém. Linka ¢islo 16, ktera
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je hlavni spojnici mezi Doubravkou a centrem Plzng, jezdi ve Spicce kazdych pét minut
a autobusové linky 29 a 30, kterymi lidé dojedou na Slovany a Bory jezdi ve Spicce po
¢tvrt hoding, resp. po sedmi minutach. (PMDP 2014). Seniofi starsi 70 let maji navic
jizdné v MHD zdarma, takze tuto moznost dopravy radi vyuzivaji. Dotazani seniofi také
ocenuji prubéznou modernizaci vozi MHD, zejména pak nizkopodlazni tramvaje,
trolejousy 1 autobusy, diky kterym je pro né cestovani po Plzni pohodIngjsi.
S moznostmi méstské hromadné dopravy bylo vSech 15 dotazanych v Plzni spokojeno.
,,Doprava v Plzni, to vitbec neni problém. Ty vozy taky, se obnovuje ten park, tahlety
novy jsou zase lepsi, mate tam cas, kolik je hodin, Feknou Vam, ktera je stanice, takze
V tej méstskej dopravé se to vylepsuje. Tedko jsou ty nizkopodlazni, nemusim Slapat do

schodu. Spokojenej clovék. “ popisuje situaci 86lety senior.

Podivame-li se na automobilovou dopravu, ta je v Plzni ve Spicce pomérné husta
a z rozhovora vyplyva, ze seniofi Castéji vyuzivaji moznosti MHD, pokud vSak vyrazi
na veétsi, napiiklad tydenni ndkup a maji moZznost vyuzit automobil, ucini tak.
Problémem jsou podle nckterych ranni a odpoledni zacpy v centru a parkovani.
Samotné Doubravky se tento problém netykd. V Plzni, zejména kolem centra, chybi
parkovaci mista. A pokud uz néjakd moznost parkovani je, tak jsou parkovaci mista
zpoplatnéna, jak vysvétluje 66leta seniorka, majitelka papirnictvi v centru mésta, ktera
si navic stézuje, ze nadmérnd doprava v centru mésta ni¢i plzeniské pamatky: ,, Ta
doprava v Plzni je taky dost blbd. Porad se resi néjakej obchvat, aby se lidi z Lochotina
dostali na Bory do prace. A jezdi pres centro, kolem divadla, synagogy ... podle mé je to
takovy neSetrny, aktivisti hlidaj’ prirodu a pritom tady takovy pamdatky a nici se to
pitomou dopravou a radni to neumi vyresit. A resi to, co si pamatuju, 40 let. Doprava je

tady zasprajcovana jednim mostem a jednim sidlistem, ale dojet se da vsude...

Pro chodce ptedstavuje jedinou bariéru na Doubravce Rokycanskd ttida, na které je
ctyfproudy provoz. Tato dopravni tepna déli Doubravku na dvé €asti a pro seniory mize

vvvvvv

vyznamnou bariéru. Nikdo z dotdzanych ani zadnou dalsi bariéru nezminil.

Dopravni dostupnost PaseCnice zajiStuje autobusova linka DomaZlice — Pase¢nice —
Pelechy. Je to jediné spojeni do Domazlic, kam museji mistni dojizdét, kvili ndkuptim,
lékati a vSem dalSim sluzbam, jelikoZ na Pasecnici funguje pouze hospoda a kaplicka.
Autobus do Domazlic jezdi pomérné Casto, coZ je pro Zivot v obci velice dilezité, to

popisuje 65lety senior, fidi¢ autobusu na mistni lince: ,, Dopravni spojeni do Domazlic
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Jje perfektni, to jsme udeélali jeste za nas, kdyz jsme byli v obecnim uradé (je byvaly
starosta obce). To je viastné desitka, za deset pul jedendcty jede zpatky... nu, tady je
18 spojui. Tady nam to jezdi kazdou chvili...az do pil sesty. A nedélni spoj. To se nejdriv
zrusilo a pak se to zase obnovilo, protoze ty babicky do kostela hlavné, Ze jo, to hlavné.
Nu a dneska se jim to hodi, si nakoupi. A nemusi hned v pondéli zase jezdit. Doprava je
dobra, to si nestezujem.* VétSina seniortl je na tuto situaci zvykla, a povazuje ji za

ptirozenou.

Pro nékteré seniory ptredstavuje problém vzdalenost zastavky autobusu. Pasecnice je
pomérné rozlehla a néktefi seniofi to maji k jediné zastavce v obci daleko. Byvaly
starosta, ktery na této lince jezdi jako fidi¢, ale ochotné zastavuje i mimo zastavku
a snazi se tak seniorim pomoci. Senioriim tak sta¢i dojit k hlavni silnici, kudy autobus
projizdi a na fidie zamavat.

Podle velké ¢asti dotazanych je zasadni moznost uzivani automobilu. V podvecernich
a veCernich hodinach je to jedina moZnost, jak se dopravit do Domazlic. Problémova je
situace seniort zijicich na samotach pobliz obce. Ti to maji na autobus daleko, ten
k nim nezajizdi, a tak jsou zcela odkazani na automobil. ,, Co tady teda opravdu chybi je
obsluznost, jsme tady na konci svéta v nasem véku...jezdime autem dvakrat tejdneé,
trikrat tejdné do Domazlic na nakupy, néjakyho toho doktora, to uz jsme zvykli...néjaka
ta obsluznost, treba pojizdna prodejna kdyby sem jezdila, to by bylo asi jediny, co
bysme tady postradali. ProtoZe ty prodejny, co tady v okoli byly v téch vesnicich, to uz
vSechno zkrachovalo... ta by se tady uzivila. “ vysvétluje 70leta seniorka, ktera zije na

samot¢ na kraji PaseCnice.
8.7 Moznosti nakupovani

MozZnosti nakupovani jsou asi nejzasadn¢jSim tématem pii porovnavani spokojenosti
obyvatel Doubravky a Pase¢nice. Zatim co v Plzni si lidé mohou nakoupit takika na
kazdém rohu, na Pasecnici uZz rok Zadny obchod nefunguje. Vice nespokojené jsou
S touto situaci Zeny, také proto, Ze na nich jejich partneti starost s nakupovanim casto
nechavaji. Pase¢nicti jsou nespokojeni hlavné proto, ze si nikde v obci nemohou koupit
alespont zdkladni potraviny jako napiiklad pecivo, kvili kterému museji do Domazlic

minimalné dvakrat v tydnu.

Nakupovani na Doubravce necinilo nikomu z dotdzanych problémy. V méstské ¢asti se

nachazi pobocky obchodnich fetézct (Billa, COOP, Lidl, Penny, Tesco), které jsou
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vhodné rozmisténé a dobie napojené na systém MHD. Seniofi tak maji pestry vybér
sortimentu, ktery je navic dobfe dostupny. Nékteti seniofi poukazuji na to, ze vyuzivaji
akénich nabidek z letdkl, které jim fetézce distribuuji do poStovnich schranek
a nakupuji tam, kde je to zrovna vyhodnéjs$i, o tom vypravi i 80lety senior: Ja si
vzpomenu zase na dobu minulou, tenkrat jsme se ucili na ekonomce, zZe obchod se ma
stavet zhruba 300 metrii ob sebe...Dneska samoziejmé potraviny jsou taky daleko bliz,
nez to byl tenkrat. Dalo by se Fict, Ze obchodii tady mame dost. Kdyz vezmu, Ze nahore
je Norma (dnes uz Billa), Penny, Lidl, Centrum, vezmu Kuceru tam na konci, to Tesco
tady a jeste Tesco na Rokycanskej. Myslim si, Ze dneska jsou lidi spokojeny. Dneska
jsou lidi nuceny podle reklam rikat si, hele, tam je to levnéjsi a tak dale. Coz se teda
samozrejmé tyka takovy ty semiorsky populace, protoZe to pridavani penzi slo velmi
pomalu, Vv podstaté to stagnovalo a ty lidi jsou nuceny se takhle chovat. Tak to jsou
obchody.*“ Ovlivnéni reklamnimi letaky pfiznava i1 dalSi 66leta seniorka: ,,Jak jsme
vzdycky rikali: Ty dichodci takhle oblejzaj ty slevy, to jsou blbci! Tak uz jsme taky mezi
nima (smich). Protoze nékdy jsou ty slevy fakt vyrazny... tedkon zlevnili maslo, cesky, ja
jsem patriot, ja taky kazdy neZeru, tak jsem si koupila ctyri. Miij muz je zase na mliko,
tak ten zase sleduje mliko... Ale treba vidim, Ze obcas maj taky cukr, tak to lidi nosi
velky baliky, aha, tak to je akce... Treba kluk 7ika, na kile neuSetris, to musis koupit

I3

alespon deset...“. Ale ne vSichni dotazani se za kazdou cenu fidi jenom cenou.
Ptikladem je 73letd seniorka s devititisicovym dichodem: ,,Nu, tady je to slusny,
protoze to neni daleko od nas. Vsechno tady. Vzdyt ta Billa je kousek od nas, tak to tam
sméruju, protoze tam koupis vSechno v podstate. Je sice drazsi, ale abych se honila az

tamhle do Penny, kvuli néjaky koruné, tak to zas ne.

Zvlastni pozornost vénovali néktefi respondenti Centru Doubravka. Jde o centrum pro
nakupy, sport a kulturu, které¢ funguje od roku 1972 a v loiiském roce proslo rozsdhlou
rekonstrukci. Kromé obchodi jsou zde také knihovna, sportovni centrum, divadlo,
kavarna, kosmeticky a masazni salon, 1ékarna ¢i optika. Po celkové rekonstrukci se
Vv objektu zvysilo nadjemné, coz ptinutilo nékteré obchodniky pfesunout se do jinych,
levnéjSich prostor. To u ¢asti mistnich obyvatel vyvolalo negativni odezvu, jelikoZ
obchodnici, k nimz byli zvykli chodit nakupovat, odesli. Provozovatelem objektu je
Zapadoceské konzumni druzstvo, jemuz se zatim nedaii vyuzit prostory Centra vice nez
ze dvou tfetin. Nékterym dotdzanym tak nyni chybi vietnamsky obchod s levnym

zbozim nebo restaurace, ktera zde fungovala dlouha Iéta. Situaci v Centru Doubravka
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popisuje 80lety senior: ,, Byla dobra myslenka, Ze se to zmodernizuje. To teda vypada
nadherné, ale neprojevil se zajem obchodnikii, aby obsadili ty obchody. A to nam vadi,
protoze optika tady byla, domaci potreby by tu mohli byt... byla tady vyroba klicii, bylo
tady levny zbozi. Sice Vietnamci, ale to nam strasné vyhovovalo, zZe to tady bylo. Ted
sem nemiizou kvili téem nakladiim. Taky se dodnes neobnovila restaurace, ktera tady

byla...*”

Na Pasecnici obchod nefunguje od konce léta 2013. Obdobné tomu je i v okolnich
obcich, s vyjimkou dva kilometry vzdalenych Pelechti, ve kterych funguje nékolik dni
Vtydnu mald samoobsluha. VSichni dotdzani vSak radéji jezdi do 7 kilometri
vzdéalenych Domazlic. Pokud uz musi uskute¢nit cestu pro ndkup, radéji pojedou tam,
kde je vétSi vybér a vyhodnéj$i ceny. Svoji cestu mohou spojit s vyuzitim dalSich
sluzeb, které na Pelechach nejsou. Obchod V Pasecnici byl v poslednich letech své
existence prodélecny. Lidé, ktefi jezdi do prace, si nakoupi cestou domu, chalupafi
piijizd€jici na vikend taktéz, a tak neni mnoho lidi, ktefi by nakupovali v mistni
samoobsluze. Nehled¢ na ptiznivéjsi ceny a vétsi vybér sortimentu v supermarketech ve
mésté. Byvaly starosta soucasnou situaci popisuje: ,, Nu, loni v lété obchod zavreli. Byl
tady Vietnamec, pak druhej Vietnamec... nu oni kdyz tu byli prazaci, chalupari a tuto,
tak to on si vydéla, ale prijde podzim, ty odjedou pryc¢ a je konec... Nu a tady jeste jako
nevysli vstric, jako obecni urad, aby néejak jim rekl treba: Nebudete platit ndjem nebo
elektriku, my to za Vas zaplatime. Bohuzel jim natahli, 25 tisic museli platit za rok.

A uhli jesté k tomu samoziejmé. Pak to teda smnizovali a snizovali, ale to uz nikoho

nenasli. Ani zadarmo. To se absolutné nemiize uzivit tady.

Pro pasecnické obyvatele bez automobilu je nakupovani vyznamny problém. Pokud
jsou odkazani na autobus, je pro né obstaravani nakupu dost fyzicky i psychicky
narocné. To k4 1 82leta seniorka, vdova: ,, 7o je to nejhorsi. Ty ndkupy. Je to daleko,
musi se dojizdeét, kdyz nam zrusili kram. Musi se to nosit. Ja jezdim autobusem. Autem
neumim jezdit, i kdyz ho mam po manzelovi. “ Podobné to citi i 71letéd seniorka: ,, Pro mé
je velkej problém dostavat se do Domazlic. Ja nemam Fidicak, takZe jesté Ze ta
kamaradka jezdi, tak se sni svezu.” Uzivani automobilu seniorim v mnohém
nakupovani usnadni. Nejsou svazovani jizdnimi fady a nemusi nosit t€Zka bfemena tak
daleko jako v piipadé autobusu. Z rozhovorl je ziejma i solidarita mezi obyvateli.

Nekteti jezdi na ndkupy do Domazlic spole¢né nebo si vzdjemné vozi nutné potraviny.
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., Dcera déla v pekdarné v Klatovech, tak nam vozi kazdy den cerstvé pecivo, jinak by ho

musel vozit muz z Domazlic. “ vypravi 67leta seniorka.
8.8 Lékarské sluzby

V Plzni hodnotili vSichni dotdzani dostupnost I¢katre jako dobrou nebo velmi dobrou.
Lékarska péce je dostatecné kvalitni a dobfe dostupnd. Seniofi na Pasecnici se v této
otazce rozdélili na dvé poloviny. Sedm znich povazuje dostupnost lékare
v Domazlicich za dobrou, dojezdova vzdalenost zachranné sluzby je priméfena. Sesti

seniortim tato situace nevyhovuje, zejména co se tyce kvality l€kaiské péce.

Dostupnost zdravotnickych sluzeb je na Doubravce podle provedenych rozhovora velmi
dobra. M¢éstska ¢ast ma vlastni polikliniku, nachazi se zde také Nemocnice sv. Jifi. Obé
tyto nemocni¢ni zatizeni jsou v dosahu MHD. Dotdzani seniofi ale Casto navstévuji
i dal$i nemocni¢ni zafizeni v Plzni, jako napiiklad Fakultni nemocnici na Lochoting,
Zelezni¢atskou polikliniku, MulaGovu nemocnici a dalsi. Né&ktera zatizeni jsou od
Doubravky pomérné dost vzdalena, ale ani v tomto piipad€é neméli respondenti problém
dopravit se tam, kam potiebuji pomoci MHD ¢i vlastnim automobilem. Naptiklad
88lety senior: Nu, lékare mame blizko, to je tady poliklinika, to mame kousek, na
kontroly chodime do nemocnice, my jsme u Mulace, chodime na kardiologii a tam je
kardiolog. Tam jedeme tramvaji. Snadno.“ Podobné odpovida 68lety senior: ,,To si
vitbec nemiizu stéZovat. Ja mam polikliniku dvé zastavky a lékarnu mam bud’ tam, anebo
tady kousek. Akorat k lékarce na cukrovku musim jezdit na Roudnou a s prostatou na

Prvni polikliniku, ale vzhledem k té dopravé v Plzni to viibec neni problem. *

Na PaseCnici zaddné zdravotnické zafizeni neni, nejbliz§i I€kaiské stfedisko je
vV Domazlicich. Stara nemocnice fungujici od roku 1859 jiz nevyhovovala
zdravotnickym standardim, a tak se na okraji Domazlic postavila novéd nemocnice,
ktera je v provozu od roku 2006. Mezi nékterymi mistnimi vSak panuje nazor, ze ackoli
vybaveni nemocnice je moderni, tak poskytovania pée neni na dostateéné urovni,
jelikoz chybi kvalitni 1€kafti, jak tika 1 75lety senior: ,, Nu, tak vsechno je v Domazlicich,
ale tak to bylo vidycky. Tedka je tam nova nemocnice, pékna vybavena, jinak sanitka je
tady za chvili. Ja teda s tim nemam moc zkuSenosti, ale 7ikad se, Ze ta kvalita téch sluzeb
neni viibec vysoka. Mnoho lidi tak v pfipadé zdravotnich problémi vyuziva sluzeb
nemocnice v Klatovech nebo n€které z plzeniskych nemocnic. Dalsi z respondentt bere

situaci s humorem:,, Lékarna a to vSechno je v Domazlicich. Mame tady veterinare
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(smich), ten by nam kdyztak néco pich, zdravotni sestra je tady, takze on se nékdo najde.

o6

Navic ta zachranka je tady okamczite. *

Jednim z trendi mezi Cerstvymi absolventy lékatrskych Skol na Domazlicku je hledani
prace v sousednim Bavorsku, kde za svoji kvalifikovanou praci ziskaji vyssi financni
odménu. Dalsim tématem je vk 1ékata. Podle sdruzeni praktickych lékait CR jsou dvé
tietiny praktickych 1ékait na Domazlicku v dichodovém veku, na Kilatovsku je
prumérny ve&k praktického l¢kare 53 let. Mladym I€kaifim chybi potifebna atestace,
kterou musi ziskat v nemocnici. Pro nemocnice ale nejsou tito lékafi perspektivni,
jelikoz po ziskani praxe v nemocnici by odesli a nemocnice by tak musela zaucovat
nové lIékare znova (Bublova 2014). To popisuje 1 67leta seniorka: ,, Lékari tady chybéj,
tiuty obvodaci, tem uz je hromadu let, to jsou samy sedmdesatnici, tedka to psali
V novinach, ze na Domazlicku jsou nejstarsi doktori. Ono je to taky lakavy pro ty mlady,
kdyz umi jazyky, tak aby sli do Néemecka. A na téch starych to pak zustiva...ale kdyz

«

chce clovek ke specialistovi tak dojizdi do Klatov nebo do Plzné. *
8.9 Dostatek zelené

Otazka dostatku zelen¢ byla hodnocena pozitivné na Doubravce i1 na Pasecnici.
Pasec¢nicti maji dostatek ptrirody vSude kolem. Obec lezi mezi hustymi lesy a v jejim
okoli je mnoho cest a cyklostezek, které zejména mladsi seniofi vyuzivaji k prochazkdm
¢i k projizd’kam na kole. To popisuje 67leta seniorka: ,, ...pak vezmu Ritu a jdu s ni ven,
to je vicak, ta chce béhat. To chodim kazdej den. To jdeme az na Kubici a zpatky, to
tech lesnich cestach... tak na hodinku, hodinku a piil, pak se dam do vareni, varim.*
Také 75lety senior vypravi o svém konicku: ,,...navic ja rad jezdim na kole, tak to tady
je parada, po tom 89 kdyz ty signdlky se otevreli, to bylo idedlni...” Tim, Zze se zde
rozrostla sit” cyklostezek, projizdi Pasecnici v 1ét€¢ mnoho cyklistii. Vetejna zelent nebo
néjaky parc¢ik s lavickami, kde by se seniofi mohli spolecné posadit, odpocivat

a popovidat si, v obci neni.

Na Doubravce je podle dotazanych seniori zelené také dostatek. Soucasti méstského
obvodu jsou napiiklad park V Homolkach nebo Spitalsky les a na severu na Doubravku
navazuje prirodni park Horni Berounka a vrchol Chlum s rozhlednou. Dostatek zelené
doklada i vypovéd’ 80letého seniora: ,, Pri téch prochazkach, kde jsou krasny praky,
lavicky, krasny posezeni, dobra priroda. Napr. moje Zena ¥ika tady tomu parciku

kockodrom — velky kockodrom a na druhé strané, tam je takovy maly parcik... tak tomu
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rika malej kockodrom. Jsou tam krasny smrky, borovice, stromy, travnato a jsou tam
lavicky a ty lidi si k sobé sednou a ackoli se neznaji, tak si popovidaji a tak dale, coz je
dobry, zZe todlento mezi lidmi existuje.” Jak je z vypovédi ziejmé, laska k domacim
mazlickim mutze seniory také sblizovat a pti svych prochazkdch mezi sebou navazuji

i kontakty.
8.10 Bezpecnost

Ctyfi pétiny dotazanych odpovédéli, ze se citi na Doubravce bezpeéné. Pouze jedna
dama, ktera bydli nedaleko ubytovny, uvedla, Ze ma obcas strach: ,, Co se tyce
bezpecnosti, to uz je horsi. Nedaleko u potoka, tam byla diiv paneldarna, ted je tam
ubytovna a tam teda jako dost chodi ty neprizpusobivi lidi. Zviasté jako ty lidi co bydli
bliz u potoka, tak dost jako tam bylo kradezi, kazdou chvili jim urvou okap. Ja si
myslim, Ze ty kradeze jsou ale po cely Plzni. To mi tady v tom state vadi asi nejvic. Tady
zije 95% slusnych lidi a takovych hajzhi.* Nekteti se setkali s drobnymi kradezemi,
atak se snazi byt obezfetni. Cinnost méstskych straznikii by podle nékterych
dotazanych méla byt vice vidét, méli by chodit ¢astéji na pochiizky a starat se zejména
0 dodrzovani potadku v ulicich. Kromé& drobnych kradezi a obcasného neporadku
v ulicich, které se ale mésto snazi udrzovat Cisté, na dalsi problémy respondenti

neupozornili.

Témét vSichni dotdzani se na Pasecnici citi bezpecné. To doklada vypovéd 65letého
seniora: To si myslel tady soused, jestli se tu nekrade, kdepa, tady se nezamykalo, to
Jjsme mivali i klice v zamku... obcas tady nékomu utece pes a postrasi néjakyho cyklistu,
protoze téch je tady tedka spousta. Ted zase to bylo v sobotu, ale jinak je tu klid. *
Kradezi se mistni neboji, parkrat uz byla vykradena nedalekd samota, ale ve vsi se
nikdy nic takového nestalo. Jediné, z ceho maji mistni v soucastné dobé obavy, jsou
volné pobihajici psi z nedaleké samoty, jak uvedli dva dot4dzani seniofi, ktefi mayji
strach, aby psi né¢koho nepokousali. O tom vypravi 68letd seniorka: ,, Ted’ jesté tamhle
se sem nastehoval u Pepickii ten s téma coklama. Ted povidala Manka, Ze ji taky
napadl. Sla se psem po louce tam u nich a on na ni vybéhl, tak volala starostce, at's tim
néco udéla... Jenda Kabourek tady, on je myslivec, tak ma loveckyho psa a sli kolem,
tak se do sebe taky pustili, ten je chtél roztrhnout, tak ho pokousali, takze marodi... Ten
tam na ty psy nema ani kotec, aby je moh zavrit. Maji jenom na obojku privizanej

Spalek, aby nemohli rychle utikat. *
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8.11 Spokojenost s lokalitou

Vsichni respondenti ziji v misté svého bydlist¢ dlouhodobé. Nikdo znich se
neptisté¢hoval v poslednich letech. Na otazku, zda jsou lidé spokojeni s lokalitou, ve
které ziji, odpovidali téméf bez vyjimky pozitivné. Na Doubravce 14 dotazanych
odpovédélo, ze jsou spokojeni. Jen jediny senior uvedl vyhrady k sousedskému souziti
Vv panelovém domé, jinak byl také spokojen. PaseCnicti seniofi byli v deviti pfipadech
S lokalitou spokojeni, tfi z nich zmifnuji jako zésadni nedostatek vztahy mezi mistnimi
lidmi, které se v poslednich letech vyrazné zhorsily a jedna seniorka je se soucasnou
situaci na PaseCnici tak nespokojend, Ze pokud by méla moZnost, okamzit¢ by se
odstehovala, jelikoZz se ji pfimo dotkl soudni spor se souasnymi zastupiteli obce. To je
jediny ptipad, kdy mi seniorka odpovédéla, ze by chtéla zit n€kde jinde. Ve vSech
ostatnich ptipadech by se dotdzani seniofi nechtéli nikam stéhovat. Coz odpovida teorii

4

o silném poutu seniorik mistu, ve kterém dlouhodob¢ Ziji.

o U

lokalitach liSili. Na Doubravce to byly moZnosti nakupovani, dobra dostupnost obchodt
a zékladnich sluzeb a dostatek zelene.V obci Pasecnice oznacili respondenti za dalezité
faktory kvalitu ptirodniho prostiedi v okoli vesnice, vzajemné vztahy mezi obyvateli a
s prosttedim hodnotila vetSina dotdzanych na Pasecnici negativné, presto byli

s lokalitou, kde ziji spokojeni.
8.12 Pocit osamélosti

Na otézku, zda se seniofi citi osaméle, odpoveédé€ly vice nez 2/5 dotazanych Ze alespon
obCas ano. Pocit osamélosti trapil Castéji zeny neZ muze, coz mize byt zplsobeno
niz§im praimérmym vékem Zen pii odchodu do penze. Zeny se ¢astéji dostavaji do
situace, kdy po odchodu do penze jsou sami doma, protoze manzel jesté chodi do prace
a mohou se tak citit osaméleji. Pti¢inou mize byt také vyssi primérna nadéje doziti zen.
Castéji se osaméle citili obyvatelé Pasednice nez Doubravky. To miize souviset
S hor§imi sousedskymi vztahy na PaseCnici a méné castymi Kkontakty s prateli
a znamymi oproti Doubravce. Dale pak s men$im mmnoZstvim a hors$i dostupnosti

volnocasovych aktivit pro seniory.

Pocit osamélosti a socialni izolace jsou velmi individudlni a proto zde piipojuji
medailonky dotédzanych seniortl, kteti se osaméle citi.
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A: 82letd vdova zijici na Pasecnici, kterd se stard o svého postizeného syna, méa pouze
bratra Zijiciho sice nedaleko, ale jeho zdravotni stav mu nedovoluje navstévovat ji. Jeji
dcera zije u Plzné¢ a na navstévu jezdi zhruba jednou za 14 dni. Vdova se sama stara
0 dim a zahradu, s ¢imz ma mnoho prace a také potize. Na nakupy a na pravidelna
vySetfeni do nemocnice jezdi autobusem. S prateli se témér nestyka, pouze pokud se

potkaji ve mésté. Citi se velmi osaméle.

B: 71let4 Zena Zijici na Pase¢nici s manZelem, ktery zatim chodi do prace, ptestoZe jiz
ma dichodovy vek. Po praci chodi pravidelné manzel do mistni hosptidky za kamarady.
Chodila by s manzelem, ale neméla by si tam s kym popovidat. Zena je doma jiz 12 let,
je v invalidnim dtichodu po tfech operacich patete a rakoviné€ prsu. Ma dva syny, ktefi
jezdi na navstévu tak jednou za 14 dni a vozi s sebou 1 vnoucata. Je ¢lenkou hasi¢ského
sboru a vyznamné se podili na ptipravach hasi¢skych akci. Zajem o né v posledni dobé

ale klesa. Citi se velmi osaméle.

C: 75leta seniorka zijici na Doubravce s manzelem, ktery je v dichodu, ale je velice
aktivni. Studuje univerzitu tfetitho véku, udrZzuje vztahy se svymi pfateli a spoluzaky,
Casto se spolu schazi. Na to ona uz nemé chut. Dcera s vnoucaty jezdi na navstévu asi
jednou za 14 dni, syn bydli daleko, tak jezdi mén¢ Casto. Hodné Casu travi na zahradce

nebo jezdi s manzelem o vikendech na chalupu. Obcas se citi osaméle.

D: 68leta zena, kterd zije na Doubravce se svym manzelem. Manzel byl zvykly cely
svilj pracovni zivot stravit mimo domov, po montazich. Nyni si aktivné uziva dichodu
a pravideln¢ dvakrat tydné odjizdi sam na chatu a sam navstévuje vnoucata. Ona
zlstava Casto sama doma. DéEti s vnoucaty jezdi na navstévu také k ni, pomérné Casto.

Udrzuje vztahy s prateli, schdzi se i nékolikrat tydné. Obcas se citi osaméle.

E: 83leta seniorka zije se svym 88letym manZelem na Doubravce, s piibuznymi se vida
Casto (jednou za 14 dni), rdda se stard o svého triletého pravnoucka. Jednou mési¢né
chodi na ,babinec do mlé¢ného baru®“. Ma zdravotni potize a snizené¢ pohybové
schopnosti. VétSinu Casu travi doma, obcas a rada chodi s manzelem na zahradu, kterou
maji na okraji Plzng. Dfive s manZelem pravidelné chodili do divadla, na koncerty
vazné hudby a na plesy, ale zdravi to jizZ nedovoluje a posledni dobou uZ ani nema chut’

ucastnit se takovychto akci. Obcas se citi osaméle.

F: 77lety vdovec, ktery zije sdm v rodinném domku na Doubravce, pravidelné

navstévuje bratra 1 sestru a obé dcery, i nékolikrat tydné. S prateli se moc Casto nestyka,
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vétSinu jich mé rizné po republice. Spolecné se setkavaji nekolikrat do roka. Obcas se

citi osaméle.

G: 74leta seniorka zijici na Doubravce se svym partnerem ma nyni zdravotni problémy
s kycli a tak nemuize navstévovat ptibuzné tak jak byla diive zvykla. Partner hraje
vV dechové kapele a dvakrat tydné maji zkousku a navic vétSinu vikendl koncertuji.
S kamaradkami vytvoftili kapele fanklub a jezdili ji na vétSinu koncertd podporovat, to

bohuzel v soucasnosti nemuze kvuli zdravotnim obtizim. Obcas se citi osaméle.

H: 65leta Zena, zije sama v rodinném domu na Pasecnici, s manzelem se rozvedla. A¢ je
v diichodu, jezdi pravidelné¢ pomdhat dcefi do Domazlic do obchodu. Se sousedy
a s prateli uz se nestyka tolik jako dfive, jelikoz vztahy na vsi se v poslednich letech
zhor$ili. S lidmi, které méa rada se vida casto, ale spolecenské akce, které byli na

Pasecnici diive ji chybi. Obcas se citi osaméle.

I: 68lety senior Zijici na PasecCnici se svou manzelkou, ktera jeSté pracuje. Odesel do
piedc¢asného dichodu, protoze nemohl najit novou praci po krachu spole¢nosti, v niz
pracoval dlouha 1éta. Ziji vrodinném domé, celé dny travi sam doma. Dlouho se
nemohl vyrovnat s odchodem do penze, chybi mu pracovni aktivita. Obc¢as se citi

osaméle.

J: 70leta seniorka Zije se svym muzem na samoté na PaseCnici. Nékolikrat tydné je
navstévuje syn, jinak moc s lidmi do kontaktu neptijde, pouze pokud vyrazi do mésta na
nakup nebo z jiného diivodu. Staraji se o dim a hospodaistvi, jiné aktivity nemaji.

Obcas se citi osameéle.

K: 86lety vdovec zije na Doubravce bez partnerky. Zdravi mu slouzi, snazi se Zzit
aktivné. Se svymi dvéma syny a jejich rodinami se moc nestyka, protoZze oba mayji
naro¢nou praci a nemaji mnoho volného €asu. Ve volném case piSe knihu, navstévuje
rizné prednasky a v obci nedaleko Plzné organizuje rekonstrukei staré fary. Obcas se

citi osaméle, ale tik4, ze se samotu snazi zahanét praci.

L: 81lety vdovec, ktery Zije na Pase¢nici. Se synem a jeho rodinou, kterd bydli v Praze,
se styka tak jedou aZz dvakrat za dva mésice. Se sousedy a prateli se pravidelné potkava
Vv mistni hosptidce. Obcas se citi osaméle, ale nema chut' navstévovat néjaké spolky

v DomaZlicich, protoZe pfatele ma na Pase¢nici.

Mezi nejcastéjsi diivody osamélosti patii podle vypovedi seniort zivot bez partnera ¢i
rodiny, nedostatek kontaktu s prateli, nedostatek socidlnich kontaktt vibec.
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U respondentli byl pocit osamélosti spojen ve velké ¢asti pfipadii se snizenou
schopnosti mobility nebo zdravotnimi komplikacemi. Nasledkem toho se snizuje
i aktivita seniorti a chut’ aktivné zit. Osamélost se stupnuje se zvySujicim se vékem.
Z rozhovort vyplyva, Zze na Doubravce se osaméle citili spiSe starSi seniofi. Na
Pasecnici byla situace podobnad, ale vékova hranice byla nizsi. Nejvice osaméle se citili

seniofi, ktefi zili sami, a bylo jim pies 80 let.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace je zhodnotit kvalitu reziden¢niho prostiedi seniord
zijicich ve dvou odlisnych obytnych lokalitach, v méstském a venkovském prostiedi.
Vybranymi lokalitami pro tuto studii byly Plzefi 4 — Doubravka a obec Pas¢nice, leZici
v periferni venkovské lokalité v zapadnich Cechach. Kvalita rezidenéniho prostiedi je
V této praci povazovana za jeden z faktort, ktery miize ovlivnit socidlni izolaci a pocit
osamélosti mezi seniory. Z vysledkli je zfejmé, ze se Zzivot seniori ve zvolenych
lokalitdich vyznamné 1i§i. Museji se vyrovndvat s odliSnymi problémy a jejich
kazdodenni strategie jsou také rtizné. Studie dale hodnoti rezidencni spokojenost, ktera

souvisi se socialni izolaci senioru.
Zodpoveézeni vyzkumnych otazek:

Jak se liSi subjektivni vnimani rezidenc¢niho prostfedi mezi seniory Zijicimi na

venkové a ve mésté?

Ackoli obé¢ lokality maji svoje vyhody i nevyhody v obou piipadech vyjadiovali
respondenti kladny vztah k mistu, kde ziji, vyjimku tvofila jedind seniorka z Pasecnice.
Vyznamnym rozdilem ve vnimani reziden¢niho prostfedi bylo souziti ob¢anti v lokalité
a specifickd situace na PaseCnici. Doubravecti seniofi byli, co se tyCe sousedskych
vztahil, spokojeni. Neméli se svymi sousedy zadné problémy, vétSinou s nimi vychazeli
dobte. Drobné nepiijemnosti uvadeli nékteti dotazani bydlici v bytovém domé, kde zili
najemnici se psem, ktery ostatni obtézoval St€kotem a nékolikrat znecistil spolecné
prostory. Sousedské vztahy byly mezi seniory na Doubravce dobré, nebyly ale tak
intenzivni jako mezi obyvateli na Pasecnici. Tam byly sousedské vztahy velice
ovlivnény soucasnym politickym dénim v obci. Mistni se mezi sebou dobfe znaji, jak
tomu na vesnici byva. Sousedské souziti zde v minulosti bylo velmi dobré. Sou€asnou
situaci je ale vétSina dotazanych rozhot¢ena. Spor o vedeni obce rozstépil obec na dvé
casti a vztahy se zde velice zhorSily. Dvé tretiny dotdzanych je hodnoti jako Spatné.

Tyto neptijemné spory se podepsaly také na fungovani spoleenskych akci na Pasecnici.

DalSim zasadnim rozdilem jsou moZnosti, které seniofi v jednotlivych lokalitach maji.
Seniofi na Doubravce maji vSechny sluzby, které potiebuji dobfe dostupné a jsou
Vv lokalité¢ spokojeni. Seniofi na PaseCnici musi dojizdét za sluzbami do DomaZlic, ale
s vyjimkou obchodu, ktery zanikl teprve neddvno, jsou se svoji situaci jaksi smifeni. Za

dobu, po kterou na Pasecnici ziji, si vétSinou na dojizdéni zvykli.

56



Jaké jsou kaZdodenni strategie seniori a problémy, které jsou pro méstské nebo

venkovské prostiedi typické?

Denni strategie seniorti na Pasecnici a na Doubravce se vyznamné li§i. Je ovlivnéna
zejména prostorovou izolaci obyvatel Pasecnice, ktefi jsou v mnoha ptipadech omezeni
v moznostech dopravy. Mala velikost obce a periferni poloha nuti obyvatele dojizdét za
veskerymi sluzbami do Domazlic, coz mnohym seniorim znaéné¢ komplikuje zivot.
A tomu musi také prizpsobit svij denni program. Absence obchodu s potravinami,
ktery zanikl v loniském roce, je pro mistni nejvétSim problémem. Oproti tomu seniofi na
Doubravce maji vSechny sluzby dobie dostupné péSky nebo diky méstské hromadné
dopravé, ktera jezdi v pravidelnych intervalech. Dal§im problémem pro mistni, ktery
souvisi s prostorovou izolaci obce, je kontakt s pfibuznymi a s ptateli. Mnozi dotdzani
maji ptibuzné v n¢které z okolnich malych obci nebo dale po republice a cestovani za
nimi je pro seniory ¢asto obtizné jak fyzicky tak psychicky. A proto kontaktti mezi nimi
ubyva se zvySujicim se vékem, coZ napomahd socialni izolaci seniort. Dotazani na
Doubravce vétsinou uvadéli, ze dostupnost piibuznych a znamych, ktefi bydli v Plzni
nebo v jejim okoli jim nedéla problémy, opét diky moznostem hromadné dopravy,
jednak méstské a jednak vlakové a autobusové, jejichZ moznosti jsou vyrazné vEétsi nez
pro obyvatele Pase¢nice. Pokud ale mél senior piibuzné vzdalené vice, ¢inila dlouha
cesta problémy jak Pase¢nickym, tak obyvatelim Doubravky. Z rozhovort vyplyva, ze
nejCastéji navstévuje mladsi generace tu starSi, zejména pak u starSich seniort, jejichz
vyssi vék byva spojen s omezenou schopnosti pohybu a ¢asto 1 zdravotnimi potizemi.
Jsou-li ale seniofi v dobrém zdravotnim stavu a cestovani jim necinni potize, byvaji
navstévy vzdjemné nebo dokonce pievazuji navstévy ze strany senioril, protoze Casto
mivaji dostatek Casu na rozdil naptiklad od svych pracujicich potomkt. Dotazani seniofi
Vv obou lokalitdch Casto poukazuji na dilezitost mobilnich telefontl, diky kterym mohou
se svymi blizkymi udrzovat kontakt i v ptipadech, kdy uz se nemohou vidat. Mobilni

telefony jim tak pomahaji ptekonat ptipadnou osamélost.

Strategie seniort se také 1iSi v piipad¢ ptatel a znamych. Zatimco na PaseCnici se
skupina ptatel a zndmych ve vét§iné pripadl prekryva se skupinou sousedil, seniofi na
Doubravce za svymi ptételi Castéji jezdi. Kontaktu s ptateli s pribyvajicim v€kem podle
respondentl ubyva. Tyto kontakty Castéji udrZzovali muZzi nezZ zeny a vice Doubravecti

nez seniofi na Pasecnici. Zatimco na Doubravce bylo cCastéjsi, ze se schazeli hlavné
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spoluzaci a kolegové z prace z Plzn¢€ a Sirokého okoli, Pasecnicti se schazeli zejména se

svymi sousedy a obyvateli obce.

Denni strategie seniord se také 1isi v otazce volnocasovych aktivit, spolki a klubd pro
seniory. Ty jsou dilezité pro rezidencni spokojenost a dostatek socialniho kontaktu.
V lokalitach je velmi rozdilnd zejména nabidka téchto aktivit. VétSina dotdzanych
nenavstévuje zadné spolky nebo kluby. S nardstajicim veékem se méni potieby i
moznosti seniortl a zajem o tyto sluzby klesa. Aktivity pfipravované jinymi institucemi
vyuzivaji zejména mladsi seniofi. VSe je opét zavislé na jejich zdravotnim stavu a
moznostech mobility. Zatimco Doubravka nabizi velké mnozstvi téchto aktivit, které
mistni vyuZivaji, na Pasecnici se lidé mohou schazet pouze v mistni hospodé nebo
V hasi¢ském spolku. Aktivity pro seniory piipravuje také Mestské kulturni zatfizeni
v nedalekych Domazlicich. Cestovani za témito aktivitami je pro seniory piekazkou,
ktera je velké vétSingé pripadii odrazuje. Do roku 2010 fungovalo na Pasecnici
ochotnické divadlo, které kvili sporim mezi mistnimi zaniklo a postradaji ho jak mistni

tak lidé z Sirokého okoli.
Ovliviiuje prostiedi, ve kterém seniofi Ziji, socialni izolaci a pocit osamélosti?

Pti hodnoceni jednotlivych faktorii ovlivitujicich socialni izolaci ovliviiuje nejvice
dotazané seniory mnozstvi socialnich kontaktii, zejména pfitomnost partnera a kontakt
s rodinou. Tento faktor nabyva s vékem na vyznamu. Cim jsou seniofi star$i, tim je pro
n¢ partner a rodina diilezitéjSi. Setkavaji-li se dostatecné ¢asto ma to pozitivni vliv na
jejich psychickou pohodu. Seniofi, jejichz piibuzni zili daleko a nevidali se tak Casto, by
Cast¢jsi kontakt uvitali. Navstévy piibuznych v blizkém okoli bydlisté byly pozitivnéji
hodnoceny na Doubravce vzhledem k dobré dopravni dostupnosti. Pase¢niéti seniofi
jsou mnohem vice odkdzani na vlastni dopravu. Jedinym spojem obsluhujicim obec je
linka zPelechi do Domazlic. Mnozi tak maji cestu ke svym piibuznym

komplikovanéjsi a zvySuje tak riziko socidlni izolace.

Socialni izolaci mliZe také ovlivnit nedostatek aktivity seniorl. Nabidka volnocasovych
aktivit na Doubravce je vyrazn€ vyssi neZ mozZnosti na Pasecnici. Nadbytek volného
¢asu muze na seniory piisobit negativné a miiZe podporovat pocit osamélosti. K tomuto
¢asto dochazi po odchodu do penze. Ten znamend pro seniory vyznamnou zménu. Pro
vétSinu z dotdzanych vSak pozitivni. Negativné odpovidali ve vétSiné piipadii muzi.
Zeny byly naopak rady, Ze budou mit dostatek ¢asu na doméacnost, vnoucata & zahradu.
Obtizngjsich bylo pro dotdzané prvnich par mésict, kdy si museli zvyknout na jiny
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rezim. Hife tento pfechod vnimali PaseCnicti, také proto, ze je zde vyrazné mensi
nabidka volnoc¢asovych aktivit. Plzensti seniofi naopak vétSinou ocenili dostatek casu na
zahradky ¢i chalupy, které vétSina dotdzanych vlastni. Nékteti ptiznavaji, ze se osaméle
citi v zimnim obdobi, kdy nema ¢lovék potiebnou aktivitu.

Pocit osamélosti u seniord vyvolavad zejména nedostatek socidlniho kontaktu. Mezi
dotazanymi se nejvice osaméle citili ti, ktefi ztratili partnera. Dalsi pti¢inou osamelosti
je nedostatek kontaktu s pfibuznymi a s ptateli. Pocit osamélosti se stupiuje
S pfibyvajicim vékem. U respondentd na Doubravce se pocit osamélosti objevoval
U seniorti pozdéji nez na Pasecnici, coz mize souviset s vyrazné mensi nabidkou
volnocasovych aktivit a také jejich horsi dostupnosti, dale pak s obtiznéjsi dostupnosti
pfibuznych a zndmych a se zhorSenymi sousedskymi vztahy na Pase¢nici. Casté&ji se
osaméle citily Zeny nez muZi. Pfiina tohoto, by mohla byt v tom, ze primérny vek
odchodu do penze je u Zen niZ8i a tak Castéji ziistavaji sami doma, 1 kdyZ jejich muz
jesté chodi do prace, a také v tom, ze ve vétSin¢ ptipadli Zeny prezivaji své muze, a tak

jsou Casté€ji vystaveny situaci, kdy se musi vyrovnat se ztratou partnera.

Pase¢ni¢ti seniofi jsou socialni izolaci vystaveni vice. Zivot na vesnici je pro né
obtizn€jsi nez na Doubravce. Zejména kvili horsi dostupnosti obchodu, 1ékare a sluzeb.
Sousedské vztahy, které jesté pied par lety byly na Pasecnici vyrazné lepsi, byly zdsadni
piednosti Zivota na vesnici ve srovnani s Plzni. Dnes jsou naopak jednim z problému
Pasecnice. Oproti tomu Pase¢niCti se citi bezpecné€ji nez obyvatelé Doubravky a tési se

Z krasného ptirodniho prostiedi.
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Priloha A: Otazky polostrukturovaného rozhovoru
Priloha B: Fotogalerie lokality Pasec¢nice

Priloha C: Fotogalerie lokality Plzen 4 — Doubravka
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Priloha A: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

Jak vypada Vas bézny den? Kam nejcastéji chodite? Jaké mate aktivity? Jaké navstévujete
spolky a jaci lidé tam chodi?

Jsou nékteré aktivity, které byste chtél/a délat, ale nemate moznost? Pokud ano, pro¢?
Citite se ve svém domé/byté bezpecné? A co v okoli vaseho bydlisté (v obci, Ctvrti)?
Jak Casto a kam chodite nakupovat? Je pro Vas vzdalenost obchodu ptijatelna? Chodite
nakupovat pésky nebo cestujete? (denni, tydenni, vétsi nakupy)

Jste spokojen s dostupnosti 1€kaiské péce (prakticky 1€kaft, specialisté, nemocnice)?

Je pro Vas vyhovujici dopravni spojeni do nejbliz§iho mésta? / dostupnost méstského
centra? Jakych dopravnich prostfedkil za timto ucelem vyuzivate? Vyhovuji Vam
intervaly dopravy?

Jaké jsou problémy lokality, co Vam v misté chybi?

Jak jste celkové spokojen s lokalitou, ve které Zijete?

Jak Casto se setkavate se svoji rodinou (dé€ti, vnoucata, pravnoucata, sourozenci)?

Navstévujete spise Vy Vase piibuzné a nebo oni Vas? Proc¢?

10) Jak Casto se setkavate se svymi piateli (sousedy, spoluzaky, kolegy ze zaméstnani)? Kde?

11) Mate to ke svym piibuznym/ znamym blizko? Neni pro vas obtizné se k nim dostat? Jak

za nimi cestujete?

12) Zménila se struktura Vasich ptatel po odchodu do diichodu? Pokud ano, jak? Co jesté se

pro Vas zménilo po odchodu do dichodu?

13) Co vase sousedské vztahy? Jak vychazite se sousedy?

14) Co si piedstavite pod pojmem socialni izolace seniord?

15) Citite se n¢kdy osaméle?
16) Pohlavi
17) Vek

18) Bydlisté — vesnice x mésto, typ zastavby
19) Vzdélani

20) V jakém oboru jste pracoval/a (pracujete)



Priloha B: Fotografie lokality Pase¢nice

a) Hasi¢ska zbrojnice, vefejna knihovna a nefungujici prodejna potravin

B m
! N
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o el

zdroj: vlastni fotografie

b) Kapli¢ka a zrekonstruovana budova skolky a méstského tfadu

zdroj: vlastni fotografie

c¢) Vyhled na Pasec¢nici

zdroj: vlastni fotografie



g) Rybnik v Pase¢nici

zdroj: vlastni fotografie
Priloha C: Fotogalerie lokality Plzen 4 — Doubravka

a) Panelova zastavba na Doubravce

zdroj: vlastni fotografie

b) SmiSena zastavba

zdroj: vlastni fotografie



C) Zastavba rodinnych domu

zdoj: vlastni fotografie

d) Centrum Doubravka

zdroj: http://sdeleni.idnes.cz/centrum-doubravka-nabizi-prostory-k-pronajmu-fos-
[zpr_sdeleni.aspx?c=A140304_143310 zpr_sdeleni_ahr



