Posudek na diplomovou praci predlozenou k obhajobé na katedre psychologie
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Tema diplomové prace: Sebepiijeti a jeho role v partnerskych vztazich.

Diplomandka: Iva Rolederovd

Vedouct diplomové prace: prof: PhDr. Lenka Sulovd, CSc.

Oponent. PhDr. Iva Stétovska, Ph.D.

Diplomanka piedklada k posouzeni diplomovou praci na velmi zajimavé a v CR unikétni
téma. Zameétuje se na sebepfijeti a jeho roli v partnerskych vztazich. Prace je klasicky ¢lenéna
na cast teoretickou a empirickou a v tomto ptipad¢ lze jen obtizn€ rozhodnout, kterou

tématu je asi spiSe ¢ast teoretickd, v ¢asti empirické vSak autorka jisté prokazala peclivost,
komplexni pfistup, kreativitu a dobrou znalost. Text ¢erpé z rozsdhlého seznamu odbornych
zdrojt (13 stran) a DP je v ptiloze doplnéna vlastnim dotaznikem, ktery lze povazovat za

zajimavy a uZzitecny vystup.

Teoreticka ¢ast prace vypovida o dlouhodobém z4jmu diplomandky o zpracovavané téma a o
jejich hlubokych znalostech v této oblasti. Text je piehledné uspofadany a logicky navazny.
Autorka vymezuje pojmy self, pfijeti a sebepftijeti, popisuje sebepfiijeti ve vybranych
psychologickych smérech, za cennou povazuji kapitolu 3 ,,Zptisoby méfeni sebeptijeti®, kde
jednotlivé metody nejen velmi vystizné popisuje, ale také hodnoti jejich vyhody a ptipadné
nevyhody ¢i rizika. Zminuje sebepfiijeti ve vztahu k vybranym psychologickym tématiim
(ptikladné k sebehodnoceni, k pocitu osobni pohody apod). Relativné v malém rozsahu
zminuje partnerské vztahy, ale nasledné vétsi pozornost vénuje citové vazbeé v dospélosti, coz
lze povazovat za velmi aktudlni problematiku, feSenou dosud predevsim v oblasti
partnerského poradenstvi a terapie. Teoretické kapitola je zakoncena propojenim konceptl

sebepfijeti, citové vazby v dospé€losti a partnerskych vztaht.



V empirické ¢asti si autorka klade peclivé formulované vyzkumné otazky. Vytvaii ceskou
verzi dotazniku, ktera je zaloZena na tiech zahrani¢nich metodach v CR dosud neuzitych.
Oceiiuji promyslenou volbu jednotlivych metod, dale logiku a obsahovou soudrznost nové
vzniklého ¢eského dotazniku. Déle ocenuji velmi peclivy postup pfevodu zvolenych polozek
dvou ze tfi zahrani¢nich dotaznikii z anglické verze do finalni podoby ceské verze dotazniku.
Empirické ¢ast mé vesSkeré pozadované nalezitosti, v€etné popisu vzorku, ktery byl ziskan
prostiednictvim internetu a on-line vypliiovani dotazniku a byl dosti velky (156 osob). Z textu
této Casti prace je patrné, Ze diplomantka je schopna samostatné realizovat vyzkum, peclivé

zpracovat vyzkumna data a vysledky interpretovat ve vztahu k ptivodné zadanym vyzkumnym

otazkam.

Domnivam se, ze velmi uziteCnym vystupem diplomové prace je ,, Dotaznik sebeprijeti a jeho
role v partnerskych vztazich “, pro jehoz ptipadné uzivani v CR mimo ramec DP viak bude
tieba vstoupit do kontaktu s autory tif uvedenych zahrani¢nich zdroj a v ndvaznosti na
rozsah vyuziti jejich piivodnich dotaznikti fesit pravni a etické otdzky. Zminku na toto téma v

¢asti o diskutovanych limitech vyzkumu diplomové prace postradam.

Celkové lze shrnout, Ze predlozend prace splituje kritéria kladena na diplomové prace.
Autorka v ni prokazala dobré znalosti, dlouhodoby z4jem, schopnost volby aktualniho tématu
pro ¢ast vyzkumnou, schopnost realizovat samostatny vyzkum s vyuZzitim adekvatnich metod,
schopnost fadné vyzkumna data analyzovat, vyhodnotit a interpretovat, schopnost projevit

sebereflexi a uvédomit si limity realizované prace.

Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim vyborné.

Praha 12.1.2015 Lenka Sulova





