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Psychologicka zatéz rodinnych pecujicich o seniory s demenci
a jeji aspekty v rodinném systému

Posudek oponenta diplomni prace

Je dobre, Zer nase diplomni prace reaguji stale vic na aktudlni problémy Zivota.
Jednim z takovych témat je bezesporu péce o seniory, tim spiSe o seniory s demenci. | ti,
kdo chtéji svym zestarlym a nemocnym rodicim poskytnout tu nejlepsi péci v rodiné, jsou
vystaveni Casto tézko resSitelnym narokim, ba konfliktdm mezi naroky z rGznych oblasti.
Predlozend prace miti pravé do této oblasti.

V literarné prehledové ¢asti nas diplomandka uvadi do jadra problematiky, kdyz
predklada prehled o rozsahu fenoménu demence, o jejim tfidéni, diferencialni diagnostice,
rozvoji a pribéhu i o klinickém obrazu. Cini tak s podrobnou znalosti styéné medicinské
literatury. Seznamuje nds se socialnimi a psychologickymi dasledky demence a predklada
diferencované klinické obrazy jejich podob, zahrnujic i dalsi formy krom Alzheimerovy
choroby.

Logicky dospiva k problematice péce o osoby s demenci v rodiné. Zachycuje naroky,
které povinnosti spojené s péci o rodinné pfislusniky s demenci na ¢&leny rodiny kladou.
Zabyvd se systémem péce o lidi sdemenci a o jeho soufasné meze. Dospiva k pojeti
primarniho rodinného pecujiciho (Clovéka) — shledava, Zze nakonec tou prevainé pecujici
osobou byva jeden ze ¢len( rodiny, jemuz by se mélo dostat nalezité podpory od ostatnich
¢lent rodiny i od spolec¢nosti v podobé socialnich sluzeb a mozZnosti respitni péce.

Cenné je, ze autorka nepredklada jen pohled na situaci jakoZzto na rostouci soubor
deficitl, ale ukazuje i na pozitivni souvislosti a moznosti, které ssebou péce o osobu
sdemenci vrodiné pfindsi. Zabyva se problematikou s ohledem na hloubku postizeni
demenci. Vénuje pozornost emocich pecujicich osob. Zkouma reakce rodinného systému na
nemoc. Zamysli se nad zdravotnimi a psychologickymi dopady naroku této péce na pecujici
osoby a na cely rodinny systém. Svij pohled na problematiku rozsifuje ve smyslu
interkulturniho srovnani.

V empirické ¢asti voli autorka kvalitativni pfistup. Klade si za cil zjistit, jak vypada
délba prace v ceské pecujici roding, jaké jsou emoclni vztahy mezi pecujicimi a jejich
disledky pro vztahy k nemocnym atd. a dale jaké podpory se pecujicim dostava. Volila cestu
rozhovoru s pecujicimi na dana témata s naslednym vyplnénim dotaznik(. Do vyzkumu bylo
zahrnuto 14 pecujicich osob. Vénuje pfitom zaméfenou pozornost etickym otazkam.

Podrobné a prehledné podava obraz odpovédi jednotlivych respondentd a vytycuje i
v ramci omezeného materidlu nékteré typické situace ¢i okolnosti., zejména samostatnost
poskytované péce Ci sdileni péle o nemocného-. Dile se podrobné zabyva zjisténymi
citovymi vztahy pod vlivem péce a nemoci. V nékterych ptipadech dochdzi k citovému
sblizeni a smireni, jindy se vzajemné vztahy komplikuji a zhor3Suji. Pozornost vénuje autorka
také dynamice sourozeneckych vztah( v pecujici rodiné, dale tomu, jak je nemocny vniman
pecujicim, jak nemocného s demenci vnimaji déti v rodiné. Zachycuje pripady, kdy rodina je



soudrznd a primdrni pecujici osobu podporuje, ale téZz rodiny, kde dochdazi k odmitnuti
nemocného a péce o ného.

Rozhovory byly doplnény dotazniky deprese a prozivané zatéze.

Autorka v diskusi podrobuje sva zjisténi srovnani s literarnimi ndlezy a predklada
zavéry.

Prace je doplnéna ¢tyfmi stranami seznamu literatury, ve znaéné mire psané anglicky,
a obsahlymi prilohami s doslovné zachycenymi protokoly z vySetieni. Prace je zpracovana
peclivé, nezachytil jsem v ni chyby.

Prace snasi obrovsky a cenny material, ktery je poctivé a podrobné zpracovan. Uvital
bych, kdyby v zavéru bylo vyslovnéji nastinéno, jakym zplUsobem by se mél zaméfit dalsi
vyzkum, ale predevsim, kde jsou mezery v sou¢asném stavu péce a jak je pfekonavat pravé i
s odkazem na vysledky prizkum,u, a to jednak pokud jde o poskytované socialni sluzby,
jednak pokud jde o pfipadnou psychologickou pomoc rodiné a jejim ¢lenam.

Praci doporucuji k obhajobé a avrhuji hodnotit jako vybornou.
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